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I

CHAPTER 1 

INTRODUCTION

F r e u d  d e s c r i b e d  wo r k  and  l o v e  a s  t h e  a i ms  o r  f u n c t i o n s  

i n  a l i f e  w e l l - l i v e d ,  and t h e  c a p a c i t y  f o r  t he m as  t h e  

g o a l  i n  a t h e r a p e u t i c  p s y c h o a n a l y s i s .  In many ways  t h e  

h i s t o r y  o f  p s y c h o a n a l y t i c  t h o u g h t  c a n  be  s e e n  as  t h e o r i z ­

i n g  a b o u t  t h e  c a p a c i t y  f o r  s a t i s f y i n g ,  l o v i n g  c o n t a c t  w i t h  

o t h e r s .  O b j e c t  r e l a t i o n s  t h e o r y  and  t h e o r i e s  o f  n a r c i s s ­

i sm a r e  f o c u s e d  i n  p a r t  on t h e  c a p a c i t y  f o r  p l e a s u r a b l e ,  

s t a b l e  r e l a t i o n s h i p s  and  t h e  s o u r c e s  o f  i m p a i r m e n t s  in 

t h i s  a b i l i t y .  S i n c e  m a t u r e  s e x u a l i t y  a nd  l o v e  a r e  so  much 

l i n k e d  and t h e  s e x u a l  i n s t i n c t  i t s e l f  so c e n t r a l  i n 

F r e u d ' s  t h i n k i n g ,  h i s  v i e w s  on d e v e l o p m e n t ,  c h a r a c t e r ,  and 

n e u r o s i s  a r e  o f t e n  c o n c e r n e d  w i t h  l o v e ,  o r ,  w i t h  t h e  

s a t i s f y i n g  e x e r c i s e  o f  s e x u a l  i m p u l s e s  _i_n a r e l a t i o n  o f  

l o v e .  N e u r o s i s  i s  t h e  d i s r u p t i o n  o f  l o v e ,  i n  p a r t ,  and 

w h i l e  s e x u a l  i n h i b i t i o n s  p e r  s e  r e c e i v e  a t t e n t i o n  i n  o n l y  

a f ew p l a c e s  i n  F r e u d  ( e s p e c i a l l y  i n  I n h i b i t i o n s ,  Sympt oms  

and  A n x i e t y ) ,  t h e  i m p a i r m e n t  o f  i n s t i n c t u a l  g r a t i f i c a t i o n  

and t h e  d i s r u p t i o n  o f  l o v e  a r e  a t  t h e  h e a r t  o f  F r e u d  and  

l a t e r  p s y c h o a n a l y s i s .

By c o n t r a s t ,  t h e  c a p a c i t y  f o r  w o r k  h a s  g e n e r a l l y  n o t  

b e e n  so  d i r e c t l y  l i n k e d  t o  an i n s t i n c t ,  a l t h o u g h  t h e  

" s e l f - p r e s e r v a t i v e "  i n s t i n c t  i n  e a r l y  F r e u d  was  p e r h a p s  

c l o s e ,  and  one  a n a l y s t ,  I v e s  H e n d r i c k ,  h a s  p o s i t e d  a "wor k  

i n s t i n c t "  ( 1 9 4 3 ) .  I m p a i r m e n t s  in wo r k  f u n c t i o n s  h a v e
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r e c e i v e d  s u b s t a n t i a l l y  l e s s  a t t e n t i o n  t h a n  h a s  l o v e  in 

F r e u d  and  i n  mo s t  p s y c h o a n a l y t i c  t h o u g h t .  D i s c u s s i o n s  o f  

s u b l i m a t i o n  a r e  r e l e v a n t  f o r  w o r k ,  o f  c o u r s e ,  and  e g o  

p s y c h o l o g y  h a s  be e n  c o n c e r n e d  w i t h  many o f  t h e  e l e m e n t s  

and  f u n c t i o n s  i m p o r t a n t  f o r  w o r k .  L i k e w i s e ,  d i s c u s s i o n s  

o f  n a r c i s s i s m ,  s u c h  a s  K e r n b e r g ’ s a n d  K o h u t ' s ,  o f t e n  

c o n s i d e r  s u b l i m a t o r y  f a i l u r e s  a f f e c t i n g  w o r k .  N e v e r t h e ­

l e s s ,  wo r k  h a b i t s ,  wo r k  i n h i b i t i o n s ,  and  o t h e r  a s p e c t s  of  

wor k  h a v e  n o t  b e e n  t r e a t e d  i n  d e t a i l ,  and  a s  t o p i c s  in 

t h e i r  own r i g h t  t o  t h e  e x t e n t  o n e  m i g h t  h a v e  e x p e c t e d  

g i v e n  t h e  i m p o r t a n c e  F r e u d  a s c r i b e d  t o  wo r k .

One r e a s o n  f o r  t h e  l i m i t e d  d i s c u s s i o n  o f  wor k  i n h i b i ­

t i o n  p e r  s e  may b e ,  a s  F e n i c h e l  ( 1 9 4 5 )  s u g g e s t s ,  t h a t

" o c c u p a t i o n a l  i n h i b i t i o n "  i s  n o t  . . . p s y c h o l o g i ­
c a l l y  a u n i t .  I t  o c c u r s  w h e n e v e r  a p e r s o n ’ s 
o c c u p a t i o n  r e q u i r e s  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  a c t i o n s  t h a t  
h a v e  become i n h i b i t e d .  Thus  a l l  t y p e s  o f  i n h i b i ­
t i o n s  may f o r m t h e  b a s i s  o f  o c c u p a t i o n a l  i n h i b i -  
t i o n s .

S t i l l ,  F e n i c h e l  h i m s e l f  m e n t i o n s  s e v e r a l  p r e v a l e n t  

t h e me s  in c a s e s  o f  " o c c u p a t i o n a l  i n h i b i t i o n " :  c o n f l i c t s

a b o u t  i n d e p e n d e n c e ;  c o n f l i c t s  o v e r  a u t h o r i t y ;  wo r k  f a l l i n g  

p r e y  t o  an u p s u r g e  o f  i n s t i n c t s ,  i f  t h e  wor k  was  u n d e r ­

t a k e n  a s  a r a t h e r  m e c h a n i c a l  r e a c t i o n  u s e d  t o  s u p p r e s s  

t hem;  and  " n e u r o t i c  d i s t u r b a n c e s  o f  c o n c e n t r a t i o n . "

L a p s e s  i n  c o n c e n t r a t i o n ,  b o u t s  o f  p r o c r a s t i n a t i o n  and  

o f  l a z i n e s s ,  i n t e n t i o n s  t o  wor k  t h a t  do n o t  y i e l d  w o r k ,  

a n d  t h e  l i k e  a r e  i n a way s o  f a m i l i a r  t o  many p e o p l e  d o i n g  

w o r k ,  p a r t i c u l a r l y  c r e a t i v e  o r  s c h o l a r l y  w o r k ,  t h a t  I 

t h i n k  we r i s k  r e g a r d i n g  t h e  p h e nomena  a s  somehow w e l l -
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known,  h e n c e  u n d e r s t a n d a b l e ,  h e n c e  s e l f - e x p l a n a t o r y ,  and 

so n o t  i n  n e e d  o f  d e s c r i p t i o n  and  o f  t h e o r i e s .  Of  c o u r s e  

some d e s c r i p t i o n  o f  t h e s e  p r o b l e m s  i s  i n f a c t  common in 

p s y c h o a n a l y t i c  c a s e  s t u d i e s ,  w h i c h  o f t e n  m e n t i o n  t h e  

f e e l i n g s  of  i n e f f e c t i v e n e s s  o r  t h e  r e a l ,  s e l f - i m p o s e d  

l i m i t s  on p r o g r e s s  i n  wor k  t h a t  make  up p a r t  o f  t h e  

s ympt om p i c t u r e  f o r  a g i v e n  p a t i e n t .  S u c c e s s  i n  a c a s e  i s  

o f t e n  d e s c r i b e d  i n  t e r m s  o f  c h a n g e s  i n  w o r k .  But  t h e  

c l i n i c a l  p r e v a l e n c e  o f  w o r k - r e l a t e d  p r o b l e m s  g i v e s  e v e n  

mo r e  j u s t i f i c a t i o n ,  I t h i n k ,  f o r  t h e o r e t i c a l  and c l i n i c a l  

s t u d i e s  t h a t  go b e y o n d  b r i e f  c o n m e n t s  t i k e  F e n i c h e l ' s  and 

a t t e m p t  t o  d e s c r i b e  wor k  i n h i b i t i o n s  and  f i n d  u n d e r l y i n g  

t h e m e s ,  l o o k i n g  t o  p s y c h o a n a l y t i c  and  o t h e r  p s y c h o l o g i c a l  

t h e o r y  f o r  wa y s  t o  c h a r a c t e r i z e  and  t o  e x p l a i n ,  a s  w e l l  a s  

t o  t r e a t ,  t h e  p r o b l e m s .

T h i s  d i s s e r t a t i o n ,  i s  an a t t e m p t  t o  e x p l o r e  t h e me s  and 

e x p l a n a t i o n s  o f  wo r k  i n h i b i t i o n  and  t o  c o n s i d e r  v a r i o u s  

c o n c e p t u a l i z a t i o n s ,  some c o m p a t i b l e  and some r i v a l ,  t h a t  

m i g h t  e n h a n c e  o u r  u n d e r s t a n d i n g .  I w i l l  u s e  c a s e  s t u d i e s  

t o  i l l u s t r a t e  and  s u p p o r t  my c o n c e p t u a l i z a t i o n s .  By s u c h  

a m e t h o d  no s t a t i s t i c a l  g e n e r a l i z a t i o n s  c a n  be e s t a b ­

l i s h e d ,  o f  c o u r s e ,  b u t  i t  i s  h o p e d  t h a t  my e x a m p l e s  and 

d i s c u s s i o n  c a p t u r e  some o f  t h e  i m p o r t a n t  d y n a mi c s  f r om 

among t h e  v a r i e t y  o f  wor k  p r o b l e m s .  W h i l e  t h e r e  may be 

many s o u r c e s  o f  wor k  d i f f i c u l t y ,  j u s t  a s  t h e r e  mu s t  be 

many m o t i v e s  f o r  t h e  m y r i a d  k i n d s  o f  p r o d u c t i v e  a c t i v i t y  

and  wor k  t h a t  p e r s o n s  u n d e r t a k e ,  n o n e t h e l e s s  one  o f  t h e  

mo s t  i n t e r e s t i n g  r e a s o n s  f o r  l o o k i n g  i n t o  s p e c i f i c  dynam­
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i c s  o f  wor k  d i f f i c u 1t i e s - - a n d  f o r  e x p e c t i n g  t o  f i n d  

s o m e - - c o m e s  f r om t h e  i m p o r t a n t  f a c t  t h a t  wo r k  p r o b l e m s  do 

n o t  c o v a r y  s i m p l y  w i t h  o v e r a l l  d e g r e e  o f  e m o t i o n a l  

d i s t u r b a n c e  o r  I l l n e s s .  P r o d u c t i v e  wor k  c a n  be  p e r f o r m e d  

by c e r t a i n  o t h e r w i s e  d e e p l y  d i s t u r b e d ,  s t r e s s e d ,  o r  

u n h a p p y  p e o p l e .  S i m i l a r l y ,  some p e o p l e  f r o m h i g h l y  

d i s o r d e r e d  b a c k g r o u n d s  c an  e me r g e  w i t h  s o m e t h i n g ,  some 

i d e n t i f i c a t i o n  o r  i n n e r  we 11s p r i n g ,  i n t a c t  and  i n s p i r i n g  

w o r k .  Much c r e a t i v e  wo r k  i s  e x p e r i e n c e d  by i t s  c r e a t o r s  

a s  c o m i n g ,  n o t  s i m p l y  f r o m a " c o n f l i c t - f r e e "  *3R>ne o f  

f u n c t i o n ,  b u t  p a r t l y  f r o m p a i n  o r  c o n f l i c t  i t s e l f .  

S t u d e n t s  o f  t h e  m a t t e r  h a v e  d e b a t e d  w h e t h e r  c r e a t i v i t y  

s t e m s  f r o m c o n f l i c t ,  o r  e v e n  f r o m m a n i a ,  o r  e m e r g e s  in 

s p i t e  o f  d i f f i c u l t i e s  ( c f .  K u b i e ,  1 9 5 8 ) ,  b u t  f o r  my 

p u r p o s e s  wh a t  m a t t e r s  i s  t h a t  wo r k  s t r i v i n g s  a nd  a m b i t i o n  

i n  a s u f f i c i e n t l y  h e a l t h y  p e r s o n  c a n  s u r v i v e  o t h e r  d i f f i ­

c u l t i e s ,  and  t h u s  may t o  some e x t e n t  h a v e  t h e i r  own 

s p e c i f i c  u n d e r p i n n i n g s  and  d e v e l o p m e n t a l  r e q u i s i t e s .  The 

g r e a t  v a r i e t y  i n  d e g r e e s  and t y p e s  o f  c r e a t i v i t y ,  and  o f  

o r d i n a r y  a m b i t i o n  and  p r o d u c t i v i t y ,  a r e  o n l y  p a r t l y  

e x p l i c a b l e  i n  d y n a m i c  t e r m s ,  I i m a g i n e .  But  t h o s e  dy n a m­

i c s  may t e n d  t o  f o l l o w  d e f i n i t e  p a t t e r n s ,  and  i n h i b i t i o n  

o f  t h e  a b i l i t y  t o  wor k  s u r e l y  h a s  some t y p i c a l  d y n a m i c s  

and  p a t h o l o g i e s .

T h i s  s t u d y  was  c o n d u c t e d  f r o m a g e n e r a l l y  p s y c h o a n a ­

l y t i c  p e r s p e c t i v e .  Two i m p o r t a n t  and  r e l a t e d  d e b a t e s  i n  

c u r r e n t  p s y c h o a n a l y t i c  t h i n k i n g  h a v e  s t a y e d  on my mi n d  as  

I d e v e l o p e d  t h e  v i e w s  t h a t  f o l l o w .  The  f i r s t  o f  t h e s e
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c o n c e r n s  t h e  r o l e  o f  e a r l y  d e v e l o p m e n t a l  s t a g e s  i n f o r m ­

i n g ,  and c o r r e l a t i n g  t o ,  s p e c i f i c  f o r ms  o f  d i s t u r b a n c e  in 

t h e  e x p e r i e n c e  o f  s e l f ,  o f  i d e n t i t y ,  and  i n  t h e  r e a c t i o n  

t o  t h e  s e p a r a t e  s t a t u s ,  a t t r i b u t e s ,  and  n e e d s  o f  o t h e r  

human b e i n g s .  I b e g a n  my s t u d y  by w o n d e r i n g  how d e v e l o p ­

m e n t a l  t h e me s  m i g h t  a l s o  i n f l u e n c e  t h e  p e r c e p t i o n  o f  t h e  

wo r k  o b j e c t  and  m i g h t  i n f l u e n c e  t h e  a b i l i t y  t o  w o r k .

The  s e c o n d ,  r e l a t e d  c o n t r o v e r s y  was  t h e  m u c h - d e b a t e d  

s p l i t t i n g  o f  p a t h o l o g i e s  i n t o  two k i n d s  ( b o r d e r l i n e  v s .  

n e u r o t i c ,  o b j e c t - r e  1a t e d  v s .  s e l f - o b j e c t  o r  p a r t - o b j e c t  

r e l a t e d ,  p r e o e d i p a l  v s .  o e d i p a l ,  n a r c i s s i s t i c  v s .  c o n f l i c -  

t u a l ) .  I w o n d e r e d  w h e t h e r  wo r k  i n h i b i t i o n s  m i g h t  d i v i d e  

i n t o  two g r o u p s :  o n e ,  w h e r e  wor k  c a n n o t  be  a c c o m p l i s h e d

b e c a u s e  i t  i s  t a k e n  up f o r  i n h e r e n t l y  f l a w e d ,  o r  i n s u f f i ­

c i e n t l y  m o t i v a t i n g  r e a s o n s - - s p e c i f i c a l l y ,  n a r c i s s i s t i c  

r e a s o n s .  Such wor k  w o u l d  h a v e  i n a d e q u a t e  i n t r i n s i c  

m e a n i n g ,  o r  w o u l d  n o t  be  p u r s u e d  f o r  s a t i s f a c t i o n s  

" i n t r i n s i c "  t o  i t .  A s e c o n d  g r o u p ,  I s p e c u l a t e d ,  com­

p r i s e d  i n h i b i t i o n s  o f  wor k  wh o s e  a c c o m p l i s h m e n t  w a s ,  i n  

i t s  u n c o n s c i o u s  m e a n i n g ,  t o o  f r i g h t e n i n g ,  d a n g e r o u s ,  o r  

i 1 1 i c i t  — t h a t  i s ,  wh o s e  m e a n i n g  s t i r r e d  c o n f l i c t ,  e s p e ­

c i a l l y  o e d i p a l  c o n f l i c t .  C o u l d  w o r k ,  t h e n ,  f a i l  f o r  

r e a s o n s  we 1 I - c h a r a c t e r i z e d  a s  n a r c i s s i s t i c  o r  e l s e  o e d i -  

pa I ?

My s t u d y  ha s  t o  some d e g r e e  a f f i r m e d  t h e  d e v e l o p m e n t a l  

and  d i s j u n c t i v e  ( n a r c i s s i s t i c  v s .  o e d i p a l )  p o i n t s  o f  v i e w ,  

a l t h o u g h  t h e  l a t t e r  h a s  b e e n  q u a l i f i e d  s u b s t a n t i a l l y .  

F r e u d i a n  e x p l a n a t i o n  i s  my p o i n t  o f  d e p a r t u r e  in t h e  p a g e s
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t o  f o l l o w ,  i n  t h e  s e n s e  t h a t  t h e  n e x t  c h a p t e r  i s  c o n c e r n e d  

w i t h  how t r a d i t i o n a l  e x p l a n a t i o n s  o f  i n h i b i t i o n  i n  t e r m s  

o f  o e d i p a l  c o n f l i c t  and  b r e a k d o w n s  o f  s u b l i m a t i o n  c a n  be 

s u p p l e m e n t e d  o r  s u p p l a n t e d  by an e x p l a n a t i o n  b a s e d  i n  

p s y c h o a n a l y t i c  s e l f - p s y c h o l o g y .  In t h e  f o l l o w i n g  c h a p t e r  

I w i l l  t h e n  r e - e x a m i n e  F r e u d i a n  c o n c e p t i o n s  a nd  t h e i r  

m e r i t s ,  and  d e v e l o p  a mode l  c a s t  mo r e  ( t h o u g h  n o t  w h o l l y )  

i n  s u c h  t e r m s .
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CHAPTER 2

A SELF-PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE ON WORK INHIBITION

K o h u t ' s  i d e a s ,  w h i c h  a r e  t h e  f o c u s  o f  t h i s  c h a p t e r ,  a r e  

r e l e v a n t  f o r  a s t u d y  o f  wor k  i n h i b i t i o n  b o t h  b e c a u s e  Kohu t  

was  e x p l i c i t l y  c o n c e r n e d  w i t h  w o r k ,  a m b i t i o n ,  i d e a l s ,  and 

c r e a t i v e  a c t i v i t y ,  and  b e c a u s e  any  a c c o u n t  o f  wo r k  p r o b l e m s  

m u s t  c o n s i d e r  t h e  r o l e  o f  n a r c i s s i s m .  N a r c i s s i s m  p r e s e n t s  

c e r t a i n  i m p o r t a n t  p u z z l e s  f o r  a s t u d y  o f  t h e  d y n a m i c s  of  

wo r k  i n h i b i t i o n ,  i n  t h a t  n a r c i s s i s t i c  i n d i v i d u a l s  a r e  

o f t e n  h i g h l y  c r e a t i v e  and  a c c o m p l i s h e d ,  a n d  y e t  n a r c i s s i s ­

t i c  t r a i t s  a r e  a l s o  f r e q u e n t l y  s e e n  a s  i mp e d i n g  t h e  i n d i ­

v i d u a l .  In  p a r t i c u l a r ,  t h e  e x t r a c t i o n  o f  p l e a s u r e  p r i ­

m a r i l y  f r o m a d m i r a t i o n  o f  o n e ' s  wo r k  and f r o m f e e l i n g s  o f  

s u p e r i o r i t y  o v e r  o t h e r s ,  r a t h e r  t h a n  f r om t h e  mo r e  i n t r i n ­

s i c  p l e a s u r e s  o f  o n e ' s  a c t i v i t y  i t s e l f ,  i s  s e e n  a s  l i m i t ­

i n g ,  and  a s  l i k e l y  t o  end  up d e p l e t i n g  a m b i t i o n  a nd  s u s ­

t a i n e d  i n t e r e s t  ( c f .  K e r n b e r g ,  1 9 7 5 ) . 1 A r e l a t e d  p u z z l e  i s  

t h a t  g r a n d i o s i t y  o f  a i ms  a nd  a s p i r a t i o n s  c a n  s ee m t o  

i n s p i r e  and  s p u r  a c h i e v e m e n t  i n  some c a s e s ,  w h i l e  i n h i b i t ­

i n g ,  m a k i n g  a n x i o u s ,  o r  r e d u c i n g  t o l e r a n c e  f o r  n e c e s s a r y ,  

g r a d u a l ,  i n t e r m e d i a r y  wor k  i n  o t h e r  c a s e s .

In t h i s  c h a p t e r  I w i l l  e x a m i n e  and  t h e n  e l a b o r a t e  on 

some o f  t h e  c o n c e p t s  o f  K o h u t ' s  s e l f  p s y c h o l o g y ,  e x t e n d i n g  

h i s  t h e o r i e s  i n  a way t h a t  h e l p s  s u g g e s t  p o s s i b l e  a n s w e r s  

t o  t h e  a b o v e  p u z z l e s  and  t h a t  may a c c o u n t  f o r  v a r i o u s  

a s p e c t s  o f  wo r k  i n h i b i t i o n .  P r e s u m a b l y  wor k  i n h i b i t i o n  i s ,
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a s  F e n i c h e l  s a y s ,  n o t  a s i n g l e ,  d i s c r e t e  e v e n t  w i t h  a 

s i n g l e  d y n a mi c  r o o t .  N e v e r t h e l e s s ,  t h r o u g h  t h e  u s e  o f  

c l i n i c a l  m a t e r i a l  and  t h e o r e t i c a l  i n q u i r y  ( a n d  w i t h o u t  

r e s o r t  t o  d e f i n i t i o n s ) ,  I h ope  I w i l l  c o n v e y  a r e a s o n a b l y  

c l e a r  i mage  o r  i m p r e s s i o n  o f  my s u b j e c t ,  wo r k  i n h i b i t i o n s ,  

and o f  ways  o f  t h i n k i n g  a b o u t  t h e  s u b j e c t .  W h i l e  t h e r e  may 

be a r a n g e  o f  wor k  p r o b l e m s  and  d y n a mi c  s o u r c e s ,  I do hope  

t o  p o r t r a y  some o f  t h e  m o r e  l i k e l y  f o r ms  and  s o u r c e s  o f  t h e  

p h e n o me n o n .  In  t h i s  c h a p t e r ,  I h o p e  t o  show t h a t  s e l f  

p s y c h o l o g y  c a n  o f f e r  a way o f  e x p l a i n i n g  i m p o r t a n t  f e a t u r e s  

i n  many wor k  p r o b l e m s ,  and  o f f e r s  an a r r a y  o f  c o n c e p t s  f o r  

t h i n k i n g  a b o u t  s u c h  p r o b l e m s  t h a t  s u p p l e m e n t s  p r e v i o u s  

d y n a mi c  mode 1s .

In t h a t  v e i n ,  I am n o t  i n t e r e s t e d  s o l e l y  i n  n a r c i s s i s m  

as  a s t r i c t  c l i n i c a l  d i a g n o s i s  b u t  a s  an a s p e c t  o f  c h a r a c ­

t e r  f o r  e v e r y  i n d i v i d u a l .  T h i s  m a t c h e s  K o h u t ' s  v i e w ,  

a l t h o u g h  he i s  a l s o  c o n c e r n e d ,  e s p e c i a l l y  i n  The  An a 1y s i s 

o f  t h e  S e 1f and  e a r l y  p a p e r s ,  w i t h  t h e  mo r e  s t r i c t  

n a r c i s s i s t i c  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r .  In h i s  l a t e r  wo r k  he 

a p p l i e s  h i s  n o t i o n s  o f  t h e  g r a n d i o s e  s e l f - i m a g e ,  t h e  

i d e a l i z i n g  o f  p a r e n t a l  i m a g e s ,  and t h e  s e a r c h  f o r  c o h e s i o n  

o f  t h e  s e l f ,  t o  t h e  e x p l a n a t i o n  o f  mo s t  i f  n o t  a l l  d i f f i ­

c u l t i e s  and p s y c h o p a t h o l o g y  s h o r t  o f  p s y c h o s i s .

K o h u t ' s  c o n c e r n  i s  w i t h  a g r o u p  o f  i n t e r c o n n e c t i n g  

n o t i o n s :  d i s i n t e g r a t i o n  e x p e r i e n c e s  and t h r e a t s  t o

" s e 1f - c o h e s i o n " ; g r a n d i o s i t y ;  i d e a l i z a t i o n  o f  s e l e c t  

o t h e r s ;  and  i d e n t i f i c a t o r y  f a i l u r e s  t h r o u g h  d i s r u p t e d  

m i r r o r i n g  by and  i d e a l i z i n g  o f  p a r e n t s .  The  l a s t  n o t i o n - ­
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two t y p e s  o f  i d e n t i f i c a t o r y  f a i l u r e s - - i s  K o h u t ' s  l a t e r ,  

d i r e c t  t r a n s l a t i o n  o f  t h e  o b s e r v e d  m i r r o r i n g  and  i d e a l i z i n g  

t r a n s f e r e n c e  t r e n d s  o f  p a t i e n t s  ( s e e  1971)  i n t o  a t w o - s t a g e  

d e v e l o p m e n t a l  t h e o r y  ( 1 9 7 7 ) .  At  l e a s t  one  c r i t i c ,  M o r r i s  

E a g l e  ( 1 9 8 4 ) ,  h a s  a r g u e d  t h a t  Kohu t  d e l i n e a t e d  i d e a s  a b o u t  

d i s r u p t i o n s  i n  d e v e l o p m e n t  and  c o h e s i o n  o f  t h e  s e n s e  o f  

s e l f ,  on t h e  one  h a n d ,  and  a b o u t  g r a n d i o s i t y  and i d e a l i z i n g  

t r a i t s  o f  n a r c i s s i s t s ,  on t h e  o t h e r ,  b u t  t h e n  f a s h i o n e d  a 

" t h e o r y "  by a r b i t r a r i l y  c o n n e c t i n g  t h e  two and  i n s i s t i n g  

t h a t  t h e  s e 1f - d i s r u p t i o n s  l e a d  c a u s a l l y  t o  n a r c i s s i s m  and 

u n c o n s c i o u s  o m n i p o t e n c e .  T h e o r i s t s  who b e l i e v e  t h a t  i n f a n t s  

d e v e l o p  a s e l f  i n i t i a l l y  by c a s t i n g  o u t  t h e  " b a d "  and 

a g g l o m e r a t i n g  a l l  " g o o d "  ( b e  i t  b a b y  o r  m o t h e r ) ,  and  t h e n  

g r a d u a l l y  b e c o mi n g  mo r e  r e a l i s t i c ,  h a v e  o f f e r e d  a d e v e l o p ­

me n t  t h e o r y  t h a t  may be u s e d  t o  e x p l a i n  why Kohu t  c o n n e c t s  

d i s r u p t i o n  o f  s e 1f - d e v e 1opment  w i t h  h e i g h t e n e d  s t r i d e n c y  o f  

g r a n d i o s e  c l a i m s  and  a f i x a t e d  n e e d  t o  m e r g e  w i t h  a l l - g o o d  

o b j e c t s .  P i n e  ( 1 9 8 5 )  i n  p a r t i c u l a r  s e e s  h i s  own and  

M a h l e r ' s  d e v e l o p m e n t a l  i d e a s  a s  s u p p o r t i n g  K o h u t ' s  c o n n e c ­

t i o n s .

I m e n t i o n  t h i s  i s s u e  b e c a u s e  t h e  p r e s e n t  c h a p t e r  ma k e s  

u s e  o f  a r a n g e  o f  K o h u t i a n  i d e a s ,  f i r s t  l o o k i n g  a t  two 

i n s t a n c e s  o f  wor k  i n h i b i t i o n  a s  b a s e d  i n t h r e a t s  t o  s e l f ­

c o h e s i o n ,  and t h e n  a t  how i n h i b i t i o n  i s  p r o d u c e d  by g r a n ­

d i o s i t y  a nd  p e r f e c t i o n i s m .  I w i l l  n o t  p r o v i d e  any  p r o o f  

f o r  t h e  d e v e l o p m e n t a l  t h e o r y ,  a s  E a g l e  h a s  r e q u e s t e d ,  b u t  I 

w i l l  t r y  t o  show how K o h u t ' s  i d e a s  a b o u t  s e 1 f - c o h e s i o n , 

i d e n t i f i c a t i o n s ,  and g r a n d i o s e  and i d e a l i z i n g  t r e n d s  a l l
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p r o v i d e  i m p o r t a n t  a n g l e s ,  i n  a s e n s e ,  f r om w h i c h  t o  u n d e r ­

s t a n d  my s u b j e c t ,  and  how t h e s e  i d e a s  a r e  p a r t s  o f  an 

o v e r a l l  s e 1f - p s y c h o  1o g i c a 1 a p p r o a c h  t h a t  i l l u m i n a t e s  wor k  

i n h i b i t i o n .

One way t o  d e s c r i b e  t h e  d i f f e r e n c e  in K o h u t i a n  and 

c l a s s i c a l  F r e u d i a n  t h e o r i e s  a s  a p p l i e d  t o  wor k  may be  t h a t  

a F r e u d i a n  a p p r o a c h  w o u l d  s e e  i n h i b i t i o n  a s  d e r i v i n g  f r om 

c o n f l i c t  o v e r  wh a t  wor k  r e p r e s e n  t s . w h e r e a s  t h e  K o h u t i a n  

s e e s  i n h i b i t i o n  a r i s i n g  f r om f e a r s  o f  t h e  t h r e a t e n i n g  

e x p e r  i e n c e  o f  w o r k .  F o r  a F r e u d i a n ,  t h e  r e - i n s t i n c t u a 1 i z e d  

m e a n i n g  o f  t h e  wo r k  p r o d u c t  o r  wo r k  a c t i v i t y  a s  a g g r e s s i v e  

o r  s e x u a l  w o u l d  u n d e r m i n e  t h e  s u b l i m a t i n g  wo r k  a c t i v i t y .  

Howeve r  t h e  p r i n c i p a l  F r e u d i a n  d y n a m i c ,  t h e  o e d i p a l  c o n ­

f l i c t ,  f u n d a m e n t a l l y  c o n c e r n s  t e n s i o n  o v e r  w h a t  s u c c e s s  ( o r  

f a i l u r e )  i n  t h e  wo r k  a c t i v i t y  w o u l d  r e p r e s e n t .  L i k e w i s e ,  

F e n i c h e l ' s  i d e a s  o f  c o n f l i c t s  c o n c e r n i n g  a u t h o r i t y  and 

i n d e p e n d e n c e  a r e  c o n f I i c t s  o v e r  t h e  c o n s e q u e n c e s  of  

w o r k i n g .  The  c l a s s i c a l  v i e w ,  I t h i n k ,  w o u l d  be  t h a t  wo r k  i s  

i n h i b i t e d ,  p e r h a p s  when i t  i s  c o n f l i c t - r i d d e n  i n s t i n c t u a l  

a c t i v i t y ,  b u t  p r i n c i p a l l y  when a n x i e t y  o v e r  t h e  c o n s e q u e n c e  

( i n  p a r t i c u l a r ,  t h e  s u c c e s s )  o f  t h e  w o r k ,  a m b i t i o n s ,  

c a r e e r ,  and  s o  f o r t h  i s  p r o m i n e n t  due  t o  c o n f l i c t .

The s e 1f - p s y c h o  1o g i c a 1 v i e w ,  a s  I s e e  i t ,  w o u l d  d r a w 

o u r  a t t e n t i o n  mo r e  t o  t h e  f e a r s  a t t a c h e d  t o  t h e  e x p e r i e n c e  

o f  w o r k i n g  r a t h e r  t h a n  t o  c o n f l i c t  o v e r  i t s  c o n s e q u e n c e s .

The  f e a r  o f  i m m e r s i o n  i n  w o r k ,  a s  somehow t h r e a t e n i n g  t o  

t h e  c o h e s i o n  o f  t h e  s e l f ,  w o u l d  be t h e  p r i n c i p a l  f e a r .

Kohu t  ma k e s  j u s t  s u c h  a d i s t i n c t i o n ,  b e t w e e n  a n x i e t y
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s p e c i f i c  t o  a d r i v e  and  t h e  f e a r  o f  d i s i n t e g r a t i o n  ( 1 9 7 7 ,  

p p .  1 02 f f ) .

T h r o u g h  two c l i n i c a l  e x a m p l e s  I -want  now t o  p o r t r a y  t h e  

t y p e  o f  e m p h a s i s  a n d  a p p r o a c h  t h a t  a s e 1f - p s y c h o  1o g i c a 1 

t h e o r y ,  w i t h  i t s  a t t e n t i o n  t o  c e r t a i n  l a r g e l y  p r e o e d i p a i  

t h e m e s ,  may g i v e  i n  u n d e r s t a n d i n g  wor k  i n h i b i t i o n .  T h e s e  

c a s e s  a r e  me a n t  t o  i l l u s t r a t e  and r a i s e  t h e me s  f o r  t h e  

f o l l o w i n g  d i s c u s s i o n ,  and  n o t  a s  f u l l ,  w e l l - r o u n d e d  c l i n i ­

c a l  c a s e  s t u d i e s .

" A l a n "  e n t e r e d  t h e r a p y  w i t h  me a t  a g e  22 and  a t t e n d e d  

t w i c e - w e e k l y  s e s s i o n s  f o r  two y e a r s .  He had  b e e n  in 

t h e r a p y  d u r i n g  c o l l e g e  f o r  p r o b l e m s  i n  w r i t i n g  p a p e r s  and 

c o m p l e t i n g  c o u r s e  w o r k ,  and  f o r  " s h y n e s s 1' .  He had  s i n c e  

g r a d u a t e d ,  and  when I b e g a n  s e e i n g  A l a n  he had  b e e n  o u t  of  

s c h o o l  f o u r  m o n t h s ,  was  b e g i n n i n g  t o  l o o k  f o r  wor k  i n  

j o u r n a l i s m ,  a nd  wa s  m o v i n g  o u t  o f  h i s  p a r e n t s '  a p a r t m e n t ,  

w h e r e  he had  l i v e d  d u r i n g  c o l l e g e .  He e n t e r e d  t r e a t m e n t  

c o m p l a i n i n g  o f  p r o b l e m s  i n  h i s  " m o t i v a t i o n "  i n  m e e t i n g  

p e o p l e ,  and  i n  p u r s u i n g  a j o b  and  c a r e e r .

A l a n  was  t h e  y o u n g e s t  o f  t h r e e  c h i l d r e n  o f  a m i d d l e -  

c l a s s  J e w i s h  f a m i l y .  The  f a t h e r  was  d e s c r i b e d  as  w o r k i n g  

i n  " m i d d l e - l e v e l  m a n a g e m e n t "  o f  a t e c h n i c a l  f i r m  and t h e  

m o t h e r  a s  " an  e x e c u t i v e  i n  t h e  g a r m e n t  i n d u s t r y . "  The  

m o t h e r  a l s o  l e c t u r e d  on f a s h i o n  i n  a t e c h n i c a l  c o l l e g e .

A l a n  had  a b r o t h e r  5 y e a r s  o l d e r  who had  d r i v e n  a t a x i  and 

t r a v e l l e d  s i n c e  c o l l e g e ,  and  a s i s t e r  3 y e a r s  o l d e r  who had  

a l s o  n o t  s e t t l e d  i n t o  a d e f i n i t e  c a r e e r .

A l a n  r e g a r d e d  h i s  f a t h e r  a s  s a r c a s t i c  and c o n d e s c e n d -
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i n g ,  b u t  a l s o  as  h a v i n g  n e v e r  g o t t e n  a s  f a r  h i m s e l f  a s  he 

m i g h t  h a v e :  "He we n t  t o  l aw s c h o o l  f o r  a y e a r ,  b u t  d e c i d e d

h e ' d  r a t h e r  do s o m e t h i n g  e a s i e r ,  I g u e s s . "  A l a n ' s  m o t h e r  

was  u s u a l l y  d e s c r i b e d  a s  c r i t i c a l  o f  A l a n  and  c o n c e r n e d  

t h a t  he was  n e i t h e r  c o u r t e o u s  n o r  a m b i t i o u s  e n o u g h .  One o f  

A l a n ' s  e a r l i e s t  m e m o r i e s  was  o f  s t a n d i n g  on a subway 

p l a t f o r m  w i t h  h i s  m o t h e r  a s  s h e  c o m p l a i n e d  t h a t  h i s  f a t h e r  

" ' w a s  h a p p y  d o i n g  l e s s  t h a n  he m i g h t  h a v e  w i t h  h i s  l i f e . ' "

A l a n ' s  c a p a c i t y  f o r  r e l a t i o n s  w i t h  o t h e r s  had  c l e a r l y  

b e e n  s t u n t e d  in some f a s h i o n .  A l t h o u g h  o s t e n s i b l y  h e t e r o ­

s e x u a l ,  A l a n  had  b e e n  on an o c c a s i o n a l  d a t e  b u t  had  had no 

r e a l  i n v o l v e m e n t s  o r  f r i e n d s h i p s  w i t h  f e m a l e s ,  and  h i s  m a l e  

f r i e n d s  w e r e  p r i m a r i l y  a c q u a i n t a n c e s  w i t h  whom he p l a y e d  

b r i d g e  a t  t o u r n a m e n t s .  B r i d g e  was  a c e n t r a l  i n t e r e s t  and 

o u t  l e t .

H i s  r e l a t i o n s  w i t h  h i s  b r i d g e  p l a y i n g  f r i e n d s  w e r e  

o f t e n  h i g h l y  c h a r g e d  and  c o n f l i c t e d .  He s e l e c t e d  men who 

w e r e  s l i g h t l y  o l d e r  and  who w e r e  u s u a l l y  b e t t e r  p l a y e r s .

He c h e r i s h e d  s i g n s  o f  t h e i r  a f f e c t i o n  and  a p p r o v a l  and  was  

p l e a s e d  by t h e i r  s u p p o r t  o f  h i s  c o m p e t i t i v e  w i s h e s .  W h i l e  

o v e r t l y  c o n c e r n e d  t h a t  he  n o t  h i n d e r  t h e i r  s u c c e s s  when he 

j o i n e d  t hem,  he o f t e n  f e l t  a n g r y  and  r e s e n t f u l  a t  " n e e d i n g  

t o  f e e l  so s u b m i s s i v e . "  In p a r t ,  h i s  a d m i r a t i o n  o f  t hem 

m a s k e d  m o r e  r i v a l r o u s  f e e l i n g s .

A l a n  a l s o  ha d  s e e m i n g l y  r i v a l r o u s  f e e l i n g s  a b o u t  h i s  

b r o t h e r .  He had many f a n t a s i e s  o f  h e l p i n g  h i s  b r o t h e r  

become a b e t t e r  g u i t a r  p 1a y e r - - " f a m o u s  s o m e d a y " - - a 1 t h o u g h  

a l s o  s e c r e t l y  f a n t a s i z i n g  t h a t  a s  h i s  m a n a g e r ,  A l a n  c o u l d
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Chen c o n t r o l  h i m { " I ' d  pu t  h i m on an a l l o w a n c e " ) ,  g u i d e  

h i m,  and wi n  h i s  g r a t i t u d e .  When h i s  b r o t h e r  t r a v e l e d  

a b r o a d ,  A l a n  w o r r i e d  a l o u d  t h a t  h i s  b r o t h e r  m i g h t  be 

" k i d n a p p e d  o r  h u r t  by t e r r o r i s t s  o r  s o m e t h i n g  f r i g h t e n i n g . "  

T h e s e  f e a r f u l  i d e a s  i n e v i t a b l y  a l s o  t u r n e d  o u t  t o  be  r a t h e r  

e x c i  t i n g  f o r  A l a n .

In some r e s p e c t s ,  A l a n ' s  f e e l i n g s  seemed t o  be r i v l -  

r o u s ,  c o m p e t i t i v e ,  and  o b j e c t - r e  1 a t e d - - i n  o t h e r  w o r d s ,  

o e d i p a l .  He a l s o  had  many f a n t a s i e s  o f  o b t a i n i n g  o l d e r  

women,  a nd  o f  w i n n i n g  t h e  a f f e c t i o n s  o f  t h e  g i r l f r i e n d  o f  

one  o l d e r  m a l e  f r i e n d  i n  p a r t i c u l a r .  And y e t  t h e  w i s h  t o  

be c l o s e  t o  h i s  b r o t h e r  a nd  h i s  o l d e r  f r i e n d s ,  t o  be  a p a r t  

o f  t h e i r  s u c c e s s ,  t o  be l i k e  t he m a nd  a d m i r e d  by t hem,  

s ee me d  f a r  s t r o n g e r  t h a n  any w i s h  t o  c o m p e t e  w i t h  t hem.

And t h e  w i s h  t o  a t t a c h  h i m s e l f  t o  t h e s e  men ( a n d  e v e n  t o  

c e r t a i n  c o u p l e s )  s ee me d  a way o f  f e e l i n g  a l i v e ,  w h o l e ,  and 

m e a n i n g f u l ,  w i t h o u t  w h i c h  he  f e l t  d e p l e t e d  a nd  l o s t .  When 

A l a n  s p o k e  o f  b e c o mi n g  a s u c c e s s ,  he  v i r t u a l l y  n e v e r  

a r t i c u l a t e d  any  r e a l i s t i c  g o a l ;  i t  was  e i t h e r  t o  become 

" t h e  b e s t  b r i d g e  p l a y e r  i n  t h e  w o r l d , "  a d m i r e d  by a l l ,  o r  

e l s e  t o  be a p a r t  o f  some s u c c e s s f u l  f i g u r e ,  l i k e  a g u i ­

t a r - p l a y i n g  b r o t h e r .

The w i s h  f o r  m e r g e r  and  t h e  p e r s i s t i n g  f e e l i n g s  o f  

n o n - i d e n t i t y  w e r e  e v e n  c l e a r e r  i n  h i s  c o n t a c t s  w i t h  women.  

In t h e  c o u r s e  o f  t r e a t m e n t  A l a n  b e g a n  t o  d a t e  mo r e  and had 

two b r i e f  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p s .  W h i l e  i n  t h e  company o f  

one  woman whom he f e l t  s u d d e n l y  " v e r y  i n t o , "  he wo u l d  o f t e n  

f e e l  he s h o u l d  be  d r e s s e d  d i f f e r e n t l y ,  mo r e  in h e r  s t y l e ,
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and  he wo u l d  a l s o  h ope  ( b u t  d o u b t )  t h a t  s he  w o u l d  s e e  h i m 

as  j u s t  l i k e  h e r .  The  moment  he  d o u b t e d  he  was  l i k e  h e r ,  

he wo u l d  h a v e  a s t r o n g  f e e l i n g  o f  d i s g u s t  f o r  h i m s e l f ,  on 

o ne  o c c a s i o n  f e e l i n g  s u d d e n l y  t h a t  he  s m e l l e d  and t h a t  h i s  

e n t i r e  a p a r t m e n t  ( w h e r e  t h e y  w e r e  t a l k i n g )  s m e l l e d  " o f  

c o c k r o a c h e s " (!  ) .

A l a n ' s  o b j e c t  r e l a t i o n s ,  i n  o t h e r  w o r d s ,  had  o e d i p a l  

e l e m e n t s ,  b u t  h i s  p e r c e p t i o n  o f  o t h e r  p e r s o n s  was  o v e r ­

w h e l m i n g l y  c o l o r e d ,  n o t  by t h e  i n d i v i d u a l s '  a t t r i b u t e s ,  

w h i c h  he  r a r e l y  s p o k e  o f  o r  s ee me d  t o  r e f l e c t  o n ,  b u t  by 

h i s  n e e d  t o  f e e l - a  p a r t  o f  t h e  o t h e r s .  Not  s u r p r i s i n g l y ,  

A l a n  was  t o r n :  he  n e e d e d  t o  be a p a r t  o f  t h e  o t h e r ,  and

t h i n k i n g  o f  r e j e c t i o n  b r o u g h t  t h e  s u d d e n  m a s s i v e  d e p l e t i o n  

i n  s e l f - e s t e e m  ( e . g .  " s m e l l y  a nd  r e p u l s i v e " )  Ko h u t  d e s c r i b e s  

( 1 9 7 1 ,  p a s s i m ) ;  b u t  c l o s e n e s s  a l s o  s i g n i f i e d  d e v o u r i n g  o r  

b e i n g  d e v o u r e d  ( " I  f e e l  I ' d  e n d  up t r a p p e d ,  l i k e  l o s t - - n o t  

know who I was  a n y m o r e " ) .  I am u s i n g  t h e  i n c o r p o r a t i v e  

m e t a p h o r s  o f  K l e i n ,  G u n t r i p ,  and  t h e  B r i t i s h  s c h o o l  h e r e ,  

and  A l a n ' s  i m a g e r y  was  i n d e e d  s u g g e s t i v e  o f  p a r t s  and 

m e r g e r .  K o h u t ' s  l a n g u a g e ,  h o w e v e r ,  i s  a l s o  e s p e c i a l l y  a p t :  

A l a n  w i s h e d  t o  f i n d  an i d e a l i z a b l e ,  p e r f e c t  m e n t o r  t o  

a t t a c h  t o ,  o r  e l s e ,  i n s p o r a d i c ,  g i d d y  m o m e n t s ,  he  i m a g i n e d  

b e i n g  p o w e r f u l  and  a d m i r e d .

The  p o i n t  o f  d e s c r i b i n g  h i s  o b j e c t  r e l a t i o n s  i s  t h a t  

A l a n ' s  s t a n c e  t o w a r d  wo r k  a s  an o b j e c t  c a n  be  s e e n  as  

s i m i l a r .  As m e n t i o n e d ,  A l a n  had  s o u g h t  p r e v i o u s  t r e a t m e n t  

f o r  b l o c k s  i n  s c h o o l  w o r k ,  and  he  c o m p l a i n e d  i n  o u r  s e s ­

s i o n s  o f  n o t  r e a l l y  f e e l i n g  l i k e  p u r s u i n g  a c a r e e r  o r  b e i n g



15

" f o r c e d "  t o  t a k e  " a l l  t h e  l i t t l e  s t e p s "  t o  a t o p  p o s i t i o n .  

He b a l k e d  j u s t  t h i n k i n g  o f  w o r k i n g  a l l  day  and f e l t  o t h e r s  

m u s t  be " s u b m i s s i v e "  t o  j o i n  a l e g a l  o r  b u s i n e s s  f i r m ,  

a l t h o u g h  l aw and  b u s i n e s s  s eemed  i n t e r e s t i n g  t o  h i m.  In 

o u r  s e s s i o n s  he came t o  d e s c r i b e  how " c o m p l i a n t "  he  w o u l d  

f e e l  when d o i n g  s c h o o l  w o r k ,  and  t h a t  he  r e b e l l e d  a g a i n s t  

s u b m i s s i o n  t h r o u g h  n o t  s t u d y i n g ,  o r  ( " p o s s i b l y , "  he  s a i d )  

by n o t  t a l k i n g  and  a s s o c i a t i n g  i n  t h e r a p y .

A l a n ' s  wo r k  p r o b l e m s  c a n  be v i e w e d  f r o m a number  o f  

p e r s p e c t i v e s .  In p s y c h o s e x u a l  t e r m s ,  he s eemed  i n v o l v e d  in 

r e p l i c a t i o n s  o f  an a n a l  s t r u g g l e  d u r i n g  many r a t h e r  s i l e n t  

s e s s i o n s  and  i n  r e f u s i n g  t o  " g i v e  i n "  t o  t e a c h e r s ,  

e m p l o y e r s  ( he  h e l d  a n e w s p a p e r  j o b  b r i e f l y )  and  w o u l d - b e  

e m p l o y e r s .  H i s  g o a l ,  t o  be  a g r e a t  b r i d g e  p l a y e r  o r  g r e a t  

s p o r t s  c o l u m n i s t ,  was  e n v i s a g e d  i n  t e r ms  o f  t h e  a d m i r a t i o n  

i t  w o u l d  b r i n g .  T h i s  m a g i c a l  w i s h  t o  be we 11 - r e c e i v e d  and 

l o v e d  m i g h t  r e a s o n a b l y  be s e e n  a s  p h a l l i c  n a r c i s s i s m .  The 

r i v a l r o u s  f e e l i n g s  f o r  f r i e n d s ,  and  d i f f i c u l t i e s  he  had 

s u c c e e d i n g  a t  w o r k i n g  a nd  t h e r e b y  s u r p a s s i n g  h i s  " l a z y "  

f a t h e r ,  a l s o  b o r e  an o e d i p a l  c a s t .

T h e s e  d e v e l o p m e n t a l  c o l o r i n g s  o f  h i s  m o t i v a t i o n  ( a n d  

i n h i b i t i o n s  t h e r e o f )  w e r e  r e a l ,  I b e l i e v e ,  b u t  t h e y  do n o t  

f u l l y  c a p t u r e  A l a n ' s  s t a n c e  t o w a r d  w o r k .  A l a n  a p p r o a c h e d  

w o r k ,  and  f a n t a s i z e d  a b o u t  i t ,  much as  he d i d  r e g a r d i n g  

p e o p l e .  He w o u l d  t h i n k  o f  a p o s s i b l e  c a r e e r  o r  j o b  i n  

f a n t a s y ,  a t t r i b u t i n g  i t  i d e a l i z e d ,  p e r f e c t  q u a l i t i e s ,  b u t  

w i t h o u t  i m a g i n i n g  any  o f  t h e  r e a l  wor k  o r  d r a w b a c k s  

i n v o l v e d .  The  j ob  was n o t  c o n t e m p l a t e d  i n  t e r m s  o f  i t s
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i n t r i n s i c ,  r e a 1 a t t r i b u t e s ;  t h a t  i s ,  i t  a p p e a l e d  t o  h i m as  

a f a n t a s i z e d  way o f  h i s  f e e  1 i ng d i f f e r e n t i y - - m o r e  a l i v e ,  

a d m i r e d ,  a p p r e c i a t e d .  He f a n t a s i z e d  t h a t  he c o u l d  be 

d e f i n e d  by t h e  c a r e e r - - a  g r e a t  s p o r t s w r i t e r  o r  l a w y e r - - a n d  

he w o u l d  t h e n  know who he  w a s .  I r e g a r d e d  t h i s  a s  a k i n  t o  

a m e r g e r  f a n t a s y ,  and  he i n d e e d  had  t h e  c o r r e s p o n d i n g  

m e r g e r  f e a r - - t h a t ,  by b e c o mi n g  t h e  w o r k ,  he w o u l d  be 

d e v o u r e d ,  d i s i n t e g r a t e d ,  o r  a n n i h i l a t e d  ( " I ' d  be n o t h i n g  

b u t  t h a t  j o b  i f  I w o r k e d  60 h o u r s  a week  a t  i t  — I c a n ' t  

i m a g i n e  e v e n  w o r k i n g  9 t o  5 . " ) .  One c a n  s e e  A l a n  a s  

w i s h i n g  t o  t a k e  t h e  c a r e e r  i n  { i n c o r p o r a t i v e ) o r  t o  a t t a c h  

h i m s e l f  t o  t h e  g r e a t  c a r e e r  o r  g r e a t  p e r s o n  ( i d e a l i z i n g  a 

s e 1f - o b j e c t ) :  t h e y  a r e  b o t h  ways  o f  d e s c r i b i n g  a f i l l i n g -

in o f  t h e  d e p l e t e d ,  e mp t y  s e n s e  o f  i d e n t i t y .  A l a n  u s e d  

f a n t a s i e s  o f  wo r k  t o  f e e l  h o p e ,  b u t  t h e  f a n t a s i e s ,  a nd  e v e n  

m o r e s o  a c t u a l  w o r k ,  a l s o  made  A l a n  f e e l  he was  l o s i n g  a 

s u b j e c t i v e  f e e l i n g  o f  i d e n t i t y ,  and  l o s i n g  f e e l i n g s  o f  

v o l i t i o n  and  c o n t r o l .  By K o h u t ' s  d e f i n i t i o n ,  wo r k  e x p e r ­

i e n c e  t h e r e f o r e  c o n s t i t u t e d  a t h r e a t  t o  t h e  c o h e s i o n  o f  h i s  

s e 1 f . ^

W h i l e  A l a n  h i m s e l f  o f t e n  d e s c r i b e d  h i s  p r o b l e m s  in 

f i n i s h i n g  s c h o o l  w o r k ,  k e e p i n g  t h e  one  j o b  he  h e l d  a w h i l e ,  

and  s e e k i n g  a c a r e e r ,  i n t e r m s  o f  s t r u g g l e s  w i t h  and 

r e b e l l i o n  a g a i n s t  a u t h o r i t y ,  I b e l i e v e  t h a t  f e a r s  o f  

d i s i n t e g r a t i n g - - p a t h o l o g y  o f  t h e  e x p e r i e n c e  o f  s e ! f - - w e r e  

a t  l e a s t  a s  c r u c i a l .  A l a n ' s  i d e a l i z e d  i mages  o f  wo r k  and 

c a r e e r - - r e m o t e ,  f a n t a s i e d  g o a l s - - o f t e n  had  t h e  power  t o  

b r i n g  h i m t o  t h e  p o i n t  o f  s t a r t i n g  w o r k ,  b r i d g e  c l a s s e s ,
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and  so  o n - - b u t  b o t h  t h e  r e m o t e n e s s ,  t h e  f e l t  u n r e a l i z a b i l ­

i t y  o f  h i s  g o a l s ,  and t h e  c a p a c i t y  o f  h i s  own g o a l s  t o  s t i r  

f e a r s  o f  f r a g m e n t a t i o n  o r  d e s t r u c t i o n ,  b l o c k e d  h i m.

T o g e t h e r  t h e s e  f o r c e s  o f  p u s h  and  p u l l  l e f t  h i m i n t h e  

t y p i c a l  p r o c r a s t i n a t o r ' s  p o s i t i o n - - a l w a y s  a p p r o a c h i n g  

w o r k i n g ,  n e v e r  f o r g e t t i n g  i t ,  b u t  n o t  p l u n g i n g  i n .  A l a n  

was  f o r e v e r  b e g i n n i n g  b r i d g e  b o o k s ,  f o r  i n s t a n c e ,  t h e n  

a n x i o u s l y  s t o p p i n g .  P r e s u m a b l y  n o t  a l l  p r o c r a s t i n a t i o n  i s  

p r o d u c e d  by m e r g e r  f a n t a s i e s  and f e a r s  o f  d i s i n t e g r a t i o n  

and  l o s s  o f  i d e n t i t y ,  b u t  A l a n ' s  s p e l l s  o f  p r o c r a s t i n a t i o n ,  

l a z i n e s s ,  and  h e s i t a n c y  d i d  s ee m t o  a r i s e  f r o m t h e s e  

p o w e r f u l  w i s h e s  and  f e a r s ,  and  w e r e  b e s t  e x p l a i n e d  in t e r m s  

o f  t hem.

I w i l l  d r a w  some f u r t h e r  c o n c l u s i o n s  a f t e r  b r i e f l y  

d e s c r i b i n g  r e l e v a n t  a s p e c t s  o f  t h e  c a s e  o f  " R o n a l d " ,  a 

g r a d u a t e  s t u d e n t  i n  t h e  h u m a n i t i e s  s e e n  by a n o t h e r  t h e r a p ­

i s t . 5 R o n a l d  p r e s e n t e d  c o m p l a i n t s  o f  a n x i e t y  and  u n s a t i s ­

f y i n g  r e l a t i o n s h i p s ,  a s  w e l l  a s  c h r o n i c  l a p s e s  i n  c o n c e n ­

t r a t i o n  w h i l e  s t u d y i n g  ( i n  s p i t e  o f  w h i c h  he  had  a l w a y s  

a c h i e v e d  h i g h  g r a d e s ) .  He a l s o  c o m p l a i n e d  o f  a h a b i t  o f  

r e - r e a d i n g  some p a s s a g e s  s e v e r a l  t i m e s  in r e s p o n s e  t o  

a n x i e t i e s  a b o u t  h a v i n g  " m i s s e d  s o m e t h i n g "  and  a b o u t  " j u s t  

p l o w i n g  i n t o  i t  f u r t h e r . "  R o n a l d  h i m s e l f  o f f e r e d  c o n ­

s c i o u s l y  s e x u a l i z e d  d e s c r i p t i o n s  o f  h i s  s t u d y  p r o b l e m s :  "I

r e a l l y  f e e l  I ' m  p u l l i n g  b a c k  f r om s o r t  o f  p e n e t r a t i n g  t h e  

t e x t  f u r t h e r . "  On one  o c c a s i o n  t h e  t h e r a p i s t  c o n m e n t e d  

t h a t ,  w h i l e  t h e  s e x u a l  m e t a p h o r s  s eemed i m p o r t a n t ,  t h e  

t h e r a p i s t  a l s o  had  t h e  i mage  o f  a v e r y  s ma l l  c h i l d  f e e l i n g
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t o o  a n x i o u s  t o  e n g a g e  i n  u n - s e 1 f - c o n s c i o u s  p l a y .  A l t h o u g h  

t h e  a n x i e t i e s  d i s r u p t i n g  c h i l d h o o d  p l a y  may t h e m s e l v e s  ha v e  

t o  do w i t h  s e x u a l  i n s t i n c t s  ( e . g . ,  a n x i e t y  p r o d u c e d  by 

d i s r u p t i o n s  o r  c h a s t i s e m e n t s  o f  c h i l d h o o d  m a s t u r b a t i o n ) ,  

t h i s  c omnen t  l e d  t o  a d i f f e r e n t  k i n d  o f  m a t e r i a l  f r om 

e a r l i e r  o n e s .  R o n a l d  b e g a n  t o  d e s c r i b e  v a g u e  f e a r s  o f  

b e i n g  i mmer s ed  and  t h e  s e n s e  t h a t  he w o u l d  be  l o s t ,  " n o t  

i n t a c t , "  and " d i s s o l v e d  i n t o  t h e  wo r k "  i f  he  d i d  i n m e r s e  

h i m s e l f  i n  h i s  w o r k .

Of c o u r s e ,  f i r s t ,  t h e s e  1 a s t - m e n t i o n e d  p h r a s e s  o f  

R o n a l d ' s  a r e  r a t h e r  v a g u e ,  a l t h o u g h  p e r h a p s  t h e  b e s t  he 

c o u l d  m a n a g e .  S e c o n d ,  t h e  p h r a s e s  a r e  r e a l l y  n o t  so u n l i k e  

s e x u a l  m e t a p h o r s ,  e s p e c i a l l y  o f  f e a r s  o f  c a s t r a t i o n  and  o f  

l o s i n g  c o n t r o l  d u r i n g  s e x .  Kohu t  d e s c r i b e s  t h e  d i f f i c u l ­

t i e s  and i m p o r t a n c e  o f  d i s t i n g u i s h i n g  t h e  v a g u e ,  i n a r t i c u ­

l a t e  f e a r s  o f  d i s i n t e g r a t i o n  s t e mmi n g  f r o m p r e o e d i p a l  

s t a g e s  o f  d e v e l o p m e n t  f r om f e a r s  t h a t  p r o v e  mo r e  d e f i n a b l e
C

a s  a n a l y s i s  p r o c e e d s  and  t h a t  d e r i v e  f r om c o n f l i c t s .

G i v e n  t h e  o t h e r w i s e  n e u r o t i c ,  r a t h e r  we 11 - f u n c t i o n i n g  

p i c t u r e  R o n a l d  p r e s e n t e d ,  I c a n n o t  show c o n c l u s i v e l y  h e r e  

t h a t  a c o n f l i c t  mode l  w o u l d  n o t  h a v e  a d e q u a t e l y  e x p l a i n e d  

h i s  v a g u e  f e a r s .  P e r h a p s  one  i d e a  t h i s  b r i e f  c a s e  e x a mp l e  

d o e s  s u p p o r t  i s  t h a t  e x p e r i e n c e  o f  wor k  i s  p a r t i c u l a r l y  

a b l e  t o  e v o k e  f e a r s  w i t h  a c o n f l i c t u a i ,  o e d i p a l  c a s t - - f e a r s  

o f  a s s e r t i n g ,  o f  c o n s u n m a t i n g  ( a n d  o f  s u c c e e d i n g ? ) - - a n d  

t h a t  t h e s e  f e a r s  s eem t o  l e a d  t o ,  e v o k e ,  o r  be  a c c o m p a n i e d  

by wha t  l o o k  l i k e  f e a r s  o f  b e i n g  l o s t ,  a b a n d o n e d ,  d i s i n t e ­

g r a t e d ,  o r  a n n i h i l a t e d ;  and  t h e s e  l a t e r  f e a r s  c a n  be
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h y p o t h e s i z e d  a s  d e v e i o p m e n t a  11y e a r l i e r  in o n s e t .

In h i s  s e c o n d  b o o k ,  Kohu t  a s s e r t e d  l e s s  o f  a d i c h o t o m y  

o f  o e d i p a l  and  s e l f  d i s o r d e r s ,  a nd  s u g g e s t e d  mo r e  t h a t  

t h e s e  e a r l i e r  f e a r s  a r e  p r e s e n t  i n a l l  p s y c h o p a t h o l o g y .  

L i k e w i s e ,  I am n o t  s u g g e s t i n g  t h e  o e d i p a l  o r  s e x u a l  

m e t a p h o r s  w e r e  i n a p p o s i t e ,  b u t  t h a t  w o r k ,  and t h e  g o a l s  of  

w o r k ,  may s e r v e  t o  s t i m u l a t e  c o n f l i c t s  and  f e a r s  o f  s e v e r a l  

k i n d s .  In p a r t i c u l a r ,  R o n a l d ' s  c a s e  may s u g g e s t  t h a t  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  s i t t i n g  down,  w o r k i n g  a l o n e ,  may p r o d u c e  

d r i v e - r e l a t e d  c o n f l i c t s  b u t  a n o t h e r  s o r t  o f  t e n s i o n  b e t t e r  

d e s c r i b e d  a s  d i s i n t e g r a t i o n  f e a r ,  and  t h e n ,  s e c o n d ,  t h a t  

t h e  g o a 1 o f  s u c h  w o r k ,  t o  w i t  a s u c c e s s  t h a t  u s u a l l y  

s p e 11s g r e a t e r  i n d e p e n d e n c e  and a u t h o r i t y ,  may r o u s e  

o e d i p a l  f e a r s  o f  r e p l a c i n g  o r  s u r p a s s i n g  t h e  p a r e n t ,  b u t  

may a l s o  t h e n  s i g n i f i y  b e c o mi n g  mo r e  s e p a r a t e  o r  s e p a r a t e d  

( wh e r e  t h e s e  two a r e  p s y c h o l o g i c a l l y  d i f f e r e n t :  f o r  M a h l e r

t h e y  r e l a t e  r o u g h l y  t o  d i f f e r e n t i a t i o n  and  p r a c t i c ­

i n g / r a p p r o c h e m e n t  s t a g e s ) .  In r e s o n a n c e  w i t h  s u c h  c h i l d o o d  

s e p a r a t i o n - i n d i v i d u a t i o n  e x p e r i e n c e s ,  wo r k  t h e r e f o r e  can  

e v o k e  f e a r s  o f  b e i n g  a l o n e ,  abandoned . ,  o r  i n  d a n g e r  o f  

a n n i h i l a t i o n .  In R o n a l d ' s  c a s e ,  t h e  power  o f  t h e  i n t e r p r e ­

t a t i o n  r e g a r d i n g  h i s  a n x i e t y  i n  " u n - s e l f - c o n s c i o u s  p l a y "  

s eemed  t o  come n o t  o n l y  f r o m i t s  a p p e a l  t o  f e a r s  o f  b e i n g  

l o s t  b u t  a l s o  t o  f e a r s  o f  i r r me r s i o n  as  a v u l n e r a b i l i t y  t o  

b e i n g  i n t  r u d e d  on o r  d i s r u p t e d .  Kohu t  ( 1 9 7 1 )  s u g g e s t s  t h a t  

t h i s  f e a r  t o o  d i s t u r b s  t h e  f e l t  c o h e s i o n  o f  t h e  s e l f  and 

c o n f i d e n c e  a b o u t  o n e ' s  i n i t i a t i v e  and c o n t r o l .

At  t h i s  p o i n t  I h a v e  t r i e d  t o  c o n v e y  some o f  t h e
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c o m p l e x i t y  o f  wo r k  i n h i b i t i o n s  and  p a r t i c u l a r  i s s u e s  r a i s e d  

by t he m.  I h a v e  s u g g e s t e d  t h e  r o l e  o f  p r e o e d i p a l  f a c t o r s ,  

b u t  h a v e  n o t  o f f e r e d  a c a r e f u l  d e s c r i p t i o n  o f  t h e s e  f a c t o r s  

no r  c a r e f u l l y  d i s t i n g u i s h e d  t h e  s e 1f - p s y c h o l o g i c a 1 p e r ­

s p e c t i v e  f r o m o t h e r  ways  o f  d i s c u s s i n g  m e r g e r ,  s e l f - o b j e c t  

d i f f e r e n t i a t i o n ,  and  s e p a r a t i o n  i s s u e s .  In wha t  f o l l o w s ,  I 

w i l l  a t t e m p t  t o  e l a b o r a t e  mo r e  on a K o h u t i a n - i n f 1u e n c e d  

p e r s p e c t i v e .  F i r s t ,  t h o u g h ,  I wa n t  t o  m e n t i o n  some o f  t h e  

i d e a s  t h e  c a s e  i l l u s t r a t i o n s  may h a v e  s u p p o r t e d .  The  c a s e s  

may b o t h  d e p i c t  wh a t  Kohut  d e s c r i b e s  a s  d i s i n t e g r a t i o n  

f e a r s  and  t h r e a t s  t o  s e l f  c o h e s i o n .  O b v i o u s l y  t h e  two 

c a s e s  a r e  n o t  e q u a t a b l e :  A l a n ' s  d i f f i c u l t i e s  r a n g e d  f a r

b e y o n d  wo r k  b l o c k s ;  R o n a l d ' s  t r e a t m e n t  g r a v i t a t e d  t o w a r d  

m o r e  s t r i c t l y  n e u r o t i c  t h e me s  t h a n  d i d  K o h u t ' s  u s u a l  

n a r c i s s i s t i c  c a s e .  B o t h  c a s e s ,  h o w e v e r ,  c o n c e r n e d  t e n s i o n s  

t h a t  d i d  i n h i b i t  wo r k  by i n d u c i n g  a need ,  t o  h o l d  b a c k  ( i . e .  

i n h i b i t )  and  r e a s s u r e  i n t a c t n e s s .  R o n a l d ' s  f e a r s  may h a v e  

h a d  t o  do p r i m a r i l y  w i t h  o e d i p a l  c o n f l i c t ;  n o n e t h e l e s s ,  

b o t h  c a s e s  do p o i n t  a t  t e n s i o n s  a r i s i n g  f r o m t h e  e x p e r i e n c e  

o f  w o r k i n g  o r  i t s  p r o s p e c t .  A d m i t t e d l y ,  i t  w o u l d  be h a r d  

t o  s a y  why R o n a l d ' s  a n x i e t y  i n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  s i t t i n g  

down and  w o r k i n g  m i g h t  n o t  a l s o  c o n s t i t u t e  o r  a r i s e  f r o m a 

c o n f l i c t  a b o u t  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  s u c c e s s f u l  ( o r  f a i l e d )  

w o r k .

The  c a s e s  a r e  m e a n t  t o  s u g g e s t  how a v a r i e t y  o f  l e v e l s  

and t y p e s  o f  d i s t u r b a n c e  may be a t  wo r k  i n  wor k  i n h i b i t i o n :  

e l e m e n t s  f r o m v a r i o u s  p s y c h o s e x u a l  s t a g e s ;  p r o b l e m s  b e a r i n g  

on i d e n t i t y  o r  s e l f  c o h e s i o n ;  and d i f f i c u l t i e s  w i t h  t h e
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w o r k - o b j e c t  p a r a l l e l i n g  p r o b l e m s  e n g a g i n g  i n  r e l a t i o n s  w i t h  

human o b j e c t s .  T h i s  l a s t  p a r a l l e l  was  p r o n o u n c e d  f o r  A l a n ,  

and  h i s  wo r k  i d e a l s  w e r e  a s  u n r e a 1 i s t i c a 11y v i e w e d ,  and  f e l t  

a s  u n a t t a i n a b l e ,  a s  t h e  i d e a l i z e d  o t h e r s  he s o u g h t  a f t e r .

I u n d e r l i n e  t h i s  p o i n t  s i n c e  Kohu t  i s  so  c o n c e r n e d  w i t h  

i d e a l s  and  a m b i t i o n s ,  and  b e c a u s e  R o n a l d  a l s o  s e t  up g o a l s  

in a s t r i k i n g  and p e r h a p s  i n h i b i t i n g  wa y .  He d e s c r i b e d ,  

f o r  e x a m p l e ,  r e a d i n g  b i o g r a p h i c a l  s k e t c h e s  o f  " f a mo u s  

h u m a n i s t s "  w h i l e  on s t u d y  b r e a k s .  H i s  d r e a m ,  he f e l t ,  was  

t o  become s u c h  a p e r s o n .  And y e t  on f u r t h e r  s c r u t i n y  i n  

s e s s i o n s  he saw t h a t  he  n o t  o n l y  d i d  n o t  f u l l y  b e l i e v e  he 

was  on h i s  way t o  b e c o mi n g  s u c h  a f i g u r e ,  b u t  a p a r t  o f  

hi m,  i t  s e e me d ,  c o u l d  no t  r e a l l y  f e e l  he  was  a b o u t  t o  become 

a n y t h i n g  o r  g r ow u p .  The  g o a l  b o r e  an i d e a l i z e d ,  r e m o t e ,  

and  u n a t t a i n a b l e  q u a l i t y .  P o s i t i n g  s u c h  a r e m o t e  g o a l ,  i f  

n o t  i t s e l f  i n h i b i t i n g ,  was a r e f l e c t i o n  o f  h i s  l a c k  o f  an 

i n t e g r a t e d ,  m e a n i n g f u l  s e n s e  t h a t  he  was  b e c o mi n g  s o me ­

t h i n g .  T h e s e  c a s e s  r a i s e  t h e  q u e s t i o n  t h e n  o f  how i d e a l s ,  

g o a l s ,  and  a m b i t i o n s  f u n c t i o n ,  and  how t h e y  s e e m i n g l y  can  

s e r v e  t o  s t i m u l a t e  a c h i e v e m e n t  b u t  may a l s o  i n h i b i t  o r  f a i l  

t o  s p u r  i t .

The  r o l e  o f  i d e a l s  and  i d e a l i z e d  o b j e c t s  and a i ms  i s  a 

u s e f u l  s t a r t i n g  p o i n t  a s  I now a t t e m p t  a f u l l e r  f l e s h i n g  

o u t  o f  a s e l f - p s y c h o  1o g i c a 1 p e r s p e c t i v e .  I h a v e  a l r e a d y  

d e p i c t e d  t h e  t h r e a t s  t o  s e l f - c o h e s i o n ,  t h e  f e l t  d e p l e t i o n  

o f  i n i t i a t i v e  and  c o n t r o l  and t h e  f e a r s  o f  f r a g m e n t a t i o n ,  

t h a t  wo u l d  be c e n t r a l  i n  a K o h u t i a n - i n f 1u e n c e d  t h e o r y  a b o u t  

t h e  p h e n o me n o l o g y  and  e x p l a n a t i o n  o f  wor k  i n h i b i t i o n .  The
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n a r c i s s i s t i c a 1 ty wounde d  c h i l d  who f a i l s  t o  d e v e l o p  an 

i n t e g r a t e d  g r o u p  o f  a m b i t i o n s  a nd  f e e l i n g s  o f  i n i t i a t i v e  

a n d  c o m p e t e n c e  r e a c t s ,  a c c o r d i n g  t o  K o h u t ,  p r e c i s e l y  w i t h  an 

i d e a l i z a t i o n  o f  s e l e c t e d  o b j e c t s  and a g r a n d i o s i t y ,  e i t h e r  

c o n s c i o u s  o r  u n c o n s c i o u s ,  t h a t  somehow f a i l s  t o  f u e l  

r e a l i s t i c  s t r i v i n g s .  The  i d e a l i z e d  o t h e r s  a r e  u s e d  as  

s e 1f - o b  j e c  t s ; I b e l i e v e  t h i s  n o t i o n  c a n  be  a p p l i e d  t o  

i m p o r t a n t  p e r s o n s  who f i g u r e  i n  t h e  wor k  s e t t i n g ,  a n d ,  a s  I 

s h a l l  s u g g e s t  l a t e r ,  t h e  wo r k  p r o j e c t  o r  o b j e c t  c a n  i t s e l f  

become an i d e a l i z e d  s e l f - o b j e c t  i n  an i n h i b i t i n g  f a s h i o n .

A s e l f - p s y c h o  1o g i c a 1 p e r s p e c t i v e ,  and  i n  p a r t i c u l a r  

c e r t a i n  e l a b o r a t i o n s  I w i l l  p r o p o s e  on K o h u t ' s  i d e a s  a b o u t  

s e I f - o b j e c t s , i d e a l s ,  and a m b i t i o n s ,  may h e l p  i l l u m i n a t e  

c a s e s  l i k e  A l a n ' s  a nd  R o n a l d ' s ,  w h e r e  i t  w o u l d  be  wr o n g  t o  

s a y  t h e y  s i m p l y  l a c k  m o t i v a t i o n  o r  a m b i t i o n s  o r  i d e a l s ,  y e t  

s o m e t h i n g  i n h i b i t s  w o r k .  Wher e  do t h e  d e f e c t s  l i e  when 

wo r k  i s  a s p i r e d  t o  b u t  n o t  f u l l y  a c c o m p l i s h e d ?  O b v i o u s l y  

A l a n  and  R o n a l d  had  u n r e a l  1 s t  i c  a s p e c t s  t o  t h e i r  s t r i v ­

i n g s ,  b u t  e x a c t l y  how a n d  why?

I w i l t  s t a r t  by d i s c u s s i n g  t h e  K o h u t i a n  c o n c e p t  o f  a 

s e l f - o b j e c t .  Kohu t  d e s c r i b e s  t h e  e a r l i e s t  s t a g e s  o f  p s y ­

c h o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t  i n  ways  t h a t  he  c o r r e c t l y  f e e l s  a r e  

q u i t e  c l o s e  t o  F r e u d ' s  b r i e f  r e m a r k s  on p r i m a r y  n a r c i s s i s m  

a nd  t h e  p u r i f i e d  p l e a s u r e - e g o .  Kohu t  d e s c r i b e s  a s t a g e  

w h e r e  t h e  i n f a n t  r e g a r d s  t h e  s e l f  a s  h a v i n g  a b s o l u t e  

p e r f e c t i o n  {" I  am p e r f e c t  . . [ t h i s  i s ]  t h e  o r i g i n a l  

e x p e r i e n c e  o f  n a r c i s s i s t i c  p e r f e c t i o n . "  K o h u t ,  1971,  p.

2 7 ) .  F r e u d  seemed t o  b r e a k  t h i s  p e r i o d  i n t o  two s t a g e s :
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t h e  f i r s t ,  w h e r e  t h e  a u t o e r o t i c  i n f a n t  " h a t e s "  t h e  w o r l d  

( 1 9 1 5 , p.  139)  and  r e p u d i a t e s  a l l  o b j e c t s ,  and  t h e n  t h e  

p u r i f i e d  p 1e a s u r e - e g o , w h e r e  t h e  d e v e l o p i n g  m e n t a l  c o n c e p t  

o f  s e l f  i s  i n i t i a l l y  e x p e r i e n c e d  a s  c o n t a i n i n g  a l l  good 

o b j e c t s  and  p a r t - o b j e c t s  , h e n c e  e x t e n d i n g  t o  i n c l u d e  t h e  

s a t i s f y i n g  mome n t s  and  p a r t s  o f  t h e  m o t h e r  ( " i n c o r p o r a t i o n  

i n t o  t h e  e g o , "  1915 ,  p,  1 3 6 ) .

F r e u d  t h e n  s u g g e s t s  t h a t  t h e  o r d i n a r y  f r u s t r a t i o n s  of  

i n f a n t  n e e d s  c o m b i n e  w i t h  e v o l v i n g  m e n t a l  r e p r e s e n t a t i o n s  

o f  s e l f  and  o t h e r s  t o  l e a d ,  i n a p r e s u m a b l y  g r a d u a l  way ,  

f r o m an " i d e n t i f i c a t i o n "  o f  t h e  m o t h e r  a s  p a r t  o f  s e l f  j^o 

c a t h e x i s  o f  l o v e d  o b j e c t s  a s  o b j e c t s .  The  i n t e r m e d i a t e  

s t a g e  i s  wh a t  F r e u d  c a l l e d  " h o m o s e x u a l  l o v e "  ( 1 9 1 5 ,  

p . 1 0 1 ) — a n a r c i s s i s t i c  a t t a c h m e n t  i n w h i c h  t h e  i n f a n t  f e e l s  

a p a r t  o f  t h e  m o t h e r 1s ( no  l o n g e r  h i s  o wn ) o m n i p o t e n c e ,  and 

s e e s  t h e  m o t h e r  a s  j o i n e d  w i t h  and t h e n ,  p e r h a p s  a b i t  

l a t e r ,  a s  s omewha t  s e p a r a t e  b u t  " l i k e "  h i m s e l f .

Kohu t  f o c u s e s ,  i n  a s i m i l a r  way ,  on how " t h e  p s y c h e  

s a v e s  a p a r t  o f  t h e  l o s t  e x p e r i e n c e  o f  g l o b a l  n a r c i s s i s t i c  

p e r f e c t i o n  by a s s i g n i n g  i t  t o  an a r c h a i c ,  r u d i m e n t a r y  

( t r a n s i t i o n a l )  s e l f - o b j e c t ,  t h e  i d e a l i z e d  p a r e n t  i mago"  

( 1 9 7 1 ,  p.  3 7 ) .  F o r  F r e u d  t h e  d i f f e r e n t i a t i o n  o f  s e l f  and 

o b j e c t  l e a d s  q u i c k l y  away f r o m t h e  n a r c i s s i s t i c ,  r a t h e r  

m e r g e d  e x p e r i e n c e s  o f  o t h e r s  t o  o e d i p a t ,  d i f f e r e n t i a t e d  

l o v e s  and  r i v a l r i e s .  F o r  K o h u t ,  t h e  i d e a l i z a t i o n  and  

m e r g e r  w i t h  t h e  s e l f - o b j e c t s  p e r s i s t s  r a t h e r  l o n g e r ,  

i n v o l v i n g  n o t  o n l y  m o t h e r  bu t  a l s o  f a t h e r ,  and p e r h a p s  e v e n  

a l o n g s i d e  o t h e r ,  mo r e  f u l l y  d i f f e r e n t i a t e d  r e l a t i o n s  ( s a y
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w i t h  o t h e r  c h i l d r e n ) .  I t  i s  o n l y  g r a d u a l l y  t r a n s f o r m e d  by 

" t r a n s m u t i n g  i n t e r n a l i z a t i o n s . "  T h e s e  i n t e r n a l i z a t i o n s  a r e  

p i v o t a l  f o r  t h e  c h i l d ' s  d e v e l o p m e n t  o f  a m b i t i o n ,  i n i t i a ­

t i v e ,  i d e a l s ,  and  s e l f - e s t e e m .  Kohu t  s u g g e s t s  t h a t  n a r ­

c i s s i s m  d o e s  n o t  d i s a p p e a r  a ’s o b j e c t s  a r e  r e c o g n i z e d :  i t

i s  a " s e p a r a t e  l i n e  o f  d e v e l o p m e n t "  i n  t h a t  g r a n d i o s i t y  and 

i d e a l i z a t i o n  c o n t i n u e  t o  be  t o n e d  down g r a d u a l l y  and  t o  

some e x t e n t  i n d e p e n d e n t l y  o f  how r e l a t e d  o r  I n v o l v e d  w i t h  

o t h e r s  t h e  p e r s o n  may be come .

In K o h u t ' s  w o r k ,  a s  i n  F r e u d ' s  and  many o t h e r  p s y ­

c h o a n a l y t i c  t h e o r i s t s ' ,  t h e r e  i s  a l w a y s  t h e  q u e s t i o n  of  

j u s t  how d i s t o r t i n g  t h e i r  a d u 1t o m o r p h i c  l a b e l s  ( e . g . ,  

" p e r f e c t "  o r  " g r a n d i o s e " )  a r e  f o r  i n f a n t  e x p e r i e n c e .  Kohu t  

g r a n t s  t h e  d i f f i c u l t y  ( 1 9 7 1 ,  p .  2 7 ) ,  b u t  d o e s  s u g g e s t  t h a t  

h i s  d e p i c t i o n s  o f  i n f a n t  p r e - 1 i n g u i s t i c  " g r a n d i o s i t y "  and 

" i d e a l i z a t i o n "  c a n  b o t h  be f o l l o w e d  a l o n g  a c o n t i n u o u s  

d e v e l o p m e n t a l  l i n e  a s  t h e y  become  mo r e  c l e a r l y  p a r t s  o f  

r e p r e s e n t a t i o n a l  m e n t a l  l i f e  and  a r e  e i t h e r  t o n e d  down,  o r  

e l s e  p e r s i s t  i n  m a t u r e d  f o r m i n  " b i p o l a r "  t e n d e n c e i e s  

t o w a r d  s e l f - a g g r a n d i z e m e n t  and  a t t a c h m e n t  t o  i d e a l i z e d  

o t h e r s .

The s e l f - o b j e c t  p e r s i s t s ,  f i r s t ,  t h r o u g h  u s e s  o f  o t h e r s  

t o  o b t a i n  a d m i r a t i o n  o r  r e c e i v e  m i r r o r i n g  o f  g r a n d i o s i t y  

w i t h o u t  a c k n o w l e d g i n g  o t h e r s '  own a t t r i b u t e s  and  n e e d s ,  and 

s e c o n d ,  t h r o u g h  t h e  u s e  o f  o t h e r s  as  i d e a l i z e d  o b j e c t s ,  

a g a i n  n o t  r e a l i s t i c a l l y  p e r c e i v e d  b u t  r a t h e r  u s e d  in 

f a n t a s i e s  o f  m e r g e r  t h a t  s h o r e  up f e e l i n g s  o f  i d e n t i t y ,  

h o p e ,  and p o w e r .  The c r u c i a l  i d e a ,  f o r  my p u r p o s e s ,  i s
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t h a t  t h e  c o n t i n u e d  t i e  t o  s e l f - o b j e c t s  means  a c o n t i n u e d  

l a c k  o f  r e a l i s t i c  p e r c e p t i o n  o f  t h e  o t h e r ,  c o mb i n e d  w i t h  a 

d e p e n d e n c y  on o t h e r s .  Thus  i t  i s  a d i s t o r t e d  b u t  p e r s i s ­

t e n t  t i e  t o  o b j e c t .  A l a n ' s  wo r k  f a n t a s i e s  w e r e  t i e d  

t o  s e l f - o b j e c t s  in t h i s  s e n s e .  The  a p p e a l  o f  h i s  g r a n d i o s e  

wo r k  g o a l s  was  i n  t h e  r e s p o n s e  t h e i r  a t t a i n m e n t  w o u l d  b r i n g  

f r o m o t h e r s .  The y  w e r e ,  f u r t h e r m o r e ,  u n r e a 1 i s t i c a 11y 

v a g u e  and  r e m o t e  g o a l s ,  u s e f u l  o n l y  i n s o f a r  as  t h e y  c r e a t e d  

a f e e l i n g  o f  i d e n t i t y  .in t h e  same way m e r g e r  f a n t a s i e s  

r e g a r d i n g  p e o p l e  s e r v e d  A l a n .

The s e l f - o b j e c t  i s  u s e d  t o  c o m p e n s a t e  f o r  a l a c k  of  

i n t e r n a l i z e d ,  s e l f - e s t e e m  p r o d u c i n g  s e 1f - r e p r e s e n t a t i o n s  

a n d  a i m s .  Work t h u s  becomes  l i n k e d  t o  o t h e r s  i n  a s p e c i a l  

wa y .  Kohu t  d e s c r i b e s  t h e  l i n k  a s  c o n s i s t i n g  i n  t h e  n e e d  

f o r  m e r g e r  w i t h  and a d m i r a t i o n  f r om i d e a l i z e d  o t h e r s ,  

w i t h o u t  w h i c h  wo r k  e f f o r t s  w i l l  l a c k  m o t i v a t i o n .  The o t h e r  

i s  n e e d e d  by t h e  n a r c i s s i s t i c a 11y i n c l i n e d  w o r k e r  b e c a u s e  

g o a l s  and  i d e a l s  a r e ,  i n  some i m p o r t a n t  r e s p e c t ,  n o t  

i n t e g r a t e d .  The  i m p o s s i b i l i t y  o f  r e a l i z i n g  t h e s e  g o a l s  and 

i d e a l s  on o n e ' s  own i s  b o t h  t h e  c a u s e  a n d ,  I w o u l d  c o n t e n d ,  

t h e  r e i n f o r c e d  e f f e c t  of  s t r i v i n g  t o  a t t a c h  o n e s e l f  t o  

a n o t h e r  p e r s o n  who e m b o d i e s  v a l u e s  and w i t h  whom one  s e e k s  

f e e l i n g s  o f  m e r g e r .

The  n e e d  f o r  a n o t h e r ,  a " d e p e n d e n [ c y ] on c e r t a i n  

o b j e c t s  i n  wh a t  s eems  t o  be an i n t e n s e  f o r m o f  o b j e c t  

h u n g e r ” ( K o h u t ,  1971,  p.  45)  i s  a r e p l a c e m e n t ,  Kohu t  s a y s ,  

f o r  a m i s s i n g  i n n e r ,  m e n t a l  f u n c t i o n .  The  r e s u l t  i s  a 

p u r s u i t  o f  g o a t s ,  b u t  a n e e d  t o  l o c a t e  t h e  i d e a l s  and f e e l
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a m b i t i o n s  t h r o u g h  a t t a c h m e n t s ;  t h e r e  i s  a f e l t  r e m o t e n e s s  

o f  t h e  g o a l s  and a d e p l e t e d  f e e l i n g  o f  u n a t t a i n a b i l i t y  t o  

t hem when one  i s  a l o n e .  The  f e e l i n g s  o f  r e m o t e n e s s  o f  t h e  

g o a l s ,  and  t h e  o f t e n  g e n u i n e l y  u n r e a l i s t i c  n a t u r e  o f  t hem,  

i s  e x p l a i n e d  by Kohu t  p a r t l y  i n  t e r ms  o f  t h e  i d e a l i z a t i o n  

o f  o t h e r s  and  a t t a c h m e n t  t o  t he m,  b u t  a l s o  i n  wh a t  he 

p o s i t s  a s  a s e c o n d  t y p e  o f  " d i s t a n c e  f r o m s e l f . "  The 

s e c o n d  t y p e  c o m p r i s e s  h o r i z o n t a l  and v e r t i c a l  s p l i t s  o f  t h e  

g r a n d i o s e  s e l f .  Kohu t  d e s c r i b e s  t h e  h o r i z o n t a l  s p l i t  in 

t e r ms  o f  a " s u b m e r g e d  a r c h a i c  s t r u c t u r e "  o f  " s p e c i f i c  

r e p r e s s e d  i d e a s  and  f a n t a s i e s  c o n c e r n i n g  t h e  s e l f "  ( 1 9 7 7 ,  

pp .  2 4 1 - 2 )  w h i c h  c a n  d e p l e t e  t h e  m a t u r e  p e r s o n  o f  r e a l i s t i c  

a i m s ,  and t h e  " v e r t i c a l  s p l i t s "  a s  a l l o w i n g  f o r  a s o r t  of  

c o mp r o mi s e  f o r m a t i o n  i n  w h i c h  g r a n d i o s i t y  c a n  be  o p e n l y  

e x p r e s s e d  a t  t i m e s  bu t  i s  a l s o  " d i s a v o w e d "  ( K o h u t ,  1971 ,  p.  

249)  o r  l e f t  u n r e c o n c i l e d  w i t h  o t h e r  d e p l e t e d ,  i n f e r i o r  

f e e 1 i n g s .

Kohu t  s t a t e s  t h a t  i d e a l i z i n g  and  g r a n d i o s e  t r e n d s ,  e a c h  

o f  w h i c h  i n h i b i t s  s t r i v i n g s ,  c a n  be p r e s e n t  i n  v a r y i n g  

d e g r e e  and  c o m b i n a t i o n  i n  any  c h a r a c t e r .  I wa n t  t o  e x p l o r e  

t h e  i s s u e  o f  i d e a l i z a t i o n  a b i t  f u r t h e r  now,  s i n c e  i t  s eems  

an i m p o r t a n t  t r a i t  o f  t h e  two p a t i e n t s  d e s c r i b e d  h e r e ,  and 

s i n c e  we n e e d  m o r e  c l a r i t y  on how i t  w o r k s .  F o r  one  t h i n g ,  

A l a n  and R o n a l d  s eemed  t o  i d e a l i z e  wo r k  a s  much a s  t h e y  

i d e a l i z e d  o t h e r  p e r s o n s .

1 w i l l  r e t u r n  t o  t h i s  i d e a l i z i n g  o f  wor k  i t s e l f .  Fo r  

K o h u t ,  t h o u g h ,  t h e  i d e a l i z e d  s e l f - o b j e c t  i s  p r i m a r i l y  a 

p e r s o n  who r e p r e s e n t s  t h e  p a r e n t  i mago.  The  p e r s o n  i s
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r e q u i r e d  " f o r  t h e  m a i n t e n a n c e  of  n a r c i s s i s t i c  h o m e o s t a s i s "  

( 1 9 7 1 ,  p.  2 8 ) .  One phe nomenon  t h a t  may e x e m p l i f y  s u c h  a 

d y n a mi c  i s  d e 1a y e d  w o r k .  D e l a y  o r  p r o c r a s t i n a t i o n  on wor k  

owed t o  a t e a c h e r ,  e m p l o y e r ,  o r  o t h e r  s u p e r i o r  i s  o f t e n  

s e e n  a s  m e r e l y  o p p o s i t i o n a l ,  r e t e n t i v e ,  o r  r e b e l l i o u s .  I 

s u s p e c t ,  h o w e v e r ,  t h a t  wo r k  i s  d e l a y e d  f o r  v a r i o u s  r e a s o n s ,  

i n c l u d i n g  a w i s h  f o r  a p p r o v a l  and a w i s h  f o r  a f e e l i n g  of  

c o n t a c t .  Such  d e l a y s  may a c t u a l l y  be a f o r m o f  e n g a g e m e n t  

w i t h  t h e  o t h e r  and  o f  p r e s e r v i n g  t h e  t i e  t o  t h i s  i d e a l i z e d  

o b j e c t .

In R o n a l d ' s  t h e r a p y ,  f o r  e x a m p l e ,  he  g r a d u a l l y  came t o  

s p e a k  o f  t h e  f e e l i n g  t h a t  d o i n g  s c h o o l  p a p e r s  e a r l y  w o u l d  

be  p a r t i c u l a r l y  l o n e l y ,  w o u l d  make  h i m f e e l  he  was  w o r k i n g  

f o r  h i m s e l f  and  by h i m s e l f .  The  t e a c h e r  w o u l d  n o t  be  

e n g a g e d  a s  a p r e s e n c e  i n  t h e  same way a s  when wor k  was  

owed.  L a t e n e s s  s ee me d  t o  be  e x p e r i e n c e d  a s  a d y a d i c  

r e l a t i o n ,  i t  c r e a t e d  a t e n s i o n  and  a l i v e n e s s  t h a t  d i d  n o t  

e x i s t  b e f o r e  t h e  d e a d l i n e .  Kohu t  s p e a k s  o f  a r e l a t e d  

t h e me ,  t h e  n a r c i s s i s t i c  p o v e r t y  o f  i n i t i a t i v e  and  t h e  n e e d  

o r  w i s h  t o  r e s p o n d  t o  c u e s  and  d e ma n d s .

Of  c o u r s e  d e l a y  i s  h a r d l y  a p r o v e n  m e t h o d  f o r  g a r n e r i n g  

a d m i r a t i o n  o r  a p p r o v a l ,  b u t  i t  may,  p a r a d o x i c a l l y ,  c r e a t e  a 

f e e l i n g  o f  e n g a g e m e n t  t h a t ,  f o r  a l l  i t s  t e n s i o n  and  p a i n ,  

m o t i v a t e s  i n  a way t h e  wo r k  p r o j e c t  i t s e l f  d o e s  n o t ,  o r  

t h a t  h e l p s  r e d u c e  i n h i b i t i n g  l o n e l i n e s s .  The  m o t i v a t o r ,  

t h e r e f o r e ,  may t u r n  o u t  n o t  t o  be  s i m p l y  t h e  a n x i e t y  o f  

"now i t ' s  due  o r  o v e r d u e ,  I b e t t e r  do i t , "  b u t  r a t h e r  t h e  

f e e l i n g  of  d o i n g  i t  f o r , an i n c r e a s e d  s e n s e  o f  a l i v e n e s s
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and  o f  a p r e s e n c e  { t h e  one  t o  whom wo r k  i s  d u e )  and t h e  

e n s u i n g  r e d u c t i o n  o f  l o n e l i n e s s  and  l e t h a r g y .  M o r e o v e r ,  

t h e  n e e d  f o r  e n g a g e m e n t  w i t h  t h e  o t h e r  n e e d  n o t  be  t h e  same 

a s  an u n e q u i v o c a l  w i s h  f o r  a d m i r a t i ' o n .  Kohu t  s t r e s s e s  t h e  

d e p e n d e n t  f e e l i n g s  o f  s e e k i n g  a d m i r a t i o n  t o  t h e  e x c l u s i o n  

o f  o t h e r ,  mo r e  c o n f l i c t e d  and  m a s o c h i s t i c  b a s e s  f o r  

c o n t a c t  and e s p e c i a l l y  f o r  r e p e t i t i v e  p a t t e r n s  o f  c o n t a c t  

w i t h  o t h e r s .  F u r t h e r m o r e ,  w h i l e  Kohut  d i s c u s s e s  t h e  w i s h  

f o r  a d m i r a t i o n  f r o m t h e  i d e a l i z e d  o b j e c t ,  I b e l i e v e  he 

m i s s e s  t h e  p a r a d o x  t h a t  may be  i n h e r e n t  a t  t i m e s  i n  t h i s  

q u e s t .  W h i l e  one  c an  a l s o  s e e k  a d m i r a t i o n  o f  t h o s e  one  

v i e ws  a s  e q u a l  o r  e v e n  as  i n f e r i o r  i n  some r e s p e c t ,  t h e  

w i s h  f o r  a p p r o v a l  and  " u n i o n  w i t h "  an i d e a 1 i zed  o b j e c t  ( s e e  

1971 ,  p .  55)  may be i n c o m p a t i b l e  w i t h  a s t r i v i n g  t o  do 

t r u l y  o r i g i n a l  wor k  t h a t ,  s p e l l i n g  g r e a t e r  i n d e p e n d e n c e  and 

s t a t u s ,  w o u l d  r i v a l  t h e  o t h e r  and  r e d u c e  t h e  a b i l i t y  t o  

i d e a l i z e .  In t h i s  s e n s e ,  s e e k i n g  a d m i r a t i o n  o f  an i d e a l ­

i z e d  o t h e r  may be an i n t r i n s i c a l l y  c o n f l i c t u a l  a i m,  l e a d i n g  

t o  l o s s  o f  t h e  i d e a l  o r  e l s e  t o  w i s h i n g  b u t  n o t  t o  m a k i n g  

r e a l i s t i c  e f f o r t s  m a t c h i n g  t h e  a s p i r a t i o n s .  One may w i s h  

b u t  n o t  t r u l y  s t r i v e ,  o r  may s t r i v e  in s e l f - d e f e a t i n g  w a y s .

S c h a f e r ,  i n "The  P u r s u i t  o f  F a i l u r e  and  t h e  I d e a l i z a ­

t i o n  o f  U n h a p p i n e s s "  ( 1 9 8 4 ) ,  s u g g e s t s  how c o mp l e x  t h e  

m o t i v a t i o n  f o r  f a i l i n g  e f f o r t s  c a n  b e .  In p a r t i c u l a r ,  h i s  

i l l u s t r a t i o n s  r e v e a l  t h a t  K o h u t ' s  d e p i c t i o n  o f  a w i s h  t o  

i d e a l i z e  and  g a i n  a d m i r a t i o n  may o f t e n  be  o v e r s i m p l e .  As 

S c h a f e r  had  s u g g e s t e d  e a r l i e r  ( 1 9 6 8 ) ,  i d e n t i f i c a t i o n s  a r e  

a m b i v a l e n t  and  c a n  i n p a r t  a i m t o  c ons ume  t h e  o b j e c t  and
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r e p u d i a t e  i t s  i n d e p e n d e n t  e x i s t e n c e .  In t h e  l a t e r  a r t i c l e ,  

S c h a f e r  p o i n t s  o u t  how i d e n t i f y i n g  c a n  c a r r y  o v e r  i n t o  a 

m o c k e r y  o f  t h e  o t h e r .  I d e n t i f i c a t i o n s  w i t h  s e l f ­

d e s t r u c t i v e  h a b i t s  c a n  a l s o  be a way ,  t h r o u g h  t h e  d e s t r o y ­

i ng  o f  o n e ' s  s e l f ,  o f  r e t a l i a t i n g :  one  r e t a l i a t e s  by
7

i d e n t f i y i n g  w i t h  t h e  w o r s t  t r a i t s  o f  t h e  p a r e n t a l  o b j e c t .

Of  c o u r s e  Kohut  n e v e r  c o n t e n d s  t h a t  t h e  w i s h  t o  m e r g e  

o r  g a i n  a d m i r a t i o n  i s  a p r e s c r i p t i o n  f o r  s u c c e s s .  On t h e  

c o n t r a r y ,  he  s a y s  i t  d e p l e t e s  t h e  s e l f  o f  i n t e g r a t e d ,  

r e a l i z a b l e - f e e l i n g  a m b i t i o n s  and i d e a l s .  A l t h o u g h  n o t  

a d d r e s s i n g  Kohut  p e r  s e . S c h a f e r  ma k e s  t h e  p o i n t ,  t h o u g h ,  

t h a t  o b j e c t i v e  f a i l u r e  n e e d  n o t  s i g n i f y  a l a c k  o f  m o t i v a ­

t i o n ,  o r  a m b i t i o n :  f a i l u r e  may be  p u r s u e d  and  r e p r e s e n t  a

g e n u i n e  s t r i v i n g  t h a t  c o n f e r s  i t s  own p e r v e r s e  e x p e r i e n c e  

o f  s u c c e s s  and  s u b j e c t i v e  e f f i c a c y .  Ho we v e r ,  i t  n e e d s  t o  

be m e n t i o n e d  t h a t  t h e  w i s h  f o r  m e r g e r  and  a d m i r a t i o n ,  

u n l i k e  t h e s e  o t h e r ,  c o n f l i c t u a l  m o t i v a t i o n s  t o w a r d  r a t h e r  

d i f f e r e n t i a t e d  o t h e r s ,  i s  p o s s i b l y  a c o r r e c t  d e s c r i p t i o n  o f  

n a r c i s s i s t i c a 11y - c o 1o r e d  b e h a v i o r  t h a t  s t e m s  f r om t h e  

d e v e 1o p m e n t a 11y e a r l i e r  s t a g e s  Kohu t  h a s  p r i m a r i l y  in m i n d .

Many ways  o f  c h a r a c t e r i z i n g  i n h i b i t e d  s t r i v i n g s  may be 

p o s s i b l e ,  i n c l u d i n g  a t t r i b u t i n g  t o  t h e  p e r s o n  p e r v e r s e l y  

n e g a t i v e  a m b i t i o n s  and  i d e a l s  r a t h e r  t h a n  s i m p l y  e m p t y ,  

r e m o t e  i d e a l s .  And i t  i s  no t  a s  i f  a l l  d e s c r i p t i o n s  w i l l  

be  e q u a l l y  v a l i d  s t o r i e s  o r  " n a r r a t i v e s . "  The c o n c e p t  o f  

an i d e a l i z e d  s e l f - o b j e c t  d o e s ,  s t i l l ,  s eem t o  me t o  ha v e  

some r e a l  a p p l i c a t i o n s .  The  a p p l i c a t i o n  I wa n t  t o  s u g g e s t  

now i s  one  Kohut  d o e s  n o t  h i m s e l f  o f f e r ,  n a me l y  t h a t  t h e
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wo r k  p r o j e c t  o r  p r o d u c t  may become a s e l f - o b j e c t  in a way

t h a t  r e s e m b l e s  an i d e a l i z e d  p a r e n t  i mago .

The i n h i b i t e d  w o r k e r  d o e s  n o t  n e c e s s a r i l y  l a c k  a m b i ­

t i o n s  o r  i d e a l s ,  a l t h o u g h  s o m e t h i n g  may be  d e f e c t i v e  in 

t h e s e  o r  o t h e r  e l e m e n t s  o f  m o t i v a t i o n .  I f  a n y t h i n g ,  t h e  

i n h i b i t e d  w o r k e r  may t e n d  t o  be  t o o  a m b i t i o u s  o r  t o o  f i x e d

on a t t a i n i n g  i d e a l s ,  a l t h o u g h  t h i s  w o u l d  n e e d  t o  be  s p e l l e d

o u t .  What  A l a n  and  R o n a l d ,  f o r  a l l  t h e i r  d i f f e r e n c e s ,  had 

i n  common was  a t e n d e n c y  t o  i m a g i n e  s o m e t h i n g  t h e y  wo u l d  

l i k e  t o  be  a nd  t h i s  i m a g i n i n g  g e n e r a t e d  a f e e l i n g .  I h a v e  

s a i d  t h a t  f o r  A l a n  t h e  e x p e r i e n c e  was  l i k e  a m e r g e r  w i t h  

a n o t h e r  p e r s o n ,  b r i n g i n g  a f e e l i n g  o f  i d e n t i t y  and a 

p a r t i c u l a r l y  g i d d y  s e n s e  o f  p o w e r .  What  t h e  a i ms  o r  

f a n t a s i e s  o f  A l a n  and  R o n a l d  d i d  n o t  do was  t o  c o n f e r  a 

s e n s e  o f  r e a l i z a b i l i t y  o f  t h e i r  a m b i t i o n  o r  s t i m u l a t e  

c o n c r e t e  a c t i o n s .  F o r  R o n a l d ,  t h e  d r e a ms  o f  g r e a t  a c h i e v ­

ement  i n  t h e  a r t s  c o - e x i s t e d  w i t h  a f e e l i n g ,  a t  t h e  s t a r t  

o f  e a c h  p a p e r ,  t h a t  t h e  wo r k  w o u l d  n o t  g e t  d o n e  and c e r ­

t a i n l y  n o t  be  w o r t h  h a v i n g  o t h e r s  r e a d .  ( T h i s  i n  s p i t e  o f  

h i s  r e c o r d  o f  a l w a y s  c o m p l e t i n g  wo r k  e v e n t u a l l y  a nd  n e a r l y  

a l w a y s  f e e l i n g  l i k e  s h o wi n g  i t  t o  o t h e r s . )  I b e l i e v e  

t h a t ,  l i k e  t h e  i d e a l i z e d  p a r e n t  i mago ,  t h e  wo r k  p r o j e c t ,  

p r o d u c t ,  o r  u l t i m a t e  a i m  i s  i d e a l i z e d  i n  a way t h a t  p e r m i t s  

c e r t a i n  m e r g e d  f e e l i n g s  o f  g r e a t n e s s  o r  p e r f e c t i o n  b u t  t h a t  

i s  i n t r i n s i c a l l y ,  l i k e  t h e  s e a r c h  f o r  i d e a l i z e d  o t h e r s ,  a 

way o f  s e t t i n g  up t h e  wo r k  g o a l  a s  u n i n t e g r a t e d ,  r e m o t e ,  

and n o t  s o m e t h i n g  t h a t  f e e l s  w i t h i n  o n e ' s  own g r a s p .  And 

t h e  a m b i t i o n  c a n  t h e n  c o - e x i s t ,  a s  i t  d i d  f o r  R o n a l d ,  w i t h
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a d e f e c t i v e  f e e l i n g  a b o u t  b a s i c  c o m p e t e n c e  o r  a b i l i t y  t o  

a c h i e v e .  The i n a b i l i t y  t o  a t t a i n  t h e  g o a l  s eems  v i r t u a l l y  

f a t e d  s i n c e  t h e  g o a l  i s  s e t  up as  s o m e t h i n g  b e y o n d  o n e s e l f ,  

d e s i g n e d  t o  f i l l  one  w i t h  i d e n t i t y ,  so t o  s p e a k ,  b u t  an 

i d e n t i t y  t h a t  i s  b e y o n d  o n e ' s  p r e s e n t  s e l f - r e p r e s e n t a t i o n  

and  mo r e  t h a n  wha t  one  c a n  t r u l y  i m a g i n e  b e c o m i n g .

Of  c o u r s e  many a c c o m p l i s h m e n t s  a r e  made  in t h e  p u r s u i t

o f  b e c o mi n g  s o m e t h i n g  b e y o n d  wha t  one  a l r e a d y  i s  ( t h o u g h  

w h a t  o c c u p i e s  t h e  m i n d s  o f  t h o s e  who do a c c o m p l i s h  mo r e  may

be  p r i m a r i l y  do i ng t h e  w o r k ,  n o t  g e t t i n g  a f e e l i n g  o f  b e i n g

g r e a t  o r  c h a n g e d ) .  But  t h e  u s e  o f  o n e ' s  wo r k  a s  an i d e a l ­

i z e d  s e l f - o b j e c t ,  p a r t i c u l a r l y  wor k  p l a n n e d  b u t  no t  y e t  

a c h i e v e d  ( e . g . ,  a p a p e r ,  b o o k ,  d i s s e r t a t i o n ,  p a i n t i n g ,  

e t c . )  may be c h a r a c t e r i z e d  by i m a g i n i n g  t h e  wo r k  w i l l  be 

g r e a t  o r  p e r f e c t ,  b a s k i n g  i n  t h e  f e e l i n g s  p r o d u c e d ,  b u t  

t h e n  n o t  f e e l i n g  one  i s  a b l e  t o  t a k e  t h e  i n c r e m e n t a l  s t e p s  

t o  a c c o m p l i s h  t h e  w o r k .  S e t t i n g  up t h e  ( f a n t a s i e d )  wo r k  in 

an i d e a l i z e d  way may make  one  f e e l  a n x i o u s  a b o u t  p r o c e e d ­

i n g  o r  i n a d e q u a t e  t o  do s o ,  s i n c e  wh a t  one  e n v i s a g e s ,  

t h i n k i n g  o f  t h e  f i n a l  p r o d u c t ,  i s  no t  a c o n c r e t e  wo r k  

a t t a i n e d  by s t e p s  one  i s  p r e s e n t l y  c a p a b l e  o f  m a k i n g ,  b u t  

r a t h e r  a p e r f e c t  o b j e c t  t h a t  one  m e r g e s  w i t h  i n f a n t a s y .  

What  I am t a l k i n g  a b o u t  i n t h i s  somewhat  a b s t r a c t ,  t h e o r ­

e t i c a l  way i s ,  I b e l i e v e ,  a v e r y  c o n c r e t e  d i f f e r e n c e  in t h e  

s t a t e s  o f  mi n d  l e a d i n g  t o  wor k  v e r s u s  i n h i b i t i o n .  What  

p r e o c c u p i e s  a t  l e a s t  some i n h i b i t e d  w o r k e r s ,  o r  a l l  w o r k e r s  

p e r h a p s  a t  t i m e s ,  i s  a f a n t a s y  t h a t  c o n f e r s  a f e e l i n g  o f  

c o m p l e t i o n  and p e r f e c t i o n .  I t  may be t h a t  a s e v e r e l y
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i n h i b i t e d  w o r k e r  l i k e  A l a n  s u f f e r s  f r om h a v i n g  s u c h  d i s t a n t  

i d e a l s  t a k e  a r o l e  t h a t  i s  mo r e  p r o p e r l y  s e r v e d  by c o n c r e t e  

p l a n s  and  a m b i t i o n s .

The  p r o c r a s t i n a t o r  i s  o f t e n  i n s t r u c t e d  t o  s c a l e  down 

h i s  g o a l s ,  c o n c r e t i z e  t hem,  and  s t r i v e  t o  s e t  a f ew r e a l i -
Q

z a b l e  a i ms  e a c h  h o u r ,  d a y ,  o r  we e k .  The  f a i l u r e  t o  do so 

p r o b a b l y  d o e s  n o t  s t e m  s i m p l y  f r om n o t  t h i n k i n g  o f  d o i n g  

s o ,  b u t  f r om t h e  r e s i s t a n c e  t o  d o i n g  s o .  And t h i s  r e s i s ­

t a n c e  may s t e m  f r o m t h e  f e e l i n g s  o f  r i s k  and  i m p e r f e c t i o n  

( i n  a d d i t i o n  t o  e a r l i e r - m e n t i o n e d  f e a r s  o f  i r r m e r s i o n )  in 

a c t u a l  wor k  when t h e  g o a l  o f  c o m p l e t e d  p e r f e c t i o n  i s  a l s o  

in m i n d .  The  f a n t a s i e d  wor k  i s ,  l i k e  t h e  p a r e n t  i mago,  

i m a g i n e d  as  i d e a l i z e d  and  t o  be  a s p i r e d  t o ,  b u t  a s  d i f f e r ­

e n t  f r o m s e l f ;  h e n c e  i t  may f e e l  r e m o t e  and u n a t t a i n a b l e  by 

o n e ' s  own e f f o r t s .  One s e t s  i t  up in a s e l f - d e f e a t i n g  way,  

a s  d i s t a n t  and  r e move d  f r om s p e c i f i c ,  c o n c r e t e  s t e p s  one  

c a n  t a k e  i n  w o r k i n g .

I t  i s  a f a m i l i a r  o b s e r v a t i o n  t h a t  d i s s e r t a t i o n  w r i t e r s  

e i t h e r  c a n  f a i l  t o  p r o g r e s s ,  o r  c a n  p r o g r e s s  b u t  n o t  

e x p e d i t i o u s l y ,  a s  a r e s u l t  o f  t h e i r  i d e a  t h a t  t h e y  s h o u l d  

p r o d u c e  t h e  "magnum o p u s " .  The  w i s h  t o  f o r e s t a l l  s e p a r a ­

t i o n  f r om s c h o o l ,  a l o n g  w i t h  a g r a n d i o s i t y  o f  a i m s ,  may 

e x p l a i n  much .  However  t h e  v i e w  o f  wo r k  as  i d e a l i z e d  

s e l f - o b j e c t  may o f f e r  a d v a n t a g e s .  The  u s e  o f  t h e  "magnum 

o p u s "  f a n t a s y  may be a way n o t  j u s t  o f  s t a l l i n g  b u t  o f  

r e s p o n d  i ng t o  t h e  s e p a r a t i o n  f e a r s  by p l a n n i n g  an a c c o m­

p l i s h m e n t  t h a t  w i l l  e n a b l e  t h e  s e l f  t o  f e e l  c o m p l e t e d  and 

w h o l e  ( t h r o u g h  m e r g e r  w i t h  t h e  i d e a l i z e d  i mage)  r a t h e r  t h a n
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a b a n d o n e d  and  a l o n e .  And t h i s  v i e w  i s  a l s o  s u p e r i o r  t o  an 

e x p l a n a t i o n  s t r i c t l y  i n  t e r ms  o f  g r a n d i o s i t y ,  s i n c e  g r a n ­

d i o s i t y  c a n  o f t e n  s p u r  a c h i e v e m e n t .  The i d e a l i z e d  wor k  

o b j e c t  i s  a g r a n d i o s e  f a n t a s y  t h a t  e x i s t s  un i n t e g r a t e d  w i t h  

t h e  b a s i c  s u b j e c t i v e  s e n s e  o f  c o m p e t e n c e  {or  p e r h a p s  

a l o n g s i d e  a d e f e c t i v e  s e n s e  o f  c o m p e t e n c e ) ,  and t h a t  s eems  

t o  i n h i b i t  e x e c u t i o n  much a s  t h e  w i s h  f o r  m e r g e r  w i t h  an 

" o m n i p o t e n t  and  p e r f e c t "  i d e a l i z e d  p a r e n t a l  f i g u r e  d o e s  

n o t ,  a c c o r d i n g  t o  K o h u t ,  s p u r  t h e  i n t e g r a t i o n  o f  t h e  

i m a g o ' s  v i r t u e s  i n t o  o n e ' s  own c h a r a c t e r  and  s e l f ­

r e p r e s e n t a t i o n .  R a t h e r ,  t h e  f e l t  d i s t a n c e  f r o m t h e  i d e a l ­

i z e d  s e l f - o b j e c t  i s  a s  f u n d a m e n t a l  a s  i s  t h e  w i s h  f o r  

m e r g e r .  In f a c t ,  a s  I h a v e  s u g g e s t e d ,  t h i s  w i s h  f o r  m e r g e r  

a nd  a d m i r a t i o n  i s  a p a r a d o x ,  and  c r e a t e s  an i n h e r e n t  

t e n s i o n  i n  w h i c h  s e l f - d e f e a t i n g  o r  i n h i b i t i n g  t e n d e n c i e s  

may f l o u r i s h .

T h i s  way o f  c h a r a c t e r i z i n g  t h e  d y n a m i c s  o f  wor k  i n h i ­

b i t i o n  as  i n v o l v i n g  i d e a l i z e d ,  f a n t a s i e d  wo r k  s e l f - o b j e c t s  

w i l l  p r e s u m a b l y  be mo r e  a c c u r a t e  f o r  some c a s e s  t h a n  

o t h e r s ,  and  may b e s t  a p p l y  i n mo r e  n a r c i s s i s t i c  c h a r a c t e r s .  

The e x p l a n a t o r y  v a l u e  o f  c o n n e c t i n g  wo r k  b e h a v i o r  w i t h  

o t h e r  i d e a l i z i n g  h a b i t s  i n  t h i s  way i s  t h e  v i r t u e  comnon t o  

s c i e n t i f i c  t h e o r i e s ,  o f  g r o u p i n g  phe n o me n a  u n d e r  a u n i f y i n g  

c o n c e p t  t h r o u g h  t h e  p o s i t i n g  o f  t h e o r e t i c a l  e n t i t i e s  ( h e r e ,  

i d e a l i z e d  i ma g o e s  and g r a n d i o s e  s e l f ) .  One q u e s t i o n  l e f t  

u n r e s o l v e d ,  I t h i n k ,  i s  w h e t h e r  t h e  i d e a l i z i n g  o f  t h e  

( i m a g i n e d )  wor k  p r o d u c t  i n h i b i t s  e x e c u t i o n  o f  t h e  wo r k  ( a nd  

i s  t h u s  t h e  i n h i b i t i o n ' s  c a u s e )  o r  i s  i t s e l f  a n o t h e r  e f f e c t
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o f  a c a u s e  comnon t o  b o t h  t h e  i d e a l i z i n g  and  t h e  i n h i b i -  

t e d n e s s .  The  s e e k i n g  o f  an e x t e r n a l  i d e a l i z e d  o b j e c t  t o  

r e p l a c e  an i n n e r  f u n c t i o n  ( h e r e ,  t h e  s e 1 f - c o n f e r r i n g  of  

s e l f - e i t e e m )  may n o t  ( i n  r e a l i t y  o r  e v e n  f o r  K o h u t )  be 

r e s p o n s  i b 1e f o r  t h e  i n n e r  l a c k ;  t h e  s e e k i n g  and t h e  f e e l i n g  

o f  l a c k  a r e  b o t h  o u t g r o w t h s  f o r  Kohu t  o f  t h e  n a r c i s s i s t i c  

t r a u m a t a  in m i r r o r i n g ,  i d e a l i z i n g ,  o r  g r a d u a t e d  f r u s t r a t i o n  

o f  t h e  c h i l d ,  and  a r e  t h e n  m u t u a l l y  r e i n f o r c i n g  i n  p r e s u m ­

a b l y  c o m p l i c a t e d ,  v a r i e d  w a y s .

I h a v e  s u g g e s t e d  t h a t  i n h i b i t i o n  may s t e m  f r om t h i n k i n g  

o f  o n e ' s  f u t u r e  wo r k  p r o d u c t s  a s  p o t e n t i a l l y  p e r f e c t  and 

i d e a l  b u t  f e e l i n g  t he m c o n c o m i t a n t l y  a s  d i s t a n t  and n o t  

r e a l i z a b l e .  And I h a v e  l i n k e d  t h i s  p a r t i c u l a r  i d e a l i z i n g  

t o  o t h e r  a c t s  o f  i d e a l i z i n g  t y p i c a l  in n a r c i s s i s m .  One 

c o u l d  r a s o n a b t y  a s k  why I c o n n e c t  t h e  f a n t a s i e d  wor k  

p r o d u c t  t o  t h e  i d e a l i z i n g  o f  o t h e r s  r a t h e r  t h a n  t o  t h e  

o t h e r  t r e n d  i n  K o h u t ' s  " b i p o l a r  s e l f , "  n a me l y  as  p a r t  o f  

t h e  g r a n d i o s e  s e l f .  R o n a l d ' s  w i s h  t o  be  a g r a t  h u m a n i s t ,  

f o r  i n s t a n c e ,  m i g h t  be  v i e w e d  as  t h e  " v e r t i c a l l y "  s p l i t - o f f  

g r a n d i o s e  s e l f .  I h a v e  no a r g u m e n t  w i t h  t h i s  a p p r o a c h ,  

e x c e p t  t h a t  i t  may m i s s  t h e  s t r i k i n g  f e e l i n g  o f  m e r g e r  

w h i c h ,  f o r  i n s t a n c e ,  A l a n ' s  wo r k  f a n t a s i e s  p r o d u c e d  in 

comnon w i t h  h i s  m e r g e r  f a n t a s i e s  a b o u t  p e o p l e .  O b v i o u s l y  

t h e  wo r k  i s  i n  a s e n s e  p a r t  o f  o n e s e l f  and  a l s o  i s  an 

o b j e c t  a n d  l i k e l y  s u s c e p t i b l e  t o  some o f  t h e  f e e l i n g s  and 

d i s t o r t i o n s  t h a t  t y p i c a l l y  a d h e r e  t o  o n e ' s  s e l f ,  and  on t h e  

o t h e r  hand  t o  o n e ' s  o b j e c t s .  My p o i n t  ha s  b e e n ,  t h o u g h ,  

t h a t  t h e  " i d e a l i z e d "  wo r k  p r o d u c t  i s  n o t  m e r e l y  g r a n d  i o s e
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i n f a n t a s y ,  i t  a l s o  h a s  a s e n s e  o f  r e m o t e n e s s  t h a t  i s  

r e l a t e d  t o  t h a t  f a i l u r e  o f  i n t e g r a t i o n  t h a t  t a k e s  t h e  f o r m 

o f  l o c a t i n g  v a l u e s  and  p e r f e c t i o n  i n  i d e a l i z e d  o t h e r  p e op  1 e 

i n  c o m p e n s a t i o n  f o r  an i n n e r  l a c k  o f  s e l f - e s t e e m  c o n f e r r i n g  

i d e a l s .

In c a s e s  o f  w o r k - i n h i b i t i o n  i s  t h e  i d e a  o f  a p e r f e c t ,  

w o r k - p r o d u c t  r e a l l y  s o  common? W o u l d n ' t  i n h i b i t e d  w o r k e r s  

o f t e n  be  c o n t e n t  t o  p r o d u c e  a d e c e n t  p r o d u c t ,  o r  p e r h a p s  

any  p r o d u c t  a t  a l l ?  P e r h a p s  some w o u l d ,  and  e v e n  mo r e  

m i g h t  s a y  s o .  But  f o r  K o h u t ,  a d e p l e t e d  a b i l i t y  t o  d e v e l o p  

o r  a c t  v i g o r o u s l y  on r e a l i s t i c  a m b i t i o n s ,  a l o n g  w i t h  

d e f e c t s  i n s e l f - e s t e e m  and  p l e a s u r e  f r o m w o r k ,  o f t e n  s i g n a l  

n a r c i s s i s t i c  p r o b l e m s  and  a r e  among t h e  mo s t  common r e s u l t s  

o f  n a r c i s s i s t i c  d i f f i c u l t i e s ;  and  t h e s e  sympt oms  f r e q u e n t l y  

do f l o w  f r om p e r f e c t i o n i s m  and  g r a n d i o s i t y ,  u n c o n s c i o u s  as  

w e l l  a s  c o n s c i o u s .  The  u n c o n s c i o u s  g r a n d i o s i t y  o c c u r s  in a 

" h o r i z o n t a l  s p l i t , "  t h a t  i s ,  a r e p r e s s i o n  o f  some i d e a s  and 

f a n t a s i e s  c o n c e r n i n g  t h e  s e l f ,  a r e p r e s s i o n  c o m p a r a b l e  t o  

t h e  n e u r o t i c ' s  r e p r e s s i o n  o f  a r c h a i c  w i s h e s  r e g a r d i n g  

c h i l d h o o d  o b j e c t s .  Kohu t  r e f e r s  t o  " a r c h a i c  s e l f ­

r e p r e s e n t a t i o n s "  t h a t  o f t e n  o r i g i n a t e  i n  c h i l d h o o d  as  

f e e l i n g s  o f  b e i n g  s p e c i a l  o r  f a n t a s i e s  o f  h a v i n g  s e c r e t  

c o n t r o l  o r  d e s t r u c t i v e  power  o v e r  o t h e r s  ( 1 9 7 1 ,  p .  150)  and 

t h a t  t h e n  p e r s i s t  i n  t h e  u n c o n s c i o u s .  Kohu t  c l a i m s  t h e  

r e p r e s s e d  o r  e l s e  c o n s c i o u s  b u t  d i s a v o w e d  i d e a s  d r a i n  t h e  

p e r s o n  o f  r e a l i s t i c  a m b i t i o n ,  v i g o r ,  s e l f - e s t e e m  and 

p l e a s u r e  i n  r e a l  e n d e a v o r s .  Kohu t  i s  n e v e r  e n t i r e l y  c l e a r  

on w h e t h e r  he b e l i e v e s  t h e s e  c h i l d h o o d  f a n t a s i e s  a b o u t  t h e
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s e l f  p e r s i s t  i n  t h e  same way t h a t  r e p r e s s e d  i n c e s t u o u s  

i d e a s  do ,  e x e r t i n g  a c o n t i n u i n g  c a s t  on w i s h e s  and  p e r c e p ­

t i o n s .  He s a y s  r e p r e s s e d  g r a n d i o s e  i d e a s  o f t e n  b e g i n  w i t h  

t h e s e  i d e a s  i n  c h i l d h o o d ;  i n  wh a t  s e n s e  t h e s e  f a n t a s t i c a l  

b e l i e f s  p e r s i s t  i s  n o t  c o m p l e t e l y  c l e a r .  ( F o r  e x a m p l e ,  

d o e s  t h e  p e r s o n  s t i l l  in some way b e l i e v e  h i s  c h i l d h o o d  

f a n t a s y  t h a t ,  s a y ,  o t h e r s  a r e  s e c r e t l y  h i s  s l a v e s ? - - c f .

Kohu t , 1971 ,  p .  1 5 0 . )

In s p i t e  o f  some u n c l a r i t y  a b o u t  j u s t  wh a t  i s  u n c o n ­

s c i o u s  i n  c a s e s  o f  u n c o n s c i o u s  g r a n d i o s i t y ,  I b e l i e v e  

i n h i b i t i o n s  o f t e n  do s t e m  n o t  m e r e l y  f r o m f e e l i n g  i n a d e ­

q u a t e  t o  a t a s k ,  b u t  f r o m a g g r a n d i z i n g  and  i d e a l i z i n g  

d i s t o r t i o n s  o f  s e l f  and  s e l f - o b j e c t s  w h i c h  a f f e c t  ways  t h e  

t a s k  o r  p r o d u c t  i s  t h e n  s e t  up i n t h e  m i n d .  I d o u b t ,  

h o w e v e r ,  t h a t  t h e  u n c o n s c i o u s  o r  c o n s c i o u s  a i m o f  p e r f e c ­

t i o n  w h i c h  may i n h i b i t  t h e  f e e l i n g  o f  e f f i c a c y ,  i s  a l w a y s  

o r  n e c e s s a r i l y  a f a n t a s y  t h a t  o n e ' s  p r o d u c t  w i l l  b e ,  s a y  

g r e a t  o r  w o r l d - f a m o u s .  The  f a n t a s i e d  " p e r f e c t i o n "  wh i c h  

i n h i b i t s  s t r i v i n g s  may be  mo r e  j u s t  a s e n s e  of  " c o m p l e t e d -  

n e s s "  and  " f i n i s h e d - n e s s " o f  t h e  f a n t a s i e d  p r o d u c t  w h i c h  

t h e n  f e e l s  b e y o n d  t h e  f i n i t e ,  i n c o m p l e t e  s t e p s  one  c o u l d  

t a k e  i n  a c t u a l  w o r k .

I h a v e  b e e n  s p e a k i n g  a s  i f  g r a n d i o s i t y  and p e r f e c t i o n ­

i sm a r e  r e l a t e d  o r  e v e n  i n t e r c h a n g e a b l e  n o t i o n s .  Kohu t  

h i m s e l f  d o e s  n o t  o f f e r  r i g o r o u s  d e f i n i t i o n s ,  t h o u g h  he d o e s  

p o i n t  a t  a d i s t i n c t i o n .  I s h o u l d  n o t e  t h a t  Kohu t  s p e a k s  o f  

t h e  i d e a l i z e d  " p e r f e c t i o n "  o f  s e l f - o b j e c t s  m o r e s o  t h a n  o f  

pe r f e c  t i on i sm. He s eems  t o  s a y  t h a t  g r a n d i o s i t y  i s  a
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f e e l i n g  a b o u t  o n e ' s  s e l f ,  w h e r e a s  p e r f e c t i o n  i s  a f e e l i n g  

o r  f a n t a s y  a b o u t  t h e  s e l f - o b j e c t  o r  i d e a l i z e d  o t h e r .  So 

g r a n d i o s i t y  i s  a f e e l i n g  o f  o r  a w i s h  f o r  o n e ' s  own 

g r e a t n e s s  and  o f  a d m i r a t i o n ,  p e r f e c t i o n  r e f e r s  i n  a s e n s e  

t o  a g r a n d i o s i t y  a b o u t  t h e  s e l f - o b j e c t  w h i c h  o n e  a d m i r e s .  

But  c a n ' t  one  be p e r f e c t  i o n i s t  i c , w i s h i n g  t o  do f l a w l e s s  

w o r k ,  w i t h o u t  n e c e s s a r i l y  b e i n g  g r a n d i o s e ,  t h a t  i s ,  e x h i -  

b i t i o n i s t i c  and  c l a i m i n g  g r e a t n e s s  o r  s u p e r i o r i t y ?  I t  

w o u l d  s eem a comnon o b s e r v a t i o n  t h a t  o b s e s s i o n a 11y - i n c 1i n e d  

w o r k e r s  c a n  be p e r f e c t i o n i s t i c  w i t h o u t  e x p l i c i t l y  a r t i c u ­

l a t i n g  g r a n d i o s e  i d e a s .  I t h i n k ,  t h o u g h ,  t h a t  K o h u t ' s  v i e w  

i m p l i c i t l y  s u g g e s t s  an h y p o t h e s i s ,  n a me l y  t h a t  p e r f e c t i o n ­

i sm i s  n o t  m e r e l y  o b s e s s i o n a l  b u t  n a r c i s s i s t i c ,  and t h a t  

u n d e r  l y i n g  t h e  w i s h  t o  be  f l a w l e s s  one  w i l l  f i n d  c e r t a i n  

r e p r e s s e d  o r  d i s a v o w e d  g r a n d i o s e ,  e x h i b i t i o n i s t i c  f a n t a ­

s i e s .  On my own v i e w ,  p e r f e c t i o n i s m  may a l s o  be c o n n e c t e d  

t o  g r a n d i o s i t y  as  f o l l o w s :  t h e  w i s h  t o  p r o d u c e  s o m e t h i n g

f l a w l e s s  i s  t h e  f e a r  o r  a n x i e t y  o f  i m p e r f e c t i o n .  T h i s  

a n x i e t y  comes  f r om t h e  d i s t o r t e d  n a r c i s s i s t i c  f e a r  t h a t  a 

d e f e c t  s p e l l s  u t t e r  d e g r a d a t i o n .  And t h a t  f e a r  i s ,  in 

t u r n ,  e i t h e r  wh a t  t h e  g r a n d i o s e  s e l f - i m a g e  i s  a l s o  

d e v e l o p e d  t o  d e f e n d  a g a i n s t ,  o r  a l t e r n a t i v e l y ,  i s  an 

a n x i e t y  s t i m u l a t e d  by t h e  e x c i t i n g l y  e x h i b i t i o n i s t i c  

g r a n d i o s e  f a n t a s y  i t s e l f .  T h i s  l a s t  d i s t i n c t i o n  in t u r n  

c a l l s  t o  m i n d  two a l t e r n a t i v e  e mp h a s e s  o r  v i e w s ,  one  t h a t  

a g g r e s s i v e ,  n a r c i s s i s t i c a 1 l y h a u g h t y  g r a n d i o s i t y  d e f e n d s  

a g a i n s t  wo u n d e d ,  i n f e r i o r  f e e l i n g s ,  t h e  o t h e r  v i e w  t h a t  

t h i s  g r a n d i o s e ,  o f t e n  . r a g e f u l  s e l f  i s  i t s e l f  b e d r o c k  in
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n a r c i s s i s m  and  mu s t  be c o n f r o n t e d  d i r e c t l y  in t h e r a p y  

( wh i c h  K e r n b e r g  b e l i e v e s ) .

U n d e r s t a n d i n g  p e r f e c t i o n i s m  and  i d e a s  o f  p e r f e c t i o n  as  

r e p r e s e n t i n g  a n x i e t y  e i t h e r  o v e r  d e f e c t s  o r  o v e r  e x h i b i -  

t i o n i s t i c  i m p u l s e s ,  and  a s  d e f e n s i v e ,  may o f f e r  a f u r t h e r  

i n s i g h t  i n t o  wo r k  i n h i b i t i o n .  S e e i n g  t h e  w i s h  f o r  p e r f e c ­

t i o n  as  an a m b i t i o n  may t u r n  o u t  t o  m i s l e a d i n g ,  s i n c e  t h e  

w i s h  f o r  a p e r f e c t  a c c o m p l i s h m e n t  may n o t  mean  " p e r f e c t "  i n  

t h e  s e n s e  o f  g r e a t  b u t  i n  t h e  s e n s e  of  a v o i d i n g  s o m e t h i n g  

d e f e c t i v e ,  o r  c a t a s t r o p h i c a l l y  h u m i l i a t i n g  o r  d e g r a d i n g .

The  f a n t a s y  o f  p e r f e c t i o n ,  and  t h e  a i m o f  p e r f e c t i o n i s m ,  

may h a v e  a s  much t o  do w i t h  a v o i d i n g  f r u s t r a t i o n ,  e s c a p i n g  

t e n s i o n ,  r e d u c i n g  f e a r s  o f  f r u s t r a t i o n ,  f r a g m e n t a t i o n ,  or  

a n n i h i l a t i o n  as  w i t h  any  p o s i t i v e ,  c o n s t r u c t i v e  t a r g e t s .  

W a n t i n g  p e r f e c t i o n  may,  a l m o s t  p a r a d o x i c a l l y ,  be  w a n t i n g  

s t a s i s ,  no r i s k .  He n c e  t h e  p e r f e c t i o n i s t  who i s  f o r e v e r  

" p o l i s h i n g "  up h i s  wo r k  and n o t  p u b l i s h i n g  o r  a u d i t i o n i n g  

o r  w h a t e v e r ,  may be  s u f f e r i n g  t h e  m i s e r i e s  o f  h i s  p r e s e n t ,  

l e s s  f r u i t f u l  t h a n  p o s s i b l e  l i f e  b e c a u s e  t h e  f i x i t y  ( r e a l  

o r  f a n t a s i e d )  o f  i t  i s  a s t a s i s ,  a t  l e a s t  on a l e v e l  of  

f a n t a s y .  P e r h a p s ,  a l t e r n a t i v e l y ,  one  m i g h t  s a y  t h a t  n o t  

d o i n g  r e s o n a t e s  w i t h  f a n t a s i e s  o f  p e r f e c t i o n  o r  o f  s t a s i s .  

The  p e r f e c t i o n i s t  may be m o t i v a t e d  by a s t r i v i n g  n o t  so 

much t o  do s o m e t h i n g  c o n s t r u c t i v e  and  p e r f e c t ,  a s  t o  a v o i d  

d o i n g  a n y t h i n g  r i s k y  and  i m p e r f e c t .  I f  p e r f e c t i o n i s m ' s  

mo s t  g e n e r a l  a i m i s  n o t  so much t o  ^ o  and  a c c o m p l i s h  a s ,  

one  way o r  a n o t h e r ,  t o  g e t  i n t o  o r  s t a y  i n  a s t a t e  o f  

i n v u l n e r a b l e ,  i m p i n g e m e n t - f r e e  n o n - t e n s i o n ,  t h e n  n o t  d o i n g
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may g r a t i f y  t h e  same w i s h  t h a t  d o i n g  p e r f e c t l y  i s  me a n t  t o  

g r a t i f y .  He n c e  t h e  p e r f e c t i o n  t h a t  t h e  p e r f e c t i o n i s t  s e e k s  

may b e ,  n o t  r e a l l y  i n  t h e  wo r k  p r o j e c t  b u t  in t h e  s o u g h t -  

a f t e r  s t a t e  o f  f r e e d o m  f r om d e f e c t  o r  a t t a c k ,  and o d d l y ,  

t h e  p e r f e c t i o n i s t  may i n h i b i t  h i s  s t r i v i n g s  b e c a u s e  he 

r e t a i n s  a k i n d  o f  p e r f e c t i o n  by n o t  d o i n g ,  by I n d u l g i n g  a 

f a n t a s y  t h a t  n o t h i n g  w i l l  c h a n g e .

The s o u r c e  o f  t h e  p e r f e c t i o n  f a n t a s y  o r  i t s  power  

p r o b a b l y  l i e s  i n  i n f a n t i l e  e x p e r i e n c e .  Kohu t  t r a c e s  

f e e l i n g s  o f  n a r c i s s i s t i c  p e r f e c t i o n  t o  t h e  p u r i f i e d  p l e a ­

s u r e  e g o ,  and  t o  t h e  c a s t i n g  o u t  o f  a l l  ba d  o b j e c t s  and 

a g g l o m e r a t i o n  o f  a l l  good  a s  p a r t  o f  t h e  s e l f  ( 1 9 7 1 ,  pp.

26 ,  1 0 6 ) .  He d e s c r i b e s  t h e  g r a n d i o s e  s e l f  a s  g r o w i n g  o u t  

o f  t h i s  e x p e r i e n c e ,  g i v e n  a l e s s  t h a n  o p t i m a l l y  g r a d u a l  

f r u s t r a t i o n  o f  i n f a n t  n e e d s  and  d e v e l o p m e n t  o f  s e n s e d  

b o u n d a r i e s .  And l i k e w i s e ,  I am s u g g e s t i n g  t h a t  s e e i n g  t h e  

s t r i v i n g  a f t e r  p e r f e c t i o n  a s  c o m p a t i b l e  w i t h  i n e r t i a  o r  

wo r k  i n h i b i t i o n ,  i n d e e d  c o n n e c t e d  t o  i t  i n f a n t a s y ,  ma kes  

s e n s e  i n  l i g h t  o f  t h e  i n f a n t ' s  e x p e r i e n c e  o f  r e d u c e d  

t e n s i o n  wh e n ,  b e l i e v i n g  t h e  m a t e r n a l  o b j e c t  i s  p a r t  o f  h i m,  

t h e  i n f a n t  i s  a b l e  t o  c a s t  o u t  a l l  i m p i n g e m e n t s ,  r e l a x ,  and 

n o t  f e e l  n e e d y ,  f i n i t e ,  o r  i n c o m p l e t e .

Thus  f a r  I h a v e  b e e n  a t t e m p t i n g  t o  d e s c r i b e  t h e  t h r e a t s  

t o  s e 1 f - c o h e s i o n ,  t h e  i d e a l i z i n g  t r e n d s ,  and  o t h e r  p o s s i b l e  

s o u r c e s  o f  wor k  i n h i b i t i o n .  A s e l f - p s y c h o l o g i c a l  p e r s p e c ­

t i v e  s u g g e s t s  how a t  l e a s t  some i n h i b i t i o n  c a n  be e x p l a i n e d  

a s  mo r e  t h a n  a m e r e  l a c k  o f  a m b i t i o n ,  mo r e  t h a n  s i m p l y  

s e p a r a t i o n  a n x i e t y ,  and s o m e t h i n g  mor e  s p e c i f i c  t h a n  s h e e r
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d e p r e s s i o n .  I h a v e  a l s o  a t t e m p t e d  t o  b e g i n  a n s w e r i n g  t h e  

q u e s t i o n  o f  how g r a n d i o s i t y  can  f u e l  r e a l i s t i c  a m b i t i o n  in 

some c a s e s ,  w h i l e  i n h i b i t i n g  i t  in o t h e r s - - a n  a n s we r  

c o n c e r n i n g  t h e  r o l e  i n  i n h i b i t i o n  o f  a f e l t  u n r e a l i z a b i l i t y  

o f  t h e  g o a l ,  t h e  i d e a l i z e d  f u n c t i o n  o f  t h e  f a n t a s i e d  wor k  

p r o d u c t ,  and  t h e  r e l i a n c e  on t i e s  t o  s e 1f - o b j e c t s . How­

e v e r ,  i n r e s p o n s e  t o  t h i s  l a s t  q u e s t i o n - - a b o u t  g r a n d i o s i -  

t y - - a n  i m p o r t a n t  i s s u e  i s  w h e t h e r  r e a l i s t i c  s t r i v i n g s  a r e  

g e n u i n e l y  m o t i v a t e d  by g r a n d i o s i t y ,  o r  w h e t h e r  t h e  p e r s o n  

who c an  me e t  h i s  g o a l s  i s ,  p e r h a p s  h i g h l y  a m b i t i o u s ,  b u t  by 

d e f i n i t i o n  r e a l i s t i c  and  n o t  g r a n d i o s e .  Fr om K o h u t ' s  

p e r s p e c t i v e ,  t h e  no r ma l  g r a n d i o s i t y  o f  i n f a n c y  i s  g r a d u a l l y  

t o n e d  down b u t  r e t a i n s  a p s y c h i c  i m p o r t a n c e .  Even r e a l i s ­

t i c  a m b i t i o n s  g a i n  t h e i r  v i t a l i t y  f r o m t h e i r  r e s o n a n c e  w i t h  

e a r l y  e x p e r i e n c e  and  f r o m t h e  c o n t i n u i n g  e f f e c t s  o f  e a r l y  

e x p e r i e n c e  and  e a r l y  f a n t a s i e s  o f  o m n i p o t e n c e .

I w o u l d  o f f e r ,  a s  e x p l i c a t i o n  o r  c o m p a r i s o n ,  K e r n b e r g ' s  

r e m a r k s  on t h e  p r o d u c t i v i t y  o f  w o r k i n g  g r o u p s  and of  

o r g a n i z a t i o n s  ( 1 9 7 9 ) .  K e r n b e r g  a r g u e s  t h a t ,  w h i l e  a 

d e c l i n e  i n  a w o r k - g r o u p ' s  o r  o r g a n i z a t i o n ' s  f u n c t i o n i n g  

o f t e n  s t e m s  f r om t h e  1r r a t i o n a l - - f r om p r o j e c t i o n ,  p r o j e c ­

t i v e  i d e n t i f i c a t i o n s ,  and  b e h a v i o r  wh o s e  s o u r c e  i s  p r e -  

o e d i p a l  e x p e r i e n c e  o f  p a r t - o b j e c t s - - s t i 11,  t h e  s o u r c e  o f  

v i t a l i t y  o f  t h e  mo s t  e f f e c t i v e  w o r k i n g  g r o u p s  a l s o  i s  t h e  

i r r a t i o n a l ,  n a me l y  t h e  i n v i g o r a t i n g  s a t i s f a c t i o n s  o f  

i d e n t i t y  d i f f u s i o n ,  c a s t i n g  o u t  o f  d i f f e r e n c e ,  and so  

f o r t h .  A n o t h e r  f a m i l i a r  a n a l o g y  m i g h t  be  t o  l o v e ,  whos e  a t  

t i m e s  i r r a t i o n a l  f e e l  h a s  be e n  a t t r i b u t e d  ( c f .  M. B a l i n t ,
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1968)  t o  i t s  r e g r e s s i v e n e s s  o r  r e s o n a n c e  w i t h  m e r g e r  

f a n t a s i e s  o f  i n f a n c y .

The  s u c c e s s f u l  w o r k e r  i s  i n s p i r e d  u n c o n s c i o u s l y  by 

g r a n d i o s i t y  i n  some s e n s e ,  a nd  some s u c c e s s  may e v e n  be a 

g i f t e d  w o r k e r ' s  a n x i o u s  a t t e m p t  t o  l i v e  up t o  r a t h e r  

u n - t o n e d - d o w n  g r a n d i o s i t y  ( s e e  K o h u t ,  1971,  pp .  1 0 8 - 9 ) .

The i n h i b i t e d  w o r k e r ' s  p r o b l e m  l i e s  i n  t h e  f o r m o f  h i s  

g r a n d i o s i t y ,  and  i n  t h e  f e l t  u n r e a l i z a b i l i t y  o f  h i s  a m b i ­

t i o n s ,  t h e i r  d i s t a n c e  f r o m s e l f - r e p r e s e n t a t i o n s .  I h a v e  

o f f e r e d  s e v e r a l  ways  o f  d e s c r i b i n g  wh a t  may d i s t i n g u i s h  t h e  

i n h i b i t e d  f r om s u c c e s s f u l  w o r k e r  ( o r  e l s e  t h e  w o r k e r  when 

he i s  i n h i b i t e d  f r om when s u c c e s s f u l ) .  One i s  t h a t  t h e  

i n h i b i t e d  w o r k e r  i d e a l i z e s  t h e  wo r k  a i m i n  a way t h a t  

i n h i b i t s  h i s  s t r i v i n g s .  A s e c o n d  i s  t h a t  t h e  i n h i b i t e d  

w o r k e r  h a s  g r a n d i o s e  a m b i t i o n s  i n  p l a c e  o f ,  o r  i n a r o l e  

s u i t e d  t o  s p e c i f i c ,  c o n c r e t e  g o a l s .  F i n a l l y ,  I h a v e  

s u g g e s t e d  t h a t  i n  some c a s e s  t h e  g r a n d i o s i t y  i s  p e r h p a s  no t  

i n h i b i t i n g  p e r  s e , n o t  s o  d i f f e r e n t  f r om t h e  s u c c e s s f u l  

w o r k e r ' s ,  b u t  i t  e x i s t s  a l o n g s i d e  a d e f e c t i v e  b a s i c  s e n s e  

o f  c o m p e t e n c e .  T h i s  l a s t  d e s c r i p t i o n  i s  p e r h a p s  t h e  same 

a s  wh a t  I h a v e  c a l l e d  d i s t a n c e  f r o m s e l f  o r  s e l f -  

r e p r e s e n t a t  i o n s .

I w i s h  t o  c o n c l u d e  by c o n s i d e r i n g  t h e  p e r p e c t i v e  o f  

s e 1f - p s y c h o  1ogy on t h e  e t i o l o g y  o f  wo r k  i n h i b i t i o n .

K o h u t ' s  t h e o r y  i s  p a r t l y  a d e v e l o p m e n t a l  t h e o r y  h o l d i n g  

t h a t  r e a l  t r a u m a s  p r o d u c e  w a r p s  o r  f i x a t i o n s  i n  " n a r c i s s ­

i s t i c  d e v e l o p m e n t "  and  p r e v e n t  c o h e s i v e ,  p o s i t i v e l y  f e l t  

s e 1f - r e p r e s e n t a t i o n s . I t h i n k  a s e 1f - p s y c h o  1o g i c a 1 t h e o r y
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a b o u t  wor k  w o u l d  p r i m a r i l y  g r o u n d  i t s  e t i o l o g y  in c o n c e p ­

t i o n s  o f  i n t e r n a l i z a t i o n  and  i d e n t i f i c a t i o n .  For  K o h u t ,  

t h e  c h i l d  c a n  s u f f e r  p r e o e d  i pa  1 i d e n t i f i c a t o r y  f a i l u r e s  

a f f e c t i n g  t h e  " b a s i c  f a b r i c  o f  t h e  e g o , "  " d r i v e - c h a n n e l i n g "  

and  " d r i v e - n e u t r a l i z i n g "  f u n c t i o n s  ( 1 9 7 1 ,  1977 p a s s i m ) ,  a s  

o p p o s e d  t o  o e d i p a l  i d e n t i f i c a t o r y  f a i l u r e s  a f f e c t i n g  

s u p e r e g o  d e v e l o p m e n t .

The  a b i l i t y  o f  a p e r s o n  t o  wo r k  w i l l  r e f l e c t  i d e n t i f i ­

c a t i o n s  w i t h  p a r e n t s  and  w i t h  o t h e r  r o l e  m o d e l s .  The  

a t t i t u d e  o f  t h e s e  m o d e l s  t o w a r d  t h e i r  own a b i l i t y  t o  wo r k ,  

and  t o w a r d  t h e i r  c h i l d ' s  a b i l i t y ,  may h o l d  s p e c i a l  power  in 

s h a p i n g  t h e  c h i l d ' s  c a p a c i t y  f o r  a c h i e v e m e n t .  When i d e n -  

t i f i c a t o r y  d i f f i c u l t i e s  o c c u r ,  two p r i m a r y  ways  a r e  t h e  

p a r e n t ' s  d i s p a r a g e m e n t  o f  t h e  c h i l d ,  o r  t h e  p a r e n t ' s  

d i s p a r a g e m e n t  o f  h i s  own i d e n i t y  o r  a b i l i t i e s .  Fo r  K o h u t ,  

h e a l t h y  s e l f - e s t e e m ,  z e s t  i n  w o r k ,  and i n i t i a t i v e  come f r om 

t h e  m i r r o r i n g  and  t h e n  i d e a l i z i n g  p h a s e s  o f  p r e o e d i p a l  

i d e n t i f i c a t i o n .  And w h e t h e r  o r  n o t  t h e s e  two p h a s e s  a r e  as  

s e p a r a t e  and  d i s c r e t e  as  Kohu t  a r g u e s ,  t h e y  do c a p t u r e  t h e  

two i d e n t i f i c a t o r y  p r o c e s s e s :  o n e  i n  w h i c h  t h e  p a r e n t

h e l p s  t h e  c h i l d  f e e l  power  and  c o m p e t e n c e ,  and t h e  o t h e r  in 

w h i c h  t h e  p a r e n t  a l l o w s  t h e  c h i l d  t o  f e e l  c o n f i d e n c e  i n  t h e  

p a r e n t ' s  c o m p e t e n c e .  The  d i s t a n c e  o f  i d e a l i z e d  g o a l s  f r om 

s e 1f - r e p r e s e n  t a t i o n s  may r e f l e c t  t h e  d i s t a n c e  t h e  c h i l d  

comes  t o  f e e !  s e p a r a t e s  h i m f r om b e c o mi n g  l i k e  h i s  p a r e n t ,  

o r ,  s h o u l d  t h e  p a r e n t  d e n i g r a t e  h i m s e l f  o r  p r e v e n t  t h i s  

i d e a l i z a t i o n ,  f r om t h e  mo r e  a l i e n  f i g u r e s  whom t h e  c h i l d  

may t h e n  come t o  f e e l ,  o r  be  t o l d ,  a r e  t r u l y  p o w e r f u l  and
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e f  f e e t  i v e .
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CHAPTER 3

CONFLICT AND IDENTIFICATORY STRUGGLE

C h o i c e s  o f  wor k  and c a r e e r  a r e  d e e p l y  m e a n i n g f u l ,  

o f t e n  r e p r e s e n t i n g  t h e  c u l m i n a t i o n  o f  l ong  y e a r s  of  s t u d y  

and  t r a i n i n g  a s  w e l l  as  p s y c h o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t .  Such  

c h o i c e s  mu s t  b a l a n c e  v a r i o u s  p r e o e d i p a l  and o e d i p a l  w i s h e s  

and  c o n c e r n s ,  c o n s c i o u s  and u n c o n s c i o u s .  The  c h o i c e s  a l s o  

a i m t o  b a l a n c e  v a r i o u s  i d e n t i f i c a t i o n s ,  and t o  b a l a n c e  

b e t we e n  w i s h e s  t o  i d e n t i f y  a nd  w i s h e s  t o  f e e l  d i s t i n c t .

The  n a t u r e  and  s u c c e s s  o f  t h e s e  c h o i c e s  r e f l e c t  t h e  

h i s t o r y  o f  i d e n t i f i c a t i o n s  and  h i s t o r y  o f  c o n f l i c t s .  

C o n s i d e r  one  p a t i e n t  I s aw i n  t h e r a p y ,  " C h e r y l " ,  who had 

gr own up ,  a s  s h e  d e s c r i b e d  i t ,  a s  t h e  t h i n  a t h l e t i c  g i r l  

i n a h o u s e  w i t h  h e r  f a t h e r ,  h e r  o b e s e ,  d e p r e s s e d ,  and 

o f t e n  f r a z z l e d  m o t h e r ,  and  a " f a t ,  s l u g g i s h , "  o l d e r  

s i s t e r .  The  m o t h e r  was  d e s c r i b e d  a s  h a v i n g  b e e n  p r e o c c u ­

p i e d  w i t h  h e r  o b e s e  d a u g h t e r ,  and  a s  h a v i n g  w o r r i e d  t h a t  

t h e  p a t i e n t ' s  g i f t s ,  e n e r g y  and  c h a r m wo u l d  be o v e r l y  

p r a i s e d  by o t h e r s  and t h e  c o m p l i m e n t s  go t o  h e r  h e a d .  

C h e r y l  g r e w t o  g a i n  a d o c t o r a t e  i n e d u c a t i o n ,  o n l y  t o  

s w i t c h  f i e l d s  and  become a p u b l i c i s t  and  o r g a n i z e r  f o r  a 

w e i g h t - l o s s  c o n c e r n .  She  s p e n t  h e r  d a y s  o r g a n i z i n g  

p r o g r a ms  and g a r n e r i n g  c o n s i d e r a b l e  p r a i s e  and  a d m i r a t i o n  

f r o m t h e  o v e r w e i g h t  women who e n r o l l e d .  T h i s  c a r e e r  

c h o i c e  r e p r e s e n t e d  an i m p o r t a n t  c o mp r o mi s e  f o r m a t i o n ,
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a l l o w i n g  t h e  p a t i e n t  t o  f e e l  s u p e r i o r  t o  t h e  c l i e n t s ,  y e t  

a p p r e c i a t e d  and  r e c o g n i z e d  by t hem.  I t  a l s o  a l l o w e d  h e r  

t o  h e l p  t hem,  a l l e v i a t i n g  h e r  c o n s i d e r a b l e  s e n s e  o f  g u i l t .  

The  p a t i e n t  u s u a l l y  f ound  t h e  wo r k  r e w a r d i n g ,  t h o u g h  

o c c a s i o n a l l y  q u i t e  b a r r e n  o f  m e a n i n g .  She  a l s o  f e l l  i n t o  

n a s t y  s t r u g g l e s  w i t h  s u p e r i o r s .  In t h e r a p y  C h e r y l  com­

p l a i n e d  o f  f e e l i n g  b l o c k e d  a t  t i m e s  in d e v i s i n g  new 

p r o g r a m s ,  and  u n a b l e  t o  f e e l  h e r  p e r f o r m a n c e  was  as  

c r e a t i v e  o r  e f f e c t i v e  a s  i t  s h o u l d  be .  She  f e l t  a t  s uch  

t i me s  t h a t  s h e  was  g e t t i n g  " o l d  and  h a g g a r d "  a n d ' m i g h t  

somehow l o s e  h e r  v i t a l i t y ,  o r  had  a l r e a d y  l o s t  i t  w i t h o u t  

e ve n  r e a l i z i n g  i t .

The  wor k  was  n o t  a p e r f e c t  r e s o l u t i o n  o f  h e r  v a r i o u s  

u n c o n s c i o u s  g o a l s  and  c o n f l i c t s .  U s i n g  t h e  t e r ms  o f  

p r e v i o u s  p s y c h o a n a l y t i c  d i s c u s s i o n s  o f  wo r k ,  l i k e  Wi l h e l m  

R e i c h ’ s ( 1 9 4 5 ) ,  we m i g h t  d e b a t e  w h e t h e r  t h e  p a t i e n t ' s  wor k  

was  e n o u g h  o f  a s u b l i m a t i o n  o r  t o o  much o f  a r e a c t i o n  

f o r m a t i o n  ( e . g .  t o  h e r  w i s h  t o  d e f e a t  o r  h u r t  o b e s e  

f e m a l e s ) ,  o r  w h e t h e r  h e r  s e I f - d e s c r i b e d  c r e a t i v e  i n h i b i ­

t i o n s  w e r e  t h e  r e s u l t  o f  r e i n s t i n c t u a 1 i z e d  m e a n i n g  o f  t h e  

wor k  ( c f .  Me n n i n g e r  ( 1 9 4 2 )  and  O b e r n d o r f  ( 1 9 5 1 ) )  . T h e s e  

c o n c e p t i o n s  h a v e  much m e r i t ,  a l t h o u g h  t h e  e n e r g y - b a s e d  

i d e a  o f  s u b l i m a t i o n  a s  an e n e r g i c  c o n v e r s i o n  and  m o d i f i c a ­

t i o n  o f  l i b i d o  may s eem t o  s i m p l i f y  t h e  c o mp l e x  d y n a mi c  

c h a r a c t e r  o f  wor k  c h o i c e  and wo r k  i n h i b i t i o n  as  c o mp r o mi s e  

f o r m a t i o n s  among many w i s h e s ,  d e f e n s i v e  t r e n d s ,  and 

s t r u g g l e s  t o  r e s o l v e  i d e n t i f i c a t i o n s .

Fo r  C h e r y l ,  t h e  c h o i c e  o f  wor k c l e a r l y  was  s h a p e d  by



46

i t s  l i b i d i n a l  and  a g g r e s s i v e ,  d e f e n s i v e ,  and g u i l t y  or  

s e I f - p u n i t i v e  m e a n i n g s .  T h r o u g h  h e r  wor k  c h o i c e  s h e  

a t t e m p t e d  t o  o b t a i n  g r a t i f i c a t i o n  w h i l e  r e s o l v i n g  l o n g ­

s t a n d i n g  c o n f l i c t s .  C h e r y l  f o u n d  h e r s e l f  i n h i b i t e d  in 

v a r i o u s  wa ys  i n t h i s  wo r k .  The  v e r y  c o n f l i c t s  w h i c h  

p r o p e l l e d  h e r  i n t o  t h e  wor k  a s  an a t t r a c t i v e  c o mp r o mi s e  

f o r m a t i o n  may a l s o  h a v e  p r e v e n t e d  i t s  f u l l  s u c c e s s .  C h e r y l  

was  a l s o  h a u n t e d  by an i mage  o f  b e c o mi n g  h a g g a r d ,  a c l e a r  

t h o u g h  u n a c k n o w l e d g e d  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  h e r  d e p r e s s e d  

m o t h e r .  C h e r y l  s t r u g g l e d  a g a i n s t  t h e  f e e l i n g  s h e  c o u l d  

become  o r  a l r e a d y  was  d a ma g e d  and  i n e r t .  She  s ee me d  t o  

h a v e  made  an i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  m o t h e r  and was  now 

s t r i v i n g  t o  f e n d  i t  o f f .  Wor k ,  t h r o u g h  i t s  p o w e r f u l  

m e a n i n g s  f o r  i d e n t i t y  a nd  i t s  p o t e n t i a l  i n y i e l d i n g  

s u b l i m a t e d  g r a t i f i c a t i o n s ,  be c ome s  a way o f  a t t e m p t i n g  t o 

o v e r c o me  c o n f l i c t s  and  r e s o l v e  d i f f i c u l t i e s  i n i d e n t i t y  

a n d  i d e n t i f i c a t i o n s ,  and  i t  s e r v e d  t h e s e  r o l e s  f o r  C h e r y l .

In t h i s  c h a p t e r  I wi  11 e x p l o r e  t h e  t wo t he me s  o f  

c o n f l i c t  and  i d e n t i f i c a t o r y  s t r u g g l e ,  and w i l l  l ook  a t  

t h e i r  r o l e s  i n wo r k  c h o i c e  and  wor k  i n h i b i t i o n .  I w i l l  be  

s u g g e s t i n g ,  t h e n ,  t h a t  i n h i b i t i o n  c a n  d e r i v e  n o t  o n l y  f r om 

d i s i n t e g r a t i o n  f e a r s  p r o d u c e d  by t h e  e x p e r i e n c e  o f  i mme r ­

s i o n  i n  wo r k ,  a s  d e f i n e d  i n t h e  p r e v i o u s  c h a p t e r ,  b u t  a l s o  

f r om c o n f l i c t  o v e r  wh a t  wor k  and  i t s  c o n s e q u e n c e s - -  

s u c c e s s f u l  o r  o t h e r w i s e - - c o m e  t o  r e p r e s e n t .  I w i l l  a l s o  

g i v e  some a t t e n t i o n  t o  t h e  r e l a t i o n  o f  t h e s e  two t h e me s ,  

s i n c e  " s t r u g g l i n g  w i t h  i d e n t i f i c a t i o n s "  may be j u s t  a 

d i f f e r e n t  way o f  d e s c r i b i n g  t h e  a t t e m p t  t o  r e s o l v e  c o n -
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f 1 i c t s  o v e r  d r  i v e s .

I w i l l  n o t  r e s t r i c t  my d i s c u s s i o n ,  h o we v e r ,  t o  o e d i p a l  

c o n f l i c t  a l o n e  a s  a s o u r c e  o f  wor k  i n h i b i t i o n .  Some c a s e s  

o f  i n h i b i t i o n  may be d e s c r i b a b l e  l a r g e l y  i n  s u c h  t e r m s ,  

b u t  I w i 11 a t t e m p t  t o  show how p r e o e d i p a l  and  o e d i p a l  

t h e me s  and c o n f l i c t s  c a n  mi x  t o  p r o d u c e  i n s t a n c e s  of  

i n h i b i t i o n .  I w i l l  a t t e m p t ,  t h o u g h ,  t o  d i s t i n g u i s h  s uc h  

c a s e s  f r o m t h o s e  d i s c u s s e d  b e s t  i n  t h e  t e r ms  e mp l o y e d  in 

t h e  p r e v i o u s  c h a p t e r .  In t h e  one  c a s e  I w i l l  d i s c u s s  i n 

d e t a i l  ( " N a t a l i e " ) ,  wor k  i n h i b i t i o n  d i d  n o t  s eem t o  d e r i v e  

f r o m t h e  s o r t  o f  w i s h / f e a r  o f  m e r g e r ,  o r  f r om t h e  u s e  of  

m e r g e r  f a n t a s i e s  and f a n t a s i e s  o f  p e r f e c t i o n ,  i n t h e  same 

f a s h i o n  a s  f o r  A l a n .  " N a t a l i e "  had  a t t a i n e d  a f i r m e r ,  

mo r e  s t a b l e  s e n s e  o f  h e r s e l f  and  had  n e e d s  f o r  c l o s e n e s s  

t h a t  d i d  n o t  s t e m a s  f u l l y  f r o m w i s h e s  f o r  i n c o r p o r a t i o n  

o r  a b s o r p t i o n  i n t o  t h e  o t h e r .  I t  s ee me d  t h a t  u n r e s o l v e d  

c o n f l i c t s  o v e r  p r e o e d i p a l  c l o s e n e s s  and  s e x u a l  i d e n t i t y  

( o f  a d e v e 1o p me n t a  1 Iy mo r e  a d v a n c e d  k i n d  t h a n  A l a n ' s ,  w i t h  

p s y c h i c  s e p a r a t i o n  i n t o  s e l f  and  o b j e c t  b e i n g  l e s s  t e n u ­

o u s )  j o i n e d  w i t h  o e d i p a l  t h e me s  t o  d r i v e  t h e  p a t i e n t  i n t o  

a t t e m p t s  a t  b o t h  s e l f - d e f i n i t i o n  and  d r i v e  g r a t i f i c a t i o n  

t h r o u g h  h e r  c h o i c e  o f  wo r k ,  a s  w e l l  a s  t h r o u g h  h e r  i n h i b i ­

t i o n  o f  t h a t  wo r k .  In t h e  e a r l i e r  c h a p t e r  I t r i e d  t o  show 

t h e  p a r t i c u l a r  i m p o r t a n c e  o f  wor k  as  an o b j e c t  o f  m e r g e r  

f a n t a s i e s  i n  t h e  a t t e m p t  t o  a c c r u e  a s e n s e  o f  s e l f ,  and 

how t h e  wor k  e x p e r i e n c e  c o u l d  i n t u r n  become  s u b j e c t  t o  

t h e  f e a r s  o f  m e r g e r  and a n n i h i l a t i o n ,  and t h u s  become t h e  

s o u r c e  o f  f r a g m e n t a t i o n .  In t h i s  c h a p t e r  I w i l l  t r y  t o
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show how wor k  be come s  i n t e n s e l y  s i g n i f i c a n t ,  i t s  

c o n s e q u e n c e s  and  mean i ngs  h i g h l y  c o n f l i c t u a l ,  and how wor k  

becomes  h i g h l y  v u l n e r a b l e  t o  i n h i b i t i o n  in t h e  e v e n t  of  

o e d i p a l  c o n f l i c t  and  e s p e c i a l l y  when p r e o e d i p a l  d i f f i c u l ­

t i e s  h a v e  d i s r u p t e d  i d e n t i f i c a t i o n s  w i t h  p a r e n t s  and h a v e  

i mpeded  s u b s e q u e n t  o e d i p a l  r e s o l u t i o n .  Work t h e n  be come s  

a way o f  a t t e m p t i n g  t o  o v e r c o me  o r  r e s o l v e  t r o u b l i n g  

i d e n t i f i c a t i o n s ,  bu t  t h e  wo r k  c a n  a l s o  i t s e l f  become 

v u l n e r a b l e .  The  wor k  i s  s u s c e p t i b l e  o f  i n h i b i t i o n  when i t  

a t t e m p t s  t o  o v e r r i d e  i d e n t i f i c a t i o n s  t h a t ,  f i r s t ,  b r i n g  

t h e i r  own g r a t i f i c a t i o n s ;  s e c o n d ,  t h a t  may be  p r o b l e m a t i c  

b u t  a r e  i m p o r t a n t  f o r  i d e n t i t y  n o n e t h e l e s s  ( e . g .  i d e n t i f i ­

c a t i o n s  w i t h  a d i f f i c u l t  s a m e - s e x  p a r e n t ) ;  o r ,  t h i r d ,  when 

t he  i d e n t i f i c a t i o n s  g i v e  t h e  p e r s o n  a s e n s e  o f  d e f e c t  t h a t  

be come s  mo r e  a c u t e  p r e c i s e l y  when t h e  wor k  p e r f o r m a n c e  i s  

a t  t e mp t e d .

I h a v e  b r i e f l y  a d d r e s s e d  how t h e  s e l f - p s y c h o l o g i c a l  

p e r s p e c t i v e  s k e t c h e d  e a r l i e r  may f i t  w i t h  t h e  p r e s e n t  

c h a p t e r ,  by c o n c e r n i n g  i t s e l f  w i t h  i n h i b i t i o n s  t h a t  d e r i v e  

f r om d e v e 1o p me n t a  1 Iy e a r l i e r  p a t h o l o g y  i n v o l v i n g  p s y c h i c  

d i f f e r e n t i a t i o n .  A s e c o n d  way t h e  two v i e ws  f i t  may be 

t h a t  t h e  f e a r  o f  i m n e r s i o n  i s  a p h e n o m e n o l o g i c a l  d e s c r i p ­

t i o n ,  w h e r e a s  " c o n f l i c t ” c o n s t i t u t e s  a t h e o r e t i c a l  t e r m  in 

t h e  e xp  1 a n a  t i on  o f  i n h i b i t i o n .  The  p e r s o n  who s i t s  down 

t o  wo r k  may f e e l  f e a r ,  a n x i e t y ,  o r  a w i s h  t o  a v o i d ,  b u t  

no t  f e e 1 c o n f l i c t  ( t h o u g h  p e r h a p s  s o me t i me s  " c o n f l i c t "  

a l s o  ha s  a p h e n o m e n o l o g i c a l  r e f e r e n c e ) .  A t h i r d  p o i n t ,  

t h o u g h ,  i s  t h a t  t he  f a i l u r e  t o  c o n c e n t r a t e ,  d i s c u s s e d
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e a r l i e r ,  i s  o n l y  one  f o r m o r  f o c u s  o f  wor k  i n h i b i t i o n .  

A n o t h e r  i s  t h e  o v e r a l l  f a i l u r e  t o  p r o s e c u t e  o n e ' s  c a r e e r  

a s  a s s e r t i v e l y  a s  one  m i g h t ,  f o r  w h i c h  mo me n t - t o - mo me n t  

a n x i e t i e s  and  l a p s e s  o f  c o n c e n t r a t i o n  may be o n l y  p a r t l y  

t o  b l a me .  S e l f - d o u b t s  and o t h e r  c h a r a c t e r o 1o g i c  i m p e d i ­

m e n t s  may o p e r a t e  i n o t h e r  wa y s ,  ways  b e t t e r  e x p l a i n e d  by 

a c o n f l i c t  h y p o t h e s i s .

W h i l e ,  a s  s u g g e s t e d ,  some i n h i b i t e d  w o r k e r s  may s u f f e r  

t h e  s e l f  p a t h o l o g y  d e s c r i b e d  e a r l i e r ,  and  o t h e r s  s u f f e r  

c o n f l i c t ,  I h a v e  a l s o  a r g u e d  t h a t  wo r k  s eems  e s p e c i a l l y  

a b l e  t o  s t i m u l a t e  f e a r s  o f  a l o n e n e s s ,  a b a n d o n me n t ,  and 

d i s i n t e g r a t i o n ,  and t o  s t i r  o e d i p a l  d i f f i c u l t i e s  i n  a way 

t h a t  a l s o  t a p s  t h e  same i n d i v i d u a l ' s  s e p a r a t i o n  f e a r s  and 

m e r g e r  f a n t a s i e s .  I do n o t  a d h e r e  t o  a c o m p l e t e  d i c h o t o ­

m i z i n g  o f  i n d i v i d u a l s  i n t o  t h o s e  s u f f e r i n g  wor k  i n h i b i t i o n  

o f  s e l f - d i s o r d e r e d  v e r s u s  c o n f 1 i c t - b a s e d  t y p e s .  S t i l l ,  

t h e  k i n d s  o f  d i f f i c u l t y  d e s c r i b e d  in C h a p t e r  2 c a n  be s e e n  

a s  f o r mi n g  one  e x t r e m e .  The  i d e a l i z a t i o n  and  m e r g e r  

f a n t a s i e s  o f  t h a t  s u b t y p e  a r e  e x t r e m e  i n t e r ms  o f  t h e  

p o l a r i z e d  v a l e n c e  g i v e n  s e l e c t  o b j e c t s ,  in t h e  l a c k  of  

d i f f e r e n t i a t e d  p e r c e p t i o n - - a c c u r a t e ,  d e t a i l e d  p e r c e p t i o n -  

- o f  t h e  o b j e c t s ,  and i n t h e  ( r e l a t e d )  l a c k  o f  s e l f - o b j e c t  

d i f f e r e n  t i a t  i o n . 1

A l t h o u g h  I am s u g g e s t i n g  t h a t  o e d i p a l  c o n f l i c t  may 

o f t e n  be a l l o y e d ,  e s p e c i a l l y  i n wor k  i n h i b i t i o n s ,  w i t h  t h e  

phe nomena  o f  s e l f ,  I do b e l i e v e  t h e  s t r u g g l e  t h a t  p r o d u c e s  

wor k  i n h i b i t i o n  i n t h e  e s s e n t i a l l y  n e u r o t i c  p e r s o n a l i t y ,  

e v e n  when i t  c o n t a i n s  some p r e o e d i p a l  t he me s  ( a s  in t h e
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c a s e  a b o u t  t o  be p r e s e n t e d ) ,  i s  d i s c e r n i b i y  mo r e  an 

a t t e m p t  t o  r e s o l v e  i n n e r  con  f 1 i c t s . Such  a p a t i e n t ' s  

i n h i b i t i o n  ha s  l e s s  t o  do w i t h  f e e l i n g s  o f  e m p t i n e s s ,  

w h o l e s a l e  s e l f - l o a t h i n g ,  y e a r n i n g s  t o  be c o m p l e t e l y  l i k e  

s ome one  e l s e ,  a nd  by a g e n e r a l  l a c k  o f  r e a l i s t i c ,  b a l a n c e d  

p e r c e p t i o n s  o f  o t h e r s .  M o r e o v e r ,  c o n f 1 i c t - b a s e d  i n h i b i ­

t i o n ,  t o  c a l l  i t  t h a t ,  s eems  t o  o c c u r  i n a p e r s o n a l i t y  

t h a t  c a n  p e r f o r m  wor k  w e l l  i n o t h e r  ways  o r  a t  o t h e r  

t i m e s .  The i n h i b i t i o n  d o e s  n o t  a f f l i c t  a l l  a r e a s  o f  

f u n c t i o n ,  and d o e s  n o t  a s  n e a r l y  c a u s e  n o t h  i ng t o  be 

f o l l o w e d  t h r o u g h  on a s ,  s a y ,  w i t h  A l a n .  At  t h i s  p o i n t  i t
i

may be mo s t  h e l p f u l  t o  d e s c r i b e  in some d e t a i l  t h e  c a s e  o f  

N a t a l i e ,  wh i c h  c o n t r a s t s  w e l l  w i t h  A l a n ' s  and i l l u s t r a t e s

t h e  p o i n t s  s t a t e d  a b s t r a c t l y  t h u s  f a r .
2

N a t a l i e  e n t e r e r e d  t h e r a p y  w i t h  me when s he  was  i n h e r  

s e c o n d  y e a r  o f  c o l l e g e .  She  a t t e n d e d  t w i c e - w e e k l y  s e s ­

s i o n s  u n t i l  I l e f t  t h e  c l i n i c  f i f t e e n  mo n t h s  l a t e r .  ( She  

r e s u me d  t h e r a p y  l a t e r  w i t h  a n o t h e r  s t a f f  me mb e r . )  N a t a l i e  

had moved  t o  t h i s  c o u n t r y  f r om h e r  n a t i v e  F r a n c e  a t  t h e  

s t a r t  o f  c o l l e g e  a l o n g  w i t h  h e r  b o y f r i e n d ,  who had  b e e n  

l o c a t e d  h e r e  by h i s  c ompa ny .  She  e n t e r e d  t r e a t m e n t  

f e e l i n g  d i s t r e s s e d  a t  " f a i l i n g  a t  wh a t  I came h e r e  f o r . "  

She  had  f a i l e d  a c o u r s e  i n h e r  m a j o r ,  a r c h i t e c t u r e ,  and 

f e l t  u n a b l e  t o  wo r k :  " I t ' s  g o t t e n  so I c a n ' t  c o m p l e t e  any

a s s i g n m e n t s  and  I ' m  d o i n g  m i s e r a b l y .  I c o u l d  do t h e  wor k  

f i n e  b e f o r e  a nd  a l w a y s  g o t  A ' s ,  b u t  now I ' m  j u s t  u n a b l e  t o  

do i t .  I ' l l  wo r k  and t h e n  I ' l l  s t a r t  s h a k i n g  o r  g e t  

r e a l l y  j u mp y . "  N a t a l i e  c o u l d  wor k  on c o u r s e s  o u t s i d e
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a r c h i t e c t u r e  s omewhat  mo r e  e a s i l y ,  " b u t  a f t e r  r e a d i n g  e v e n  

20 m i n u t e s  I ' l l  g e t  a n x i o u s  a nd  h a v e  t o  g e t  u p . "  N a t a l i e  

a l s o  d e s c r i b e d  b e i n g  s i c k  two t o  t h r e e  d a y s  e a c h  week o r  

two w i t h  h e a d a c h e s ,  p a i n s ,  and  f a t i g u e .  She  v i s i t e d  

d o c t o r s  o f t e n ,  a n d  w h i l e  some o f  t h e  e p i s o d e s  w e r e  d i a g ­

n o s e d  a s  v i r a l ,  no i n t e r n i s t  ha d  - found any  e x p l a n a t i o n  f o r  

h e r  o v e r a l l  d e b i l i t y .  M e a n w h i l e ,  N a t a l i e  d i d  no t  s eem t o  

s u f f e r  v e g e t a t i v e  s i g n s  o r  any  p s y c h o m o t o r  s l o w i n g .

N a t a l i e  was  l i v i n g  w i t h  h e r  b o y f r i e n d ,  and  f e l t  

a l t e r n a t e l y  e n r a g e d  and g u i l t y .  T h e i r  s ex  l i f e  had  g r o u n d  

t o  a h a l t  mo n t h s  e a r l i e r .  She  f e l t  s h e  s h o u l d  r e t u r n  t o 

F r a n c e  s i n c e  i t  was  " u n f a i r "  b e i n g  h e r e  ( " I ' m  n o t  d o i n g  

a n y t h i n g . " ) ,  and s he  was  b e i n g  s u p p o r t e d  by h e r  f a t h e r  and  

b o y f r i e n d .  She  a l s o  f e l t  s he  s h o u l d  s t a y ,  t h o u g h ,  s i n c e  

i t  wo u l d  be " s e l f i s h  t o  t h r o w  away a r e l a t i o n s h i p  o f  s i x  

y e a r s . "  N a t a l i e  had  r e m a r k a b l e  r e s e r v e s  o f  s t u b b o r n n e s s  

and  r e s o l v e  and a l s o  f e l t  s h e  s h o u l d  " s t a y  and  a c c o m p l i s h  

s ome t h i n g . "

A c t i v i t y ,  " d o i n g  t h i n g s , "  was  so f i l l e d  w i t h  u n c o n ­

s c i o u s  m e a n i n g s  a nd  t h e  s o u r c e  o f  s u c h  g r e a t  c o n f l i c t  t h a t  

i n a c t i v i t y ,  i n h i b i t i o n ,  and p a r a l y s i s  w e r e  s o l u t i o n s .  In 

e a r l y  s e s s i o n s  when I wo u l d  conrment  on h e r  a n g e r  a t  

o t h e r s ,  N a t a l i e  wo u l d  r e t r e a t  t o  i m p o t e n c e  a n d  d e s p a i r .

( T h . : " Y o u ' r e  a n g r y  a t  y o u r  b o y f r i e n d . "  P t . :  " I  f e e l

l i k e  I ' m j u s t  t i e d  up i n k n o t s  i n s i d e .  I c a n ' t  do a n y ­

t h i n g "  ( c r i e s ) , }  W i t h i n  t h e  f i r s t  s e v e r a l  mo n t h s  t h o u g h t s  

of  d o i n g  came t o  l e a d  i n v a r i a b l y  t o  t h o u g h t s  o f  " d o i n g  

s o m e t h i n g  wr o n g "  o r  h a v i n g  d o n e  s o m e t h i n g  wr o n g  ( " b u t  I
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h a v e  no i d e a  w h a t " ) ,  and l a t e r  o f  b e i n g  wr o n g  somehow.  

T a k i n g  t o  be d  w i t h  i l l n e s s  ha d  i t s  own h i s t o r i c a l  m e a n i n g s  

a s s o c i a t e d  w i t h  h a v i n g  b e e n  c a r e d  f o r  by m o t h e r ,  b u t  a l s o  

v i s i t e d  by f a t h e r  ( e x c i t i n g ,  and done  _t_2 h e r ,  no t  o f  h e r  

d o i n g ) .  A r e v i e w  o f  N a t a l i e ' s  h i s t o r y  w i l l  h e l p  me 

d e v e l o p  t h e s e  p o i n t s  f u r t h e r .

N a t a l i e  g r e w up w i t h  h e r  p a r e n t s  and a s i s t e r  s i x  

y e a r s  y o u n g e r .  A boy ha d  b e e n  t h e  f i r s t  b o r n ,  b u t  had  

d i e d  i n i n f a n c y  two y e a r s  b e f o r e  N a t a l i e ' s  b i r t h .

N a t a l i e ' s  m o t h e r  was  d e s c r i b e d  as  an e x c e e d i n g l y  s u s p i ­

c i o u s  a nd  d i f f i c u l t  woman.  Me mo r i e s  f r o m N a t a l i e ' s  

c h i l d h o o d  w e r e  o f  m o t h e r ' s  c o n s t a n t l y  p e r f o r m i n g  h o u s e ­

wo r k ,  and b e i n g  a v a i l a b l e  a f t e r  s c h o o l  and  i n t e r e s t e d  i n 

h e l p i n g  on homewor k .  Howeve r  N a t a l i e  ha d  c o n f l i c t i n g  ( a n d  

p e r h a p s  h i s t o r i c a l l y  l a t e r )  me mo r i e s  o f  h e r  m o t h e r  i n  be d ,  

h a b i t u a l l y  i l l  w i t h  u n d i a g n o s e d  m a l a d i e s .  ( T h i s  c o n t i n u e d  

i n t o  t h e  p r e s e n t . )  The  m o t h e r  had  s t a y e d  i n h e r  b e d r o o m 

i n c r e a s i n g l y ,  e v e n  when w e l l .  She  w a r n e d  N a t a l i e  t o  

b e wa r e  o f  p e o p l e  o u t s i d e  t h e  f a m i l y ;  t h e y  m i g h t  w i s h  t o  

s t e a l ,  o r  " u s e  t h i n g s  a g a i n s t  u s . "  N a t a l i e  r e c a l l e d  

f e e l i n g  s he  was  t h e  o n l y  member  o f  t h e i r  e x t e n d e d  f a m i l y  

n o t  w h o l l y  a t  odds  w i t h  h e r  m o t h e r .

The f a t h e r  was  a r e a s o n a b l y  s u c c e s s f u l  a r c h i t e c t  whom 

N a t a l i e  d e s c r i b e d  a s  e x c i t e d  and  e n c o u r a g i n g  when s he  

c h o s e  t o  s t u d y  a r c h i t e c t u r e .  In N a t a l i e ' s  c h i l d h o o d ,  t h e  

f a t h e r  had  a p p a r e n t l y  t a k e n  o v e r  f o r  t h e  o v e r - t a x e d  m o t h e r  

i n many wa y s .  N a t a l i e  r e c a l l e d  e s p e c i a l l y  h i s  c a r i n g  f o r  

h e r  in i l l n e s s .  The  f a t h e r  h a d ,  by N a t a l i e ' s  a c c o u n t ,



53

a l wa y s  u s e d  h e r  a s  a c o n f i d a n t e  a b o u t  h i s  s e x u a l  e s t r a n g e ­

me n t  f r o m h i s  w i f e .  He had  a l s o  t a k e n  b a t h s  w i t h  N a t a l i e  

on we e k e n d s  u n t i l  s he  was  s e v e n  ( N a t a l i e  n o t e d ,  "I  was  t h e  

one  who s t o p p e d  i t  t h e n . " ) .  N a t a l i e  r e c a l l e d  h e r  f a t h e r  

c h a n g i n g  when s he  r e a c h e d  p u b e r t y .  She  f e l t  he  became  

d i s t a n t  and  was  i n c o n s i s t e n t  a b u t  h e r  d a t i n g ,  s e t t i n g  

s t r i c t  r u l e s  b u t  t h e n  n o t  o b j e c t i n g  e v e n  when he f o u n d  h e r  

u n d e r  b e d c o v e r s  w i t h  one  b o y f r i e n d .

In s u c h  a h o u s e h o l d  t h e  d a n g e r s  a s s o c i a t e d  w i t h  

o r d i n a r y  c h i l d h o o d  d e s i r e s  a nd  c o n f l i c t s  w e r e  i n t e n s i f i e d .  

P r e o e d i p a l  c l o s e n e s s  t o  m o t h e r  had  s e e m i n g l y  b e e n  d i s ­

r u p t e d ,  and  t h e  o e d i p a l  c o n n e c t i o n -  t o  f a t h e r  was  e s p e ­

c i a l l y  f r i g h t e n i n g  b e c a u s e  o f  h i s  s t i m u l a t i n g  i n d i s c r e ­

t i o n s  and  a l s o  b e c a u s e  s e x u a l i t y  pu t  a t  r i s k  t h e  e a r l y  

c l o s e n e s s  f a t h e r  had  b e e n  a b l e  t o  o f f e r .

Some o f  N a t a l i e ' s  d e s c r i p t i o n  o f  h e r  w i s h e s  may s ound  

l i k e  A l a n ' s  m e r g e r  f a n t a s i e s  and  f e a r s - - o f  b e i n g  f i l l e d  

up ,  y e t ’ a l s o  d e s t r o y e d  o r  l o s t .  She  s t a t e d :  " Be i n g  c l o s e  

i s  wh a t  ma k e s  me f e e l  w h o l e ,  n o t  e mp t y .  Of  c o u r s e  i t ' s  

d a n g e r o u s  b e i n g  so c l o s e - - o n e  p e r s o n  c o u l d  d e s t r o y  t h e  

o t h e r . "  And ,  " I  s eem t o  n e e d  t o  do s o m e t h i n g  f o r  s omeone  

e l s e ,  as  i f  I d o n ' t  e x i s t  a l o n e .  T h a t ' s  how I f e e l - - i f  I 

l o s e  P i e r r e  [ ( t h e  b o y f r i e n d ) ]  I ' l l  d i s a p p e a r  t o o . "  And 

mo n t h s  l a t e r ,  "When I l o s t  my f a t h e r ' s  a t t e n t i o n  a r o u n d  

f i f t e e n  o r  e a r l i e r ,  I f e l t  l i k e  I d i d n ' t  e x i s t .  . . .  I 

f e e l  I ' d  be n o t h i n g  a l o n e - - I  wo u l d  d i s s o l v e ,  I w o u l d n ' t  

ex i s t . "

In some ways  t h e s e  r e ma r k s  a r e  r e m i n i s c e n t  o f  A l a n ,
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a nd o f  t y p i c a l  f o r m u l a t i o n s  a b o u t  p a t i e n t s  w i t h  " e m p t i ­

n e s s "  and  o f  p r o b l e m s  t r a c e d  b a c k  t o  s e p a r a t i o n  o r  t o  

d i f f e r e n t i a t i o n  o f  s e l f  f r om o t h e r .  A l t h o u g h  some o f  

N a t a l i e ' s  p r o b l e m s  may w e l l  d a t e  t o  p r e o e d i p a l  d e v e l o p ­

m e n t ,  s e v e r a l  p o i n t s  n e e d  t o  be ma d e .  Fo r  o n e ,  t h e  

s e 1f - o b s e r v a t i o n  g o i n g  i n t o  N a t a l i e ' s  s t a t e m e n t s  was  

w h o l l y  d i f f e r e n t  f r o m A l a n ’ s ;  A l a n  wo u l d  no t  ha ve  

d e s c r i b e d  h i s  d i s s o l v i n g  o r  no t  e x i s t i n g ,  s i n c e  p a r t  o f  

l i v i n g  i t  as  he  d i d  i n v o l v e d  l a c k i n g  t h a t  o r g a n i z i n g ,  

e v a l u a t i n g  s e 1f - j u d g m e n t . I t  was  I who t e n d e r e d  s uc h  

f o r m u l a t i o n s  t o  h i m,  i n  p a r t  t o  e n h a n c e  and o r g a n i z e  t h e  

e g o .

Wh a t ,  t h e n ,  was  N a t a l i e ' s  e x p e r i e n c e ?  A f t e r  s t a t i n g  

s h e  f e a r e d  d i s s o l v i n g ,  s h e  c o n t i n u e d :  " S o m e t h i n g ' s

m i s s i n g .  I n e e d  s omeone  t o  f i l l  up a b i g  h o l e  i n  m e - - I ' m  

o n l y  h a l f  a p e r s o n ,  I n e e d  s ome one .  . . . I t ' s  no t  a v e r y

a t t r a c t i v e  i m a g e . "  T h i s  c o m b i n a t i o n  o f  da mage d  f e e l i n g s  

and s e x u a l  f e e l i n g s  d i d  n o t  p r o d u c e  t h e  f r a g m e n t a t i o n  so 

t y p i c a l  o f  A l a n ' s  e x p e r i e n c e .  N a t a l i e  d i d  no t  w i s h  t o  be 

l i k e  s ome one  e l s e ,  d i d  no t  become p a n i c k y ,  d i d  no t  l o s e  

t h e  a b i l i t y  t o  r e f l e c t .  I n s t e a d ,  as  s he  a s s o c i a t e d ,  s he  

k e p t  r e t u r n i n g  t o  a f e e l i n g  t h a t  s h e  wo u l d  do o r  had  done  

s o m e t h i n g  wr o n g .  F o r  N a t a l i e ,  s c h o o l w o r k  was  a c o n f l i c -  

t u a l  a c t :  " I  c a n  r e a d  a book  in a we e k ,  b u t  i f  i t ' s  

a s s i g n e d ,  i t ' s  a s  l o n g  a s  e i g h t  b o o k s . "  One m i g h t  t a k e  

t h i s  as  r e b e l l i o n  a g a i n s t  s c h o o l  o r  a u t h o r i t y ,  b u t  f o r  

N a t a l i e  i t  was  mo r e  l i k e  d e f e n d i n g  a g a i n s t  an i mp u l s e :

"You know I n o t i c e  i t ' s  e x a c t l y  now t h a t  t h e  s c h o o l  y e a r ' s
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b e g i n n i n g  a g a i n  t h a t  I f e e l  so a n x i o u s - - a f r a i d  I ' l l  do 

s o m e t h i n g  w r o n g ,  a b o u t  b e i n g  wr o n g  somehow.  I f e e l  l i k e  

t h e  s i c k n e s s e s "  ( wh i c h  had  a b a t e d )  " a r e  c o mi n g  b a c k  t o o . "  

In t h e  t r a n s f e r e n c e  N a t a l i e  beca me  u p s e t  and  f e a r f u l  as  

s h e  f o u n d  h e r s e l f  f a n t a s i z i n g  a b o u t  me and i n t e n s e l y  

p r e o c c u p i e d  w i t h  me .  She  wo u l d  d e s c r i b e  a f e e l i n g  t h a t  

came o v e r  h e r :  " I ' m  a f r a i d  I ' m  g o i n g  t o  f i n d  t h a t  t h e r e ' s  

s o m e t h i n g  t h a t  h a p p e n e d  h e r e  [ i n  t h e r a p y ]  t h a t  s h o u l d n ' t  

h a v e . "

The  w i s h  t o  r e t u r n  t o  a s a f e  p l a c e  was  n o t  p r i m a r i l y  a 

f l e e i n g  f r o m f e a r s  o f  d i s i n t e g r a t i o n ,  b u t  f r om gu i  11 - I a d e n  

a c t s  a nd  w i s h e s :  " I  f e e l  I ' m  b e t r a y i n g  s omeone  by a l l

t h a t  I do .  I ' m o v e r r u n  by me mo r i e s  and  f e e l i n g  g u i l t y .

I ' m  g e t t i n g  h e a d a c h e s .  I j u s t  w i s h  I c o u l d  be home and 

h a v e  my m o t h e r  c a r e  f o r  m e . "  T h i s  i s  no t  t o  d e n y ,  how­

e v e r ,  t h a t  t h e  w i s h  t o  d r a w b a c k  f r om w o r k i n g  and  a s s e r t ­

i ng  h e r s e l f  may h a v e  d e r i v e d  a l s o  f r om f e a r s  a t t e n d a n t  on 

h e r  m o t h e r ' s  i n s t a b i l i t y  d u r i n g  N a t a l i e ' s  p r e o e d i p a l  

y e a r s .  Wo r k i n g  and  s t r i k i n g  o u t  on h e r  own,  e s p e c i a l l y  a s  

( among o t h e r  m e a n i n g s )  a r e p l a c e m e n t  f o r  f a t h e r  ( b e c o mi n g  

an a r c h i t e c t  h e r s e l f ) ,  r e v i v e d  i n t e n s e  f e a r s  o f  b e i n g  

a b a n d o n e d :  " I ' m  t e r r i f i e d  a l l  t h e  t i me  t h a t  b e i n g  a l l  on

my own,  I ' l l  be  u n a b l e  t o  c o p e . "  But  e v e n  t h i s  s t a t e m e n t  

e x p r e s s e s  d i f f i c u l t y ,  a s  P i n e  ( 1 9 8 5 , c h .  15) wo u l d  p u t  i t ,  

n o t  w i t h  p s y c h i c  d i f f e r e n t i a t i o n  b u t  w i t h  r e a l  s e p a r a t i o n  

f r o m d i f f e r e n t i a t e d  o t h e r s .

A l t h o u g h  h e r  w i s h e s  t o  a t t a c h  t o  o t h e r s  and  a v o i d  

b e i n g  " d i s s o l v e d "  s o u n d  l i k e  d i f f i c u l t i e s  w i t h  h e r  s e n s e
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o f  s e l f  and  w i t h  h e r  f e e l i n g  s a f e  a s  an i n d i v i d u a t e d  

p e r s o n ,  t h e  d e g r e e  o f  c o n s i s t e n t ,  r e f l e c t i v e  s e l f -  

a w a r e n e s s ,  t h e  n a t u r e  o f  h e r  a n x i e t i e s  a s  r e s p o n s e s  t o  

i m p u l s e s ,  and  t h e  r e g r e s s i v e ,  d e f e n s i v e  n a t u r e  o f  t h e  

d e p e n d e n c y  on " m e r g e r "  f a n t a s i e s  a l l  s u g g e s t  N a t a l i e ' s  

s t r u g g l e  was  a r e s u l t  o f  c o n f l i c t s .

S t i l l ,  t h e  f e e l i n g s  e x p r e s s e d  by N a t a l i e  do e c h o  some 

p r e o e d i p a l  a b a n d o n me n t  a nd  a t t a c h m e n t  t h e me s ,  w i t h o u t  t h e  

s e n s e  o f  e m p t i n e s s  A l a n  e x p r e s s e d .  And w h i l e  I h a v e  

c o n t e n d e d  t h a t  N a t a l i e  r e t a i n e d  g r e a t e r  r e f l e c t i v e  c a p a c ­

i t y ,  s he  d i d  o f t e n  f a l l  i n t o  l o n g ,  i n t e n s e l y  v a g u e  r amb-  

l i n g s .  T h e s e  l o n g  p a t c h e s  o f  v a g u e n e s s  a t  t i me s  s ee me d  t o  

r e f l e c t  an a t t e m p t  t o  d i s c u s s  e a r l y ,  c o n f u s i n g  e x p e r i e n c e s  

a n d ,  i n p a r t i c u l a r ,  t o  d e s c r i b e  h e r  g e n u i n e l y  v a g u e  s e n s e  

t h a t  s he  was  w r o n g , n e e d e d  t o  c h a n g e ,  o r  s h o u l d  h a v e  b e e n  

d i f f e r e n t  somehow.  Her  e a r l y  e x p e r i e n c e s  may h a v e  b e e n  

s h a p e d  by t h e  m o t h e r ' s  d i s t u r b a n c e ,  t h e  f a t h e r ' s  c l o s e ­

n e s s ,  and  t h e  g r i e f  e n s u i n g  on t h e  s o n ' s  p r i o r  d e a t h .  T h i s  

v a g u e n e s s  s ee me d  a l s o  t o  a r i s e  f o l l o w i n g  s e x u a l  f a n t a s i e s  

a b o u t  me .  The  s e q u e n c e  s e e me d  t o  b e :  s e x u a l  f e e l i n g s ,

t h e n  a p r e s s i n g  s e n s e  t h a t  I was  n o t  t h e  r i g h t  t h e r a p i s t  

f o r  h e r  ( " p e r h a p s  b e c a u s e  y o u ' r e  m a l e " ) ,  t h a t  s h e  mu s t  no t  

a l l o w  h e r s e l f  t o  d e p e n d  on me ,  and  t h a t  I was  n o t  l i s t e n ­

i ng  t o  h e r  and  ha d  l o s t  i n t e r e s t  i n  h e r .  She  wo u l d  become  

v a g u e  i n h e r  n a r r a t i v e ,  t h i n k  o f  l e a v i n g  t h e r a p y ,  and 

o c c a s i o n a l l y  wo u l d  t h e n  m i s s  o r  s k i p  a s e s s i o n .

Wh i l e  t h e  o e d i p a l  c o n f l i c t  was  c l e a r l y  one  m a j o r  

c o mp o n e n t  in t h i s  p a t t e r n ,  t h a t  c o n f l i c t  was  made  h a r d e r
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t o  r e s o l v e  by t h e  w i s h  f o r  c l o s e n e s s  ( wh i c h  had  be en  

p r e o e d i p a l l y  l o s t  w i t h  m o t h e r ,  t h e n  h a r d - wo n  b u t  d i f f i c u l t  

t o  m a i n t a i n  w i t h  f a t h e r )  t h a t  be c a me  so i m p o r t a n t  w h e n e v e r  

N a t a l i e  f e l t  s e x u a l l y  a t t r a c t e d .  In r e l a t i o n s h i p s  t h e  

r e s u l t  was  t h a t  N a t a l i e  wo u l d  ma ke  a s e x u a l l y  e x c i t e d  

a p p r o a c h  o r  r e s p o n s e  t o  a man,  t h e n  l o s e  s e x u a l  i n t e r e s t ,  

become r i v e t e d  on t h e  n e e d  t o  r e t a i n  c l o s e n e s s  and  s t a y  

t o g e t h e r  w i t h  h i m - - u s u a l l y  a s e x u a 11y - - a t  a l l  c o s t s .  She 

wo u l d  a l s o  l o s e  h e r  own f e e l i n g s  o f  f e m i n i n i t y  and  wo u l d  

f e e l  a d i s l i k e  f o r  women.  As f o r  f a t h e r ,  N a t a l i e  was  a b l e  

t o  f e e l  ha ppy  w i t h  h i m when s h e  was  a t  a g e o g r a p h i c a l  

d i s t a n c e  f r om h i m.  When he  v i s i t e d  ( o r  o f f e r e d  t o ) ,  s h e  

became  c o n f u s e d ,  f e l t  n e e d i e r ,  and  was  o f t e n  a n g r y .  In 

t h e  t r a n s f e r e n c e ,  a s i m i l a r  p a t t e r n  h a s  b e e n  d e s c r i b e d ,  

w i t h  s k i p p e d  s e s s i o n s  r e s t o r i n g  N a t a l i e ' s  e q u i l i b r i u m  by 

a l l o w i n g  h e r  t o  f e e l  s h e  c o u l d  l i v e  w i t h o u t  me and by 

d a mp e n i n g  t h e  w i s h / f e a r  o f  d e p e n d e n c e  and t h e  f a n t a s y  of  

be c o mi n g  c l o s e  t o  me by b e c o mi n g  m a l e ,  by b e c o mi n g  me.

N a t a l i e ' s  o e d i p a l  w i s h e s ,  t h e n ,  s ee me d  t o  a r o u s e  h e r  

ne e d  f o r  c l o s e n e s s  and  f e a r  o f  s e p a r a t i o n ,  and t o  a r o u s e  

v a g u e ,  c o n f u s i n g  f e e l i n g s  t h a t  s he  s h o u l d  no t  be a f e m a l e ,  

d i d  n o t  l i k e  f e m a l e s ,  and  t h a t ,  d e s p i t e  t r y i n g ,  s he  c o u l d  

n o t  be e n o u g h  l i k e  t h e  man o r  i n t e r e s t i n g  e n o u g h  t o  hi m,  

t o  r e t a i n  h i s  c o n c e r n .  T h r o u g h  h e r  c h o i c e  o f  a r c h i t e c t u r e  

N a t a l i e  s ee me d  t o  a t t e m p t  b o t h  t o  w i n  f a t h e r  and t o  be 

l i k e  o r  t o  be f a t h e r .  And i n  h e r  a r c h i t e c t u r e  wo r k ,  j u s t  

a s  i n t h e  t r a n s f e r e n c e ,  N a t a l i e  was  i n i t i a l l y  e x c i t e d  and 

a p p r o a c h e d  t h e  wo r k ;  l i k e  t h e  t r a n s f e r e n c e  o b j e c t ,  t h i s
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wor k  a p p e a l e d  b o t h  t o  o e d i p a l  f a n t a s i e s  and  s t i m u l a t e d  t h e  

f a n t a s y  o f  b e c o mi n g  l i k e  a m a l e ,  o f  b e i n g  one  w i t h  t h e  

man .  She  t h e n  d i s t a n c e d  h e r s e l f  t o  c a l m  h e r s e l f  ( by 

i n h i b i t i n g  h e r  own s t u d i e s )  a f t e r  s h e  f e l t  f r i g h t e n e d  and 

e n r a g e d .  The  s o u r c e  o f  f e a r  and  r a g e  was  t he '  s e n s e  t h a t ,  

i n t r y i n g  t o  be so c l o s e ,  a ny  s e x u a l i t y  wo u l d  be d a n g e r ­

o u s ,  and t h a t  t o  r e ma i n  c l o s e  s h e  n e e d e d  t o  be  l i k e  

f a t h e r ,  t o  ^ e  a m a l e .  T h i s  a p p r o a c h  t o  t h e  wo r k  and  t o

m a l e s  ma ke  h e r  f e e t  c o n f u s e d ,  a s  i f  s h e  w e r e  l o s i n g  or
3

a t t a c k i n g  h e r  i d e n t i t y  a s  a f e m a l e .  She  s eemed  t o  r e c r e ­

a t e  t h e  p a i n  o f  s e a r c h i n g  t o  be 1 i ke  f a t h e r  and  l i k e  t h e  

( d e a d )  b r o t h e r ,  o n l y  t o  d i s c o v e r  t h a t  s h e  was  not  r e a l l y  

ma l e  and  was  h o p i n g  f o r  s o m e t h i n g  t h a t  c o u l d  n o t  b e .  And 

t h i s  ma de  h e r  e n r a g e d  a t  a nd  e n v i o u s  o f  men .

The w i s h  t o  s t a y  c l o s e  t o  a m a l e  by b e i n g  l i k e  h i m was  

s t i m u l a t e d  by ,  b u t  a l s o  i n c o n f l i c t  w i t h ,  N a t a l i e ' s  

o e d i p a l  s e x u a 1 f a n t a s i e s .  The  f a t h e r ' s  s e d u c t i v e n e s s  had 

s t i m u l a t e d  N a t a l i e ,  b u t  t h r o u g h  h e r  f e m a l e n e s s  N a t a l i e  was  

a l s o  r e mi n d e d  o f  t h e  i n a d e q u a c y  s h e  saw i n  h e r  m o t h e r ,  as  

w e l l  a s  t h e  i m p o s s i b i l i t y  o f  b e c o mi n g  t h e  s on  t h a t  ( i n  h e r  

f a n t a s y ,  and  p e r h a p s  i n r e a l i t y )  h e r  f a t h e r  h a d  r e a l l y  

w a n t e d .  N a t a l i e  w a n t e d ,  a s  a g i r l ,  t o  wi n  f a t h e r ,  b u t  

a l s o  w a n t e d  t o  p l e a s e ’ f a t h e r  by b e i n g  l i k e  h i m as  a boy 

wo u l d  b e ,  a n d ,  c r u c i a l l y ,  as  t h e  m i s s i n g ,  d e a d  s on mi g h t  

h a v e  b e e n .  As a c h i l d ,  N a t a l i e  h a d  w i s h e d  t o  be f a t h e r ' s  

w i f e ,  b u t  a l s o  t o  become  h e r  m i s s i n g  b r o t h e r ,  h i s  m i s s i n g  

s o n .  The  c o n f u s i o n  N a t a l i e  mu s t  h a v e  f e l t  a t  t h e s e  

c r o s s - c u r r e n t s  was  r e f l e c t e d  i n h e r  v a g u e ,  a mo r p h o u s ,  bu t
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r e a l  f e e l i n g  o f  t u r m o i l .  Be c o mi n g  an a r c h i t e c t  was  a way 

o f  e l i m i n a t i n g  some o f  t h e  d i f f i c u l t y  by r e p l a c i n g  t h e  

f a t h e r ,  by r e s o l v i n g  d e s i r e s  t o wa r d  h i m by " c o n s u mi n g "  hi m 

t h r o u g h  t h e  i d e n t i f i c a t i o n  ( c f ,  S c h a f e r ,  1 9 6 8 ) ,  t h u s  

f r e e i n g  h e r s e l f .

N a t a l i e ' s  d e c i s i o n  t o  be an a r c h i t e c t  ( wh i c h  I l a t e r  

l e a r n e d  was  a b a n d o n e d  i n t h e  y e a r  a f t e r  t h e r a p y  in f a v o r  

o f  a m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n )  was  b o t h  a c o n t i n u a t i o n  of  

h e r  s t r u g g l e  and  an a t t e m p t  a t  r e s o l u t i o n .  C o n s c i o u s l y ,  

N a t a l i e  p u r s u e d  h e r  s t u d i e s  o u t  o f  i n t r i n s i c  i n t e r e s t  and 

t o  p l e a s e  h e r  f a t h e r .  No d o u b t  b e i n g  an a r c h i t e c t  me a n t  

b e i n g  l i k e  h i m,  h e n c e  n o t  a f e m a l e ,  b u t  a l s o  me a n t  t h e  

o p p o s i t e ,  b e i n g  h i s  e q u a l ,  and t h u s  p o s s i b l y  h i s  m a t e ;  and 

l a s t l y ,  i t  me a n t  o v e r c o m i n g  h e r  c o n f l i c t  by r e p l a c i n g  h e r  

f a t h e r  t h r o u g h  an i d e n t i f i c a t o r y  i n c o r p o r a t i o n .  N a t a l i e  

a l s o  had s a i d ,  " I ’m i n a r c h i t e c t u r e  b e c a u s e  I l i k e  t he  

i d e a  o f  d e s i g n  and  o f  c r e a t i n g  t h i n g s .  But  I s i t  a t  my 

d r a w i n g  b o a r d  and c r y  now,  and  t h i n k ,  ' I  m i g h t  f a i l ,  I 

m i g h t  n o t  be  a b l e  t o  w o r k . ' "  Be c o mi n g  an a r c h i t e c t  s e r v e d  

many f u n c t i o n s ,  n o t  l e a s t  o f  wh i c h  may h a v e  b e e n  an 

a t t e m p t  a t  " c r e a t i n g  t h i n g s "  w h i c h ,  l i k e  h e r  f r e q u e n t  wi s h  

t o  " b e a r  l o a d s  o f  ba by  b o y s , "  was  a way o f  c o p i n g  w i t h  a 

f e e l i n g  t h a t  s h e  h a d  r e p l a c e d  a ( d e a d )  b o y ,  s h o u l d  be a 

boy ,  b u t  s h o u l d  a l s o  p r o d u c e  m a l e s ,  s e r v e  m a l e s  and 

p a r t n e r  m a l e s .  The  w i s h  t o  be  an a r c h i t e c t  was  b o t h  an 

a t t e m p t  t o  o v e r c o me  h e r  s t r u g g l e s ,  and  a p r o d u c t  o f  t h o s e  

s t r u g g l e s  and o f  v a r i o u s  c o n f l i c t i n g  w i s h e s  and d e f e n s i v e  

t r e n d s .
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N a t a l i e ' s  d i f f i c u l t  o e d i p a l  s i t u a t i o n  g r e w p a r t l y  o u t  

o f  t h e  d i s t o r t e d ,  c o n f l i c t e d  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a n u r t u r a n t  

b u t  s e d u c t i v e  f a t h e r .  The  t u r n  t o  f a t h e r  and  d i f f i c u l t y  

i n e n t e r i n g  and  t h e n  r e s o l v i n g  t h e  o e d i p a l  c o n f i g u r a t i o n  

w i t h  a s e c u r e  s e x u a l  i d e n t i t y ,  h o we v e r ,  was  a r e s u l t  in 

l a r g e  p a r t  o f  t h e  p r o b l e m a t i c  m o t h e r i n g  and o f  t h e  t r o u b ­

l i n g ,  l i m i t e d ,  and  i n some s e n s e  u n r e s o l v e d  i d e n t i f i c a t i o n  

w i t h  t h e  m o t h e r .  N a t a l i e  s t r u g g l e d  no t  o n l y  when s he  

s o u g h t  t o  be  l i k e  f a t h e r  ( i n  b e c o mi n g  an a r c h i t e c t ) ,  bu t  

a l s o  when s h e  t h u s  s o u g h t  t o  be  u n l i k e ,  or  t o  f e e l  s he  was  

u n l i k e ,  t h e  r a t h e r  d i s t u r b e d  m o t h e r .  In f a c t  N a t a l i e  

o f t e n  f o u n d  h e r s e l f  c o o k i n g  and b u s i l y  n u r t u r i n g  h e r  

b o y f r i e n d ,  and  n o t  s t u d y i n g ,  when s c h o o l  d e a d l i n e s  

a p p r o a c h e d .  She  g r a d u a l l y  p e r c e i v e d  how t h i s  s t y l e  of  

s omewha t  f r e n z i e d  b u s y - n e s s  was  l i k e  h e r  m o t h e r .  N a t a l i e  

n o t e d ,  "When I ' m  d o i n g  h o u s e wo r k  I ' l l  be  f i n e .  I f  I go t o  

do my s c h o o o l w o r k  o r  s o m e t h i n g  e l s e ,  t h o u g h ,  I b e g i n  t o  

f e e l  s i c k . "  N a t a l i e  t e a r f u l l i y  a g r e e d  w i t h  an i n t e r p r e t a ­

t i o n  t h a t  by d o i n g  h o u s e wo r k  s he  f e l t  l o y a l  t o  h e r  m o t h e r ,  

c l o s e  t o  h e r  m o t h e r ,  and  l i k e  h e r  m o t h e r .  N a t a l i e  was

s u r p r i s e d  t o  s e e  how i n v o l v e d  s h e  was  in r e m a i n i n g  l i k e

t h e  m o t h e r  s h e  o p e n l y  d i s d a i n e d .  L a t e r  s h e  r e m a r k e d ,  "I  

t h i n k  s o me t i me s  I ' l l  n e v e r  be a b l e  t o  be mo r e  t h a n  s he

i s  — I w a n t e d  h e r  t o  be a good p e r s o n  and  I s e e  now t h a t

s h e  c a n ’ t b e .  I f  s h e ' s  no t  g r e a t  how c a n  I become  g r e a t ? "

N a t u r a l l y  t h e  d i s d a i n  i t s e l f ,  e v e n  i f  j u s t i f i e d ,  was  

c o l o r e d  by o e d i p a l  r i v a l r y .  T h e r e  wa s ,  on t h e  one  h a n d ,  

t h e  a i m o r  t e n d e n c y  t o  be l i k e  m o t h e r ,  and p e r h a p s  a w i s h
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t o  f e e l  b e t t e r  a b o u t  m o t h e r  by n o t  o u t d o i n g  h e r ,  by 

r e ma k i n g  m o t h e r ' s  i mage  in i d e n t i f y i n g  w i t h  h e r ,  a way in 

w h i c h  N a t a l i e  a t t e m p t e d  t o  r e s t o r e  t h e  i mage  o f  m o t h e r  by 

b e c o mi n g  l i k e  h e r .  On t h e  o t h e r  ha nd  N a t a l i e  was  a l s o  

a t t e m p t i n g  t h r o u g h  h o u s e wo r k  t o  o u t d o  m o t h e r ,  t o  be  a 

b e t t e r  w i f e ,  t o  wi n  t h e  f a t h e r ' s  and  b o y f r i e n d ' s  a f f e c ­

t i o n s .  N a t a l i e ' s  a mo r p h o u s  f e a r  o f  " b e t r a y i n g "  was  

r e v e a l e d  as  o e d i p a l ,  as  r e l a t e d  t o  c o m p e t i t i o n  w i t h  

m o t h e r .

The  s t r u g g l e  t o  be b o t h  l i k e  m o t h e r  and  n o t  l i k e  h e r  

h a d  r un  t h r o u g h o u t  N a t a l i e ' s  l i f e ,  r e p r e s e n t i n g  o e d i p a l  

t h e me s  b u t  a l s o  an a t t e m p t  t o  c o p e  w i t h  t h e  u n d e r l y i n g  

p r e o e d i p a l  d i f f i c u l t i e s .  N a t a l i e  s t r u g g l e d  t o  f e e l  u n l i k e  

a d e v a l u e d  m o t h e r ;  h o we v e r  s he  had  a l s o  n e e d e d  t o  i d e n t i f y  

in o r d e r  t o  f e e l  f e m a l e ,  i n o r d e r  t o  d e f e n d  a g a i n s t  h e r  

o e d i p a l  c o m p e t i t i v e n e s s ,  and  p e r h a p s  a l s o  t o  d e f e n d  

a g a i n s t  a p r e o e d i p a l  r a g e  a t  a f r u s t r a t i n g ,  u n s t a b l e  

a g g r e s s o r - m o t h e r .  C o n s i d e r  N a t a l i e ' s  c o n me n t ,  " I ' d  be 

h a p p y  in a way i f  my p a r e n t s  wo u l d  j u s t  d i s a p p e a r ,  and  my 

m o t h e r  i n p a r t i c u l a r .  Fo r  h e r  t o  be g o n e ,  t h a t  wo u l d  be 

g r e a t . "  He r e  N a t a l i e  i s  s p e a k i n g  o f  an o e d i p a l  w i s h  t o  

r e p l a c e  m o t h e r  and  f e e l  f r e e  t o  be an a d u l t  woman,  c o n ­

f l a t e d  w i t h  t h e  w i s h  t o  be f r e e  f r om an i d e n t i f i c a t i o n - - a  

r e p u d i a t e d  b u t  r e a l  p u l l - - t o  be l i k e  a d e v a l u e d  m o t h e r ,  

and  f r om t h e  f e a r  o f  b e i n g  b o t h  a b a n d o n e d  and g u i l t y  i f  

u n l i k e  m o t h e r .  The  w i s h  t o  be  r i d  o f  m o t h e r ,  and  i n d e e d  

o f  b o t h  p a r e n t s  ( r e p o r t e d l y  a f r e q u e n t  c o n s c i o u s  f e e l i n g  

f o r  N a t a l i e  i n c h i l d h o o d ) ,  was  a w i s h  t o  r e s o l v e  i d e n t  i f i -
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c a t o r y  d i l e n m a s  t h a t  had  c o m p l i c a t e d  N a t a l i e ' s  o e d i p a l  

s t r u g g l e  a n d  s h a p e d  h e r  c o n f l i c t s .  T h i s  a d m i x t u r e  o f  

p r e o e d i p a l  and  o e d i p a l  i s s u e s  had  t h e n  s h a p e d  N a t a l i e ' s  

wor k  c h o i c e ,  a nd  p r o d u c e d  an i n h i b i t i o n .  *

But  i f  wor k  c h o i c e ,  p r o d u c t i v e n e s s  i n w o r k ,  and 

i n h i b i t i o n  a l l  c a n  s t e m  f r om t h e  m e a n i n g s  o f  wor k  and  of  

i t s  c o n s e q u e n c e s ,  t h e n  wha t  d e t e r m i n e d  w h e t h e r  c r e a t i v i t y  

o r  i n h i b i t i o n  p r e v a i l e d  on t h e  b a s i s  o f  t h e s e  m e a n i n g s ?

The  n o t i o n  t h a t  f r u i t f u l  wo r k  s t e ms  f r om s u b l i m a t i o n  

c o r r e c t l y  s u g g e s t s  t h a t  p r o d u c t i v e  wor k  d o e s  no t  s t e e r  

c l e a r  o f  u n c o n s c i o u s  w i s h e s  o r  c o n f l i c t s ,  b u t  ma n a g e s  t o  

t a p  t he m c o n s t r u c t i v e l y .  Fo r  N a t a l i e ,  t h e  wor k  a p p e a l e d  

t o  h e r  w i s h  t o  be l i k e  f a t h e r ,  and  a l s o  t o  w i n  h i m.  I t  

a l s o ,  h o we v e r ,  r o u s e d  f e e l i n g s  o f  c o n f u s i o n  a nd  r a g e  t h a t  

may h a v e  e x i s t e d  p r e o e d i p a l l y  a s  s he  d e v e l o p e d  a s e n s e  

t h a t  s h e  ha d  " r e p l a c e d "  a boy a nd  y e t  c o u l d  n o t  become  

o n e .  I h a v e  s p e c u l a t e d  t h a t  N a t a l i e  n e e d e d  t o  d i s t a n c e  

h e r s e l f  f r om wo r k  t o  r e c o v e r  f r o m a f e e l i n g  s h e  was  

a t t a c k i n g  h e r  own f e ma l e  i d e n t i t y ,  and  a l s o  t o  r e c o v e r  

f r om t h e  a n x i e t y  t h a t  s e x u a l l y  ( i . e .  o e d i p a l l y )  a s s e r t i v e  

b e h a v i o r  ( o r  h e r e ,  an e q u i v a l e n t  i n t h e  wo r k )  p r o d u c e d  by 

r i s k i n g  l o s s  o f  t h e  p r e o e d i p a l  c l o s e n e s s  s he  n e e d e d  w i t h  

t h e  f a t h e r  and r i s k i n g  t h e  f u r t h e r  w r a t h  o r  a b a n d o n me n t  of  

t h e  m o t h e r .

In a t t e m p t i n g  t o  wo r k ,  N a t a l i e  f e l t  f r u s t r a t e d ,  

a n x i o u s ,  and  d e f e c t i v e .  D y n a m i c a l l y  t h e  a n x i e t y  may be 

e x p l a i n e d  a t  l e a s t  p a r t l y  i n t e r ms  o f  t h e  m e a n i n g s  r e p r e ­

s e n t e d  in h e r  wo r k  and h e r  p o t e n t i a l  s u c c e s s  a t  i t .  In
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N a t a l i e ' s  e x p e r i e n c e ,  h o we v e r ,  s he  was  n o t  c h o o s i n g  t o  

f e e l  i n c a p a b l e - - r a t h e r  s h e  c o u l d  no t  e s c a p e  i t .  I t  s eemed 

t h a t  p r e c i s e l y  a s  s h e  a s p i r e d  and  t r i e d  t o  wo r k ,  t h e  

f e e l i n g s  o f  d e f e c t i v e n e s s  be c a me  mo r e  a c u t e .  T h e s e  

f e e l i n g s ,  w h i c h  I b e l i e v e  s t emmed p a r t l y  f r o m an i d e n t i f i ­

c a t i o n  w i t h  m o t h e r ,  w e r e  i n t e n s i f i e d  j u s t  as  s he  s t r o v e  t o  

a c h i e v e .  One s o u r c e  o f  t h i s  t e n d e n c y  t o  f e e l  h o p e l e s s  as  

s h e  w o r k e d  may h a v e  b e e n  t h e  way N a t a l i e  p e r c e i v e d  h e r  

f a t h e r ,  a s  e x h o r t i n g  h e r  t o  l o f t y  g o a l s  b u t  i m p l y i n g ,  in 

N a t a l i e ' s  mi n d  a t  l e a s t ,  t h a t  t o  be a s u c c e s s  s h e  mu s t  

become  s o m e t h i n g  e l s e , s o m e t h i n g  mo r e  t h a n  s h e  a l r e a d y  

wa s .  G i v e n  h e r  w i s h  t o  be a boy and  h e r  i d e n t i f i c a t i o n  

w i t h  a m o t h e r  v i e w e d  a s  d e f e c t i v e ,  N a t a l i e  e x p e r i e n c e d  

g o a l s  s h e  t h e n  s e t  up a s  w i s h e s  t o  be  mo r e  t h a n  s h e  c o u 1d 

b e c o me .  She  g o t  up f r om h e r  d r a w i n g  b o a r d  o r  d e s k  o u t  o f  

a g o n y ,  o u t  o f  a w i s h  t o  e s c a p e  t h e  t e n s i o n  b e t we e n  h e r  

a s p i r a t i o n s  and  h e r  a c u t e  f e e l i n g  o f  i n c o m p e t e n c e .  Work 

i n h i b i t i o n  may be a p r o d u c t  o f  t h e  h e i g h t e n i n g  o f  b o t h  

w i s h f u l  a s p i r a t i o n s  and  f a n t a s i e s  o r  f e a r s  o f  d e f e c t i v e ­

n e s s  t h a t  c a n  o c c u r  whe n  wor k  i s  u n d e r t a k e n .

N a t a l i e ' s  wor k  was  s t i f l e d  no t  o n l y  b e c a u s e  s h e  was  so 

t o r n  by t h e  g r a t i f i c a t i o n s  i n b e i n g  t i k e  b u t  a l s o  u n l i k e  

b o t h  m o t h e r  and  f a t h e r ;  i n  a d d i t i o n  t h e r e  w e r e  t h e  p o s i ­

t i v e  m e a n i n g s  w h i c h  l a y  i n i n h i b i t i o n .  F o r  N a t a l i e ,  no t  

w o r k i n g  was  a c o mp r o mi s e  f o r m a t i o n  w i t h  i t s  own s i g n i f i ­

c a n c e ;  and b e i n g  s i c k ,  t a k i n g  t o  b e d ,  o r  s t a y i n g  home t o 

p e r f o r m  h o u s e wo r k  o b s e s s i v e l y  ( by w h i c h  I do no t  i n t e n d  t o  

i mpl y  h o u s e wo r k  c a n n o t  be p e r f o r m e d  a s  m e a n i n g f u l ,  g r a t i -
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f y i n g  l a b o r )  s e r v e d  t o  a f f i r m  an i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  

m o t h e r  w h i l e  a l s o  s e c r e t l y  b r e a k i n g  i t  by o u t d o i n g  h e r .  

Bo t h  t a k i n g  t o  bed  and  o u t d o i n g  m o t h e r  a t  h o u s e w o r k  had 

i n c e s t u o u s  m e a n i n g s .  The y  a l s o  s t u n t e d  o t h e r  s t r i v i n g s  in 

u n c o n s c i o u s  r e s p o n s e  t o  t h e  mo r e  o v e r t  c o m p e t i t i v e  me a n i n g  

o f  s u c h  ambi  t i o n s .

T h i s  c a s e  s t u d y  o f  N a t a l i e  h a s  o f f e r e d  i d e a s  t h a t  I 

now wa n t  t o  d e v e l o p  i n a mo r e  g e n e r a l  wa y .  My t he me s  in 

t h i s  c h a p t e r  h a v e  b e e n  t h e  r o l e  o f  o e d i p a l  c o n f l i c t  and of  

p r e o e d i p a l  i d e n t i f i c a t o r y  a n d  s e p a r a t i o n  d i f f i c u l t i e s  as  

c o n t r i b u t o r s  t o  wo r k  i n h i b i t i o n .  P r e s u m a b l y  n o t  e v e r y  

i n s t a n c e  o f  i n h i b i t e d  wo r k  i n v o l v e s  a p e r s o n  w i t h  i n t e r ­

n a l i z e d  h i g h  s t a n d a r d s  and a s p i r a t i o n s  f r om one  p a r e n t ,  a 

s e n s e  o f  d e f e c t  o r  i n e f f e c t u a l n e s s  f r om t h e  o t h e r .  Such a 

d e s c r i p t i o n  wo u l d  p r o b a b l y  be f a r  t o o  s i m p l i s t i c  i n mo s t  

c a s e s .  S t i l l ,  i f  wor k  i n h i b i t i o n  c a n  be  t a k e n - - a s  I do 

t a k e  i t - - t o  be a g e n u i n e  i n h i b i t i o n ,  n o t  an i n d i f f e r e n c e  

t o  wo r k ,  n o t  s i m p l y  c o n s c i o u s  o r  u n c o n s c i o u s  r e b e l l i o n  

a g a i n s t  an u n wa n t e d  s e n s e  o f  o b l i g a t i o n  t o  w o r k ,  t h e n

i m p l i e d  i s  some n o t i o n  o f  c o n f l i c t ,  t e n s i o n ,  o r  c o n s t r a i n t  
4

upon a m o t i v e .  I t  i s  n o t  e v i d e n t  t o  me t h a t  m e r e l y  

h a v i n g  two r a t h e r  d i f f e r e n t  p a r e n t s ,  o r  h a v i n g  r a t h e r  

d i v e r g e n t  mo d e l s  f o r  i d e n t i f i c a t i o n ,  i s  e n o u g h  t o  c a u s e  

i n h i b i t i o n  o r  d i f f i c u l t y  i n an o f f s p r i n g ' s  s t r i v i n g s .

A g r e a t e r  t e n s i o n  may d e v e l o p  b e t we e n  an i d e n t i f i c a t o r y  

p i e c e  t h a t  g r ows  o u t  o f  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  p r e o e d i p a l  

o b j e c t  a s  o m n i p o t e n t ,  a nd  a p i e c e  t h a t  comes  f r om l a t e r  

p e r c e p t i o n s  o f  t h e  same o b j e c t  a s  h i g h l y  i m p e r f e c t ,
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i n e f f e c t u a l ,  and  d e s p a i r i n g  a b o u t  h i m s e l f  o r  h e r s e l f .  Of  

c o u r s e  one  o f t e n  f i n d s  d r i v e - r e l a t e d  c o m p e t i t i o n  and  some 

d i s p a r a g e m e n t  o f  t h e  s a me - s e x  p a r e n t ,  bu t  a c c u r a t e  p e r c e p  

t i o n  o f  s e v e r e  p a r e n t a l  w e a k n e s s  seems  t o  h a v e  a r a t h e r  

d i f f e r e n t  e f f e c t .  A n o t h e r  s o u r c e  o f  i n h i b i t i o n  may be t he  

t e n s i o n  b e t we e n  t h e  h i g h  s t a n d a r d s  and  a s p i r a t i o n s  i n t e r ­

n a l i z e d  f r om p a r e n t s ,  and  t h e  d e f e c t i v e  s e l f - i m a g e  

a c q u i r e d  by way o f  t h e s e  p a r e n t s  i f  t h e y  d e s p a i r ,  n o t  of  

t h e i r  own,  b u t  o f  t h e  c h i l d ' s  e f f i c a c y .  T h e r e  may be 

r e w a r d s  o r  g r a t i f i c a t i o n  w i t h i n  a f a m i l y ,  a s  S c h a f e r  

( 1 9 8 3 )  h a s  s u g g e s t e d ,  f o r  a c c e p t i n g  a p r e s c r i b e d  r o l e  as  

h e l p l e s s  o r  a f a i l u r e .  I am t r y i n g  t o  s u g g e s t  how i n h i b i  

t i o n - - a  f o r m of  t e n s i o n - - a n d  n o t  i n d i f f e r e n c e  may r e s u l t  

f r om t h e  r e l a t i o n  b e t we e n  i n t e r n a l i z e d  amb i t i o n - - t h e  

" w i s h e d - f o r  s e l f - i m a g e "  ( M i l r o d ,  1982)  o r  i d e a l  s e l f - - a n d  

t h e  damaged  s u b j e c t i v e  s e n s e  o f  e f f i c a c y ,  t h e  s e l f -  

r e p r e s e n t a t  i on.

The n o t i o n  t h a t  d e v a l u e d  o r  n e g a t i v e l y - t o n e d  i d e n t i f i  

c a t i o n s  o r  p a r t s  o f  i d e n t i f i c a t i o n s  c a n  c o n t r i b u t e  t o  a 

p e r s o n ' s  s e 1f - r e p r e s e n t a t i o n  s h o u l d  be  c o n t r a s t e d  w i t h  

K o h u t ' s  v i e w,  i n  wh i c h  l a c k  o f  z e s t  o r  e n e r g y  t o  f u l f i l l  

a m b i t i o n s  i s  s e e n  as  a d e p l e t i o n  s t e n m i n g  f r o m " l a c k  o f  

t r a n s m u t i n g  i n t e r n a l i z a t i o n s . "  A d m i t t e d l y  many o f  K o h u t '  

c a s e s  a r e  i n t e n d e d  a s  d e p i c t i o n s  o f  p a t i e n t s  who r e l y  on 

p r i m i t i v e  m e r g e r  f a n t a s i e s  and  m e r g e d  s e l f - o b j e c t  i d e a l ­

i z a t i o n s  i n p l a c e  o f  mo r e  s e l e c t i v e  i d e n t i f i c a t i o n s  w i t h  

mo r e  r e a l i s t i c a l l y  p e r c e i v e d  t r a i t s  o f  o t h e r s .  N o n e t h e ­

l e s s ,  i n c a s e s  w h e r e  Kohut  v i e ws  t he  u n e m p a t h i c ,  i n e f f e c ­
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t u a l ,  and d i s a p p o i n t i n g  p a r e n t s  o f  h i s  p a t i e n t s  a s  no t  

a 11ow i n g t h e  p a t i e n t s  t o  ma ke  i n t e r n a l i z a t i o n s ,  I t e n d  

r a t h e r  t o  s e e  some o f  t h e s e  p a t i e n t s  {and c e r t a i n l y  

s e v e r a l  o f  my own,  i n c l u d i n g  C h e r y l  and  N a t a l i e )  as  

h a v i n g  made  r e a l  i d e n t i f i c a t i o n s ,  b u t  d e s t r u c t i v e ,  

i n h i b i t i n g  i d e n t i f i c a t i o n s  w i t h  wh i c h  t h e y  t h e n  s t r u g g l e .

C o n s i d e r  b r i e f l y  one  o f  K o h u t ' s  c a s e s .  "Mr .  A . , "  

( Ko h u t ,  1971,  pp .  5 7 - 7 3 )  was  a c r e a t i v e ,  i n t e l l i g e n t  

r e s e a r c h  c h e m i s t  who became  p e r i o d i c a l l y  d e p r e s s e d  and 

l e s s  c r e a t i v e  a t  h i s  wo r k ,  p a r t i c u l a r l y  i n r e s p o n s e  t o  

d i s a p p r o v a l  o f  h i m o r  h i s  wo r k .  Kohut  s t a t e s  t h a t  Mr .  A.  

had  o f t e n ,  i n  c h i l d h o o d ,  " f e l t  a b r u p t l y  and  t r a u m a t i c a 11y 

d i s a p p o i n t e d  i n t h e  power  and e f f i c a c y  o f  h i s  f a t h e r "

( 5 8 ) .  The  f a t h e r  was  an a m b i t i o u s  e n t r e p r e n e u r  who had 

p r o s p e r e d  a t  t i m e s ,  b u t  had  o f t e n  s u f f e r e d  l o s s e s  and 

r e s p o n d e d  w i t h  p a n i c ,  d e s p a i r ,  and  h y p o c h o n d r i a s i s  ( 5 9 ) .  

Mr .  A.  had i d e a l i z e d  t h e  f a t h e r  d u r i n g  much o f  c h i l d h o o d  

b u t  j u s t  b e f o r e  l a t e n c y  ha d  s e e n  t h e  f a t h e r  f a r e  b a d l y .  As 

a r e s u l t ,  Kohu t  a r g u e s  ( 6 2 ) ,  " no  t r a n s m u t i n g  i n t e r n a l i z a ­

t i o n "  o c c u r r e d  a t  t h i s  c r i t i c a l  mome nt ,  and  t h e  p a t i e n t  

r e ma i n e d  f o r e v e r  i n s e a r c h  o f  e x t e r n a l ,  i d e a l i z e d  f i g u r e s .  

I wo u l d  o f f e r  a s omewha t  d i f f e r e n t  a c c o u n t  b a s e d  on t he  

f a c t s  Kohut  p r e s e n t s .  The  p a t i e n t  i d e n t i f i e d  w i t h  t he  

i d e a l s ,  a m b i t i o n ,  and power  o f  t h e  f a t h e r .  Ho we v e r ,  he  

a l s o  made  an i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  ( a n  i n t e r n a l i z a t i o n  o f )  

an i m p o t e n t ,  f r u s t r a t e d  man u n a b l e  t o  a t t a i n  t h o s e  v e r y  

i d e a l s .  Thus  t h e  p a t i e n t  was  l e f t  w i t h  a s e n s e  o f  i n n e r  

a i ms  and s t a n d a r d s  and  a c o n c o m i t a n t  s e n s e  o f  i n h e r e n t
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d e f e c t  i n  b e c o mi n g  wh a t  he f e l t  he s h o u l d  b e come .  He t h e n  

s o u g h t  e x t e r n a l  o t h e r s  who c o u l d  h e l p  h i m o v e r c o me  t h i s  

i n n e r  c o n f l i c t  and  r e c t i f y  h i s  s e  1 f - r e p  r e s e n t a t i o n . 

I n t e r n a l i z a t i o n  d o e s  n o t  h a l t ,  d e v e l o p m e n t  i s  w a r p e d  bu t  

n o t  s i m p l y  a r r e s t e d ,  i n  t h e  f a c e  o f  t r o u b l e d  r e a r i n g .  Even 

w h i l e  e n r a g e d  o r  d e p r e s s e d  by i t ,  t h e  c h i l d  a l s o  makes  an 

i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h i s  i m p o t e n c e ,  a s  Mr .  A,  d i d ,  Mr .  A.  

s t r u g g l e d  t o  r e s o l v e  t h e  t e n s i o n  b e t w e e n  h i s  h i g h  amb i - 

t i o n s - - h i s  h i g h  e s t i m a t e  o f  wha t  he  s h o u l d  e x p e c t  h i m s e l f  

t o  b e c o m e - - a n d  t h e  e a s i l y  e v o k e d ,  u n r e c o n c i l e d  s e n s e  of  

h i m s e l f  a s  i n c o m p e t e n t .

I t h i n k  t h i s  d i s t i n c t i o n  I d r a w  c a n  make  a d i f f e r e n c e ,  

e s p e c i a l l y  i n  t h e r a p y .  The  t h e r a p i s t  w i l l  be g u i d e d  t o  

l o o k ,  n o t  j u s t  f o r  f e e l i n g s  o f  i n e f f i c a c y ,  e m p t i n e s s ,  or  

d e p r e s s i o n ,  b u t . f o r  t h e  h i g h l y  s p e c i f i c  t r a i t s  a nd  s e l f -  

r e p r e s e n t a t i o n s  f o r me d  by i d e n t i f y i n g  w i t h  a s p e c i f i c  

i n d i v i d u a l ,  t h e  d i s a p p o i n t i n g  p a r e n t .  My v i e w  a l s o  

s u g g e s t s  one  s h o u l d  a n t i c i p a t e  a p a t i e n t ' s  u n w i l l i n g n e s s  

t o  g i v e  up t h i s  s e l f - d e f e a t i n g  i d e n t i f i c a t i o n  s i n c e  i t  

r e p r e s e n t s  a t i e  t o  an o r i g i n a l  o b j e c t  and h a s  many 

d r i v e - r e l a t e d  a n d  d e f e n s i v e  m e a n i n g s .  Such a d i s t i n c t i o n  

o b v i o u s l y  b e a r s  on N a t a l i e ' s  c a s e ,  and m i g h t  e a s i l y  

p e r t a i n  i n  a n o t h e r  c a s e  o f  K o h u t ' s ,  t h a t  o f  M i s s  V. ( 1 9 7 7 ,  

pp .  5 8 - 6 2 ) .  The  c a s e  i s  o n l y  s k e t c h e d ,  b u t  Kohut  c i t e s  

M i s s  V . ' s  d e p r e s s i o n  as  an a d u l t  " r e - e n a c t m e n t  o f  h e r  d e e p  

s e n s e  o f  f a i l u r e  a t  r e l i e v i n g  h e r  m o t h e r ' s  d e p r e s s i o n "

( 6 1 ) .  The  p a t i e n t ' s  d e p r e s s i o n  i s  s e e n  as  r e f l e c t i n g  h e r  

c h i l d h o o d  f r u s t r a t i o n s .  No m e n t i o n  i s  ma d e ,  h o w e v e r ,  o f
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ways  in w h i c h  t h e  d e p r e s s i v e  t r a i t s  r e f l e c t  an i d e n t  i f i c a - 

t i on f o r g e d  w i t h  t h e  d i s t u r b e d  m o t h e r ,  and n o t  j u s t  a 

r e v i v a l  o f  M i s s  V . ' s  c h i l d h o o d  d e s p a i r .

Kohut  i s  n o t  a l o n e ,  h o w e v e r ,  i n  v i e w i n g  t h e  i n t e r n a l ­

i z a t i o n s  o c c u r i n g  i n r e a c t i o n  t o  " g o o d "  o b j e c t s  ( p r i m a r i l y  

p a r e n t s )  a s  f u n d a m e n t a l l y  d i f f e r e n t  f r om t h o s e  o c c u r r i n g  

i n  c a s e s  o f  n a r c i s s i s t i c ,  p s y c h o t i c ,  o r  o t h e r w i s e  d i f f i ­

c u l t  o b j e c t s .  Kohut  d e s c r i b e d  t h e  d i f f e r e n c e  in t e r m s  of  

a f a i l u r e  t o  i n t e r n a l i z e  f r o m p a t h o l o g i c a l  o b j e c t s .

G u n t r i p  ( 1969)  i n s i s t e d  t h a t  o n l y  good  o b j e c t s  y i’e 1 d 

i d e n t i f i c a t i o n s ,  bad  o b j e c t s  a l w a y s  b e i n g  i n t r o j e c t e d  and 

e x p e r i e n c e d  a s  a l i e n ,  c omma nd i ng  p r e s e n c e s .  Fr om a f a i r l y  

c l a s s i c a l  F r e u d i a n  s t r u c t u r a l  p e r s p e c t i v e ,  R o t h s t e i n  

( 1 9 8 2 )  h a s  a s s e r t e d  a s i m i l a r  v i e w  o f  i n t e r n a l i z a t i o n  f o r  

a t  l e a s t  some c a s e s .  In c e r t a i n  c a s e s  o f  p a t h o l o g i c a l  

n a r c i s s i s m  i n  men ,  he s a y s  t h e  s u p e r e g o  l a c k s  " i n t e r n a l ­

i z a t i o n s  d e r i v e d  f r o m i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  a l o v i n g ,  

r e s p e c t e d  f a t h e r . "  I n s t e a d ,  " t h e  s u b j e c t  c o n t e n d s  w i t h  

f e a r s  o f  s u b m i s s i o n  t o  and  a t t a c k  by a p a t e r n a l  r e p r e s e n ­

t a t i o n  t h a t  e x i s t s  a s  an i n t r o j e c t ,  t e n u o u s l y  i n t e r n a l i z e d  

w i t h i n  s e 1 f - a s - p l a c e  . . . . "  On t h e  o t h e r  h a n d ,  o t h e r  

t r a d i t i o n a l  F r e u d i a n s  (Abend a nd  P o r d e r ,  1986)  h a v e  

q u e s t i o n e d  t h e  i d e a  o f  " d i f f e r e n t  p s y c h i c  p r o c e s s e s  o r  

m e c h a n i s m s "  s u c h  a s  i n t r o j e c t i o n  v e r s u s  i d e n t i f i c a t i o n .  

R a t h e r ,  t h e y  c l a i m  a l l  c a s e s  o f  i n t e r n a l i z a t i o n  c o n s i s t  

i n i d e n t  i f i c a t  i on f a n t a s i e s  o f  b e c o m i n g  o r  b e c o mi n g  l i k e ,  

and  t h e  d i f f e r e n c e s  l i e  n o t  in t h e  t y p e  o r  f o r m o f  t h e  

f a n t a s y  b u t  o n l y  in t h e  o v e r a l l  q u a l i t y  o f  a p e r s o n ' s  ego
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f u n c t i o n i n g ,  p a r t i c u l a r l y  r e a l i t y  t e s t i n g  and  s y n t h e t i c  

f u n c t  i o n s .

In c o n t r a s t  w i t h  t h e  v a r i o u s  a b o v e  v i e w s ,  G r e e n s o n  

( 1 9 5 4 )  h a s  d e s c r i b e d  c a s e s  w h e r e  he  v i e w s  p a t i e n t s  as  

h a v i n g  made  c l e a r - c u t  i d e n t i f i c a t i o n s  w i t h  a h e l p f u l ,  

" g o o d "  p a r e n t ,  o n l y  t o  be p l a g u e d  by t h e i r  u n r e c o g n i z e d  

i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  h a t e d  o t h e r  p a r e n t .  G r e e n s o n  

a r g u e s  t h a t  i d e n t i f i c a t i o n ,  n o t  j u s t  i n t r o j e c t i o n , h a s  

o c c u r r e d  b e c a u s e  " t h e  s e l f  h a s  become s i m i l a r  t o  t h e  

e x t e r n a l  o b j e c t , "  w i t h  r e s u l t i n g  c h a n g e s  i n  " b e h a v i o r ,  

a t t i t u d e s ,  f e e l i n g ,  p o s t u r e ,  e t c . "  ( p .  2 0 1 ) .  He a s s e r t s  

t h a t  w h i l e  i d e n t i f i c a t i o n  i s  an u n c o n s c i o u s  p r o c e s s ,  t h e r e  

c a n  be v a r y i n g  d e g r e e s  o f  s e l f - a w a r e n e s s  o f  i d e n t i f i c a ­

t i o n s ,  and  t h e  i d e n t i f i c a t i o n s  c an  be e g o - s y n t o n i c  o r  

e g o - a l i e n .  S c h a f e r  ( 1 9 6 8 ,  p .  168)  h a s  a l s o  s u g g e s t e d  t h e  

p o s s i b i l i t y  o f  e g o - a l i e n  i d e n t i f i c a t i o n s  and  i d e n t i f i c a ­

t i o n s  w i t h  n e g a t i v e l y - t o n e d  o b j e c t s ,  and  i n  c a s e s  I h a v e  

d i s c u s s e d  h e r e - - i n  p a r t i c u l a r  C h e r y l  and  N a t a l i e - - i t  h a s  

b e e n  p r e c i s e l y  t h e  c o n f l i c t  b e t w e e n  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  

a d m i r e d  and d e b i l i t a t e d  i ma g e s  o r  a s p e c t s  o f  a s i n g l e  

o b j e c t ,  t h a t  h a s  s eemed  t o  a l l o w  f o r  g e n u i n e  bu t  i n h i b i t e d  

amb i t i o n .

In C h e r y l ' s  c a s e ,  s he  o f t e n  a l l u d e d ,  w i t h  t e a r s  of  

a p p a r e n t  g r a t i t u d e ,  t o  h e r  m o t h e r ' s  and  g r a n d m o t h e r ' s  

g r e a t  s t r e n g t h  a s  i n m i g r a n t s  f a c i n g  a d v e r s i t y ,  and  how 

c o n f i d e n t ,  c o m p e t e n t ,  a n d  s u c c e s s f u l  t h e y  had  b o t h  ma n a g e d  

t o  b e .  C h e r y l  we p t  d e s c r i b i n g  how h e r  g r a n d m o t h e r  had 

r e f u s e d  t o  pu t  h e r  c h i l d r e n  up f o r  a d o p t i o n  as  was
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demande d  when t h e  g r a n d m o t h e r  f o u n d  h e r  f i r s t  e mp l o y me n t ,  

a s  a n a n n y .  But  t h e  w e e p i n g  t u r n e d  o u t  t o  be mo r e  a 

r e f l e c t i o n  o f  a c o n t r a s t i n g  m e m o r y - - o f  C h e r y l ' s  m o t h e r , 

e x h a u s t e d  and  a t  l o o s e  e n d s ,  t h r e a t e n i n g  t o  p 1 a c e  C h e r y l  

f o r  a d o p t i o n  i f  s h e  d i d  n o t  b e h a v e .  C h e r y l  s t r o v e  t o  k e e p  

s u c h  m e m o r i e s  f r om a f f e c t i n g  h e r  p o s i t i v e  p o r t r a y a l  o f  h e r  

m o t h e r .  She  o f t e n  i n s i s t e d  t o  me t h a t  h e r  m o t h e r  was  

e n o r m o u s l y  d e v o t e d  ( " t h e r e  was  n o t h i n g  s he  w o u l d n ' t  do f o r  

m e " ) ,  o n l y  t o  f a l l  a t  o t h e r  t i m e s  i n t o  b i t t e r  i n d i c t m e n t  

o f  h e r  m o t h e r ' s  j e a l o u s y  and  r e f u s a l  t o  r e s p e c t  and p r a i s e  

C h e r y l ' s  many a c c o m p l i s h m e n t s .

C h e r y l  made  a s i m i l a r  e f f o r t  c o n s t a n t l y  t o  a s s u r e  me 

( a n d  h e r s e l f )  t h a t  a l t h o u g h  s h e  had  b e e n  t h r o u g h  a d i v o r c e  

and  c a r e e r  c h a n g e ,  s he  h e r s e l f  was  p r o v i n g  e n o r m o u s l y  

c a p a b l e ,  p r o d u c t i v e ,  and  i n d e p e n d e n t .  C h e r y l  w o u l d  o f t e n  

e n u m e r a t e  t h e s e  s t r e n g t h s  as  i f  m a k i n g  a l i s t .  But  in h e r  

d a i l y  l i f e  C h e r y l  w o u l d  s u f f e r  moment s  o f  g r e a t  d e p l e t i o n ,  

h a u n t e d  by an i mage o f  b e c o mi n g  h a g g a r d  and i n e r t .  C h e r y l  

p a n i c k e d  a t  s u c h  t h o u g h t s ,  w h i l e  n o t  c o n s c i o u s l y  r e l a t i n g  

t hem t o  h e r  d e p r e s s e d  m o t h e r ;  s h e  r e j e c t e d  f o r  a l ong  t i me  

my c o n m e n t s  i n  t h i s  r e g a r d .  C h e r y l  w o u l d  a l s o  f a l l  i n t o  

j e a l o u s  f i t s  i n o t h e r  s e s s i o n s ;  s h e  r e c o g n i z e d  t hem and 

e v e n  l a b e l l e d  t hem f o r  u s ,  b u t  a g a i n  e s s e n t i a l l y  r e f u s e d  

t o  t h i n k  o f  a c o n n e c t i o n  t o  h e r  m o t h e r .

C h e r y l  had  made  an u n c o n s c i o u s  and l a r g e l y  u n a c k n o w l ­

e d g e d  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  a p a r t  o f  h e r  m o t h e r  t h a t  s he  

d i d  n o t  e v e n  w i s h  t o  r e c o g n i z e ,  t h a t  i t  was  t o o  p a i n f u l  t o  

s t a y  a w a r e  o f  c o n s i s t e n t l y .  C h e r y l  was  n o t  d e p r e s s e d
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o n l y :  s h e  was  a l s o  a m b i t i o u s ,  e n e r g e t i c  a t  t i m e s ,  and

h i g h l y  c o m p e t i t i v e .  And t h e s e  f e a t u r e s  a l s o  g r e w  o u t  o f  

i n t e r n a l i z a t i o n s .  But  t h e  gap  b e t w e e n  C h e r y l ' s  i d e a l s  and 

a m b i t i o n s ,  and  t h e  u n d e r l y i n g  d e p r e s s e d  s e l f ­

r e p r e s e n t a t i o n ,  made  C h e r y l  o f t e n  f e e l  h o p e l e s s .  She 

d e f e n d e d  a g a i n s t  t h i s  f e e l i n g  t h r o u g h  h e r  f r e q u e n t  p r o c l a ­

m a t i o n s  o f  h e r  s t r e n g t h  and t h r o u g h  o b s e s s i o n a l ,  a b s t r a c t  

r u m i n a t i o n s  i n  many s e s s i o n s .  The  d e p r e s s e d  and f u t i l e  

s i d e  o f  h e r  m o t h e r  was  k e p t  o u t  o f  a w a r e n e s s  b u t  f o r med  a 

p a r t  o f  C h e r y l ' s  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  h e r  m o t h e r  n o n e t h e ­

l e s s .

In b o t h  C h e r y l  and  N a t a l i e ' s  c a s e s ,  i t  s eemed t h a t  

d e p l e t i o n ,  d i s t r a c t i b i 1 i t y ,  o r  i n h i b i t i o n  o f  wor k  became 

mo s t  a c u t e  a t  p o i n t s  w h e r e  t h e y  w e r e  c o n s c i o u s  o f  t h e i r  

a s p i r a t i o n s ,  b u t  f e l t ,  n o t  j u s t  t h a t  p a r t i c u l a r  a c t i o n s  of  

t h e i r s  m i g h t  n o t  be f u l l y  a d e q u a t e ,  bu t  t h a t  in a d e e p e r  

way t h e y  c o u l d  no t  be t h e  k i n d s  o f  p e r s o n s  who c o u l d  e v e r  

m e e t  s u c h  a s p i r a t i o n s .  N a t a l i e  d e s c r i b e d  t h i s  f e e l i n g  in 

s a y i n g :  " I t ' s  n o t  l i k e  I l a c k  e n e r g y  o r  a b i l i t y  . . .  I

w o u l d  l i k e  t o  be s u c c e s s f u l ,  be i n d e p e n d e n t ,  h a v e  a 

f a m i l y .  But  I a l s o  f e e l  s o m e t i m e s  i t  d o e s n ' t  m a t t e r  wh a t  

I d o .  So I p r o c r a s t i n a t e ,  e v e n  on c o u r s e s  I r e a l l y  w a n t e d  

t o  t a k e .  I t  f e e l s  l i k e  i t  c o u l d n ' t  p o s s i b l y  m a t t e r  t o  do 

a n y t h i n g . "  At  c e r t a i n  mome n t s  b o t h  o f  t h e s e  p a t i e n t s  w e r e  

p a r a l y z e d  by a f e e l i n g  t h a t  t h e y  s i m p l y  c o u l d  n o t  become 

any t h i n g , t h a t  t h e i r  a c t i o n s  me a n t  n o t h i n g .  At  s u c h  

mo me n t s ,  I b e l i e v e  a c t i v i t y  f e e l s  f r u s t r a t i n g ,  u s e l e s s ,  

and  e v e n  u n d e s i r a b l e  due  t o  an i n a b i l i t y  t o  e s c a p e  i d e n t i -
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f i c a t i o n  w i t h  a f a i l i n g  p a r e n t  a n d ,  s e c o n d l y ,  d u e  q u i t e  

p o s s i b l y  t o  a h i s t o r y  o f  some g r a t i f i c a t i o n s  i n  b e i n g  l i k e  

t h e  p a r e n t  e v e n  i n  t h e  d e f e c t i v e  r e s p e c t .  I n h i b i t i o n  i s  

t h e n  a c o n s e q u e n c e ,  and  a t y p e  o f  s o l u t i o n ,  i n t h a t  i t  

p r o v i d e s  e s c a p e  f r om t h e  i n e v i t a b l e  mome n t s  o f  f r u s t r a t i o n  

in a l l  w o r k .  I t  i s  a t  t h e s e  mome n t s  o f  f r u s t r a t i o n  t h a t  a 

f a n t a s y  o f  i n e f f e c t u a l i t y  b a s e d  in i d e n t i f i c a t i o n  f e e l s  

p a i n f u l l y  c o n f i r m e d ,  and  i n h i b i t i o n ,  a s  a v o i d a n c e ,  d u l l s  

t he p a i n .

I w i s h  now t o  t u r n  t o  some o f  t h e  t h e o r e t i c a l  q u e s ­

t i o n s  t h a t  may be r a i s e d  by t h e  f o r e g o i n g  d i s c u s s i o n .  I 

h a v e  d i s c u s s e d  a t  some l e n g t h  t h e  t e n s i o n  b e t w e e n  " i d e n t i -  

f i c a t o r y  p i e c e s "  o r  b e t w e e n  p a r t s  o f  t h e  s e l f ­

r e p r e s e n t a t i o n .  T h i s  w o u l d  a p p e a r  t o  be a c o n f l i c t  

h y p o t h e s i s  o f  s o r t s ,  t h o u g h  w i t h o u t  e x p l i c i t  d e s c r i p t i o n  

i n t r a d i t i o n a l  i n t e r s y s t e m i c  ( d r i v e - d e f e n s e ) o r  i n t r a s y s -  

t e m i c  t e r m s .  F u r t h e r m o r e ,  in d i s c u s s i n g  N a t a l i e ' s  c a s e  I 

h a v e  s p o k e n  o f  a w i s h  t o  be I i k e  f a t h e r  a n d  how t h i s  

c o n f l i c t e d ,  i n  a s e n s e ,  w i t h  N a t a l i e ' s  n e e d  t o  p r e s e r v e  

h e r  f e m a l e  i d e n t i t y  and  a s e n s e  o f  s e l f .  I s u g g e s t e d  t h a t  

N a t a l i e  a l s o  w a n t e d  t o  be u n i  i k e  m o t h e r ,  b u t  t r i e d  t o  

a f f i r m  a p r o b l e m a t i c  f e m i n i n e  i d e n t i f i c a t i o n .  Such  a way 

o f  s p e a k i n g  may seem t o  p o s i t  c o n f l i c t s  b e t w e e n  w i s h e s  t o  

i d e n t i f y  and w i s h e s  t o  f e n d  o f f  i d e n t i f i c a t i o n s ,  w h e r e a s  

w i s h e s  a r e  t r a d i t i o n a l l y  v i e w e d  as  i n s t r u m e n t s  o f  t h e  

d r i v e s  and i d e n t i f i c a t i o n s  a s  p s y c h i c  s t r u c t u r e  a c q u i r e d  

a s  an o u t c o me  o f  d r i v e - d e f e n s e  d e v e l o p m e n t .  What  i s  t h e  

mode l  o f  e x p l a n a t i o n  i n  t h i s  c h a p t e r ,  t h e n ,  and how d o e s
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i t  f i t  w i t h  t h e  t r a d i t i o n a l  F r e u d i a n  m o d e l ?

S p e a k i n g  i n  t e r ms  o f  w i s h e s  t o  i d e n t i f y ,  w i s h e s  t o  be 

l i k e ,  i s  no t  f o r e i g n  t o  t r a d i t i o n a l  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y .  

F o r  mo s t  t h i n k e r s ,  t h o u g h ,  t h e  w i s h e s  a r e  f o r me d  on t h e  

b a s i s  o f  t h e  d r i v e - d e f e n s e  c o m p r o m i s e s  and t h e  g r a t i f i c a ­

t i o n  t h a t  t h e y  f u r n i s h  ( e . g .  Abend  and  P o r d e r ,  1 9 8 6 ) .  A 

few w r i t e r s  h a v e  s u g g e s t e d  o t h e r w i s e ,  t h a t  a w i s h  t o  

i d e n t i f y  i s  n o t  m e r e l y  an o u t g r o w t h  o f  o t h e r  d r i v e  d e r i v a ­

t i v e s  ( e . g . ,  E t c h e g o y e n ,  1 9 8 5 ) ;  Kohut  i s  p e r h a p s  t h e  

f o r e m o s t  p r o p o n e n t  o f  a v i e w  t h a t  i n t e r n a l i z a t i o n  c a n n o t  

be s a i d  t o  o c c u r  _i_n o r d e r  t o  o b t a i n  i n s t i n c t  g r a t i f i c a ­

t i o n .  In some s e n s e ,  t h e  l ong  d e b a t e  o v e r  w h e t h e r  o b j e c t -  

r e l a t i o n s  o r  d r i v e s  a r e  t h e  b a s i c  m o t i v a t o r s  o f  b e h a v i o r  

c o n c e r n s  t h e  same q u e s t i o n .

As f o r  my own v i e w  i n  t h i s  c h a p t e r ,  s e v e r a l  p o i n t s  can  

be ma d e .  I do n o t  f e e l  my f o r m u l a t i o n  ne e d  be  s e e n  as  

o p p o s i n g  t h e  v i e w  t h a t  i d e n t i f i c a t i o n s  d e v e l o p  on t h e  

b a s i s  o' f ,  and  as  s t r u e  t u r a  1 i z a t  i on o f ,  d r i v e  g r a t i f y i n g  

t r e n d s .  What  I d i d  h i g h l i g h t  w e r e  t h e  p r e o e d i p a l  i s s u e s  

t h a t  a f f e c t  t h e  s h a p e  o f  o e d i p a l  w i s h e s  and t h e i r  r e s o l u ­

t i o n ,  and I h a v e  s p o k e n  t o  some e x t e n t  i n  t e r m s  of  

" p r e o e d i p a l  w i s h e s "  f o r  c l o s e n e s s  and  l i k e - n e s s  r a t h e r  

t h a n  i n t e r m s  of  s t r i c t l y  s e x u a l  and a g g r e s s i v e  i m p u l s e s .  

When p r e o e d i p a l  d e v e l o p m e n t  i s  d i s r u p t e d ,  t h e s e  w i s h e s  can  

c o l o r  t h e  n a t u r e  o f  o e d i p a l  w i s h e s  and make  d r i v e  g r a t i f i ­

c a t i o n  mo r e  c o n f l i c t u a l  and d i f f i c u l t .

S p e a k i n g  of  an o n g o i n g  a d u l t  s t r u g g l e  o v e r  i d e n t i f y i n g  

w i t h  f a t h e r  and m o t h e r  may a l s o  seem p e c u l i a r  i f  s u c h
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i d e n t i f i c a t i o n s  a r e  v i e w e d  a s  p s y c h i c  s t r u c t u r e  a c q u i r e d  

in e a r l y  y e a r s .  N a t u r a l l y  t h e  ego  i s  b u i l t  on e a r  1y 

i d e n t i f i c a t i o n s ,  b u t  I h a v e  a t t e m p t e d  t o  show t h a t  wh a t  

m i g h t  be v i e w e d ,  ,i n N a t a l i e ' s  c a s e ,  a s  i n s u f f i c i e n t  

i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  f e m a l e  p a r e n t  o r  e l s e  a s  " u n r e ­

s o l v e d "  i d e n t i f i c a t i o n s  w i t h  b o t h  p a r e n t s  c an  be  a t  t h e  

h e a r t  o f  c o n f l i c t s  o v e r  w o r k .  " I n s u f f i c i e n t "  i d e n t i f i c a ­

t i o n  may n o t  be q u i t e  a c c u r a t e  s i n c e ,  w h i l e  t h e r e  was  

s o m e t h i n g  t e n u o u s  o r  l a c k i n g  i n  h e r  f e m a l e  i d e n t i t y ,  

N a t a l i e  was  n o t  in c o n f l i c t  o v e r  w h e t h e r  t o  i d e n t i f y  w i t h  

t h e  m o t h e r :  s h e  had  a l r e a d y  made  an i d e n t i f i c a t i o n  t h a t

s he  was  a t t e m p t i n g  t o  some d e g r e e  t o  a b a n d o n  o u t  of  p a i n ,  

t h o u g h  a l s o  t o  r e t a i n  o u t  o f  g u i l t ,  f e a r ,  and  i t s  i m p o r ­

t a n c e  f o r  h e r  i d e n t i t y .  ( L i k e w i s e  f o r  C h e r y l ,  t h e  a t t e m p t  

was  t o  f e n d  o f f  an  u n c o n s c i o u s  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  

m o t h e r . )  As f o r  t h e  i d e n t i f i c a t i o n s  b e i n g  " u n r e s o l  v e d 11, 

t h e  m e a n i n g  o f  wor k  f o r  i d e n t i t y  i s  a l w a y s  s i g n i f i c a n t  and 

i s  e m p l o y e d  in s h a p i n g  a d u l t  i d e n t i t y  and  c o mp r o mi s e  

f o r m a t i o n s .  I am n o t  c e r t a i n  w h e t h e r  a t e n d e n c y  t o  

i n h i b i t  wo r k  c a n  be a s c r i b e d  t o  i d e n t i f i c a t i o n s  t h a t  a r e  

u n r e s o l v e d  i n  t h e  s e n s e  o f  b e i n g  p a r t i c u l a r l y  m a l l e a b l e  or  

s t i l l  i n  f l u x ,  o r  r a t h e r ,  i n  t h o s e  i d e n t i f i c a t i o n s  b e i n g  

s i m p l y  l e s s  h e l p f u l ,  mo r e  p a i n f u l ,  and  l e s s  c a p a b l e  o f  

a l l o w i n g  f o r  h i g h l y  g r a t i f y i n g  c o m p r o m i s e  f o r m a t i o n s  

t h r o u g h  w o r k .

I h a v e  d e s c r i b e d  i n h i b i t i o n s  a s  a p o t e n t i a l  

c o n s e q u e n c e  o f  a w o r k e r  f e e l i n g  t h e  f r u s t r a t i o n  o f  i n t e r ­

n a l i z e d  de mands  on t h e  s e l f  c l a s h i n g  w i t h  an i n n e r  i mage
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of  d e f e c t .  T h i s  p i c t u r e  i s  c o n s o n a n t  w i t h  F r e u d ' s  v i e w  

t h a t  b o t h  s u b l i m a t i o n  and  m a t u r e  s e x u a l i t y  d e p e n d  on t h e  

s t r e n g t h  o f  i d e n t i f i c a t i o n s ,  e s p e c i a l l y  w i t h  an a d m i r e d  

s a m e - s e x  p a r e n t .  The  n o t i o n  o f  demands  on t h e  s e l f  

c l a s h i n g  w i t h  an " i ma g e  o f  d e f e c t "  may s eem t o  o f f e r  a 

c a u s a l  e x p l a n a t i o n  c a s t  in t e r m s  o f  a c o n f l i c t  b e t w e e n  

i mages  o r  r e p r e s e n t a t i o n s  r a t h e r  t h a n  b e t w e e n  d r i v e s ,  

d e f e n s e s  a n d  s u p e r e g o  i n j u n c t i o n s .  W h i l e  I b e l i e v e  my 

d e s c r i p t i o n  i s  p h e n o m e n o 1o g i c a I  1y a c c u r a t e  and w i l l  

i l l u m i n a t e  some c a s e s ,  and  d o e s  a l s o  h a v e  some c a u s a l  

e x p l a n a t o r y  p o w e r ,  s t i l l  I am n o t  o p p o s e d  t o  t h e  v i e w  t h a t  

s u c h  i ma ge s  a r e  s e 1f - r e p r e s e n t a t i o n s  g e n e r a t e d  by t h e  

c o m p r o m i s e  f o r m a t i o n s  t h e y  y i e l d ;  t h a t  i s ,  t h a t  w i s h e s  a r e  

t h e  m o t i v a t o r s ,  n o t  i m a g e s .  T h i s  r a i s e s  t h e  q u e s t i o n ,  

t h o u g h ,  o f  w h e t h e r  e v e r y  p a r t  o f  an i d e n t i f i c a t i o n  i s  

n e c e s s a r i l y  i n t e r n a l i z e d  b e c a u s e  i t  i s  g r a t i f y i n g ,  o r  i f  

some a s p e c t s  a r e  p a s s i v e l y  a c q u i r e d  by t h e  s h e e r  power  o f  

t h e  p r e s e n c e  ( w h e t h e r  h a r m f u l  o r  b e n i g n )  o f  a g i v e n  p a r e n t  

o r  as  one  p a r t  o f  an i d e n t i f i c a t i o n  t h a t  may g r a t i f y  mo r e  

t h r o u g h  i t s  o t h e r  p a r t s .  I t e n d  t o  c r e d i t  p a s s i v e  " o s m o ­

s i s "  w i t h  some s i g n i f i c a n c e ,  t h o u g h  I c a n n o t  p u r s u e  t h e  

m a t t e r  f u r t h e r  h e r e .  In any  c a s e ,  I h a v e  s u g g e s t e d  how 

wo r k  c a n  be p u r s u e d  t o  a l t e r  o r  r e p a i r  i d e n t i t y ,  and how 

t h e  a t t e m p t  t o  o v e r r i d e  t h e  g r a t i f i c a t i o n s ,  m e a n i n g ,  and 

s e 1 f - i m a g e , i n  an i d e n t i f i c a t i o n ,  e v e n  in a n e g a t i v e l y -  

t o n e d  o n e ,  c a n  h a u n t  and  i n h i b i t  t h e  p u r s u i t .

I h a v e  be e n  s p e a k i n g  o f  t h e  p r o b l e m s  p o s e d  by p r o b l e m ­

a t i c  i d e n t i f i c a t i o n s  f o r  w o r k .  But  wha t  i s  t h e  o v e r a l l
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s i g n i f i c a n c e  o f  i d e n t i f i c a t i o n  o f  a l l  t y p e s ,  and a s  b o t h  

p r o c e s s  and p r o d u c t ,  i n  wor k  and  i t s  i n h i b i t i o n ?  I s  

p r o d u c t i v e  wo r k  a m a t t e r  o f  u s e f u l ,  s t r o n g  i d e n t i f i c a ­

t i o n s ?  C l e a r l y  t h e r e  a r e  o f f s p r i n g  who become v e r y  

p r o d u c t i v e  and s e l f - p o s s e s s e d  w h i l e  d e v e l o p i n g  i n t o  p e o p l e  

r a t h e r  s i m i l a r  t o  one  o r  b o t h  p a r e n t s ,  and  c h i l d r e n  who 

f l o u r i s h  b a s e d  on r e p u d i a t i n g  o r  v a r y i n g  w i d e l y  f r o m 

p a r e n t a l  v a l u e s .  I t  s eems  u n l i k e l y  t h a t  d e g r e e  o f  i d e n t i ­

f i c a t i o n  w i t h  p a r e n t s  w o u l d  d i r e c t l y  y i e l d  an i n d e x  o f  

p r o d u c t i v i t y  o r  c r e a t i v i t y .  P e r h a p s  s u c c e s s  d o e s  n o t  

d e p e n d  v e r y  d i r e c t l y  on d e g r e e  o r  f i d e l i t y  o f  i d e n t i f i c a ­

t i o n ,  t h o u g h  i t  mu s t  d e p e n d  on t a k i n g  s o m e t h i n g  h e l p f u l  

e v e n  f r o m c a r e g i v e r s  who a r e  t h e m s e l v e s  n o t  f u n c t i o n i n g  

w e l l .  D a v i d  S h a p i r o  ( 1 9 8 1 ,  p p .  6 2 - 6 4 )  h a s  s t r e s s e d  t h e  

i m p o r t a n c e  o f  i n t e g r a t i n g  t r a i t s ,  t a k i n g  i d e a l s  f u l l y  f o r  

o n e s e l f ,  and  i n  f a c t  t o n i n g  down t h e  s e n s e  o f  e m u l a t i n g  

and  i d e n t i f y i n g  i f  o n e  i s  t o  a v o i d  s c h i s m s  b e t w e e n  o n e ' s  

a m b i t i o n s  and o n e ' s  s e n s e  o f  wh a t  one  c a n  a c h i e v e .  S h a p i r o  

c o n t e n d s  t h a t  t h e  p r o m i n e n c e ,  b e y o n d  c h i l d h o o d ,  o f  " i m a g e s  

o r  i d e a s  o f  wh a t  one  s h o u l d  b e " - - a s  u s e d  by t h e  a d u l t  t o  

m e a s u r e  h i m s e 1f - - r e p r e s e n t s  an i n t e n s i f i e d  f o r m o f  c h i l d ­

hood  i d e n t i f i c a t i o n  ( 6 2 ) .  T h i s  i n t e n s i f i c a t i o n  c a n  c r e a t e  

a f e e l i n g  o f  f u t i l i t y ,  s i n c e  i t  r e i n f o r c e s  a s e n s e  o f  

i n f e r i o r i t y  t o  t h e  m o d e l .  When t h e  i d e a l s  t h u s  a d o p t e d  

f e e l  l i k e  an a u t h o r i t y  i mpo s e d  on o n e s e 1f , wh a t  one  

" s h o u l d "  s t r i v e  t o  be l i k e ,  t h e n  o n e ' s  own s t r i v i n g s  f e e l  

l i k e  c o m p l i a n c e  r a t h e r  t h a n  a u t o n o mo u s  a c t s .  Even i f  t h e  

i d e a l s  a r e  e m b r a c e d ,  a s e n s e  o f  t r y i n g  t o  become l i k e  a
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s u p e r i o r  mode l  e n f o r c e s  a f e e l i n g  o f  s m a l l n e s s .  So i t  i s  

n o t  o n l y  t h e  d i f f i c u l t  i d e n t i f i c a t i o n s  t h a t  c a n  p r o d u c e  

c o n f l i c t  and  i n h i b i t i o n .  Too g r e a t  a s t r e s s  on wh a t  one  

s h o u l d  become o r  be l i k e - - e v e n  when t h e  i d e n t i f i c a t o r y  

o b j e c t  i s  v i r t u o u s - - c a n  c r e a t e  h i g h  s t a n d a r d s  b u t  a 

p o t e n t i a l l y  i n h i b i t i n g  f e e l i n g  o f  i n a d e q u a c y .  When t h e  

p a r e n t  o r  p a r e n t s  p u t  s u c h  a s t r e s s  on e m u l a t i o n ,  t h e  

c h i l d  c a n  r e c e i v e  a m i x e d  m e s s a g e :  t h a t  much i s  e x p e c t e d ,

b u t  t h a t  he o r  s h e  n e e d s  t o  become s o m e t h i n g  e l s e ,  s o me ­

t h i n g  g r e a t e r  t h a n  he  o r  s h e  p r e s e n t l y  i s  Such  a m e s s a g e  

c a n  s e r v e  as  i m p l i c i t  c r i t i c i s m ,  m a k i n g  a c h i e v e m e n t  an 

e s c a p e  f r om p o s s i b l e  f a i l u r e  a nd  p r e s e n t  i n a d e q u a c y  r a t h e r  

t h a n  a p l e a s u r e .  T h i s  was  t h e  c a s e  f o r  N a t a l i e ,  who h e a r d  

h e r  f a t h e r ' s  e n c o u r a g e m e n t  o f  h e r  t o  become  an a r c h i t e c t  

a s  a w i s h  t h a t  s h e  be  o r  become s o m e t h i n g  s he  was  n o t .

Even when a c h i e v i n g  t h e  s p e c i f i c  g o a l  became  p o s s i b l e ,  

N a t a l i e  had  a l s o  i n t e r n a l i z e d  a v a g u e  f e e l i n g  t h a t  s he  

n e e d e d  t o  be  mo r e  t h a n  s h e  w a s ,  t o  m e a s u r e  up and c o mp a r e  

h e r s e l f  t o  s u p e r i o r s .  He r  s e l f - r e s p e c t  a l w a y s  s u f f e r e d .

In N a t a l i e ' s  c a s e ,  i n  C h e r y l ' s  t o  some d e g r e e ,  and  in 

s e v e r a l  I r e v i e w e d  w h i l e  p r e p a r i n g  t h i s  w o r k ,  an i n t e r e s t ­

i ng  p a t t e r n  e m e r g e d .  T h e s e  c a s e s  c o n c e r n e d  p a t i e n t s  who 

r e g a r d e d  t h e i r  s a m e - s e x  p a r e n t s  a s  d i s a p p o i n t i n g ,  l a c k i n g ,  

o r  d e f e c t i v e ,  w h i l e  o p p o s i t e - s e x  p a r e n t s  w e r e  v i e w e d  as  

d e m a n d i n g ,  a s  i n t e r e s t e d  i n  t h e i r  c h i l d r e n ' s  w o r k ,  and  as  

c r i t i c a l  of  f a i l u r e - - b u t  n o t  a s  c o n f i d e n t  o f  t h e i r  c h i l ­

d r e n ' s  p r o s p e c t i v e  s u c c e s s .  W h i l e  t h e s e  p e r c e p t i o n s  a r e  

n a t u r a l l y  c o l o r e d  by d r i v e  d e r i v a t i v e s ,  t h e r e  was a l s o
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t r u t h  in t hem.  The  c h i l d r e n  f e l t  l i k e ,  and may h a v e  b e e n ,  

o e d i p a l  v i c t o r s  t o  some e x t e n t .  The  o p p o s i t e - s e x  p a r e n t ' s  

a t t i t u d e - - o f  h o p i n g  f o r  a c h i e v e m e n t  bu t  c o n v e y i n g  d o u b t - -  

may h a v e  b e e n  r e l a t e d  t o  t h a t  p a r e n t ' s  a t t i t u d e  t o w a r d  h i s  

o r  h e r  m a t e  ( e . g . ,  i n A l a n ' s  c a s e ,  an a m b i t i o u s  bu t  

d e v a l u i n g  m o t h e r  c o n v e y e d  h e r  d i s a p p o i n t m e n t  in h e r  

h u s b a n d ’ s p e r c e i v e d  f l a w s  and  h o p e d - - a  1 t h o u g h  e v e n  t h e n  

c o n v e y i n g  some p e s s i m i s m - - f o r  mor e  f r om h e r  s o n s ) .  The  

t heme  of  o e d i p a l  v i c t o r y  s u g g e s t s  one  f i n a l  r e a s o n  t h a t  

wor k  i n h i b i t i o n  may be a r r i v e d  a t  a s  a c o m p r o m i s e  f o r m a ­

t i o n :  by h o l d i n g  b a c k ,  and n o t  e q u a l l i n g  o r  s u r p a s s i n g

s u p e r i o r s ,  t h e  p e r s o n  may s e e k  t o  r e m a i n  l i n k e d  t o  o t h e r ,

s t r o n g e r  f i g u r e s  who s a t i s f y  t h e  p r e v i o u s l y  f r u s t r a t e d
5

n e g a t i v e  o e d i p a l  w i s h .
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CHAPTER 4 

CLOSING REMARKS

My s y mp a t h y  i n C h a p t e r  2 f o r  a s e I f - p s y c h o I o g i c a 1 

p e r s p e c t i v e  was  s u b s t a n t i a l ,  a l t h o u g h  I q u e s t i o n e d  w h e t h e r  

a l a c k  o f  c o n v e n t i o n a l ,  " p o s i t i v e "  i d e a l s  and a m b i t i o n s  

m e a n t  one  was  " e mp t y  o f  i d e a l s , "  a s  Kohu t  a s s u m e s ,  or  

m i g h t  mean r a t h e r  t h a t  one  was  f i l l e d  w i t h  o n e ' s  own 

z e a l o u s l y  p u r s u e d ,  p e r v e r s e  a i m s ,  f o r  e x a m p l e ,  t o  be  

c h i l d l i k e  o r  a f a i l u r e .  In t h e  n e x t  c h a p t e r  I e x p a n d e d  on 

t h i s  o b j e c t i o n ,  in e f f e c t ,  by s h o w i n g  t h e  l a s t i n g ,  

i n t e r n a 1i zed  e f f e c t s  o f  p r e o e d i p a l  d i s t u r b a n c e  upon l a t e r  

c o n f l i c t ,  and  by s h o w i n g  how i d e n t i f i c a t i o n s  w i t h  n e g a ­

t i v e l y - v i e w e d  o b j e c t s  e n t e r  i n t o  c o n f 1i c t - b a s e d  wor k  

i n h i b i t i o n .  In c o n c l u d i n g ,  I w i l l  a t t e m p t  t o  s u g g e s t  

w h e r e  a l l  t h i s  l e a v e s  u s .

My s e 1 f - p s y c h o  1o g i c a 1 f o r m u l a t i o n s  g r e w i n p a r t  o u t  of  

two i m p r e s s i o n s .  The  f i r s t  was  t h a t  t r a d i t i o n a l  i d e a s  o f  

wo r k  d i f f i c u l t y  ( e . g . ,  b e i n g  " w r e c k e d  by s u c c e s s "  ( F r e u d ,  

1 9 1 6 ) ;  f e a r s  o f  c o m p e t i n g )  w e r e  t o o  f o c u s e d  on t h e  

c o n s e q u e n c e s  o r  m e a n i n g  o f  a m b i t i o n  and  t o o  l i t t l e  f o c u s e d  

on a c t u a l  moment s  o f  w o r k i n g ,  on d e s c r i b i n g  a nd  u n d e r ­

s t a n d i n g  t h e  a n x i e t y  o r  a v o i d a n c e  a s  i t  o c c u r r e d  in t h e  

mo me n t .  My s e c o n d  n o t i o n  was  t h a t  wo r k  p r o j e c t s  a r e  n o t  

s i m p l y  c o n c e i v e d  o r  h e l d  in mi n d  b e f o r e  and  d u r i n g  wo r k .  

R a t h e r ,  i t  i s  f a n t a s  i e s  and  i ma ge s  o f  t h e  wo r k  p r o c e s s  and 

wor k  p r o j e c t  t h a t  a r e  e m p l o y e d  a s  t h e  w o r k e r  s e t s  o u t .

The i mage may be  h i g h l y  r e a l i s t i c  and f o c u s e d  on d e t a i l ,
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o r  may be  a v a g u e ,  f a n c i f u l  n o t i o n  e mp l o y e d  t o  g e n e r a t e  

some f e e l i n g .  My n o t i o n ,  t h e n  was t h a t  wor k  i s  r e p r e ­

s e n t e d  j u s t  a s  human o b j e c t s  a r e ,  and  i n h i b i t i o n  may be a 

p a t h o l o g y  o f  wor k  r e p r e s e n t a t i o n s  a k i n  t o  n a r c i s s i s t i c  or  

s c h i z o i d  d i s t o r t i o n s  o f  human o b j e c t s  o r  o f  r e l a t i o n s  t o  

o b j e c t s .

T h e s e  two n o t i o n s  e s s e n t i a l l y  came t o g e t h e r ,  s i n c e  I 

d i s c o v e r e d  p e r s o n s  ( p e r h a p s  a i l  o f  us  a t  some t i m e s )  whos e  

m o m e n t - t o - mo me n t  a v o i d a n c e  s ee me d  t o  d e r i v e  f r o m f e a r s  o f  

i m m e r s i o n ,  and  t h e s e  f e a r s  w e r e  in t u r n  g e n e r a t e d  b e c a u s e  

t h e  wo r k  was  e m p l o y e d  i n  m e r g e r  f a n t a s i e s  o f  g a i n i n g  

i d e n t i t y  t h r o u g h  u n i t y  w i t h  a p e r f e c t  o b j e c t .  The  d e f e c t  

o f  s u c h  m o t i v a t i o n  l a y  n o t  s i m p l y  i n  t h e  g r a n d i o s e  w i s h  

f o r  p e r f e c t i o n ,  b u t  in i t s  e x i s t i n g  a l o n g s i d e  an e mp t y  

f e e l i n g  t h a t  p r o p e l l e d  one  i n t o  m e r g e r  w i s h e s ,  made  one  

n e e d  t o  a t t a c h  t o  o t h e r s  t o  f e e l  s e l f - e s t e e m ,  and made  t h e  

wo r k  o b j e c t  a l s o  seem o u t  s i de  t h e  p o t e n t i a l  o f  t h e  s e l f .  

G r a n d i o s e  a m b i t i o n  a p p e a r e d  t o  c o - e x i s t  w i t h  d e f e c t s  in 

t h e  f e e l i n g  o f  c o m p e t e n c e .

In C h a p t e r  3 ,  I d i a g n o s e d  a s i m i l a r  j u x t a p o s i t i o n  of  

a m b i t i o n  and  f e e l i n g s  o f  d e f e c t i v e n e s s  in c a s e s  I c h o s e  t o  

d e s c r i b e  mo r e  as  i n t e r n a l i z e d  c o n f l i c t .  And I s u g g e s t e d  

t h a t  Ko h u t  i g n o r e d  t h e  i n t e r n a l i z a t i o n s  t h a t  do o c c u r  w i t h  

d i s a p p o i n t i n g  m o d e l s  and  t h a t  make  l a t e r  c o n f l i c t  mo r e  

i n t e n s e  and mo r e  d i f f i c u l t  t o  o v e r c o me  by m a k i n g  i d e n t i t y ,  

e s p e c i a l l y  s e x u a l  i d e n t i t y ,  l e s s  s e c u r e ,  and  by c r e a t i n g  

i n n e r  f e e l i n g s  o f  damage  and d e f e c t .  N e v e r t h e l e s s ,  I 

b e l i e v e  t h a t  i m p o r t a n t  v i r t u e s  in t h e  s e 1 f - p s y c h o  1o g i c a 1
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v i e w  r e m a i n .  F i r s t ,  t h a t  v i e w  i l l u m i n a t e s  t h e  p h e n o m e n o l ­

ogy o f  c e r t a i n  e x p e r i e n c e s  o f  a t t e m p t i n g  w o r k .  S e c o n d ,  

e v e n  n e u r o t i c  c o n f l i c t  o v e r  t h e  o e d i p a l  m e a n i n g  o f  wor k  o r  

s u c c e s s  may s t i m u l a t e  o t h e r  f e a r s ,  f e a r s  o f  a n n i h i l a t i o n  

o r  m e r g e r ,  a s  was  s u g g e s t e d  e a r l i e r .  F i n a l l y ,  t h e r e  a r e ,  

a f t e r  a l l ,  i n d i v i d u a l s  wh o s e  d i f f i c u l t i e s  s eems  t o  i n c l u d e  

a s u b j e c t i v e  s e n s e  o f  e m p t i n e s s  and n e e d  t o  m e r g e ,  r a t h e r  

t h a n  j u s t  a s e l f - d e f e a t i n g  o r  s e 1 f - p u n i s h i n g  i d e n t i f i c a ­

t i o n  w i t h  a d e v a l u e d  o r  d i s a p p o i n t i n g  o b j e c t .  W h e t h e r  a l l  

o f  K o h u t ' s  p u b l i s h e d  c a s e s  t r u l y  l a c k  i n t e r n a l i z e d  c o n ­

f l i c t  and  i d e n t i f i c a t o r y  s t r u c t u r e  i s  a n o t h e r  q u e s t i o n .

In c o n c l u d i n g ,  i t  i s  w o r t h w h i l e  s t a t i n g  t h a t ,  e v e n  i n  

o f f e r i n g  a l t e r n a t i v e  v i e w s ,  my own s t u d y  h a s  s t u c k  t o  a 

p s y c h o d y n a m i c  a p p r o a c h .  Work and  wo r k  p r o b l e m s  c a n  b e ,  

and  h a v e  b e e n ,  a p p r o a c h e d  f r om a v a r i e t y  o f  p e r s p e c t i v e s .  

T h i s  d i s s e r t a t i o n  c o u l d  be  u s e f u l l y  c o m p l e m e n t e d ,  f o r  

i n s t a n c e ,  by s t u d i e s  o f  t h e  c a p a c i t y  f o r  w o r k .  A number  

o f  a u t h o r s  h a v e  a d d r e s s e d  t h e  i m p e t u s  t o  m a s t e r  ( e s p e ­

c i a l l y  W h i t e ,  1959;  H e n d r i c k ,  1 9 4 3 ) ,  t o  a c h i e v e  ( s e e  

A t k i n s o n  & F e a t h e r s ,  1 9 6 6 ) ,  and  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  o b j e c ­

t i v e  c o m p e t e n c e  as  w e l l  a s  s u b j e c t i v e  c o n f i d e n c e  i n  o n e ' s  

e f f i c a c y  ( C a n a v a n - G u m p e r t  e t  a l ,  1978;  B a n d u r a ,  1 9 7 7 ) .  A 

p s y c h o d y n a m i c  s t u d y ,  t h i s  t i me  o f  h i g h l y  p r o d u c t  i v e  w o r k ,  

w i t h  c a s e  e x a m p l e s  s u g g e s t i n g  t h e  d y n a m i c s  t h a t  f u e i  and 

e n a b l e  w o r k ,  w o u l d  be a u s e f u l  c o u n t e r p o i n t  t o  t h e  p r e s e n t  

i n q u i r y .  The  d y n a m i c s  o f  s u c c e s s f u l  wor k  a r e  no d o u b t  

e n o r m o u s l y  c o m p l e x ,  and any  s t u d y  w o u l d  n e e d  t o  a c c o u n t ,  

among o t h e r  t h i n g s ,  f o r  t h e  d i f f e r e n c e s  in wor k  m o t i v a t i o n
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among s u c c e s s f u l  w o r k e r s ,  some o f  whom seem a b 1e t o  wo r k ,  

w h i l e  o t h e r s  s eem d r  i ven  t o  w o r k ,  and some o f  whom seem 

a b l e  t o  e n j o y  t h e i r  p r o d u c t i v i t y ,  o t h e r s  n o t .  S u c c e s s f u l  

wor k  i s  n o t  o n l y  a m a t t e r  o f  p s y c h o d y n a m i c s ,  of  c o u r s e .  A 

good d e a l  o f  c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t  u n d e r l i e s  t h e  a c q u i s i ­

t i o n  o f  i n t e r e s t s ,  i d e a s ,  and a m b i t i o n .  The  c o n s t i t u ­

t i o n a l  d i f f e r e n c e s  among p e o p l e  a r e  a l s o  i m p r e s s i v e ,  and I 

h a v e  b e e n  t e m p t e d  on o c c a s i o n  t o  t h i n k  t h a t  p e r h a p s  

d i f f e r e n c e s  i n  t h e  c a p a c i t y  t o  a c c o m p l i s h  o r  wor k  a r e  

l a r g e l y  " j u s t "  a m a t t e r  o f  i n n a t e  t empo ,  h e n c e  t o  some 

d e g r e e  b e d r o c k ,  and  n o t  t o  be  f u r t h e r  e x p l a i n e d  d y n a m i ­

c a l l y .  The mo s t  p r o d u c t i v e  and c r e a t i v e  p e o p l e  seem t o  

wo r k  and p r o d u c e  a s  a p a r t  o f  t h e i r  mo s t  b a s i c  f u n c t i o n .  

When one  p r o b e s  t h e  h i s t o r y  o f  i n d i v i d u a l s ,  t h o u g h ,  one  

mu s t  be i m p r e s s e d  by how much o f  t h e  s e n s e  o f  p u r p o s e  and 

c o n f i d e n c e  n e c e s s a r y  f o r  wo r k  s eems  t o  come f r om i d e n t i f i ­

c a t i o n s ,  and  how d i s t u r b a n c e s  and  c o n f l i c t  c a n  d i m i n i s h ,  

n o t  t h e  ‘ s k i  11,  b u t  t h e  w i l l  t o  do and  t o  c r e a t e .
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NOTES

N o t e s  f o r  C h a p t e r  2

1. The  c o n c e p t  o f  " i n t r i n s i c "  v e r s u s  " e x t r i n s i c "  
p l e a s u r e s  a s  m o t i v a t o r s  o f  d i f f e r i n g  v a l u e  h a s  b e e n  
e x p l o r e d  by s o c i a l  and e d u c a t i o n a l  p s y c h o l o g i s t s  in t h e i r  
e x p e r i m e n t s  w i t h  " i n t r i n s i c  m o t i v a t i o n "  and  w i t h  i t s  
d i s r u p t i o n  t h r o u g h  r e w a r d s  f o r  a c h i e v e m e n t  ( D e c i , 1 9 7 5  
o f f e r s  a t h o r o u g h  r e v i e w ) .  T h i s  l i t e r a t u r e  o f f e r s  a n o n -  
p s y c h o a n a l y t i c  a p p r o a c h  t o  t h e  i d e a  o f  wo r k  i n h i b i t i o n  a s  a 
d e f e c t  i n  t h e  m o t i v a t i o n  o f  t h e  w o r k e r  t h a t  s t e ms  f r om t h e  
s o u r c e  o f  p l e a s u r e  i n  w o r k i n g .

2.  A l a n  d i d  n o t ,  h o w e v e r ,  s eem t o  f i t  K o h u t ' s  d e f i n i ­
t i o n  o f  n a r c i s s i s t i c  p e r s o n a l i t y .  He r a r e l y  was  a r r o g a n t  
and  was  o v e r t l y  g r a n d i o s e  o n l y  i n  f a n t a s i e s  t h a t  he h i m s e l f  
r e g a r d e d  a s  i m p r o b a b l e .  F u r t h e r ,  he  d i d  no t  o v e r t l y  
i d e a l i z e  me a t  any  p o i n t ,  and he  was  u s u a l l y  g u a r d e d  and 
s u b t  i y hos  t i I e .

3.  At  t h i s  p o i n t  I may be r u n n i n g  t o g e t h e r  K o h u t i a n  
and  B r i t i s h  s c h o o l  t e r m i n o l o g y .  I w i l l  d e f i n e  t h e  Ko h u ­
t i a n  p e r s p e c t i v e  mo r e  s t r i c t l y  in l a t e r  p a g e s ,  b u t  I 
b e l i e v e  t h e r e  i s  i n d e e d  a c o m m o n a l i t y  i n  F a i r b a i r n  ( 1 9 5 2 )  
and  G u n t r i p ' s  ( 1 9 6 9 )  d e s c r i p t i o n  o f  i n c o r p o r a t i v e  f a n t a s y  
and  K o h u t ' s  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  u s e  o f  an i d e a l i z e d  o t h e r  as  
s e 1 f - o b j  e c  t .

In t h e  p s y c h o a n a l y t i c  l i t e r a t u r e  on wor k  and  c r e a t i v e  
i n h i b i t i o n s  t h e m s e l v e s ,  J a q u e s  ( 1 9 6 6 )  and  B e r g l e r  ( 1 9 5 2 )  
s t a n d  ou t  a s  d i s c u s s i o n s  e x p l o r i n g  r e l e v a n t  p r e o e d i p a l  
t h e m e s .  J a q u e s  t a k e s  a K l e i n i a n  p e r s p e c t i v e  on i n c o r p o r a ­
t i o n  a n d ’ m e n t i o n s  t h e  s e n s e  o f  l o s s  o f  p a r t s  o f  o n e ' s  s e l f  
and  o f  o n e ' s  i n n e r  o b j e c t s  i n t o  w o r k ,  and  t h e  s e n s e  o f  
p a r t s  o f  wor k  g e t t i n g  s t u c k  " i n s i d e "  t h e  i m n e r s e d  w o r k e r .  
B e r g l e r  h a s  o f f e r e d  a t h e o r y  o f  w r i t i n g  as  an  a t t e m p t  t o  
c r e a t e  and  t h e r e b y  t o  d e f e n d  a g a i n s t  a m a s o c h i s t i c  w i s h  t o  
r e g r e s s  i n t o  t h e  i n f a n t i l e  p a s s i v i t y  s u f f e r e d  w i t h  t h e  
o r i g i n a l  c r e a t o r  ( m o t h e r ) .  W r i t e r ' s  b l o c k  i s  t h e n  t h e  
f a i l u r e  o f  t h e  d e f e n s e  and  e m e r g e n c e  o f  t h e  w i s h .  B e r g -  
l e r ' s  a c c o u n t  s u f f e r s  f r om h i s  b r u i s i n g  t e n d e n t i o u s n e s s  and 
a l s o  f r om t h e  f a c t  t h a t  a l t h o u g h  he d o e s  i n v e s t i g a t e  
p r e o e d i p a l  t h e m e s ,  he h a s  no t h e o r y  o f  d e v e l o p m e n t  t h a t  
a l l o w s  f o r  how a c h i l d ' s  m e n t a l  r e p r e s e n t a t i o n s  a nd  c o n ­
s c i o u s n e s s  o f  o b j e c t s  may c h a n g e  and  d e v e l o p .  He i s  t h u s  
u n a b l e  t o  c o n c e p t u a l i z e  s e l f - o b j e c t s  o r  p a r t - o b j e c t s .

4.  E a g l e  ( 1 9 8 4 )  h a s  c o r r e c t l y  a s k e d  w h e t h e r  " l o s s  of  
c o h e s i o n  o f  t h e  s e l f "  d e s c r i b e s  a s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e  o r  
some n o n - s u b j e c t i v e l y  d e f i n e d  r e a l i t y  a b o u t  some s t r u c t u r e .  
E a g l e ' s  d i s t i n c t i o n  i s  t h u s  i n  t h e  t r a d i t i o n  o f  Roy 
S c h a f e r ,  and a l s o  E d i t h  J a c o b s o n  ( 1 9 6 4 ) ,  among o t h e r s .  In 
my own d i s c u s s i o n  I t h i n k  a s t r i c t l y  s u b j e c t i v e  m e a n i n g  i s
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a l l  [ n e e d  o r  w o u l d  s u p p o r t .

5.  1 was  a b l e  t o  f o l l o w  t h i s  c a s e  c l o s e l y  t h r o u g h  
d i s c u s s i o n s  w i t h  t h e  t h e r a p i s t .

6.  Kohut  ( 1 9 7 1 ) ,  pp .  1 6 , 2 2 ,  and  e s p e c i a l l y  154;  Kohut  
( 1 9 7 7 ) ,  p.  104.

7.  S c h a f e r ' s  a r t i c l e  ( 1 9 8 4 )  h e l p s  t o  s u g g e s t  how 
o v e r l y  s i m p l e  i t  may be t o  s p e a k  o f  i n h i b i t i o n  in t e r m s  o f  
f e a r  o f  f a i l u r e  o r  f e a r  o f  s u c c e s s ,  g i v e n  t h e  many p o s s i b l e  
i n t r a p s y c h i c  m e a n i n g s  o f  wha t  a p p e a r s  o b j e c t i v e l y  as  
s u c c e s s  o r  f a i l u r e .

N o n e t h e l e s s ,  t h e  f e a r  o f  s u c c e s s  and  f e a r  o f  f a i l u r e  
l i t e r a t u r e  ( s e e  C a n a v a n - G u m p e r t  e t  a l . ,  1978 f o r  b o t h  a 
r e v i e w  and  some i n t e r e s t i n g  e m p i r i c a l  and  e x p e r i m e n t a l  
r e s e a r c h  on " t h e  s u c c e s s - f e a r i n g  p e r s o n a l i t y " )  a r e  c l e a r l y  
r e l e v a n t  t o  my t o p i c .  1 h a v e  p r e f e r r e d  t o  o f f e r  d y n a mi c  
c o n c e p t u a l i z a t i o n s  s u c h  a s  o e d i p a l  c o n f l i c t  ( s e e  n e x t  
c h a p t e r ) .  " F e a r  o f  s u c c e s s "  t e n d s  t o  be  a r a t h e r  v a g u e  and 
t h e o r e t i c a l l y  i l l - d e f i n e d  n o t i o n  i f  l e f t  t o  f l o a t  on i t s  
own,  w i t h o u t  m o o r i n g  i n  a p s y c h o d y n a m i c s  o r  in a p e r s o n a l ­
i t y  t h e o r y  s u c h  a s  t r a i t  t h e o r y .  When o p e r a t i o n a l i z e d  ( i n  
C a n a v a n - G u m p e r t ) ,  t h e  c o n c e p t  b e come s  mo r e  i n t e r e s t i n g  b u t  
o v e r l y  b e h a v i o r i s t i c  i n t h e  way t h a t  S c h a f e r ' s  a r t i c l e  
c h a l l e n g e s  so  w e l l .  S t i l l ,  w h i l e  I h a v e  n o t  g i v e n  much 
p l a c e  t o  f e a r  o f  s u c c e s s  o r  f a i l u r e  c o n c e p t u a l i z a t i o n s  in 
t h i s  d i s s e r t a t i o n ,  I w o u l d  n o t  c o m p l e t e l y  d i s c o u n t  t h e i r  
u t i l i t y  n o r  t h e i r  e v o c a t i v e n e s s .

8 .  S e e ,  f o r  e x a m p l e ,  t h e  i n t e r e s t i n g  s u g g e s t i o n s  in 
B u r k a  and  Yuen ( 1 9 8 3 ) .

9.  T h i s  p o i n t  a b o u t  p e r f e c t i o n i s m  p e r h a p s  n e e d n ' t  be 
s e e n  a s  s u p p o r t i n g  s e 1f - p s y c h o  1o g y .  A F r e u d i a n ,  A r n o l d  
R o t h s t e i n  ( 1 9 8 3 ) ,  a l s o  d e s c r i b e s  n a r c i s s i s m  a s  s t e mmi n g  
f r om e x p e r i e n c e s  o f  m e r g e r  o r  i n f a n t i l e  p e r f e c t i o n .  He,  
h o w e v e r ,  b e l i e v e s  t h e  p r o b l e m  i s  n o t  an a r r e s t  a t  t h e  s t a g e  
o f  i n d i v i d u a t i o n  b u t  a r e g r e s s i o n  t o  t h e  s a t i s f y i n g  p e r f e c ­
t i o n  f a n t a s y  o f  e a r l y  e x p e r i e n c e  in t h e  f a c e  o f  c o n f l i c t s ,  
o e d i p a l  o r  o t h e r w i s e .

N o t e s  f o r  C h a p t e r  _3

1.  " La ck  o f  s e l f - o b j e c t  d i f f e r e n t i a t i o n "  d e s e r v e s  mo r e  
r i g o r o u s  d e f i n i t i o n  t h a n  I w i l l  a t t e m p t .  I v i e w  i t  a s  
t y p i f i e d  by w i s h e s  t o  be c o m p l e t e l y  t h e  same a s ,  and  n e v e r  
a p a r t  f r om,  o t h e r s ,  a s  w e l l  a s  f e a r s  a t  b e i n g  l o s t  i n  s u c h  
m e r g e r .  I b e l i e v e  s u c h  i n c o r p o r a t i v e  a c t i v i t y  i s  n o t  b e s t  
d e s c r i b e d  a s  j u s t  f a n t a s y  o r  w i s h  ( c f .  Abend  and  P o r d e r ,  
1986)  b u t  a l s o  as  a p r o c e s s  o f  b e i n g  o r  b e c o mi n g  t a k e n  o v e r  
by t h e  f e e l i n g  and t r a i t s  o f  a n o t h e r  p e r s o n ,  in t h e r a p y  or  
o u t s i d e .  P i n e  ( 1 9 8 5 ,  C h a p t e r  15) p r e s e n t s  a v i e w  o f  such
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m a t t e r s  q u i t e  l i k e  t h e  one  s u g g e s t e d  in t h i s  d i s s e r t a t i o n .

2.  In t h i s  c a s e  I h a v e  c h a n g e d  t h e  p a t i e n t ' s  name and 
a l s o  some d e t a i l s  t o  g u a r d  c o n f i d e n c e s .

3.  I h a v e  a t t e m p t e d  t o  c o n s i d e r  w h e t h e r  s t a t e m e n t s  
a b o u t  " f e e l i n g  l i k e  a m a l e  by b e i n g  an a r c h i t e c t "  a r e  
s e x i s t .  I f  a m a l e  s t u d i e d  l aw l i k e  h i s  a g g r e s s i v e  l a wy e r  
m o t h e r ,  w o u l d  we s a y  he was  i n  d a n g e r  o f  f e e l i n g  l i k e  a
fema 1 e ? P e r h a p s  l e s s  l i k e l y .  G i v e n  t h e  s e x - r o l e  asyrmi e-  
t r i e s  i n  t h e  c u l t u r e ,  t h o u g h ,  i m p l y i n g  s u c h  an a s y mme t r y  
d o e s  n o t  n e c e s s a r i l y  i n d i c a t e  t h i s  w r i t e r ' s  b i a s :  i t  may be 
a r e a l  c u l t u r a l  d i s p a r i t y  t h a t  d o e s  y i e l d  p s y c h o l o g i c a l  
a s y m m e t r i e s  in p a t i e n t s .

F o r  an o u t s t a n d i n g  e s s a y  s u r v e y i n g  d i s t i n c t i v e  t hemes  
i n i n h i b i t e d  f e m a l e  w o r k e r s ,  s e e  A p p l e g a r t h  ( 1 9 7 6 ) .

M o u l t o n  ( 1 9 8 5 )  d i s c u s s e s  t h e  d i f f i c u l t y  in a s s e r t i v e n e s s  
among c a r e e r  women a n d  i t s  r e l a t i o n  t o  t h e  n a t u r e  o f  t h e  
i d e n t i f i c a t i o n s  and o n g o i n g  r e l a t i o n s h i p s  o f  t h e s e  women 

w i t h  t h e i r  m o t h e r s .  P e r s o n  ( 1 9 8 2 )  a r g u e s  t h a t  women do n o t  
s u f f e r  i n t r a p s y c h i c  c o n f l i c t s  o v e r  s u c c e s s  so  much as  f e a r s  
o f  r e a l  o s t r a c i s m ,  e s p e c i a l l y  by o t h e r  women.  S c h e c t e r  
( 1 9 7 9 )  a r g u e s  t h a t  much f e m a l e  e n v y  and  f e a r  o f  men i s  a 
d i s p l a c e m e n t  f r o m t h e  i n t e r n a l i z e d  " o m n i p o t e n t  p r e o e d i p a l  
m o t h e r "  w h i c h  i s  t h e  r e a l  s o u r c e  o f  i n h i b i t i o n  in t h e  
d a u g h t e r ' s  a s s e r t i v e n e s s .

4.  A l t h o u g h  I h a v e  s p o k e n  o f  N a t a l i e ' s  c o n f l i c t  o v e r  
o e d i p a l  w i s h e s ,  I h a v e  n o t  a t t e m p t e d  t o  s u g g e s t  a g e n e r a l  
p r o f i l e  o f  t h e  m o s t  t y p i c a l  c o n f l i c t u a l  c o n t e n t  i n  c a s e s  of  
" c o n f I i c t - b a s e d "  i n h i b i t i o n s  o f  w o r k .  O e d i p a l  w i s h e s  w o u l d  
c l e a r l y  be one  t y p i c a l  s o u r c e  o f  c o n f l i c t .  A p p l e g a r t h  
( 1 9 7 6 )  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  c o n f l i c t s  o v e r  a g g r e s s i o n  a r e  a 
p r i m a r y  s o u r c e  o f  wor k  i n h i b i t i o n ,  and  F i e l d  ( 1 9 5 7 )  h a s  
d e s c r i b e d  c o n f l i c t s  o v e r  a n a l - s a d i s t i c  a n d  a n a  1- e x p u 1s i v e  
p l e a s u r e s  a s  c r u c i a l  in c r e a t i v e  i n h i b i t i o n .

5.  F o r  a d i s c u s s i o n  o f  t h e  e f f e c t s  on s e l f - e s t e e m  and 
f u t u r e  o b j e c t - r e  1 a t i o n s  o f  d i s a p p o i n t m e n t  i n  t h e  n e g a t i v e  
o e d i p a l  o b j e c t ,  s e e  A.  R e i c h  ( 1 9 6 0 ) ,  a c l e a r  p r e c u r s o r  t o  
Kohu t  ( 1 9 7 1 ,  1 9 7 7 ) .
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