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A b s t r a c t

THE THERAPISTS' EXPERIENCE OF PSYCHOTHERAPY WITH 

SEXUALLY ABUSED CHILDREN

by

V i c t o r i a  G ro s s o  

A d v i s e r :  P r o f e s s o r  L aw ren ce  Gould

T h is  d i s s e r t a t i o n  e x a m in e s  t h e  a f f e c t i v e  e x p e r i e n c e  o f  

p s y c h o t h e r a p i s t s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  

c h i l d r e n .  I t  e x a m in e s  t h e r a p i s t - g e n d e r  d i f f e r e n c e s  and t h e  

im p a c t  t h a t  g e n d e r  h a s  on t h i s  p a t i e n t  p o p u l a t i o n .  The 

s t u d y  a t t e m p t s  t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  t h e r a p i s t s  s e e  t h e  

s e q u e l a e  o f  s e x u a l  a b u s e  and  s t r e s s  r e l a t e d  f a c t o r s  

a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  in v o lv e m e n t  o f  t h e  l e g a l  s y s te m  and  

c h i l d  p r o t e c t i v e  a g e n c i e s  a s  a d d in g  s i g n i f i c a n t l y  t o  t h e  

t r a u m a t i c  i m p a c t  o f  t h e  a b u s e .

The s u b j e c t s  w e re  t w e n t y - e i g h t  p s y c h o t h e r a p i s t s  o f  

d i v e r s e  c l i n i c a l  d i s c i p l i n e s .  They p a r t i c i p a t e d  on a



v o l u n t a r y  b a s i s  and  w ere  r e q u i r e d  t o  an sw e r  two s t r u c t u r e d  

r e s p o n s e  q u e s t i o n n a i r e s :  a  b a c k g ro u n d  q u e s t i o n n a i r e  and  a

t h e r a p y  r e p o r t  w h ich  s u r v e y e d  t h e i r  a f f e c t i v e  e x p e r i e n c e .

The s u b j e c t s  a l s o  r a t e d  a  s t r e s s  s c a l e  d e v e lo p e d  b y  t h e  

a u t h o r  w h ich  m e a s u r e s  s t r e s s  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  

s e q u e l a e  o f  t h e  a b u s e .

The d a t a  i n d i c a t e s  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  t h e r a p i s t s '  

e v a l u a t i o n  o f  t h e i r  m a le  v s  f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t s .  The t h e r a p i s t s  d i s c u s s e d  t h e i r  f e m a le  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s  m ore  i n  s u p e r v i s i o n .  They a t t r i b u t e d  m ore 

s t r e s s  t o  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s  a f t e r  p a r e n t a l  s e p a r a t i o n  

f o l l o w i n g  d i s c l u r e  o f  t h e  a b u s e  t h a n  t o  t h e i r  m a le  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s .

The d a t a  a l s o  r e v e a l e d  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  m ale  and 

f e m a le  t h e r a p i s t s .  F em a le  t h e r a p i s t s  t e n d e d  t o  f e e l  m ore  

c o m f o r t a b l e  and e f f e c t i v e  i n  t h e i r  s e s s i o n s  and t o  a t t r i b u t e  

t o  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  a  p o s i t i v e  r e s p o n s e  t o  

t h e i r  i n t e r v e n t i o n s » w h i l e  t h e  m a le  t h e r a p i s t s  t e n d e d  t o  

f e e l  m ore a p p r e h e n s i v e ?  u n c e r t a i n  and  an n o y ed  w i t h  t h e i r  

p a t i e n t s .
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CHAPTER I  

INTRODUCTION 

i n t r o d u c t i o n  t o  t h e  P ro b le m

A l th o u g h  t h e  p ro b le m  o f  t h e  s e x u a l  a b u s e  o f  c h i l d r e n  

h a s  b e e n  d o c u m e n te d  t h r o u g h o u t  h i s t o r y  (Rush# 1 9 8 0 )#  i t  i s  

o n l y  i n  r e c e n t  y e a r s  t h a t  h a s  e v o lv e d  a  g r o w in g  a w a r e n e s s  o f  

t h e  p r e v a l e n c e  o f  s e x u a l  a b u s e  c a s e s .  E v id e n c e  t h a t  s e x u a l  

a b u s e  i n  c h i l d h o o d  i s  a  common o c c u r r e n c e  h a s  b e e n  d raw n  

f ro m  d i f f e r e n t  s o u r c e s .  The W omen's m ovem ent i n i t i a l l y  

b r o u g h t  a t t e n t i o n  t o  t h e  p r o b le m s  o f  r a p e *  c h i l d  

p o r n o g r a p h y  and c h i l d  s e x u a l  a b u s e .  S t a f f  p e r s o n s  w o rk in g  

i n  c r i s i s  c e n t e r s  f o r  r a p e  v i c t i m s  a n d  b a t t e r e d  w iv e s  h a v e  

t a k e n  n o t e  o f  t h e  h ig h  p r e v a l e n c e  o f  s e x u a l  a b u s e  i n  t h e  

h i s t o r i e s  o f  t h e i r  p a t i e n t s  (Herman# 1 9 8 1 ;  Sw anson and 

B ia g g io #  1 9 8 5 ) .  S u r v e y s  o f  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  h a v e  

r e v e a l e d  t h a t  3% t o  9% o f  women h ad  c h i l d h o o d  s e x u a l  c o n t a c t  

w i t h  a n  a d u l t  r e l a t i v e  (Goodwin# 1982) and 19% o f  women and  

9% o f  men h a d  a n  e x p e r i e n c e  o f  s e x u a l  v i c t i m i z a t i o n  i n  

c h i l d h o o d  ( F in k e l h o r #  1 9 7 9 ) .  W ith  i n c r e a s e d  p u b l i c  

a w a re n e s s #  t h e  c o u r a g e o u s  p u b l i s h e d  a c c o u n t s  o f  a d u l t s  who 

h a d  b e e n  c h i l d h o o d  v i c t i m s  o f  s e x u a l  a b u s e  (A ng e lo u #  1 9 7 0 ;  

B rady# 1 9 7 9 )#  a n d  d i s s e m i n a t i o n  o f  i n f o r m a t i o n  by t h e  m edia#  

many c h i l d r e n  came f o r t h  w i t h  t h e i r  " s e c r e t " .  The num ber o f  

r e p o r t e d  c a B e s  o f  s e x u a l  a b u s e  g rew  c o n s i d e r a b l y  i n  t h e  l a s t  

d e c a d e  and  c o n t i n u e s  t o  g row  a t  a n  a l a r m in g  r a t e .

P r o f e s s i o n a l  h e l p  f o r  t h e s e  c h i l d r e n  was r o o t e d
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i n i t i a l l y  i n  t h e  C h i l d  P r o t e c t i v e  S e r v i c e  A g e n c ie s  and  

s u b s e q u e n t l y  i n c l u d e d  t h o s e  i n  t h e  m e n ta l  h e a l t h  

p r o f e s s i o n s .  A l th o u g h  some w r i t e r s  h a v e  t e n d e d  t o  m in im iz e  

t h e  d a n g e r s  o f  s e x u a l  a b u s e  i n  c h i l d h o o d  (W e in e r / 1 9 7 8 ;  

S t o r r r  1 9 6 5 ;  P om eroy / 1 9 7 8 ) /  t h e  n e g a t i v e /  t r a u m a t i c  im p a c t  

o f  s e x u a l  a b u s e  on c h i l d r e n  i s  a  w i d e l y  a c c e p t e d  n o t i o n  

( F i n k e l h o r r  1 9 8 4 ; G e l i n a s /  1 9 8 3 ; S g r o i /  1 9 8 5 ; S u m m it t /  1 9 8 3 / 

H erm an/ 1 9 8 1 ) .  T h e r e  i s  t h e r e f o r e  a  p r e s s i n g  n e e d  f o r  

m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  t o  c o n c e p t u a l i z e  t h e  p ro b le m  and  

d e v e l o p  e f f e c t i v e  i n t e r v e n t i o n  s t r a t e g i e s .

f t ie  p s y c h o t h e r a p i s t  t r e a t i n g  c h i l d r e n  who h a v e  b e e n  

s e x u a l l y  a b u s e d  f a c e s  en o rm o u s  d i f f i c u l t i e s .  F i r s t /  

a l t h o u g h  some s i g n i f i c a n t  c o n t r i b u t i o n s  h a v e  b e e n  made i n  

r e c e n t  y e a r s  ( F i n k e l h o r /  1 9 8 4 ;  S g r o i /  1 9 8 5 ;  G i a r r e t t O /

1 9 8 1 ) /  t h e r e  i s  a  l a c k  o f  a  u n i f i e d  t h e o r y  on  t h e  im p a c t  o f  

s e x u a l  a b u s e  on t h e  c h i l d  a n d  i m p l i c a t i o n s  f o r  t r e a t m e n t ,  

t t i e  l i t e r a t u r e  i s  m o s t l y  d e s c r i p t i v e /  w h ich  p o s e s  

d i f f i c u l t i e s  i n  g e n e r a l i z i n g  f i n d i n g s ,  i n  t h e  e m p i r i c a l  

l i t e r a t u r e /  c a s e  s t u d i e s  w i t h  s m a l l  s a m p le s  p r e d o m i n a t e .  

S t r o n g  d i v e r g e n c e  o f  o p i n i o n  s t i l l  p r e v a i l s  b e tw e e n  t h o s e  

who l o o k  a t  s e x u a l  a b u s e  f ro m  a  f e m i n i s t  p e r s p e c t i v e  and  s e e  

t h e  p r o b le m  a s  r o o t e d  i n  t h e  m a le  s o c i a l i z a t i o n  p r o c e s s  and  

“t h o s e  who s e e  t h e  p r o b le m  a s  a  symptom o f  t h e  d y s f u n c t i o n a l  

f a m i l y .

S e c o n d /  t h e  n e e d  o r  p r e s s u r e  f o r  t h e  t h e r a p i s t  t o  

a d v o c a t e  f o r  t h e  c h i l d  i s  a l m o s t  a lw a y s  a n  i n t r i c a t e  p a r t  o f



t h e  t r e a t m e n t .  Many s t a t e s  h a v e  l a w s  r e g a r d i n g  p a r t i e s  

r e s p o n s i b l e  f o r  r e p o r t i n g  s u s p e c t e d  c h i l d  a b u s e  and  

n e g l e c t .  T h e r a p i s t s  a r e  i n c l u d e d  i n  t h e s e  " m a n d a te d "  

s o u r c e s  a n d  a r e  l e g a l l y  l i a b l e  f o r  t h e  a b u s e  o r  n e g l e c t  o f  

t h e  c h i l d  c o n c e r n e d  i f  t h e y  d o  n o t  com ply  w i t h  t h e  s t a t e ' s  

la w  . C o n f l i c t  o f t e n  a r i s e s  b e tw e e n  t h e  t h e r a p i s t ' s  c l i n i c a l  

ju d g m e n t#  e t h i c a l  i s s u e s #  t h e  w e l f a r e  o f  t h e  c h i l d  an d  w h a t  

i s  r e q u i r e d  by t h e  l a w .  The t h e r a p i s t  w i l l  o f t e n  f i n d  

h i m s e l f  o r  h e r s e l f  i n v o l v e d  i n  c o u r t  p r o c e e d i n g s  and  

m e d i a t i n g  w i t h  C h i l d  P r o t e c t i v e  S e r v i c e s .  T h i s  i n v o lv e m e n t  

b e y o n d  t h e  t h e r a p i s t ' s  r o l e  i s  o f t e n  t a x i n g  and 

f r u s t r a t i n g .  T h e r a p i s t s  f r e q u e n t l y  f i n d  t h e m s e l v e s  b u r d e n e d  

w i t h  r e s p o n s i b i l i t y #  m e d i a t i n g  b e tw e e n  f a m i ly #  a t t o r n e y s #  

a n d  s o c i a l  s e r v i c e  a g e n c i e s .  W h ile  t h e i r  a u t h o r i t y  a s  a n  

e x p e r t  o p i n i o n  i s  a lw a y s  a p p e a l e d  to #  i t  i s  n o t  a lw a y s  u s e d  

i n  t h e  b e s t  i n t e r e s t  o f  t h e  c h i l d .

L a s t#  t h e  t r e a t m e n t  o f  a  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d  e v o k e s  

s t r o n g  e m o t io n s  a n d  r e a c t i o n s  i n  t h e  t h e r a p i s t #  c o n s c i o u s  

an d  u n c o n s c i o u s .  The s e x u a l  a b u s e  o f  c h i l d r e n  i s  a  h i g h l y  

e m o t i o n a l l y  c h a r g e d  s u b j e c t  s i n c e  i t  r e p r e s e n t s  v i o l a t i o n  o f  

s o c i a l  t a b o o s  t h a t  a r e  p r e v a l e n t  i n  a l m o s t  e v e r y  c u l t u r e :  

s e x  w i t h  c h i l d r e n #  f o r c e d  s e x  and  i n c e s t .  The f e e l i n g s  o f  

d i s c o m f o r t  and  a n g e r  h a v e  c a u s e d  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  t o  

a v o i d  t h e  p r o b le m  o f  s e x u a l  a b u s e  and  t o  u n d e r e s t i m a t e  i t s  

s e v e r i t y  an d  e x t e n t  ( J o n e s #  1982# p . 1 4 2 ) .

B e r t a  B o r n s t e i n  (1948)  h a s  d e s c r i b e d  t h e  s p e c i a l
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p r o b le m s  t h a t  t h e  a n a l y s t  f a c e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  

c h i l d r e n .  She d e s c r i b e s  t h e  " i r r a t i o n a l "  r e a c t i o n s  t h a t  a r e  

i n h e r e n t  i n  t h e  a d u l t ' s  r e l a t i o n s h i p  t o  c h i l d r e n  i n  o u r  

s o c i e t y .  B e c a u s e  o f  t h e i r  u n p r e d i c t a b i l i t y ?  t h e i r  h i g h l y  

c h a r g e d  e m o t io n s ?  t h e i r  n a r c i s s i s m ?  t h e i r  c l o s e n e s s  t o  t h e  

u n c o n s c i o u s ?  c h i l d r e n  a r e  p e r c e i v e d  a s  a  t h r e a t  by t h e i r  

p a r e n t s  and b y  s o c i e t y  i n  g e n e r a l .  B o r n s t e i n  s t a t e s  t h a t  we 

f i n d  t r a c e s  o f  t h e s e  " a r c h a i c "  t e n d e n c i e s  i n  t h e  a n a l y s t ' s  

r e l a t i o n s h i p  t o  c h i l d r e n .  The n e e d  t o  p r o t e c t  t h e  young  and 

a n  e m p a th i c  r e s p o n s e  t o  t h e  h e l p l e s s n e s s  an d  im m a tu re  

a p p e a r a n c e  o f  t h e  c h i l d  i s  a n o t h e r  t e n d e n c y  s h a r e d  b y  e v e r y  

c u l t u r e ?  o n e  t h a t  h a s  e v o l u t i o n a r y  a d a p t i v e n e s s .  Thus? 

t h e r a p e u t i c  f a i l u r e  w i t h  c h i l d r e n  i s  e x p e r i e n c e d  m ore 

i n t e n s e l y  an d  t h e  f e a r  o f  t h i s  f a i l u r e  may o b s t r u c t  t h e  

a n a l y s t ' s  p r o f e s s i o n a l  w o rk .  B o r n s t e i n  e m p h a s iz e s  a  s e r i o u s  

c o m p l i c a t i o n  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  c h i l d r e n :  t h e  d a n g e r  o f  

r e g r e s s i o n ?  w h ic h  n o  o n e  i n  c o n t i n u o u s  c o n t a c t  w i t h  c h i l d r e n  

c a n  e s c a p e :

" T h is  p r o c e s s  i s  s o  i n s i d i o u s  t h a t  i t s  p r e s s u r e  
a c c u m u l a t e s  u n n o t i c e d .  The d e f e n s e s  t h e  a n a l y s t  
b r i n g s  i n t o  p l a y  a g a i n s t  t h i s  p r e s s u r e  may b lo c k  
h i s  i n t u i t i o n .  He i s  e s p e c i a l l y  p r o n e  t o  s u c h  
d e f e n s e  r e a c t i o n s  i n  tw o  i n s t a n c e s :  when t h e
c h i l d ' s  s e x u a l  d em ands  to w a r d  t h e  a n a l y s t  a p p e a r  
i n  a  c o n c e a l e d  fo rm ;  and w hen c h i l d r e n  c h a n g e  
t h e i r  n e u r o t i c  sym ptom s t o  a g g r e s s i v e  an d  
p r o v o c a t i v e  b e h a v i o r  (1 9 4 8 .  p . 6 9 6 ) " .

T h e se  c o m p l i c a t i o n s ?  w h ic h  a p p ly  n o t  o n l y  t o  c h i l d  

a n a l y s i s  b u t  a l s o  t o  o t h e r  fo rm s  o f  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  

c h i l d r e n ?  a r e  i n t e n s i f i e d  f o r  t h e  t h e r a p i s t  i n  t h e  t r e a t m e n t



o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n .  The n a t u r e  o f  t h e  p r o b le m  and 

t h e  c h i l d r e n ' s  p r e s e n t a t i o n  may e v o k e  s t r o n g  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  i n  t h e  t h e r a p i s t  an d  

c o u n t e r d e f e n s e s  w h ic h  i n t e r f e r e  w i t h  t h e  t h e r a p e u t i c  

p r o c e s s .  A lso*  t h e  d i f f i c u l t i e s  a r i s i n g  o u t  o f  l e g a l  

p r o c e e d i n g s *  i n v o l v e m e n t  o f  s o c i a l  a g e n c i e s *  r e s i s t a n c e s  i n  

t h e  c h i l d ' s  f a m i ly *  c o n t r i b u t e  t o  t h e  t h e r a p i s t ' s  s e n s e  o f  

" f a i l u r e "  and  " h e l p l e s s n e s s "  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e s e  

c a s e s .

The p r e s e n t  s t u d y  e x a m in e d  t h e  e x p e r i e n c e  o f  

p s y c h o t h e r a p i s t s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  

c h i l d r e n .  I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e r a p i s t s  e x p e r i e n c e  

s t r o n g  e m o t i o n s  an d  a  s e n s e  o f  f a i l u r e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  and  s e e  t h e  s e q u e l a e  o f  t h e  a b u s e  

an d  s t r e s s  r e l a t e d  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  i n v o lv e m e n t  

o f  t h e  l e g a l  s y s t e m  and  c h i l d  p r o t e c t i v e  a g e n c i e s  a s  a d d in g  

s i g n i f i c a n t l y  t o  t h e  t r a u m a t i c  im p a c t  o f  t h e  a b u s e .  O th e r  

h y p o t h e s e s  i n v o l v e d  g e n d e r  d i f f e r e n c e s :  b o t h  m ale  and

f e m a l e  t h e r a p i s t s  w o u ld  h a v e  m ore  n e g a t i v e  a t t i t u d e s  to w a rd  

m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  a s  co m p ared  t o  f e m a le  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s ;  m a le  t h e r a p i s t s *  when c o m p a re d  t o  f e m a le  

t h e r a p i s t s *  w o u ld  s e e  f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  a s  

m ore  s e d u c t i v e ;  f e m a le  t h e r a p i s t s  w o u ld  o v e r i d e n t i f y  w i t h  

f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  and w o u ld  e x h i b i t  m ore  a n g e r  

a t  t h e  a b u s e r s  w hen c o m p a re d  t o  m a le  t h e r a p i s t s .  L a s t*  i t  

was h y p o t h e s i z e d  t h a t  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  t h e o r e t i c a l



o r i e n t a t i o n  o f  t h e r a p i s t s  w o u ld  r e f l e c t  i n  t h e i r  a t t i t u d e s  

o f  a n d  e x p e r i e n c e  o f  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  s e x u a l l y  a b u s e d  

c h i l d r e n .  G en d e r  d i f f e r e n c e s  and  d i f f e r e n c e s  i n  t h e o r e t i c a l  

o r i e n t a t i o n  w o u ld  t e n d  t o  d i s a p p e a r  a s  a  f a c t o r  o f  t h e  

t h e r a p i s t s  e x p e r i e n c e .

I t  was hoped  t h a t  t h e  i n v e s t i g a t i o n  o f  t h e  ab o v e  

q u e s t i o n s  a )  w o u ld  h a v e  p r a c t i c a l  i m p l i c a t i o n s  f o r  t h e  

t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n ? b) w ould  c o n t r i b u t e  

t o  t h e  l i t e r a t u r e  on t h e  s u b j e c t  m a t t e r ?  c )  m ig h t  p o i n t  t o

t h e  im p a c t  o f  g e n d e r  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h i s  p a t i e n t  

p o p u l a t i o n ?  d ) w o u ld  r a i s e  i s s u e s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h .  

R a t i o n a l e  o f  t h e  S tu d y

Howard an d  O r l i n s k y  (1969) h a v e  s t r e s s e d  t h e  im p o r t a n c e  

o f  r e s e a r c h  on t h e  t h e r a p i s t ' s  e x p e r i e n c e  o f  p s y c h o t h e r a p y  

f o r  t h e  f o l l o w i n g  r e a s o n s :

1) The t h e r a p i s t ' s  a c t i o n s  i n  t h e r a p y  a r e ?  i n  p a r t ?  a  

f u n c t i o n  o f  h i s  e x p e r i e n c e  o f  t h e  p a t i e n t  (and  h i m s e l f )  i n  

t h e i r  common s i t u a t i o n .

2) C o n s e q u e n c e s  o f  i m p o r t a n c e  f o r  t h e  ou tcom e o f  

t h e r a p y  a c t u a l l y  f o l l o w  f ro m  t h e  t h e r a p i s t ' s  a c t i o n s .  The 

e x p e r i e n c e s  t h a t  c o n d i t i o n  h i s  o r  h e r  a c t i o n s  h a v e  an 

e m i n e n t l y  p r a c t i c a l  r e l e v a n c e .

3) The t h e r a p i s t  i s  o f t e n  i n  a  p o s i t i o n  t o  o f f e r  

o p i n i o n s  an d  t o  m ake d e c i s i o n s  t h a t  c a n  h a v e  f a r  r e a c h i n g  

e f f e c t s  on  t h e  l i f e  and  s o c i a l  n e tw o r k  o f  h i s  o r  h e r  

p a t i e n t s .



4) T he p r i n c i p a l  d a t a  b a s e  f o r  t h e o r i e s  o f  

p e r s o n a l i t y #  an d  t h e  t h e o r i e s  o f  t h e r a p y  t h a t  a r e  a s s o c i a t e d  

w i t h  them # w e re  m a i n l y  d e r i v e d  f ro m  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  t h e i r  

a u t h o r s  i n  t h e  c o u r s e  o f  w o r k in g  w i t h  p a t i e n t s .

* A l th o u g h  r e s e a r c h  on  t h e  t h e r a p i s t ' s  e x p e r i e n c e  o f  

p s y c h o t h e r a p y  c a n  b e  a  m o s t  v a l u a b l e  a v e n u e  o f  

i n v e s t i g a t i o n #  t h e r e  a r e  d i f f i c u l t i e s  i n h e r e n t  i n  t h e  

s u b j e c t i v e  e l e m e n t  i n  t h e  t h e r a p i s t ' s  r e p o r t  o f  h i s  o r  h e r  

e x p e r i e n c e .  When we l o o k  a t  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e #  t h e  

d i f f i c u l t i e s  i n  o b j e c t i v e l y  m e a s u r i n g  u n c o n s c i o u s  phenom ena 

p o s e  p r o b le m s  o f  d e f i n i t i o n  f o r  t h e  r e s e a r c h e r .  An ex p an d ed  

d e f i n i t i o n  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  h a s  b e e n  u s e d  f o r  t h e  

m a j o r i t y  o f  s t u d i e s #  r e s u l t i n g  i n  t h e  m e a s u re m e n t  o f  a l l  

r e a c t i o n s ( c o n s c i o u s  an d  u n c o n s c i o u s )  o f  t h e  t h e r a p i s t  t o  t h e  

p a t i e n t .  T h is #  how ever#  d o e s  n o t  t o t a l l y  e l i m i n a t e  t h e  

l i m i t a t i o n s  an d  d i f f i c u l t i e s  i n  m e a s u r in g  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  p h e n o m e n a .  S i n g e r  and L u b o r s k y  (1977) 

r e p o r t e d  t h a t  e a r l y  a t t e m p t s  b y  t h e  M e n n in g e r  F o u n d a t i o n  and 

t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  M e n ta l  H e a l t h  t o  m e a s u re  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  m e t  w i t h  l i t t l e  s u c c e s s .  T h e s e  s t u d i e s  

r e l i e d  on  t h e  s e l f - r e p o r t  o f  t h e r a p i s t s #  u s u a l l y  a f t e r  t h e  

t h e r a p y  s e s s i o n s  h a d  e n d e d .  S i n c e  th e n #  a  m e th o d  o f  

i n d e x i n g  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  h a s  em erged  f ro m  t h e  e m p i r i c a l  

l i t e r a t u r e  ( C u t l e r #  1 9 5 8 ;  S n y d e r  & S n y d er#  1 9 6 1 ;  Howard & 

O r l in s k y #  1 9 7 0 ;  M cC lu re  & Hodge# 1 9 8 7 ) .  I n  t h i s  m e th o d  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  was d e f i n e d  a s  t h e  t h e r a p i s t ' s
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m i s p e r c e p t i o n  o f  t h e  c l i e n t  and  o p e r a t i o n a l i z e d  a s  t h e  

m e a s u re d  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  t h e  t h e r a p i s t ' s  an d  p a t i e n t ' s  

p e r c e p t i o n  o f  w h a t  o c c u r r e d  i n  t h e  t h e r a p y  s e s s i o n .

I n  s p i t e  o f  t h e  d i f f i c u l t i e s  i n v o l v e d ?  t h e  

i n v e s t i g a t i o n  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  phenom ena seem s o f  

p a r t i c u l a r  v a l u e  i n  r e l a t i o n  t o  c h i l d  p a t i e n t s ?  s i n c e  

many a u t h o r s  b e l i e v e  t h a t  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  p ro b le m s  a r e  

m o re  p e r v a s i v e  i n  c h i l d  t r e a t m e n t  t h a n  i n  a d u l t  t r e a t m e n t .  

A n thony  (1982)  s t r e s s e s  t h a t  t h e  m anagem ent o f  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  an d  c o u n t e r i d e n t i f i c a t i o n  i s  o n e  o f  t h e  

m o s t  d i f f i c u l t  p r o b le m s  i n  c h i l d  a n a l y s i s .  Kohrman e t  a l .  

(1977) h a v e  n o t e d  t h a t  c o u n t e r - r e a c t i o n s  i n  g e n e r a l  a r e  

p r e s e n t  t o  a  much g r e a t e r  d e g r e e  i n  t h e  a n a l y s e s  o f  

c h i l d r e n .  S e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  may e v o k e  p a r t i c u l a r  

e m o t io n s  i n  t h e  t h e r a p i s t  w h ic h  may becom e an  o b s t a c l e  t o  

s u c c e s s f u l  t r e a t m e n t .  F i r s t ?  t h e r e  i s  t h e  n o t i o n  t h a t  t h e  

c h i l d  i s  s e x u a l l y  a c t i v e .  The c h i l d  was i n v o l v e d  i n  t h e  

t r a n s g r e s s i o n  o f  s o c i e t a l  s a n c t i o n s :  s e x  b e tw e e n  a d u l t s  and  

c h i l d r e n  and?  m o s t  commonly? i n c e s t .  T h e se  n o t i o n s  s t i r  up  

c o n f l i c t u a l ?  and  o f t e n ?  u n r e s o l v e d  m a t e r i a l  i n  t h e  t h e r a p i s t  

and  s t r o n g  c o u n t e r - r e a c t i o n s  and  c o u n t e r - d e f e n s e s .  I n  

a d d i t i o n ?  t h e r e  i s  o f t e n  a  n e e d  o r  p r e s s u r e  t o  becom e an  

a d v o c a t e  f o r  t h e  c h i l d .  The t h e r a p i s t  b eco m es  i n v o l v e d  w i t h  

c o u r t  p r o c e d u r e s ?  c h i l d  p r o t e c t i v e  a g e n c i e s ?  an d  m e d i a t e s  

b e tw e e n  t h e s e  a g e n c i e s  and  t h e  c h i l d ' s  f a m i l y ?  t h u s  

e x t e n d i n g  h i m s e l f  o r  h e r s e l f  b ey o n d  t h e  t h e r a p i s t ' s  r o l e .



A l th o u g h  t h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  may e x p e r i e n c e  

h e l p l e s s n e s s  a n d  f r u s t r a t i o n  a n d  s t r o n g  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  

r e a c t i o n s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n #  t h e  

p o s s i b i l i t y  t h a t  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  im p a c t  on t h e s e  

e x p e r i e n c e s  com es i n t o  q u e s t i o n .  T h i s  a r e a  i s  v i r t u a l l y  

u n e x p l o r e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  on s e x u a l  a b u s e .  F i n k e l h o r  

(1 9 8 4 )#  Herman (1 9 8 1 )#  G r o th  (1 9 7 9 )#  and Rush (1980) h a v e  

a d d r e s s e d  g e n d e r  i s s u e s  r e g a r d i n g  t h e  p r e v a l e n c e  o f  m a le  

a b u s e r s  and  o t h e r  a u t h o r s  h a v e  e x p l o r e d  t h e  d i f f e r e n c e s  

b e tw e e n  m a le  a n d  f e m a le  v i c t i m s  ( F a rb e r #  1984# Khan and  

S e x to n #  1 9 8 3 ) .  How g e n d e r  i s s u e s  may a f f e c t  t h e  

p s y c h o t h e r a p y  p r o c e s s  i n  s e x u a l  a b u s e  c a s e s  r e m a in s  t o  b e  

a n s w e r e d .

A l th o u g h  F i n k e l h o r  h a s  n o t  lo o k e d  d i r e c t l y  a t  t h e r a p i s t  

g e n d e r  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  

c h i l d r e n #  h e  c o n d u c t e d  a  s t u d y  (1984)  among t h e  g e n e r a l  

p o p u l a t i o n  w h ic h  l e d  t o  some i n t e r e s t i n g  an d  s i g n i f i c a n t  

f i n d i n g s  i n  t h e  a r e a  o f  g e n d e r  d i f f e r e n c e s .  I n  F i n k e l h o r * s  

s t u d y  s u b j e c t s  h a d  t o  r a t e  t h e  s e v e r i t y  o f  s e x u a l  a b u s e  i n  

h y p o t h e t i c a l  v i g n e t t e s .  The f e m a le  s u b j e c t s  r a t e d  s e x u a l  

a b u s e  v i g n e t t e s  h i g h e r  t h a n  men# t a k i n g  t h e  a b u s e  m ore 

s e r i o u s l y .  The f e m a le  s u b j e c t s  a l s o  saw  t h e  a b u s i v e n e s s  

i n h e r e n t  i n  t h e  b e t r a y a l  o f  t h e  f a m i l y  b o n d  r a t h e r  t h a n  i n  

t h e  s e x u a l  v i o l a t i o n .  H a le  s u b j e c t s  w e re  m ore  f o c u s e d  on 

t h e  v i o l a t i o n  c a u s e d  by t h e  s e x u a l  i n t r u d e r .

O th e r  e v i d e n c e  o f  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  t h a t  m ig h t  a f f e c t
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t h e  t h e r a p e u t i c  p r o c e s s  r e s u l t s  f ro m  s t u d i e s  o f  s e x u a l  

m i s c o n d u c t  b e tw e e n  t h e r a p i s t s  an d  p a t i e n t s .  I n  a  s t u d y  

w h e re  1423 B o a rd  C e r t i f i e d  p s y c h i a t r i s t s  r e s p o n d e d  t o  a 

n a t i o n a l  s u r v e y  on  r e p o r t i n g  p r a c t i c e s  r e g a r d i n g  s e x u a l  

m i s c o n d u c t  b y  c o l l e a g u e s  ( G a r t r e l l  e t  a l . »  1 9 8 7 ) r f e m a le  

r e s p o n d e n t s  (69%) w e re  m o re  l i k e l y  t h a n  m a le  r e s p o n d e n t s  

(52%) t o  f a v o r  m a n d a to r y  r e p o r t i n g .  E i g h t y - e i g h t  % o f  t h e  

r e s p o n d e n t s  who r e p o r t e d  h a v i n g  s e x u a l  c o n t a c t  w i t h  t h e i r  

p a t i e n t s  w e r e  m a le  p s y c h i a t r i s t s  w i t h  f e m a le  p a t i e n t s .  

S i m i l a r  f i n d i n g s  among p s y c h o l o g i s t s  a n d  t h e i r  p a t i e n t s  

(H o lro y d  and  B ro d sk y #  1 9 7 7 ;  P ope  e t  a l . #  1979) s u g g e s t  t h a t  

t h e r e  a r e  d e e p e r  i s s u e s  i n  t h e  t r a i n i n g  an d  s o c i a l i z a t i o n  o f  

men t h a t  m ake t h i s  m i s c o n d u c t  and a b u s e  o f  p o w e r # a c c e p t a b l e  

t o  som e.

I s s u e s  i n  t h e  s o c i a l i z a t i o n  o f  men h a v e  a l s o  b e e n  shown 

t o  h a v e  d e f i n i t e  i m p a c t  on t h e  t r e a t m e n t  o f  m a le  v i c t i m s  o f  

s e x u a l  a b u s e .  B e c a u s e  o f  t h e  d e f i n i t i o n  o f  m a s c u l i n i t y  i n  

o u r  c u l t u r e  we e x p e c t  b o y s  t o  b e  a b l e  t o  d e f e n d  th e m s e lv e s #  

n o t  t o  b e  a  l o s e r  i n  c o n f r o n t a t i o n #  n o t  t o  b e  a  v i c t i m .  The 

e f f e c t s  o f  c u l t u r a l  b i a s  a r e  s e e n  i n  t h e  u n d e r r e p o r t i n g  o f  

s e x u a l  a b u s e  c a s e s  among m a le  c h i l d r e n  ( N a s j l e t t i #  1 9 8 0 ; 

F i n k e l h o r #  1 9 8 4 ) .  R o g e r s  a n d  T e r r y  (1984) h a v e  o b s e r v e d  

b e h a v i o r a l  c h a n g e s  m ore  u n i q u e  t o  m a le  v i c t i m s  o f  s e x u a l  

a b u s e .  T h e se  b e h a v i o r a l  m a n i f e s t a t i o n s  a r e :  t e s t i n g  i n  t h e  

t h e r a p e u t i c  s i t u a t i o n ;  i n a p p r o p r i a t e  a t t e m p t s  t o  r e a s s e r t  

m a s c u l i n i t y ;  and  r e c a p i t u l a t i o n  o f  t h e  v i c t i m i z i n g
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e x p e r i e n c e  i n  t h e  r o l e  o f  t h e  o f f e n d e r .  D e n i a l  o r  

m i n i m i z a t i o n  an d  b la m in g  t h e  v i c t i m  a r e  m o re  p r e v a l e n t  among 

t h e  f a m i l i e s  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  b o y s .

The p o s s i b i l i t y  t h a t  t h e r a p i s t s  a r e  i n f l u e n c e d  b y  t h e  

same c u l t u r a l  b i a s e s  and  h o m o p h o b ia  com es t o  q u e s t i o n .  The 

b o y ' s  p r e s e n t a t i o n *  w h ic h  i s  o f t e n  m ore a g g r e s s i v e  and 

d e f i a n t  a s  c o m p ared  t o  g i r l  v i c t i m s *  may c o n t r i b u t e  t o  t h e  

t h e r a p i s t ' s  d i f f i c u l t i e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  m a le  v i c t i m s .  

N a s j l e t t i  (1980) h a s  o b s e r v e d  t h a t  i t  i s  e x t r e m e l y  d i f f i c u l t  

f o r  s e x u a l l y  a b u s e d  b o y s  t o  d i s c u s s  t h e i r  e x p e r i e n c e s  i n  

i n d i v i d u a l  o r  g r o u p  t r e a t m e n t .  T h e re  i s  a l s o  some e v i d e n c e  

t h a t  b o y s*  a l t h o u g h  t h e y  t e n d  t o  c o m p l e t e  t r e a t m e n t  i n  m ore  

c a s e s  t h a n  g i r l s *  a r e  k e p t  i n  t r e a t m e n t  f o r  a  s h o r t e r  p e r i o d  

o f  t i m e  ( P i e r c e  & P i e r c e *  1 9 8 0 ) .  T h i s  s u g g e s t s  t h a t  

t h e r a p i s t s  m ig h t  f e e l  t h a t  t h e  a b u s e  d o e s  n o t  i m p a c t  a s  much 

on t h e  boy  v i c t i m *  o r  may h a v e  d i f f i c u l t y  m a n a g in g  t h e s e  

t r e a t m e n t  c a s e s *  t e r m i n a t i n g  p r e m a t u r e l y .

D e f i n i t i o n  o f  Term s

F o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  p r e s e n t  s tu d y *  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  was d e f i n e d  i n  a  t o t a l i s t i c  way t o  

i n c l u d e  a l l  r e s p o n s e s  o f  t h e  t h e r a p i s t  t o  h i s  p a t i e n t *  

c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s .  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i n c l u d e d  t h e  

r e a c t i o n s  o f  t h e  t h e r a p i s t  t o  h i s  p a t i e n t ' s  t r a n s f e r e n c e  and 

t o  h i s  p a t i e n t  a s  a  r e a l  p e r s o n *  a s  w e l l  a s  t h o s e  f e e l i n g s  

a r i s i n g  o u t  o f  t h e  t h e r a p i s t ' s  own c o n f l i c t *  h i s  c u l t u r a l  

b i a s e s  a n d  v a l u e s .
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S e x u a l  a b u s e  was d e f i n e d  a s  s e x u a l  c o n t a c t  b e tw e e n  a  

p r e a d o l e s c e n t  c h i l d  an d  an  a d u l t  p e r s o n /  o r  w i t h  a  p e r s o n  

t e n  y e a r s  t h e i r  s e n i o r /  w h e re  t h e  c h i l d  was u s e d  f o r  t h e  

s e x u a l  s t i m u l a t i o n  o f  t h e  a b u s e r  and  was c o e r c e d  i n t o  t h e  

s e x u a l  a c t i v i t y  b y  t h e  u s e  o f  t h r e a t s /  b r i b e s /  p r o m is e  o f  

a f f e c t i o n /  o r  e m o t i o n a l l y  r e w a rd e d  and  g r a t i f i e d  by  h i s  o r  

h e r  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  s e x u a l  a c t i v i t y  w i t h  t h e  a b u s e r .

F o r  t h e  p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y  t h e  d e f i n i t i o n  d i d  n o t  

i n c l u d e  c a s e s  w h e re  p h y s i c a l  f o r c e  was u s e d /  s u c h  a s  r a p e .

T h e r a p i s t ' s  e x p e r i e n c e  was d e f i n e d  a s  t h e  sum o f  t h e  

t h e r a p i s t ' s  y e a r s  o f  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e *  y e a r s  i n  p e r s o n a l  

p s y c h o t h e r a p y  t r e a t m e n t /  a s  w e l l  a s  t h e  num ber o f  s e x u a l  

a b u s e  c a s e s  t r e a t e d  by  t h e  t h e r a p i s t .

D e l i m i t a t i o n s  o f  t h e  S tu d y

The s c o p e  o f  t h e  s t u d y  was d e l i m i t e d  by  t h e  w r i t e r  i n  a  

num ber o f  w a y s .  I t  was r e s t r i c t e d  g e o g r a p h i c a l l y  t o  t h e  New 

York and  New J e r s e y  a r e a s .  The s a m p le  was r e s t r i c t e d  t o  

t h e r a p i s t s  w o r k in g  i n  c o m m u n ity  c l i n i c  and  h o s p i t a l  

s e t t i n g s /  s i n c e  t h e r a p i s t s  i n  p r i v a t e  p r a c t i c e  c a n  b e  m ore  

s e l e c t i v e  i n  t h e i r  c h o i c e  o f  p a t i e n t s .  T h o se  t h e r a p i s t s  who 

w ork  f o r  s e x u a l  a b u s e  t r e a t m e n t  c e n t e r s  w e re  a l s o  e x c l u d e d  

f ro m  t h e  s a m p l e .  The o r g a n i z a t i o n a l  s t r u c t u r e  o f  s e x u a l  

a b u s e  t r e a t m e n t  c e n t e r s  a l l o w s  f o r  m ark ed  r o l e  d i s t i n c t i o n s /  

w i t h  s t a f f  a c t i n g  a s  a d v o c a t e  f o r  t h e  c h i l d  p a t i e n t  a n d  h i s  

o r  h e r  f a m i l y /  and  t h e r a p i s t s  w o r k in g  e x c l u s i v e l y  i n  t h e i r  

r o l e  a s  p s y c h o t h e r a p i s t s .  S i n c e  o n e  o f  t h e  q u e s t i o n s  t h e
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s t u d y  e x p l o r e d  w as a b o u t  t h e  d i f f i c u l t y  t h e r a p i s t s  

e x p e r i e n c e  w i t h  t h e i r  v a r i o u s  r o l e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n #  t h e  " s p e c i a l i z e d "  s e x u a l  a b u s e  

t h e r a p i s t s  w e re  e x c l u d e d .

As a l r e a d y  m e n t io n e d  i n  o u r  d e f i n i t i o n  o f  s e x u a l  ab u se #  

v i c t i m s  o f  r a p e  w e r e  n o t  i n c l u d e d  i n  t h e  s a m p l e .  Rape i s  a  

v i o l e n t  c r im e #  w h e re  t h e  v i c t i m  i s  n e v e r  an  a c t i v e  

p a r t i c i p a n t .  The m o t i v e s  an d  p s y c h o lo g y  o f  men who r a p e  a r e  

d i f f e r e n t  t h a n  t h e  m o t i v e s  and  p e r s o n a l i t y  d y n a m ic s  o f  men 

who s e x u a l l y  a b u s e  c h i l d r e n .  T h e r e f o r e #  d i f f e r e n c e s  e x i s t  

i n  t h e  d y n a m ic s  i n v o l v e d  a s  w e l l  a s  i n  t h e  v i c t i m ’s  

r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  a b u s e r .  L i m i t a t i o n s  o f  t h e S tu d y

The s t u d y  was l i m i t e d  b y  c e r t a i n  c o n d i t i o n s  b ey o n d  t h e  

w r i t e r ' s  c o n t r o l .  T he v o l u n t a r y  n a t u r e  o f  r e s p o n d e n t s  

b i a s e d  t h e  s a m p le  s i n c e  o n e  c a n  a s su m e  t h a t  t h o s e  s u b j e c t s  

who a g r e e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s t u d y  h ad  a n  i n t e r e s t #  

c o n c e r n s  o r  w e re  e x p e r i e n c i n g  d i f f i c u l t i e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  

o f  t h e  p a t i e n t  p o p u l a t i o n  s t u d i e d .  T h e i r  i n t e r e s t  i n  

p a r t i c i p a t i n g  c o u l d  r e f l e c t  t h a t  t h i s  s a m p le  was m ore 

w i l l i n g  t o  l o o k  a t  t h e i r  own f e e l i n g s  and  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i n  t h e  t r e a t m e n t  s i t u a t i o n #  a n d  i n  t h i s  

r e s p e c t  m ig h t  n o t  b e  r e p r e s e n t a t i v e  o f  t h e  m a j o r i t y  o f  

t h e r a p i s t s  who t r e a t  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n .

As was e x p e c t e d #  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  l i t e r a t u r e  and  

r e s e a r c h  on  t h e  s u b j e c t #  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  a b u s e r s  i n  t h e  

s a m p le  w e re  m a l e .  T h e r e f o r e #  t h e  f i n d i n g s  c a n n o t  b e
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g e n e r a l i z e d  t o  t h o s e  c a s e s  w h e re  t h e  a b u s e r  i s  a  f e m a l e .

A ls o  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  r e s e a r c h  a n d  l i t e r a t u r e  on s e x u a l

a b u s e r  o u r  s a m p le  o f  m a le  v i c t i m s  w as t o o  s m a l l  f o r  t h e

p u r p o s e s  o f  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s .

We h a d  e x p e c t e d  t o  e x c l u d e  a d o l e s c e n t  c h i l d r e n  f ro m  o u r

s a m p l e .  One o f  t h e  a r e a s  t h e  s t u d y  s o u g h t  t o  i n v e s t i g a t e  

was t h e  d i s c o m f o r t  t h a t  t h e r a p i s t s  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  

n o t i o n  t h a t  t h e  c h i l d  t h e y  a r e  t r e a t i n g  h a s  b e e n  s e x u a l l y  

a c t i v e  a s  w e l l  a s  w i t h  t h e  c h i l d ' s  s e x u a l i z e d  p r e s e n t a t i o n .  

E m erg in g  s e x u a l i t y  i s  a  p a r t  o f  n o rm a l  a d o l e s c e n t  

d e v e lo p m e n t r  and  i t  i s  n o t  uncommon f o r  a d o l e s c e n t s  t o  b e  

s e x u a l l y  a c t i v e .  The d i f f i c u l t i e s  t h a t  t h i s  m ig h t  p r e s e n t  

i n  t h e  t h e r a p e u t i c  r e l a t i o n s h i p  a r e  i n d e p e n d e n t  o f  w h e th e r  

t h e  c h i l d  was s e x u a l l y  a b u s e d .  F u r th e r m o r e r  o n e  c o u l d  

assu m e t h a t  t h e r a p i s t s  w i l l  e x p e r i e n c e  m ore  d i s c o m f o r t  w i t h  

a  l a t e n c y  c h i l d ' s  s e x u a l i z e d  b e h a v i o r t s i n c e  t h e  e x p e c t a t i o n  

i s  f o r  a  r e s h i f t i n g  o f  t h e  s e x u a l  d r i v e  d u r i n g  t h e  l a t e n c y  

a g e  p e r i o d .
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CHAPTER I I  

LITERATURE REVIEW

A l o o k  a t  t h e  P ro b le m

The p r o b le m  o f  t h e  s e x u a l  a b u s e  o f  c h i l d r e n  h a s  b e e n  

r e c o r d e d  t h r o u g h o u t  h i s t o r y .  I t  was n o t  a lw a y s  s e e n  a s  a  

p r o b le m /  h o w e v e r /  a n d  o f t e n  h a d  s o c i e t y ' s  s a n c t i o n .  The 

B i b l e  and  t h e  Talm ud e n c o u r a g e d  s e x  b e tw e e n  men and v e r y  

l i t t l e  g i r l s  i n  m a r r i a g e /  c o n c u b i n a g e  an d  s l a v e r y .  The 

Talm ud h e l d  t h a t  a  f e m a le  c h i l d  o f  " t h r e e  y e a r s  and o n e  d a y "  

c o u l d  b e  b e t r o t h e d  b y  s e x u a l  i n t e r c o u r s e  w i t h  h e r  f a t h e r ' s  

p e r m i s s i o n .  I n  b i b l i c a l  t i m e s /  y o u n g  g i r l s  w e re  p u r c h a s e d  

f ro m  t h e i r  f a t h e r s  i n  m a r r i a g e /  an d  s o l d  an d  r e s o l d  i n  

p r o s t i t u t i o n .  R ape w as c o n s i d e r e d  t h e  " t h e f t "  o f  a  g i r l ' s  

v i r g i n i t y  w h ic h  c o u l d  b e  c o m p e n s a te d  f o r  b y  p a y m e n t  t o  h e r  

f a t h e r  (R u sh /  1 9 8 0 ) .  P e d e r a s t y /  a  c u s to m  w h ic h  a d v o c a te d  

s e x u a l  r e l a t i o n s h i p s  b e tw e e n  m a t u r e  and  im m a tu re  m a le s  was 

common among t h e  G r e e k s .

C h i l d  m a r r i a g e  c o n t i n u e d  t o  t h r i v e  u n d e r  C h r i s t e n d o m /  

a l t h o u g h  C anon la w  o s t e n s i b l y  f o r b a d e  i t  (P o w e r/  1 9 6 6 ) .  The 

l e g a l  a g e  f o r  m a r r i a g e  w as 12 f o r  t h e  b r i d e  an d  14 f o r  t h e  

g ro o m . I n  t h e  M id d le  A g e s /  i t  was n o t  uncommon f o r  a  g i r l  

t o  b e  a  b r i d e  a t  t e n  t o  s e p t u a g e n e r i a n .

I n  1 8 8 8 /  K r a f f t - E b i n g /  a  p h y s i c i a n  an d  s e x o l o g i s t /

s a i d :

" C r i m i n a l  s t a t i s t i c s  p r o v e  t h e  s a d  f a c t
t h a t  s e x u a l  c r i m e s  a r e  p r o g r e s s i v e l y  i n c r e a s i n g
i n  o u r  m odern  c i v i l i z a t i o n .  T h i s  i s  p a r t i c u l a r l y
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t h e  c a s e  w i t h  im m o ra l  a c t s  w i t h  c h i l d r e n  u n d e r
f o u r t e e n  " (R u sh ,  1980? P . 5 7 ) .
C h i l d  p r o s t i t u t i o n  w as r a m p a n t  i n  V i c t o r i a n  E u ro p e .  

I n c e s t  was c o n s i d e r e d  t o  b e  im m o ra l  r a t h e r  t h a n  c r i m i n a l  

b e h a v i o r .  U n t i l  1908  i n  E n g la n d  i t  was p u n i s h e d  i n  

e c c l e s i a s t i c a l  c o u r t s  (D u d d le?  1 9 8 4 ) .

I n  1896 F re u d  p u b l i s h e d  tw o  t r e a t i s e s  s e t t i n g  f o r t h  

t h e  r a d i c a l  p o s i t i o n  t h a t  c h i l d h o o d  s e x u a l  t r a u m a  was a t  t h e  

r o o t  o f  a d u l t  h y s t e r i a .  F r e u d  a n t i c i p a t e d  h i s  c o l l e a g u e s  

s k e p t i c i s m  and  t h e  V i c t o r i a n  t i m e s  w e re  n o t  r e c e p t i v e  t o  h i s  

i d e a s .  A l th o u g h  F re u d  b e l i e v e d  h i s  p a t i e n t s  d i s c l o s u r e s ?  h e  

h a d  d i f f i c u l t y  a c c e p t i n g  t h e  n o t i o n  t h a t  c h i l d h o o d  s e d u c t i o n  

w as a s  p r e v a l e n t  a s  h i s  p a t i e n t s  s t o r i e s  s u g g e s t e d .  H is  

e x p l o r a t i o n s  i n t o  t h e  n a t u r e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ?  w h ic h  g i v e s  

e q u a l  v a l i d i t y  t o  r e a l i t y  an d  f a n t a s y ?  and  h i s  s e l f - a n a l y s i s  

l e d  F re u d  t o  a b a n d o n  t h e  s e d u c t i o n  t h e o r y  an d  t o  t h e  

f o r m u l a t i o n  and  e l a b o r a t i o n  o f  t h e  h y p o t h e s e s  c o n c e r n i n g  

i n f a n t i l e  s e x u a l i t y  and  p s y c h o s e x u a l  d e v e lo p m e n t .  T h e se  

becam e t h e  f o u n d a t i o n  o f  p s y c h o d y n a m ic  t h e o r y .

U n f o r t u n a t e l y ?  t h e  s u p e r f i c i a l  a p p l i c a t i o n  o f  F r e u d ' s  

t h e o r i e s  r e g a r d i n g  t h e  r o l e  o f  s e x u a l  f a n t a s y  i n  c h i l d h o o d  

was u s e d  t o  e s t a b l i s h  a  p r e c e d e n t  o f  d i s b e l i e f  o f  t h e  

v i c t i m ?  m a i n t a i n i n g  t h a t  t h e s e  a c c o u n t s  w e re  a  p r o d u c t  o f  

t h e  c h i l d ' s  i m a g i n a t i o n .

I n  a n  e a r l y  and  o f t e n  q u o t e d  s t u d y  o f  16 c h i l d r e n  

b e tw e e n  t h e  a g e s  o f  5 and  12 h o s p i t a l i z e d  f o l l o w i n g  s e x u a l  

m o l e s t a t i o n ?  B e n d e r  an d  B la u  (1 9 3 7 )  o b s e r v e d  t h a t  t h o s e
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c h i l d r e n  who h a d  b e e n  m o l e s t e d  by  n o n - f a m i l y  members 

" u n d o u b t e d l y  do  n o t  d e s e r v e  t h e  c l o a k  o f  i n n o c e n c e ” . . .  and  

" f r e q u e n t l y  c o n s i d e r e d  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  t h e  c h i l d  m ig h t  

h a v e  b e e n  t h e  a c t i v e  s e d u c e r  r a t h e r  t h a n  t h e  o n e  i n n o c e n t l y  

s e d u c e d "  ( p . 5 1 4 ) .  A f o l l o w  up s t u d y  15 y e a r s  l a t e r  by  t h e  

s e n i o r  a u t h o r  r e a f f i r m e d  t h e  e a r l i e r  p o s i t i o n  (B e n d e r  & 

G r u g e t t *  1 9 5 2 ) .

I n  1932 F e r e n c z i  r e a d  a  p a p e r  b e f o r e  t h e  1 2 th  

I n t e r n a t i o n a l  P s y c h o a n a l y t i c  C o n g r e s s  w h ic h  m et w i t h  

d i s a p p r o v a l  by  e v e r y  l e a d i n g  a n a l y s t  o f  t h e  d a y .  The m ain  

f o c u s  o f  h i s  p a p e r  w as t h e  r e a l i t y  o f  s e x u a l  a s s a u l t s  o f  

y o u n g  c h i l d r e n .  The o r i g i n a l  t i t l e  was "The S e x u a l  P a s s i o n s  

o f  A d u l t s  a n d  t h e i r  I n f l u e n c e  on t h e  C h a r a c t e r  D e v e lo p m e n t  

a n d  s e x u a l  D e v e lo p m e n t  o f  C h i l d r e n "  (Masson* 1 9 8 5 ) .  I n  i t  

F e r e n c z i  d e s c r i b e s  how t h e  c h i l d ' s  d e s i r e  f o r  " t e n d e r n e s s "  

c a n  b e  e x p l o i t e d  by  an  a d u l t ' s  n e e d  f o r  s e x u a l  

g r a t i f i c a t i o n .  The c h i l d  c a n n o t  r e f u s e  t h e  a d u l t *  b e c a u s e  

h e  o r  s h e  i s  " p h y s i c a l l y  an d  m o r a l l y  h e l p l e s s "  an d  

" p a r a l y z e d  by  f e a r ” . I n  an  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  

a g g r e s s o r *  t h e  c h i l d  i n t r o j e c t s  t h e  g u i l t  t h a t  t h e  p a r e n t  o r  

o t h e r  a d u l t  o u g h t  t o  f e e l *  s i n c e  t h e  a c t  i s  p e r c e i v e d  a s  

w rong  a n d  t h e r e  i s  n o b o d y  t o  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y  b u t  t h e  

c h i l d  v i c t i m .  The a g g r e s s o r  " d i s a p p e a r s  a s  e x t e r n a l  r e a l i t y  

and  b eco m es  i n t r a p s y c h i c  i n s t e a d  o f  e x t r a p s y c h i c " .  F e r e n c z i  

a d d r e s s e s  t h e  d e n i a l  t h a t  t h e  c h i l d  e n c o u n t e r s  f ro m  t h e  

a g g r e s s o r  a n d  o t h e r  p e o p l e  t h a t  h e  t r u s t e d  an d  how t h e
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a b u s e d  c h i l d  t u r n s  i n t o  a  m e c h a n i c a l l y  o b e d i e n t  b e i n g  o r  

b eco m es  d e f i a n t *  b u t  c a n  no l o n g e r  a c c o u n t  f o r  t h e  r e a s o n  

f o r  t h e  d e f i a n c e .  The c h i l d ' s  s e x u a l  l i f e  r e m a in s  

u n d e r d e v e l o p e d  o r  t a k e s  on p e r v e r s e  f o r m s .  N e u r o s e s  and  

p s y c h o s e s  may r e s u l t  f ro m  t h e s e  s i t u a t i o n s .

F e r e n c z i  w r o t e  v e r y  e m o t i o n a l l y  a b o u t  t h i s  s u b j e c t *  b u t  

s p o k e  e l o q u e n t l y  t o  t h e  r e a l i t y  o f  s e x u a l  a b u s e  among 

c h i l d r e n  an d  t h e  e f f e c t  t h a t  t h i s  m ig h t  h a v e  on t h e i r  

d e v e lo p m e n t  a n d  f u t u r e  e m o t i o n a l  f u n c t i o n i n g .  He w as a h e a d  

o f  h i s  t i m e .  The p a p e r  w as n o t  p u b l i s h e d  i n  E n g l i s h  

t r a n s l a t i o n  u n t i l  1949* i n  t h e  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  

P s y c h o a n a l y s i s .

S e x u a l  a b u s e  c o n t i n u e d  t o  b e  r e g a r d e d  a s  a n  uncommon 

p r o b le m  u n t i l  t h e  l a t e  1970s*  w h e re  o f f i c i a l  r e p o r t s  o f  

s e x u a l  a b u s e  b e g a n  t o  m ushroom  a t  a  much m ore  r a p i d  r a t e  

t h a n  r e p o r t s  o f  o t h e r  f o rm s  o f  a b u s e .  A s y s t e m a t i c  e f f o r t  

t o  e s t i m a t e  t h e  num ber o f  new c a s e s  o f  s e x u a l  a b u s e  known t o  

p r o f e s s i o n a l s  show s a  f i g u r e  o f  44*700 f o r  t h e  y e a r  s t a r t i n g  

i n  A p r i l  1979 ( F i n k e l h o r *  1 9 8 4 ) .  The p ro b le m *  how ever*  i s  

c o n s i d e r e d  t o  b e  f a r  g r e a t e r  t h a n  s t a t i s t i c s  on r e p o r t e d  

c a s e s  w o u ld  i n d i c a t e .

S t u d i e s  o f  t h e  p r e v a l e n c e  o f  s e x u a l  a b u s e  i n  t h e  

g e n e r a l  p o p u l a t i o n  s u g g e s t  t h a t  i t  i s  s t i l l  e x t r e m e l y  

u n d e r c o u n t e d  b y  o f f i c i a l  r e p o r t s .  A m a i l  s u r v e y  i n  T e x a s  o f  

1054  d r i v i n g  l i c e n s e  h o l d e r s  f o u n d  t h a t  3% o f  m a le  

r e s p o n d e n t s  an d  12% o f  f e m a l e  r e s p o n d e n t s  h a d  b e e n  s e x u a l l y
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a b u s e d  i n  c h i l d h o o d  (K e rc h e r?  1 9 8 0 ) .  A s u r v e y  i n  1978 t h a t  

u s e d  14 s e p a r a t e  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  a  v a r i e t y  o f  fo rm s  o f  

c h i l d  s e x u a l  a b u s e  f o u n d  t h a t  28% o f  San F r a n c i s c o  women had  

e x p e r i e n c e d  u n w a n te d  s e x u a l  t o u c h i n g  b e f o r e  a g e  14 ( R u s s e l l ? 

1 9 8 3 ) .  Of t h e  930 women? 12% h a d  b e e n  a b u s e d  by  a 

r e l a t i v e .  T h i r t y - e i g h t  p e r c e n t  o f  t h e s e  women had  

e x p e r i e n c e d  a n  a t t e m p t e d  o r  c o m p le te d  r a p e  an d  o t h e r  fo rm s  

o f  u n w a n te d  c o n t a c t  by  r e l a t i v e s  b e f o r e  t h e  a g e  o f  1 8 .

S u r v e y s  o f  t h e  c o l l e g e  p o p u l a t i o n  h a v e  shown t h a t  f ro m  

19 t o  22% o f  f e m a l e s  an d  5 t o  6% o f  m a le s  r e p o r t  s e x u a l  

v i c t i m i z a t i o n  i n  c h i l d h o o d  ( F i n k e l h o r ?  1 9 7 9 ;  F r i t z ?  S t o l l  & 

W agner? 1 9 8 1 ;  F ro m u th ?  1 9 8 3 ) .  F i n k e l h o r  e s t i m a t e s  t h a t  

a b o u t  2 1 0 ?0 0 0  c a s e s  o f  s e x u a l  a b u s e  o c c u r  e v e r y  y e a r .

J o n e s  (1982) e s t i m a t e s  a  n a t i o n w i d e  i n c i d e n c e  o f  3 3 6 ?0 0 0  

e a c h  y e a r .  C a s e s  o f  i n c e s t  a r e  m ore  p r e v a l e n t  t h a n  n o n -  

f a m i l i a l  s e x u a l  a b u s e .  I n  80% o f  a l l  c a s e s  a p a r e n t  o r  

g u a r d i a n  i s  i n v o l v e d .  O nly  9% o f  a l l  c a s e s  a r e  r e p o r t e d  

( J o n e s ?  1 9 8 2 ) .

R e p o r t e d  i n c i d e n c e  o f  p r e v i o u s  i n c e s t  i s  h i g h  i n  y o u n g  

a d u l t s  w i t h  a  p s y c h i a t r i c  h i s t o r y  an d  s u b s t a n c e  a b u s e  

d i s o r d e r s  ( G e l i n a s ?  1 9 8 3 ;  K r e n e r?  1 9 8 5 ) .  I n  a  s t u d y  among 

t h e  p s y c h i a t r i c  s t a f f  o f  147 i n p a t i e n t  u n i t s ?  Kohan? P o t h i e r  

an d  N o rb e c k  (1 9 8 7 )  f o u n d  t h a t  o f  1 ?4 3 2  c h i l d r e n  r e p o r t e d ?

16% o f  b o y s  a n d  48% o f  g i r l s  h a d  b e e n  s e x u a l l y  

a b u s e d .

We now know t h a t  n o t  uncommonly a b u s e  g o e s  on f o r  a n
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extended period of time. Most victims never tell anybody
a b o u t  i t  (Herman? 1981? F i n k e l h o r ?  1 9 8 4 ;  Summit? 1 9 8 0 ;

G e l i n a s ?  1 9 8 3 ;  S g r o i?  1 9 8 5 ) .  Abuse c a n  l e a v e  s u b s t a n t i a l

p s y c h o l o g i c a l  s c a r s  on i t s  v i c t i m s  i n  t h e  fo rm  o f  d i s t u r b e d

s e l f - e s t e e m  and  i n a b i l i t y  t o  d e v e l o p  t r u s t  i n  i n t i m a t e

r e l a t i o n s h i p s  (M eise lm an ?  1 9 7 8 ;  Herman? 1 9 8 1 ;  G e l i n a s ?  1 9 8 3 ;

Summit? 1 9 8 0 ) .

I m p a c t  on v i c t i m s

S in c e  t h e  p r e v a l e n c e  o f  s e x u a l  a b u s e  h a s  b e e n

a c c e p t e d ?  a  s u b j e c t  t h a t  r e m a in s  c o n t r o v e r s i a l  i s  t h a t  o f

t h e  im p a c t  i t  h a s  on t h e  c h i l d r e n  who h a v e  e x p e r i e n c e d  t h i s

a b u s e .  A l th o u g h  m o s t  r e s e a r c h e r s  a g r e e  t h a t  s e x u a l  a b u s e

h a s  im m e d ia te  t r a u m a t i c  i m p a c t  on t h e  c h i l d ?  t h e r e  r e m a in s

some d i s a g r e e m e n t  an d  c o n f u s i o n  a b o u t  t h e  l o n g - t e r m

e f f e c t s .  The q u e s t i o n  w h e th e r  s e x u a l  a b u s e  i s  t h e  a c t u a l

c a u s e  o f  l o n g - t e r m  t r a u m a  a n d  ac c o m p a n y in g  p s y c h o p a th o lo g y

i s  d i f f i c u l t  t o  a d d r e s s .  Brown (1979) c i t e s  t h e  c a s e  o f  an

e l e v e n  y e a r  o l d  boy  who w as a d m i t t e d  t o  a  p s y c h i a t r i c

h o s p i t a l  p r e s e n t i n g  w i t h  c o m p l a i n t s  o f  p o o r  p e e r

r e l a t i o n s h i p s ?  u n c o n t r o l l a b l e  b e h a v i o r  a t  home and  s c h o o l?

p o o r  s c h o o l  w ork? e n u r e s i s  and a  s p e e c h  p r o b le m :

"He was s o d o m iz e d  b y  h i s  s t e p f a t h e r ?  s t a r t i n g  when he  was 
s e v e n  y e a r s  o l d  and  c o n t i n u i n g  u n t i l  h e  was t e n ?  and 
p h y s i c a l l y  a b u s e d  b y  h i s  n a t u r a l  f a t h e r  f ro m  b i r t h .  As 
a n  i n f a n t  h e  was th ro w n  a g a i n s t  t h e  w a l l  b e c a u s e  o f  
c o n s t a n t  c r y i n g ?  a n d  o n c e  h i s  f a t h e r  p u t  h im  i n  t h e  d r y e r  
t o  s i l e n c e  h im .  F a m i ly  l i f e  was a lw a y s  e x t r e m e l y  
c h a o t i c ?  w i t h  m a r g i n a l  f i n a n c i a l  r e s o u r c e s .  T he m o t h e r ' s  
h y p o c h o n d r i a c a l  c o n c e r n s  b o r d e r e d  on  t h e  p s y c h o t i c .  I n  
t h i s  e n v i r o n m e n t  i t  w o u ld  b e  d i f f i c u l t  t o  s a y  w h ic h  o f
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Tommy's sym ptom s w e re  a t t r i b u t a b l e  t o  n e g l e c t /  # t o  
p h y s i c a l  a b u s e  o r  t o  i n n a t e  c o n s t i t u t i o n a l  w e a k n e s s e s  
( p . 4 3 6 ) " .

As i s  i l l u s t r a t e d  i n  t h i s  c a s e /  i t  i s  o f t e n  d i f f i c u l t  

t o  s e p a r a t e  t h e  t r a u m a  o f  s e x u a l  a b u s e  f ro m  t h a t  c a u s e d  by  

s e v e r e  p a t h o l o g y  i n  t h e  f a m i l y .  O f t e n r  s e x u a l  a b u s e  o c c u r s  

i n  a  s i t u a t i o n  w h e re  t h e r e  i s  f a m i l y  d y s f u n c t i o n /  w h e re  t h e  

c h i l d  i s  e x p e r i e n c i n g  e m o t i o n a l  d e p r i v a t i o n  a n d  w h e re  t h e  

c h i l d  i s  n o t  a d e q u a t e l y  p r o v i d e d  f o r  an d  p r o t e c t e d  by 

p a r e n t a l  f i g u r e s .

N e v e r t h e l e s s /  a s  we lo o k  m ore  i n t o  t h e  p r o b le m  o f  

s e x u a l  a b u s e  i n  c h i l d h o o d /  a  c l e a r e r  p i c t u r e  i s  s t a r t i n g  t o  

e m e rg e .  F i n k e l h o r  a n d  Browne (1985) d e s c r i b e  f o u r  

" t r a u m a g e n i c  d y n a m ic s ” / w h ic h  make t h e  t r a u m a  o f  s e x u a l  

a b u s e  u n i q u e .  T h e se  a r e :  t r a u m a t i c  s e x u a l i z a t i o n /

b e t r a y a l /  p o w e r l e s s n e s s  a n d  s t i g m a t i z a t i o n .  T h e se  d y n a m ic s  

a l t e r  t h e  c h i l d ' s  c o g n i t i v e  and  e m o t i o n a l  o r i e n t a t i o n  t o  t h e  

w o r ld  an d  d i s t o r t  t h e  c h i l d ' s  s e l f - c o n c e p t /  w o r ld  v ie w  an d  

a f f e c t i v e  c a p a c i t i e s .

F i n k e l h o r  an d  Browne h a v e  f o u n d  t h a t  i n  t h o s e  

e x p e r i e n c e s  i n  w h ic h  t h e  a d u l t  o f f e n d e r  h a s  made a n  e f f o r t  

t o  e v o k e  t h e  c h i l d ' s  s e x u a l  r e s p o n s e  r a t h e r  t h a n  u s e d  t h e  

c h i l d  a s  a  p a s s i v e  s e x u a l  o b j e c t  c a n  b e  m o re  s e x u a l i z i n g  an d  

l e a d  t o  i n a p p r o p r i a t e  s e x u a l  p r e o c c u p a t i o n /  c o m p u l s i v e  

m a s t u r b a t i o n  o r  s e x  p l a y /  c o n f u s i o n  a b o u t  s e x u a l  i d e n t i t y .  

The d y n a m ic  o f  " t r a u m a t i c  s e x u a l i z a t i o n ” may l e a d  t h e  c h i l d  

t o  r e p e a t  t h e  v i c t i m i z a t i o n  e x p e r i e n c e  a s  a n  a d u l t /  by
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b e c o m in g  s u b j e c t  t o  f u r t h e r  a b u s e r  o r  t u r n i n g  p a s s i v e  i n t o  

a c t i v e  i n  t i e  r o l e  o f  t h e  p r o s t i t u t e  o r  t h e  a b u s e r ,  i t  may 

a l s o  l e a d  i n t o  s e x u a l  d y s f u n c t i o n  a n d  a v e r s i o n  o f  s e x  and  

i n t i m a c y  i n  a d u l t h o o d .

The p o w e r l e s s n e s s  e x p e r i e n c e d  b y  t h e  c h i l d  when h i s  

t e r r i t o r y  a n d  body  s p a c e  a r e  in v a d e d #  when h e  i s  u n a b l e  t o  

s t o p  t h e  a b u s e  b e c a u s e  h e  i s  a f r a i d  o f  o r  d e p e n d e n t  on t h e  

a d u l t  a b u s e r  o f t e n  l e a d s  t o  n i g h t m a r e s # p h o b i a s  # 

c l i n g i n e s s #  h y p e r v i g i l a n c e #  an d  s o m a t i c  c o m p l a i n t s .  The 

c h i l d  may d e v e l o p  a  s e n s e  o f  im p o te n c e  an d  a n  e x p e c t a t i o n  o f  

v i c t i m i z a t i o n #  o r  r e s o r t  t o  a g g r e s s i v e  an d  d e l i n q u e n t  

b e h a v i o r .

The d e e p  s e n s e  o f  b e t r a y a l  e x p e r i e n c e d  by  t h e  c h i l d  i s  

o f t e n  a g g r a v a t e d  by  t h e  f a m i l y ' s  r e s p o n s e  t o  d i s c l o s u r e .

The c h i l d  may e x p e r i e n c e  a  g r i e f  r e a c t i o n  an d  d e p r e s s i o n  

o v e r  t h e  l o s s  o f  a  t r u s t e d  f i g u r e .  The c h i l d  may show 

e x t r e m e  d e p e n d e n c y  an d  c l i n g i n g  o r  h o s t i l i t y  and  a n g e r .

T h e s e  a r e  e x p r e s s i o n s  o f  t h e  l o s s  o f  t r u s t  i n  s i g n i f i c a n t  

o t h e r s .

The d y n a m ic  o f  " s t i g m a t i z a t i o n ” # a s  c o n c e p t u a l i z e d  b y  

F i n k e l h o r  a n d  Browne l e a d s  t h e  c h i l d  t o  i n c o r p o r a t e  i n t o  h i s  

o r  h e r  s e l f  im ag e  t h e  n e g a t i v e  c o n n o t a t i o n s  t h a t  a r e  

c o m m u n ic a te d  by  t h e  a b u s e r  an d  r e i n f o r c e d  b y  a t t i t u d e s  f ro m  

f a m i l y  and  c o m m u n ity .  T he c h i l d  h a s  p r i o r  k n o w le d g e  o r  

s e n s e  t h a t  t h e  s e x u a l  a c t i v i t y  i s  c o n s i d e r e d  d e v i a n t  and  

t a b o o .  The a b u s e r ' s  o v e r t  o r  c o v e r t  b l a m in g  o f  t h e  c h i l d #
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the pressure for secrecy* reinforces the child's feelings of 
shame and guilt# of "badness”. Often# these feelings are 
reinforced after disclosure if people react with shock or 
hysteria. The stigmatization contributes to the child's 
feelings of isolation and may eventually lead into alcohol 
and drug abuse# criminal activity# extreme self-destructive 
behavior# and suicide.

I n  a  s t u d y  o f  45 f e m a le  p a t e r n a l  i n c e s t  v i c t i m s #  w i t h  

a g e s  r a n g i n g  f ro m  s e v e n  t o  t h i r t y - e i g h t #  w h e re  n o n e  o f  t h e  

s u b j e c t s  h a d  b e e n  p h y s i c a l l y  a b u se d #  De Young (1982) fo u n d  

t h a t  57.7% h a d  e n g a g e d  i n  s e l f - i n j u r i o u s  b e h a v i o r  a s  

y o u n g s t e r s #  r a n g i n g  i n  t y p e  f ro m  c u t t i n g  an d  s l a s h i n g #  

b r u i s i n g  an d  b u r n i n g  t o  d e l i b e r a t e  a t t e m p t s  t o  b r e a k  b o n e s .  

I n  a l l  c a s e s  t h e  s e l f - i n j u r i o u s  b e h a v i o r  b e g a n  a f t e r  t h e  

o v e r t  i n c e s t u o u s  r e l a t i o n s h i p  h ad  b e e n  i n i t i a t e d  by t h e i r  

f a t h e r s  o r  s t e p f a t h e r s .  The a v e r a g e  a g e  o f  o n s e t  o f  i n c e s t  

w as 9 . 7 y e a r s  a n d  i t s  a v e r a g e  d u r a t i o n  w as 2 .7  y e a r s .

M ost o f  t h e  r e s p o n d e n t s  i n  De Y o u n g 's  s t u d y  s t a t e d  

t h a t  t h e y  w e re  " p u n i s h i n g "  t h e m s e l v e s  when t h e y  e n g a g e d  i n  

t h e  s e l f - i n j u r i o u s  b e h a v i o r .  De Young e x p l a i n s  t h e  b e h a v i o r  

a s  a  c o n s e q u e n c e  o f  t h e  " i n t r o j e c t i o n  o f  t h e  p a r e n t s '  

h o s t i l i t y  and  a b u s e " #  s i n c e  t h e  f a t h e r ' s  d i s a v o w a l  and  t h e  

m o t h e r ' s  d e n i a l  make t h e  v i c t i m  as su m e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  

t h e  i n c e s t .  The c h i l d  h a s  a  n e e d  t o  " p u n i s h "  t h e  b o d y  t h a t  

h a s  " b e t r a y e d "  h e r  b e c a u s e  i t  r e s p o n d e d  t o  t h e  s e x u a l  

s t i m u l a t i o n  w i t h  p l e a s u r e .  De Y o u n g 's  s u b j e c t s  r e p o r t e d
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f e e l i n g  o v e rw h e lm e d  b y  f e a r *  a n g e r#  g u i l t  an d  a  s e n s e  o f  

b e t r a y a l .  The i n j u r i o u s  a c t s  w ere  a  way o f  d e a l i n g  w i t h  

t h e s e  i n t e n s e  f e e l i n g s #  r e p l a c i n g  th em  b y  " n u m b n e s s "# 

" u n r e a l i t y " #  " e m p t i n e s s ” # and  "d ream  l i k e  s t a t e s " .  The 

s u b j e c t s  p e r f o r m e d  t h e  s e l f - i n j u r i o u s  a c t s  i n  f r o n t  o f  t h e  

m i r r o r #  and  t h e  s i g h t  o f  t h e  i n j u r y  seem ed  t o  " f r e e "  t h e  

c h i l d  f ro m  t h e  i n t e n s e  f e e l i n g s  t h a t  l e d  t o  t h e  a c t .

S im pson  (1977)  a l s o  f o u n d  s e l f - m u t i l a t i o n  b e h a v i o r  t o  

b e  p r e v a l e n t  among i n c e s t  v i c t i m s .  H is  s u b j e c t s  r a n g e d  i n  

a g e  f ro m  f i f t e e n  t o  t h i r t y - t h r e e .  S im pson  s u g g e s t s  t h a t  

when t h e  t e n s i o n  o f  s e x u a l  a b u s e  b eco m es  i n t o l e r a b l e #  a  

t r a n s i t i o n a l  s t a t e  o f  d e p e r s o n a l i z a t i o n  o c c u r s .  The a c t  o f  

s e l f - m u t i l a t i o n  e n a b l e s  t h e  v i c t i m  t o  b e  " a g g r e s s o r  and  

a g g r e s s e d #  a c t o r  and  a c t e d  upon# p u n i s h e r  and  p u n i s h e d "

( p . 5 1 ) .  S im p s o n 's  f i n d i n g s  s h o u ld  b e  t a k e n  w i t h  c a u t i o n  

s i n c e  t h e  r e s e a r c h  p r e s e n t s  m e t h o d o l o g i c a l  p r o b le m s :  t h e

r e t r o s p e c t i v e  a p p r o a c h  a p p l i e d  o n l y  t o  o l d e r  p a r t i c i p a n t s #  

an d  h i s  s a m p l e s  w e re  s m a l l .  O th e r  a u t h o r s  (Herman# 1 9 8 1 ;  

S h a p i r o #  1 9 8 7 )#  how ever#  h a v e  s u b s t a n t i a t e d  t h e  o c c u r r e n c e  

o f  s e l f - d e s t r u c t i v e  a c t s  i n  i n c e s t  v i c t i m s .

S u m m itt  (1983)  c l a s s i f i e s  t h e  m o s t  t y p i c a l  r e a c t i o n s  o f  

n o r m a l  c h i l d r e n  t o  s e x u a l  a b u s e  i n t o  f i v e  c a t e g o r i e s  w h ic h  

make up  t h e  " c h i l d  s e x u a l  a b u s e  a c c o m m o d a t io n  s y n d ro m e " .  

T h e se  c a t e g o r i e s  a r e :  s e c r e c y ;  h e l p l e s s n e s s ;  e n t r a p m e n t  and

a c c o m m o d a t io n ;  d e l a y e d #  c o n f l i c t e d  an d  u n c o n v i n c i n g  

d i s c l o s u r e ;  an d  r e t r a c t i o n .  S u m m itt  s t a t e s  t h a t  t h e  c h i l d
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i s  e n t i r e l y  d e p e n d e n t  on t h e  a b u s e r  f o r  w h a te v e r  r e a l i t y  i s  

a s s i g n e d  t o  t h e  e x p e r i e n c e .  Of a l l  t h e  e x p l a n a t i o n s  

p r o v i d e d  b y  t h e  a d u l t  f o r  t h e  o c c u r r e n c e  o f  t h e  a b u s e  # t h e  

o n ly  " c o n s i s t e n t  and m e a n i n g f u l "  i m p r e s s i o n  g a i n e d  b y  t h e  

c h i l d  i s  o n e  o f  d a n g e r  and  f e a r f u l  ou tcom e b a s e d  on 

s e c r e c y .  The s e c r e c y  m akes i t  c l e a r  t o  t h e  c h i l d  t h a t  w h a t  

i s  h a p p e n in g  i s  "bad  and d a n g e r o u s " .  I t  i s  t h e  " s o u r c e  o f  

f e a r  a n d  t h e  p r o m is e  o f  s a f e t y "  (1983# p . 1 8 1 ) .

S u m m itt  e m p h a s iz e s  t h e  " p r o g r e s s i v e  i n t r u s i o n "  o f  t h e  

a d u l t  on t h e  c h i l d  a n d  t h e  " o v e rp o w e r in g #  o n e - s i d e d  

p e r p e t r a t o r  v i c t i m  r e l a t i o n s h i p "  w h ic h  e n g e n d e r s  c o n t i n u i n g  

h e l p l e s s n e s s  i n  t h e  c h i l d .  F a c e d  w i t h  t h i s  e x p e r i e n c e #  t h e  

c h i l d  m u s t  somehow l e a r n  t o  a c h i e v e  a  s e n s e  o f  p o w er  and 

c o n t r o l .  The c h i l d  a s su m e s  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  ab u se#  

and s t r i v e s  t o  b e  "g o od"#  w h ic h  i n  many c a s e s  m eans b e in g  

a v a i l a b l e  w i t h o u t  c o m p l a i n t  t o  t h e  p a r e n t ' s  s e x u a l  dem ands 

and k e e p in g  t h e  s e c r e t  i n  o r d e r  t o  p r o t e c t  t h e  f a m i l y .  The 

c h i l d  who s t r u c t u r e s  h e r  r e a l i t y  t o  p r o t e c t  t h e  p a r e n t  

r e s o r t s  t o  d e f e n s e s  s u c h  a s  d i s s o c i a t i o n  and  f l i g h t  i n t o  

f a n t a s y  o r  a c t s  o u t  h e r  h e l p l e s s n e s s #  r a g e  and  s e l f - h a t e  i n  

a c t s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n #  s u i c i d a l  b e h a v i o r #  p r o m i s c u i t y  and  

r u n n in g  aw a y . S u m m itt  s t a t e s  t h a t  when s e x u a l  a b u s e  i s  

d i s c l o s e d #  i t  i s  u s u a l l y  a f t e r  y e a r s  o f  o n g o in g  a b u s e  and 

i t s  r e l a t e d  a c c o m m o d a t io n  m e c h a n is m s .  T h i s  c o u l d  b e  a  t i m e  

w h e re  t h e  c h i l d  w i l l  n o t  f i n d  u n d e r s t a n d i n g  and w i l l  o n l y  

e n c o u n t e r  d i s b e l i e f .
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The m o d e l  o f  " t r a u m a g e n ic  d y n a m ic s "  p r o p o s e d  b y  

F i n k e l h o r  an d  Browne (1 9 8 5 )  an d  S u m m i t t ' s  (1983) 

c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  t h e  " s e x u a l  a b u s e  a cco m m o d a tio n  

sy n d ro m e "  f o c u s  on t h e  im p a c t  s e x u a l  a b u s e  had  on t h e  a b u s e d  

c h i l d /  w i t h o u t  d i f f e r e n t i a t i o n  o f  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  a b u s e  

an d  t h u s  a v o i d s  c l a s s i f i c a t i o n  o f  t h e  a b u s e  a s  "m ore o r  l e s s  

t r a u m a t i c "  a s  w e l l  a s  d i s t i n c t i o n s  b e tw e e n  i n t r a f a m i l i a l  and 

e x t r a f a m i l i a l  s e x u a l  a b u s e .  A l th o u g h  t h i s  a p p r o a c h  may be  

v e r y  u s e f u l  and a l l o w s  f o r  a  c o m p le x  a s s e s s m e n t  and 

t r e a t m e n t  p l a n n i n g /  d i f f e r e n c e s  i n  a g e  o f  o n s e t /  d u r a t i o n  

and  t y p e  o f  a b u s e  s h o u ld  n o t  b e  o v e r l o o k e d .

I n  a  s t u d y  o f  c h i l d r e n  r e f e r r e d  t o  a  C h i l d  G u id a n c e  

C l i n i c  a t  a  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l /  A dam s-T u ck er  (1982)  fo u n d  

d i f f e r e n c e s  i n  t h e  c h i l d r e n ' s  p r e s e n t i n g  sym ptom s r e l a t e d  t o  

t h e  a g e  when t h e y  w e re  f i r s t  a b u s e d .  Over o n e - h a l f  o f  h e r  

s a m p le  w e r e  u n d e r  a g e  s e v e n  and t h r e e  q u a r t e r s  w e re  u n d e r  

n i n e  y e a r s  o l d .  C h i l d r e n  who w e re  f i r s t  s e x u a l l y  a b u s e d  a t  

a g e  s i x  o r  s e v e n  showed m ark ed  a n x i e t y  an d  h ad  d i a g n o s i s  

t h a t  r e f l e c t e d  " d e e p e r "  u p s e t :  d e p r e s s i v e  n e u r o s e s /

b e h a v i o r  d i s o r d e r s  and  o n e  c a s e  o f  p s y c h o s i s .  C h i l d r e n  

f i r s t  a b u s e d  a t  a b o u t  s e v e n  and  a  h a l f  y e a r s  o f  a g e  h ad  

d i a g n o s i s  o f  m ore  m o d e r a t e  b e h a v i o r  r e a c t i o n s /  w i t h  a n x i e t y /  

w i t h d r a w a l  and  some e l e m e n t s  o f  d e p r e s s i o n .  T h o se  c h i l d r e n  

who w e re  f i r s t  m o l e s t e d  a t  t e n  t o  f i f t e e n  y e a r s  o f  a g e  w ere  

m o s t  commonly d e p r e s s e d /  w i th d r a w n /  and  showed a g g r e s s i o n  

a g a i n s t  t h e  s e l f  m o re  o f t e n  t h a n  t h e  r e s t  o f  t h e  s a m p l e .
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H o s t  o f  t h e  r e f e r r a l s  f o r  i n p a t i e n t  w e re  o f f e r e d  t o  t h e  

l a t t e r  g ro u p *  a l t h o u g h  t h e  L o u i s v i l l e  B e h a v io r  C h e c k l i s t  

s e v e r i t y  l e v e l s  show ed  t h a t  r a t i n g s  w e re  much m ore  s e v e r e  i n  

t h e  tw o t o  t e n  y e a r  o l d s  t h a n  was s u g g e s t e d  by t h e  

p s y c h i a t r i c  d i a g n o s i s  o r  c a s e  d i s p o s i t i o n .  T h e se  y o u n g e r  

c h i l d r e n  "w e re  d e b i l i t a t e d  b y  a  p a n i c  t h a t  a f f e c t e d  t h e i r  

f u n c t i o n i n g  a t  s c h o o l * t h e i r  f u n c t i o n i n g  w i t h  s i b l i n g s * 

p e e r s  an d  p a r e n t s *  an d  t h e i r  s l e e p  an d  b o d i l y  f u n c t i o n s "

( p . 1 2 5 4 ) .  A d am s-T u ck er  r e s u l t s '  a l s o  show ed t h a t  c h i e f  

c o m p l a i n t s  w e re  m ore  s e v e r e  f o r  t h o s e  c h i l d r e n  who w e re  n o t  

s u p p o r t e d  b y  t h e  a d u l t s  on whom t h e y  d e p e n d e d  and w h e re  t h e  

a b u s e  h a d  b e e n  o f  l o n g e r  d u r a t i o n .

A d a m s-T u c k e r* s  r e s u l t s  a r e  i m p o r t a n t  b e c a u s e  t h e y  b r i n g  

t o  a t t e n t i o n  t h e  e f f e c t  t h a t  s e x u a l  a b u s e  may h a v e  on t h e  

y o u n g e r  c h i l d *  s i n c e  i t  r e s u l t s  i n  p r o b le m s  r e l a t e d  t o  

i n t e r f e r e n c e  w i t h  t h e  p r o c e s s  o f  e n t e r i n g  l a t e n c y .  I n  

l a t e n c y *  t h e  u r g e n c y  o f  t h e  s e x u a l  d r i v e  d o e s  n o t  d i m i n i s h *  

b u t  r a t h e r  t h e r e  i s  a  " s h i f t "  i n  t h e  way t h e  d r i v e s  a r e  

d i s c h a r g e d  ( S a r n o f f *  1 9 7 6 ) .  P h a l l i c  d r i v e s  a r e  r e p l a c e d  by  

a n a l - s a d i s t i c  d r i v e s *  w h ic h  a r e  t h e n  d e f e n d e d  b y  t h e  

a p p e a r a n c e  o f  d e f e n s e s :  s u b l i m a t i o n *  r e a c t i o n - f o r m a t i o n *

f a n t a s y *  r e g r e s s i o n  an d  r e p r e s s i o n .  T h e se  d e f e n s e s  a l l o w  

t h e  c h i l d  t o  d i r e c t  h i s  o f  h e r  e n e r g i e s  to w a r d  c o o p e r a t i v e  

b e h a v i o r  an d  l e a r n i n g .  N o rm a lly *  t h e  c h i l d  w i l l  s e e k  

o u t s i d e  t h e  home f o r  l i f e  e x p e r i e n c e s  t h a t  w i l l  a d v a n c e  s e l f ­

e s t e e m  t h r o u g h  t h e  m a s t e r y  o f  l e a r n i n g  and  t h r o u g h
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s a t i s f a c t o r y  p e e r  r e l a t i o n s h i p s .  The s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d  

i s  n o t  a b l e  t o  a c c o m p l i s h  t h e s e  d e v e l o p m e n t a l  t a s k s  l i k e  

o t h e r  c h i l d r e n .  When r e a l i t y  m e e ts  t h e  f a n t a s y ?  t h e  c h i l d  

f a i l s  t o  s t r i v e ?  r e m a i n in g  o v e r e x c i t e d ?  u n a b l e  t o  fo rm  

sy m b o ls  and s u b l i m a t e .  I n  i n c e s t  c a s e s ?  t h e  c h i l d ' s  e n e r g y  

i s  b o u n d  up  i n  p r e s e r v i n g  t h e  f a m i l y  e q u i l i b r i u m  a n d  t h e  

c h i l d  i s  t h u s  n o t  a b l e  t o  d e v e l o p  n o rm a l  p e e r  r e l a t i o n s h i p s  

(Summit? 1 9 8 0 ) .

H artm an  e t  a l .  (1987) ex am in ed  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  and

l o n g - t e r m  s e q u e l a e  o f  s e x u a l  a b u s e  e x p e r i e n c e s  i n  a  s a m p le

o f  women i n  o u t p a t i e n t  g r o u p  p s y c h o t h e r a p y .  T h e i r  r e s u l t s

i n d i c a t e  t h a t  t h e  y o u n g e r  t h e  a g e  a t  t h e  t i m e  o f  t h e  f i r s t

s e x u a l  a b u s e  i n c i d e n t ?  m ore e x t e n s i v e  s e x u a l  i n v o lv e m e n t

d u r i n g  t h e  a b u s e  and  a  g r e a t e r  num ber o f  l i f e t i m e  a b u s e

i n c i d e n t s  w e re  a s s o c i a t e d  w i t h  c u r r e n t  h i g h e r  l e v e l s  o f

r e p o r t e d  d i s t r e s s  a b o u t  t h e  a b u s e .  T h e se  women w e re  m ore

l i k e l y  t o  h a v e  h a d  i n p a t i e n t  and  p s y c h i a t r i c

h o s p i t a l i z a t i o n s  an d  t o  h a v e  a t t e m p t e d  s u i c i d e .  The

r e s e a r c h e r s  c o n c lu d e d  t h a t

" . . . s e x u a l  a b u s e  i n  i t s e l f  i s  a n  i n s u f f i c i e n t  
e x p l a n a t i o n  f o r  t h e  l o n g - t e r m  n e g a t i v e  s e q u e l a e  o f  
i n c e s t .  The v i c t i m s '  y o u n g  a g e  i n  t h e  c o n t e x t  o f  
u n h e a l t h y  f a m i l y  d y n a m ic s  p r e v e n t e d  th em  fro m  
r e c o v e r i n g  t h e  s e l f - e s t e e m  and  s e n s e  o f  i n t e g r i t y  
d i s r u p t e d  b y  t h e  a b u s e .  T h i s  may i n  t u r n  h a v e  
r e d u c e d  t h e i r  a b i l i t y  t o  p r o t e c t  t h e m s e l v e s  f ro m  
f u r t h e r  e x p l o i t a t i o n  b y  o t h e r s ” ( p . 5 9 ) .

A s i g n i f i c a n t  f i n d i n g  i n  t h i s  s t u d y  was t h a t  t h o s e  

s u b j e c t s  who h a d  e x p e r i e n c e d  f a m i l i a l  a b u s e  r e p o r t e d  h i g h e r
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c u r r e n t  l e v e l s  o f  d e p r e s s i o n  and  a n x i e t y .  The r e s e a r c h e r s  

c o n c l u d e d  t h a t  i n c e s t  v i c t i m s #  e v e n  m ore  t h a n  v i c t i m s  o f  

o t h e r  s e x u a l  a b u se #  h a v e  d i f f i c u l t y  e x t e r n a l i z i n g  t h e  a b u s e  

an d  p e r s i s t  i n  h i g h e r  l e v e l s  o f  n e g a t i v e  f e e l i n g s  a b o u t  

t h e m s e l v e s .

I n  a  s t u d y  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  f e m a le  c h i l d r e n #  Mac 

V i c a r  (1979)  fo u n d  a g e  d i f f e r e n c e s #  a s  w e l l  a s  d i f f e r e n c e s  

b e tw e e n  " a c c i d e n t a l "  an d  " p a r t i c i p a n t "  v i c t i m s .  She fo u n d  

t h a t  t h e  p s y c h o t h e r a p y  t r e a t m e n t  o f  l a t e n c y  g i r l s  w h ic h  

i n v o l v e d  c l o s e  w ork  w i t h  t h e  f a m i l y  and  a l l o w e d  t h e  g i r l  t o  

d i s c u s s  h e r  f e e l i n g s  w as n o t  s u f f i c i e n t  t o  r e s o l v e  t h e  

sym ptom s. She f o u n d  t h a t  t h e  g i r l s '  im m a tu re  r e a l i t y  

t e s t i n g  an d  f a n t a s i e s  a b o u t  s e x u a l  m a t t e r s  r e s u l t e d  i n  

d i s t o r t i o n s  o f  t h e  e x p e r i e n c e  w h ic h  l e d  t o  h i g h  l e v e l s  o f  

e x c i t e m e n t  a n d  s e v e r e  s y m p to m a to lo g y .  The g i r l s  w e re  m ore 

l i k e l y  t o  i n t e r p r e t  t h e  m o l e s t a t i o n  a s  a  " s a d i s t i c  

p u n i s h m e n t"  a n d  t o  t h e n  t u r n  p a s s i v e  i n t o  a c t i v e  ( p . 347)

The l a t e n c y  g i r l s  who w e re  " p a r t i c i p a n t "  v i c t i m s  show ed 

m ore  p e r v a s i v e  sym ptom s a s  co m p a re d  t o  t h e  " a c c i d e n t a l "  

g r o u p .  L e a r n i n g  d i s o r d e r s #  b e h a v i o r  p ro b le m s #  p h o b ia s #  

c o m p u l s i v e  m a s t u r b a t i o n  an d  e n u r e s i s  w e re  f r e q u e n t  

c o m p l a i n t s .  The a d o l e s c e n t  g i r l s  who w e re  p a r t i c i p a n t  

v i c t i m s  t e n d e d  t o  i n t e r n a l i z e  t h e  a n g e r  t h e y  f e l t  to w a r d  t h e  

a s s a i l a n t  an d  t h e  m o th e r#  i n  o r d e r  t o  r e t a i n  a n  im ag e  o f  t h e  

"good  p a r e n t s " .  T h e se  g i r l s  w e re  m o re  l i k e l y  t o  b e  s e v e r e l y  

d e p r e s s e d .
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Mac V i c a r  (1979) p r o p o s e s  t h a t  t h e  " p a r t i c i p a t i n g "  

v i c t i m  h a s  much m ore  t o  d e a l  w i t h  t h a n  t h e  " a c c i d e n t a l "  

v i c t i m .  F a c t o r s  i n v o l v e d  a r e :  1) t h e  s e x u a l  e x c i t e m e n t  

a r o u s e d f  w h ic h  w i l l  b e  o f  g r e a t  i n t e n s i t y r  w i l l  b e  p h a s e  

i n a p p r o p r i a t e  and  w i l l  i n d u c e  g u i l t ;  2) t h e  a r o u s a l  o f  h i g h  

l e v e l s  o f  a g g r e s s i o n  a s  t h e  m o l e s t a t i o n  i s  s e e n  a s  a  

s a d i s t i c  a t t a c k  and t h e  g i r l  t h e n  i d e n t i f i e s  w i t h  t h e  

a g g r e s s o r ;  3) g u i l t  o v e r  h u r t i n g  t h e  m o th e r  an d  d i s r u p t i n g  

t h e  f a m i l y  i f  l e g a l  a c t i o n  i s  t a k e n ;  4) f e a r s  o f  r e j e c t i o n  

a n d  a b a n d o n m e n t  by  t h e  f a m i l y ;  5) d i s a p p o i n t m e n t  i n  t h e  

t r u s t e d  a d u l t  ( p . 3 4 9 ) .

G e l i n a s  (1 9 8 3 )  p r o p o s e s  t h a t  t h e  r e p e r c u s s i o n s  o f  

i n c e s t  may m a n i f e s t  t h e m s e l v e s  im m e d ia t e ly  a f t e r  t h e  a b u s e  

o r  c o n s i d e r a b l y  l a t e r  i n  l i f e .  V e ry  common among f e m a le  

i n c e s t  v i c t i m s  a r e  t h e  c h r o n i c  t r a u m a t i c  n e u r o s i s *  

c o n t i n u i n g  r e l a t i o n a l  i m b a l a n c e s  and  i n c r e a s e d  

i n t e r g e n e r a t i o n a l  r i s k  o f  i n c e s t .  The c h r o n i c  t r a u m a t i c  

n e u r o s i s  o c c u r s  o n l y  a f t e r  t h e  a b u s e  h a s  b e e n  d i s c l o s e d .

The p r e d o m in a n t  a f f e c t  i s  f e a r .  D e n i a l  p e r s i s t s *  b u t  w i th '  

r e p e t i t i v e  i n t r u s i o n s  o f  c e r t a i n  e l e m e n t s  o f  t h e  t r a u m a t i c  

e x p e r i e n c e .  The u s e  o f  d i s s o c i a t i v e  d e f e n s e  i s  common: 

v i c t i m s  r e p o r t  b e c o m in g  " p a r t  o f  t h e  w a l l ” * " f l o a t i n g  on t h e  

c e i l i n g  l o o k i n g  down on w h a t  w as h a p p e n i n g ” * " t a k i n g  

i m a g i n a r y  w a l k s ” when t h e  a b u s e  was t a k i n g  p l a c e .  F i n a l l y *  

t h e r e  i s  a  c o m p u l s i v e  t e n d e n c y  to w a r d  r e p e t i t i o n .

R e p e t i t i o n  t a k e s  p l a c e  i n  t h o u g h t  ( n ig h tm a r e s *
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h a l l u c i n a t i o n s # r e c u r r e n t  i d e a s ) ;  i n  e m o t io n  (w e e p in g  

e p i s o d e s #  p a n i c  a t t a c k s ) ;  and  i n  b e h a v i o r a l  r e e n a c t m e n t s  

( c o m p u ls iv e  v e r b a l i z a t i o n s #  r e c u r r e n t  e x p r e s s i o n s  t h r o u g h  

g e s t u r e #  m ovem ent o r  a r t i s t i c  p r o d u c t i o n ) .

G e l i n a s  s t a t e s  t h a t  c h r o n i c  d e p r e s s i o n #  g u i l t #  p o o r  

s e l f - e s t e e m #  f e e l i n g s  o f  p o w e r l e s s n e s s #  s u b s t a n c e  ab u se #  

c h r o n i c  h e i g h t e n e d  a n x i e t y #  and  s u i c i d a l  a t t e m p t s  a r e  

o b s e r v e d  a s  l o n g - t e r m  e f f e c t s  o f  t h e  i n c e s t  e x p e r i e n c e .  The 

a b u s e  im p a c t s  c h a r a c t e r  d e v e lo p m e n t  an d  h a s  r e l a t i o n a l  

i m p l i c a t i o n s  w h ic h  l a s t  t h r o u g h o u t  t h e  v i c t i m ' s  l i f e .  I t  

i n c r e a s e s  t h e  l i k e l i h o o d  o f  f u r t h e r  s e x u a l  a b u s e  and  

e x p l o i t a t i o n  f o r  t h e  v i c t i m  a s  w e l l  a s  h e r  c h i l d r e n .

P o r t e r #  B l i c k  and  S g r o i  (1 9 8 4 )  b e l i e v e  t h a t  g u i l t #  

f e a r #  d e p r e s s i o n #  low  s e l f - e s t e e m #  p o o r  s o c i a l  s k i l l s  an d  a  

"dam aged  g o o d s "  sy n d ro m e  a r e  l i k e l y  t o  a f f e c t  a l l  c h i l d r e n  

who h a v e  b e e n  s e x u a l l y  a b u s e d .  I n  t h e i r  v iew # t h o s e  

c h i l d r e n  who w e re  i n v o l v e d  i n  a n  i n c e s t u o u s  r e l a t i o n s h i p  o r  

a  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a  s i g n i f i c a n t  a d u l t  w i l l  b e  m ore  

l i k e l y  t o  show b l u r r e d  r o l e  b o u n d a r i e s  and  r o l e  c o n f u s i o n #  

r e p r e s s e d  a n g e r  an d  h o s t i l i t y #  i m p a i r e d  a b i l i t y  t o  t r u s t #  

p s e u d o m a t u r i t y  c o u p l e d  w i t h  f a i l u r e  t o  a c c o m p l i s h  

d e v e l o p m e n t a l  t a s k s  an d  p r o b le m s  w i t h  s e l f - m a s t e r y  and  

c o n t r o l .

A s t u d y  t h a t  e x p l o r e d  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  

c h i l d h o o d  s e x u a l  v i c t i m i z a t i o n  e x p e r i e n c e  and  a d u l t  

f u n c t i o n i n g  (G old# 1986) fo u n d  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s
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between women who had been sexually abused as children as 
compared to controls in their level of depression? 
psychological distress? self-esteem and sexual problems. 
Adult functioning was related most strongly to their 
attributional style for bad events? i.e. their internal? 
stable? global attributions for bad events and from 
expectations of having no control over the environment.

A l o n g  t e r m  e f f e c t  f r e q u e n t l y  o b s e r v e d  ( K e is e l lm a n ?  

1 9 7 8 ;  F i n k e l h o r ?  1 9 8 4 ;  Herman? 1981) i s  p r o b le m s  w i t h  s e x u a l  

s e l f - e s t e e m ?  w i t h  v i c t i m s  f e e l i n g  s e x u a l l y  s t i g m a t i z e d .  

F i n k e l h o r  (1979)  d e v e lo p e d  a  m e a s u re  o f  s e x u a l  s e l f - e s t e e m  

w h ic h  i n d i c a t e s  c u r r e n t  l e v e l  o f  s e x u a l  s a t i s f a c t i o n  an d  

a d j u s t m e n t  a n d  u s e d  t h i s  w i t h  a  n o n - c l i n i c a l  p o p u l a t i o n  o f  

c o l l e g e  s t u d e n t s .  He fo u n d  t h a t  s t u d e n t s  who h a d  b e e n  

s e x u a l l y  v i c t i m i z e d  a s  c h i l d r e n  had  lo w e r  l e v e l s  o f  s e x u a l  

s e l f - e s t e e m .  T h i s  w as i n d e p e n d e n t  o f  f a m i l y  incom e? 

e m o t i o n a l  d e p r i v a t i o n  o r  f a m i l y  s e x u a l  p r a c t i c e s .

B oa tm an  e t  a l .  (1 9 8 1 )  r e p o r t  t h a t  f e m a l e  i n c e s t  v i c t i m s  

e x p e r i e n c e  p r o b le m s  w i t h  t h e i r  s e x u a l i t y  b e c a u s e  b e i n g  

s e x u a l  f o r  t h e s e  women b ecom es  a s s o c i a t e d  w i t h  b e i n g  i n  

c o l l u s i o n  a g a i n s t  m o t h e r .  The m o t h e r ' s  a n g e r  a t  t h e  c h i l d ' s  

s e x u a l i t y  a n d  h e r  u n a v a i l a b i l i t y  a s  a n  a c c e p t a b l e  f e m a l e  

r o l e  m o d e l  f u r t h e r  l e a d s  t o  s u p p r e s s i o n  o f  s e x u a l  f e e l i n g s .  

I n  B o a tm a n 's  v iew ?  i n c e s t  v i c t i m s  e x p e r i e n c e  a  dam aged o r  

i n a d e q u a t e  s e n s e  o f  s e l f  s i n c e  t h e  m o th e r  i s  l o s t  a s  an  

o b j e c t  o f  i d e n t i f i c a t i o n .  F u r th e r m o r e ?  t h e s e  c h i l d r e n  t e n d
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t o  becom e i s o l a t e d  f ro m  p e e r s # t h u s  l o o s i n g  th em  a s  o b j e c t s  

o f  i d e n t i f i c a t i o n .  They  a r g u e  t h a t  t h e  i n c e s t  v i c t i m r  

h a v i n g  b e e n  a  w in n e r  i n  t h e  o e d i p a l  s i t u a t i o n  e x p e r i e n c e s  

d e e p  g u i l t # w h ic h  i s  d e f e n d e d  a g a i n s t  by  a n  a t t i t u d e  o f  

e x t r e m e  p a s s i v i t y #  l e a d i n g  i n t o  p r o b le m s  w i t h  h e t e r o s e x u a l  

r e l a t i o n s h i p s .

Herman (1981) d e s c r i b e s  t h e  f a n t a s i e s  o f  women who w e re  

i n c e s t  v i c t i m s  i n  c h i l d h o o d .  T h e se  f a n t a s i e s  i n v o l v e  t h e  

f e e l i n g  t h a t  t h e y  h a d  e x t r a o r d i n a r y  p o w e rs  o v e r  o t h e r s #  

e s p e c i a l l y  s e x u a l  p o w e rs  o v e r  men# and  d e s t r u c t i v e  p o w e rs  

o v e r  b o t h  men and women. Herman e x p l a i n s  t h i s  a s  a  d e f e n s e  

a g a i n s t  t h e  f e e l i n g  o f  b e i n g  d o m in a te d  an d  o v e rw h e lm e d  by  

t h e i r  f a t h e r s .  As " g u a r d i a n s  o f  t h e  i n c e s t  s e c r e t " #  t h e  

i n c e s t  v i c t i m s  f e l t  t h a t  t h e y  h a d  t h e  p o t e n t i a l  pow er t o  

d e s t r o y  t h e i r  f a m i l i e s #  b u t  a l s o  e x p e r i e n c e d  a  s e n s e  o f  

s p e c i a l n e s s  an d  p r i v i l e g e  w h ic h  t h e y  h a d  d e r i v e d  f ro m  b e i n g  

t h e i r  f a t h e r s '  f a v o r i t e s .  I n  a d u l t  l i f e #  60% o f  t h e  women 

c o m p la in e d  o f  m a jo r  d e p r e s s i v e  symptoms# 38% h a d  a t t e m p t e d  

s u i c i d e #  55% r e p o r t e d  im p a i r m e n t  i n  s e x u a l  e n jo y m e n t  20% had  

e n g a g e d  i n  e p i s o d i c  d r u g  o r  a l c o h o l  a b u s e .  T h e s e  women came 

t o  e x p e c t  a b u s e  and  d i s a p p o i n t m e n t  i n  a l l  i n t i m a t e  

r e l a t i o n s h i p s .  R a t h e r  t h a n  b e i n g  ab an d o n e d #  t h e y  o p t e d  f o r  

b e i n g  e x p l o i t e d .  T h e se  r e p e a t e d  i n s t a n c e s  o f  e x p l o i t a t i o n  

d e e p e n e d  t h e i r  d i s t r u s t  o f  o t h e r  p e o p l e  a n d  i n c r e a s e d  t h e i r  

i s o l a t i o n .  A l th o u g h  t h e  i n c e s t  v i c t i m s  t e n d e d  t o  o v e r v a l u e  

an d  i d e a l i z e  men a n d  w e re  on t h e  s u r f a c e  h o s t i l e  an d
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c o n te m p tu o u s  to w a r d  o t h e r  women* Herman b e l i e v e s  t h a t  a t  a

d e e p e r  l e v e l  t h e y  w e re  i d e n t i f i e d  w i t h  t h e i r  m o t h e r s * and

the "ranks of fallen and worthless women". Herman states:
"The v i c t i m s  o f  i n c e s t  g rew  up  t o  becom e
a r c h e t y p a l l y  f e m i n i n e  women: s e x y  w i t h o u t
enjoying sex* repeatedly victimized yet repeatedly
s e e k i n g  t o  l o s e  t h e m s e l v e s  i n  t h e  l o v e  o f  an
o v e r p o w e r in g  manr c o n te m p tu o u s  o f  t h e m s e l v e s
a n d  o t h e r  women* h a r d  w o rk in g *  g i v i n g  and
s e l f - s a c r i f i c i n g .  Consumed w i t h  i n n e r  ra g e *
t h e y  n e v e r t h e l e s s  r a r e l y  c a u s e d  t r o u b l e  t o
anyone but themselves. In their own flesh*
t h e y  b o r e  r e p e a t e d  p u n i s h m e n t  f o r  t h e  c r i m e s  c o m m it te d
a g a i n s t  th em  i n  c h i l d h o o d "  (Herman* 1 9 8 1 * p . l 0 8 ) .

H e rm a n 's  p a s s i o n a t e  s t a t e m e n t  s p e a k s  e l o q u e n t l y  f o r  t h e

s u f f e r i n g  o f  t h e  f e m a le  v i c t i m  o f  s e x u a l  a b u s e .  I n  r e c e n t

y e a r s *  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  and  r e s e a r c h e r s  h a v e  l o o k e d  a t

t h e  p r o b le m  h o n e s t l y *  o f t e n  e x p r e s s e d  s t r o n g  e m o t io n s *  an d

i n v o l v e d  t h e m s e l v e s  i n  c o n t r o v e r s y  o v e r  t h e  i s s u e .  The

p r o b le m  o f  t h e  m a le  v i c t i m  o f  s e x u a l  a b u s e  th o u g h *  r e m a in s

l a r g e l y  s u r r o u n d e d  i n  s i l e n c e .

Male Victims of Sexual Abuse
M ost o f  t h e  l i t e r a t u r e  on  i n c e s t  d e s c r i b e s  and a t t e m p t s

t o  e x p l a i n  t h e  " t y p i c a l "  i n c e s t  s i t u a t i o n *  t h a t  i s *  f a t h e r -

d a u g h t e r  i n c e s t .  T he few  r e p o r t s  f o u n d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  on

f a t h e r - s o n  i n c e s t  (L a n s g le y *  S c h w a r tz  an d  F a i r b a i r n *  1 9 6 8 ;

Awad* 1976) r e f e r  t o  i n d i v i d u a l  c a s e s .  L ik e w is e *  t h e

m a j o r i t y  o f  c a s e s  o f  e x t r a f a m i l i a l  s e x u a l  a b u s e  m e n t io n e d  i n

t h e  l i t e r a t u r e  r e f e r  t o  t h e  f e m a l e  v i c t i m .  A l th o u g h  m o s t

a u t h o r s  a g r e e  t h a t  t h e r e  i s  a  p r e d o m in a n c e  o f  f e m a l e  t o  m a le

v i c t i m s *  s t u d i e s  o f  s e x u a l  o f f e n d e r s  s u g g e s t  a  f a r  g r e a t e r
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p r o p o r t i o n  o f  m a le  v i c t i m s  t h a n  i s  r e p o r t e d .

G r o t h ' s  s t u d y  (1979)  o f  o v e r  f i v e  h u n d r e d  m a le  r a p e  

o f f e n d e r s  f o u n d  t h a t  51% c h o s e  o n l y  g i r l s *  28% c h o s e  o n l y  

b o y s  an d  21% c h o s e  b o t h  b o y s  an d  g i r l s .  T h i s  s t u d y  o f  men 

who r a p e  p o i n t s  t o  t h e  d y n a m ic s  o f  d o m in an ce*  pow er and  

a n g e r  o v e r  t h e  v i c t i m .  Sex o f  t h e  v i c t i m  i s  n o t  i m p o r t a n t .

I n  a  s t u d y  o f  1*500 men c o n v i c t e d  f o r  a  v a r i e t y  o f  s e x  

o f f e n s e s  (G ebhard*  1965) 18 % o f  t h e  h e t e r o s e x u a l  o f f e n d e r s  

v e r s u s  c h i l d r e n  h a d  a  s e x u a l  e x p e r i e n c e  w i t h  a n  a d u l t  m a le  

d u r i n g  c h i l d h o o d .  T h i s  f i g u r e  was e x c e e d e d  o n l y  by  t h e  

h o m o se x u a l  o f f e n d e r s  v e r s u s  c h i l d r e n .  More o f  t h e  

h o m o se x u a l  o f f e n d e r s  w e re  t h e  r e c i p i e n t s  o f  a p p r o a c h e s  by 

a d u l t  m a le s  i n  p r e a d o l e s c e n c e  t h a n  w e r e  t h e  m em bers o f  any  

o t h e r  s e x  o f f e n d e r  g r o u p .

H o w e l ls  (1981) d i s t i n g u i s h e s  " p r e f e r e n c e "  f ro m  

" s i t u a t i o n a l "  c h i l d  a b u s e r s .  P r e f e r e n c e  a b u s e r s  h a v e  a  

p r i m a r y  s e x u a l  o r i e n t a t i o n  t o  c h i l d r e n  and  a r e  r e l a t i v e l y  

d i s i n t e r e s t e d  i n  a d u l t  p a r t n e r s  f o r  t h e  f u l f i l l m e n t  o f  b o t h  

s e x u a l  and  e m o t i o n a l  n e e d s .  T h e i r  v i c t i m s  a r e  u s u a l l y  m a le  

c h i l d r e n *  w h o se  r o l e  t e n d s  t o  b e  t h a t  o f  a  s u b s t i t u t e  f o r  an 

a d u l t  f e m a l e  p a r t n e r .  G r o th  (1 9 8 2 )  who d i s t i n g u i s h e s  

b e tw e e n  " f i x a t e d ” ( r e f e r r i n g  t o  a r r e s t e d  p s y c h o s e x u a l  

d e v e lo p m e n t )  an d  " r e g r e s s e d "  a b u s e r s  ( r e f e r r i n g  t o  

p s y c h o p a t h o l o g i c a l l y  r e g r e s s i v e  b e h a v i o r  u n d e r  s t r e s s )  h a s  

s i m i l a r  o b s e r v a t i o n s .  M ost m o l e s t e r s  o f  b o y s  s t a t e  t h a t  

t h e y  d o  n o t  h a v e  a d u l t  h o m o se x u a l  p r e f e r e n c e s .  T hey  a r e
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draw n  t o  c h i l d r e n ' s  i m m a t u r i t y  and  h e l p l e s s n e s s .  F l o r e n c e

Rush e l o q u e n t l y  a d d r e s s e s  t h e  d y n a m ic s  u n d e r l y i n g  t h i s

p r e f e r e n c e :

"G en d er  i s  a  f l e x i b l e  t e r m .  M a s c u l in e  o r  
f e m i n i n e  d o e s  n o t  n e c e s s a r i l y  c o r r e s p o n d  t o  
t h o s e  who a r e  m a le  an d  f e m a l e .  Women an d  m a le  
and  f e m a l e  c h i l d r e n  a r e  o f t e n  p a t i e n t l y ?  
i n d u l g e n t l y ?  c o n d e s c e n d i n g l y  o r  a n g r i l y  s e e n  
a s  weak? d e p e n d e n t  a n d  h e l p l e s s .  G ender  
d i f f e r e n c e s ?  u n l i k e  s e x u a l  d i f f e r e n c e s ?  
i m p l i e s  m a s c u l i n e  s u p e r i o r i t y  an d  f e m i n i n e  
i n f e r i o r i t y ?  an d  s i n c e  t h e  p r o t o t y p e  o f  r o m a n t i c  
o r  s e x u a l  l o v e  c o n t a i n s  t h e  f o r m u l a  o f  o n e  
d o m in a n t  an d  o n e  s u b o r d i n a t e  p a r t n e r ?  men 
s o m e t im e s  s e l e c t  a  p e r s o n  o f  t h e  sam e s e x  b u t  
o p p o s i t e  g e n d e r  a s  a  s e x  p a r t n e r  ( 1980? p . 1 7 0 ) " .

O th e r  e v i d e n c e  a b o u t  t h e  p r e v a l e n c e  o f  s e x u a l  a b u s e  o f  

b o y s  com es f ro m  s u r v e y s  o f  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .

F i n k e l h o r * s  (1979) s u r v e y  o f  c o l l e g e  s t u d e n t s  r e v e a l e d  t h a t  

8.7% o f  m a l e s  h a d  a  s e x u a l  e x p e r i e n c e  u n d e r  t h e  a g e  o f  13 

w i t h  a  p a r t n e r  a t  l e a s t  f i v e  y e a r s  o l d e r .  F i n k e l h o r * s  

s u b j e c t s  r a t e d  t h e i r  e x p e r i e n c e s  a s  l e s s  n e g a t i v e  t h a n  t h e  

f e m a l e  s u b j e c t s  and  w e re  m ore  l i k e l y  t o  c i t e  i n t e r e s t  and  

p l e a s u r e  a s  r e a c t i o n s  t o  t h e  s e x u a l  e x p e r i e n c e .  However? 

t h e  b o y s  seem ed  t o  h a v e  b e e n  a f f e c t e d  a s  much i f  n o t  m ore  

t h a n  t h e  g i r l s ?  a s  m e a s u re d  by  i m p a c t  o n  s e x u a l  s e l f ­

e s t e e m .  T h i s  f i n d i n g  was s i g n i f i c a n t ?  s i n c e  i t  p o i n t s  t o  

t h e  d i f f e r e n t  m e a n in g  o f  s e x u a l i t y  f o r  men an d  women, w h i l e  

t h e  men m in im iz e d  t h e i r  e x p e r i e n c e s ?  t h e  im p a c t  o f  t h e  

s e x u a l  a b u s e  show ed  t o  b e  s e r i o u s  a s  r e v e a l e d  i n  t h e  l o n g ­

t e r m  e f f e c t s  on t h e i r  s e x u a l  s e l f - e s t e e m .

I n  a  s a m p le  o f  r e s p o n d e n t s  f ro m  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n
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i n  B o s to n r  F i n k e l h o r  (1 9 8 4 )  fo u n d  t h a t  3.2% o f  h i s  m a le  

r e s p o n d e n t s  h a d  a n  e x p e r i e n c e  b e f o r e  a g e  13 w i t h  a  p a r t n e r  

a t  l e a s t  f i v e  y e a r s  o r  o l d e r  i n v o l v i n g  p h y s i c a l  c o n t a c t  and  

l a b e l e d  by  t h e  r e s p o n d e n t s  a s  " a b u s e " .  L a n d i s  (1956)  fo u n d  

i n  a  r e t r o s p e c t i v e  s t u d y  t h a t  o n l y  17% o f  m a le  v i c t i m s  h a d  

r e p o r t e d  s e x u a l  a b u s e  a s  co m p ared  t o  43% o f  f e m a le  v i c t i m s .  

F i n k e l h o r  (1 9 8 4 )  s u g g e s t s  t h a t  t h e  m a le  e t h i c  h a s  d e p i c t e d  

b o y s '  e x p e r i e n c e s  w i t h  o l d e r  p e r s o n s  an d  a d u l t s  a s  much l e s s  

v i c t i m i z i n g  t h a n  t h e y  a c t u a l l y  a r e .  He b la m e s  t h e  m a le  

e t h i c  o f  s e l f - r e l i a n c e  an d  t h e  s t i g m a  a t t a c h e d  t o  

h o m o s e x u a l i t y  f o r  t h e  r e l u c t a n c e  t o  r e p o r t  s e x u a l  a b u s e  

among m a le  v i c t i m s .

A l th o u g h  c o m p a r i s o n  s t u d i e s  o f  m a le  and  f e m a le  v i c t i m s  

d o  n o t  show c o n s i s t e n t  f i n d i n g s #  some i n d i c a t i o n s  o f  

d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  m a le  and  f e m a le  v i c t i m s  a r e  s t a r t i n g  t o  

e m e r g e .  F a r b e r  (1 9 8 4 )#  i n  a  c o m p a r i s o n  s t u d y  o f  81 r e p o r t e d  

c a s e s  o f  m a le  s e x u a l  a b u s e  o v e r  a  t h r e e  y e a r  p e r i o d  m a tc h e d  

t o  81 f e m a l e s  s e x u a l l y  a b u s e d  d u r i n g  t h e  sam e p e r i o d  fo u n d  

few  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  a b u s e .

He f o u n d  t h a t  50% o f  b o y s  a n d  g i r l s  w e re  a b u s e d  i n  t h e i r  own 

hom e. F a r b e r  d i d  n o t  f i n d  d i f f e r e n c e s  i n  f a c t o r s  s u c h  a s  

r e l a t i o n s h i p  o f  t h e  a b u s e r #  who r e f e r r e d  t h e  c h i l d #  t h e  

i n c i d e n c e  o f  s e x u a l  a b u s e  o f  s i b l i n g s #  c h r o n i c i t y #  t h e  u s e  

o f  b r i b e s #  t h r e a t s  o r  c o n c u r r e n t  p h y s i c a l  a b u s e .

I n  a  s t u d y  o f  113 s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  u n d e r  12 

y e a r s  o f  age#  Khan a n d  S e x to n  (1 9 8 3 )  f o u n d  t h a t  t h e  g r e a t e s t
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v u l n e r a b i l i t y  f o r  t h e  m a le  c h i l d  o c c u r s  a f t e r  s c h o o l  a g e .  

K h a n 's  f i n d i n g s  i n d i c a t e d  t h a t  g i r l s  a r e  a t  r i s k  e a r l i e r * 

a n d  a r e  m ore  l i k e l y  t o  b e  a  v i c t i m  o f  f a m i l i a l  a b u s e ,  o t h e r  

s t u d i e s  s u p p o r t  t h e  n o t i o n  t h a t  b o y s  a r e  m ore  l i k e l y  t o  b e  

a b u s e d  i n  a  p u b l i c  p l a c e  ( E l l e r s t e i n  & C a ra v a n *  1 9 8 0 ;  De 

J o n g  e t  a l . *  1 9 8 2 ) .  T h e s e  s t u d i e s  a l s o  f o u n d  t h a t  m a le  

c h i l d r e n  r e p o r t e d  m ore  v i o l e n c e  and  e v i d e n c e d  m ore  t r a u m a  

when i n i t i a l l y  s e e n .  F i n k e l h o r  (1984) r e p o r t s  t h a t  b o y s  a r e  

l e s s  l i k e l y  t o  b e  a b u s e d  a l o n e  i f  t h e  a b u s e r  i s  a  p a r e n t .  

When a  b o y  i s  a b u s e d  b y  a  p a r e n t  i n  60% o f  t h e  c a s e s  t h e r e  

w i l l  b e  a n o t h e r  v i c t i m *  u s u a l l y  s i s t e r s .  When a  g i r l  i s  

a b u s e d  b y  a  p a r e n t *  i n  65% o f  r e p o r t e d  c a s e s  s h e  w i l l  b e  t h e  

o n l y  v i c t i m .  F i n k e l h o r  s t a t e s  t h a t  b o y s  a b u s e d  a l o n e  a r e  

2 . 5  t i m e s  m ore  l i k e l y  t o  b e  v i c t i m i z e d  by  a  n o n - f a m i l y  

member* a n d  a l s o  v i c t i m i z e d  a t  a n  e a r l y  a g e .  M ost a b u s e  o f  

b o y s  i s  r e p o r t e d  t o  t h e  p o l i c e  -16% o f  a l l  r e p o r t e d  a b u s e  

( F in k e l h o r *  1 9 8 4 ) .  H o s p i t a l s  an d  c h i l d  p r o t e c t i v e  a g e n c i e s  

s e e  p r o p o r t i o n a l l y  f e w e r  b o y s  co m p a re d  t o  g i r l s  t h a n  do  t h e  

p o l i c e  ( F in k e l h o r *  1 9 8 4 ) .

P i e r c e  a n d  P i e r c e  (1 9 8 0 )  a l s o  r e p o r t  m ore  t h r e a t s  and  

f o r c e  u s e d  on  b o y s  a s  c o m p a re d  t o  g i r l s  an d  a  h i g h e r  

i n c i d e n c e  o f  s e x u a l  a b u s e  and  a s s a u l t  o f  b o y s  o c c u r r i n g  

o u t d o o r s .  They n o t e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  t y p e  o f  a b u s e ;  b o y s  

a r e  m o s t  o f t e n  s u b j e c t e d  t o  o r a l - g e n i t a l  c o n t a c t .  T h e i r  

m a le  s a m p le  w as s i g n i f i c a n t l y  y o u n g e r  ( a v e r a g e  a g e  was 8 .6 )  

co m p a re d  t o  t h e  f e m a l e s  ( a v e r a g e  a g e  w as 1 0 . 6 ) .  Some o f  t h e
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d i f f e r e n c e s  r e p o r t e d  i n  t h i s  s t u d y  a r e  i n t e r e s t i n g .  Once 

t h e  i n c i d e n t  o f  a b u s e  w as known t o  t h e  c h i l d  p r o t e c t i v e  

a g e n c y  o n l y  4% o f  t h e  m a le  v i c t i m s  co m p a re d  t o  20% o f  f e m a le  

v i c t i m s  w e re  rem oved  f ro m  t h e  home. T h i s  s u p p o r t s  t h e  

a s s u m p t i o n  t h a t  m a le s  s h o u l d  b e  a b l e  t o  p r o t e c t  t h e m s e lv e s #  

an d  t h e  u n w i l l i n g n e s s  t o  s e e  t h e  m a le  c h i l d  a s  h e l p l e s s  

v i c t i m .  A n o th e r  i m p o r t a n t  f i n d i n g  w as t h a t  16% o f  t h e  

o f f e n d e r s  a g a i n s t  m a le s  w e re  i m p r i s o n e d  v e r s u s  1% o f  t h e  

o f f e n d e r s  a g a i n s t  f e m a l e s .  P a r a d o x i c a l l y #  t h e  a b u s e  o f  m a le  

c h i l d r e n  was c o n s i d e r e d  a  m o re  s e r i o u s  c r im e #  p u n i s h a b l e  by 

t h e  l a w .  P i e r c e  and P i e r c e  (1980) a l s o  fo u n d  t h a t  when 

p s y c h o t h e r a p y  t r e a t m e n t  was recommended# b o y s  w e re  m ore  

l i k e l y  t o  c o m p l e t e  i t  t h a n  g i r l s #  b u t  w e re  s e e n  f o r  l e s s  

t i m e .  The a u t h o r s  s u g g e s t  t h a t  p o s s i b l e  r e a s o n s  f o r  l e s s e r  

t h e r a p y  t r e a t m e n t  f o r  t h e  m ale  c h i l d r e n  m ig h t  b e  t h e  

p e r c e p t i o n  t h a t  b o y s  w o u ld  b e  l e s s  d i s t u r b e d  by t h e  

e x p e r i e n c e  t h a n  g i r l s #  and t h a t  t h e r a p i s t s  m ig h t  f e e l  l e s s  

c o m p e t e n t  t o  t r e a t  b o y s .

R o g e rs  and  T e r r y  (1 9 8 4 )  fo u n d  f u n d a m e n ta l  d i f f e r e n c e s  

i n  p a t t e r n s  o f  s e x u a l  v i c t i m i z a t i o n  b e tw e e n  g i r l s  a n d  b o y s :  

t h e  b o y s  i n  t h e i r  s a m p le  w e re  y o u n g e r  (83% u n d e r  12# a s  

c o m p a re d  t o  70% o f  t h e  g i r l s  who w e re  u n d e r  1 2 ) ;  m ore  b o y s  

w e r e  t h r e a t e n e d  w i t h  p h y s i c a l  harm  (51% o f  t h e  b o y s  a s  

c o m p a re d  t o  37% o f  t h e  g i r l s ) ; an d  o n l y  21% o f  t h e i r  m a le  

s a m p le  o f  b o y s  w e re  l i v i n g  w i t h  t h e  a b u s e r s  a s  co m p ared  t o  

42% o f  g i r l  v i c t i m s  l i v i n g  w i t h  t h e  a b u s e r s .  The b o y s  w e re
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m o re  l i k e l y  t o  b e  a b u s e d  o u t s i d e  t h e  homer an d  a  l a r g e  

num ber (56%) w e re  a b u s e d  by a  j u v e n i l e .

I f  we l o o k  a t  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  p a t t e r n s  o f  s e x u a l  

a b u s e  b e tw e e n  g i r l s  a n d  b o y s r  t h e  q u e s t i o n  a r i s e s  a s  t o  t h e  

p o s s i b l e  s e x  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  b e h a v i o r a l  an d  d y n am ic  

m a n i f e s t a t i o n s  o f  t h e  a b u s e .  Summit (1983) s u g g e s t s  t h a t  

t h e  m a le  v i c t i m  o f  s e x u a l  a b u s e  i s  m ore  l i k e l y  t o  t u r n  h i s  

r a g e  o u tw a r d  i n  a g g r e s s i v e  an d  a n t i s o c i a l  b e h a v i o r .  The 

m a le  v i c t i m  h a s  m ore d i f f i c u l t y  t o l e r a t i n g  h i s  h e l p l e s s n e s s  

t h a n  t h e  f e m a le  v i c t i m  a n d  i s  m o re  l i k e l y  t o  r a t i o n a l i z e  

t h a t  h e  i s  e x p l o i t i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  f o r  h i s  own b e n e f i t .

"He may c l i n g  s o  t e n a c i o u s l y  t o  a n  i d e a l i z e d  
r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  a d u l t  t h a t  h e  r e m a in s  f i x e d  a t  a  
p r e a d o l e s c e n t  l e v e l  o f  s e x u a l  o b j e c t  c h o i c e r  a s  i f  
t r y i n g  t o  k e e p  l o v e  a l i v e  w i t h  a n  u n e n d in g  s u c c e s s i o n  
o f  y o u n g  b o y s .  V a r i o u s  a d m i x t u r e s  o f  d e p r e s s i o n  
c o u n t e r p h o b i c  v i o l e n c e r  m iso g y n y  ( a g a i n /  t h e  m o th e r  i s  
s e e n  a s  n o n - c a r i n g  a n d  u n p r o t e c t i v e ) r  c h i l d  m o l e s t a t i o n  
an d  r a p e  seem  t o  b e  p a r t  o f  t h e  l e g a c y  o f  r a g e  endowed 
i n  t h e  s e x u a l l y  a b u s e d  b o y  (p .  1 8 5 ) " .

N a s j l e t t i  (1980)  fo u n d  a  c o n s i s t e n t  p a t t e r n  o f  e x t r e m e  

r e s i s t a n c e  i n  s e x u a l l y  a b u s e d  b o y s  t o  d i s c u s s  t h e i r  

m o l e s t a t i o n  e x p e r i e n c e s  i n  g r o u p  an d  i n d i v i d u a l  t h e r a p y .

She a t t r i b u t e s  t h i s  t r e n d  t o  t h e  d e f i n i t i o n  o f  m a s c u l i n i t y  

i n  o u r  c u l t u r e  an d  e x p e c t a t i o n s  f o r  m a le s  w h ic h  d o  n o t  a l l o w  

e x p r e s s i o n  o f  f e e l i n g s  o f  d e p e n d e n c y /  f e a r r  v u l n e r a b i l i t y  o r  

h e l p l e s s n e s s .  I n  h e r  v ie w /  t h e  s e x u a l  a b u s e  o f  b o y s  i s  

u n d e r r e p o r t e d .  When a  woman i s  t h e  a b u s e r r  t h e  m y th  t h a t  

s e d u c t i o n  o f  t h e  m a le  c h i l d  b y  a  f e m a le  i s  a  p o s i t i v e  s e x u a l  

e x p e r i e n c e  f o r  t h e  b o y  p r e v a i l s .  The boy  may h e s i t a t e  t o
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r e p o r t  i f  h e  t h i n k s  t h i s  may b r i n g  h i s  m a s c u l i n i t y  i n t o  

q u e s t i o n ,  i f  t h e  a b u s e r  was a  m a le#  t h e  boy  w i l l  be  

r e l u c t a n t  t o  i d e n t i f y  h i m s e l f  a s  h e l p l e s s  o r  p a s s i v e #  and  

e x p e r i e n c e s  sham e a t  n o t  h a v in g  b e e n  t h e  d o m in a n t  p e r s o n  

c o n t r o l l i n g  t h e  m o l e s t a t i o n  s i t u a t i o n .  Many t i m e s  b o y s  f a i l  

t o  r e p o r t  b e c a u s e  t h e y  f e a r  f o r  t h e i r  own s a f e t y #  s i n c e  th e y  

a r e  v e r y  l i k e l y  t o  b e  t h r e a t e n e d  w i t h  p h y s i c a l  harm  i f  t h e y  

r e p o r t .  M ost i m p o r t a n t #  t h e  f e a r  o f  b e i n g  l a b e l e d  

h o m o se x u a l  and  t h e  p e r c e p t i o n  t h a t  he w i l l  becom e h o m o se x u a l  

h a u n t s  t h e  m a le  v i c t i m  o f  s e x u a l  a b u s e  a n d  o f t e n  s t o p s  him 

f ro m  d i s c l o s i n g  t h e  a b u s e .

R o g e rs  a n d  T e r r y  (1984) b e l i e v e  t h a t  c u l t u r a l  b i a s  

a c c o u n t s  f o r  p r o f e s s i o n a l  n e g l e c t  i n  c a s e s  o f  m a le  v i c t i m s  

o f  s e x u a l  a b u s e #  s i n c e  t h e r e  i s  a  r e l u c t a n c e  t o  i d e n t i f y  t h e  

boy a s  a  v i c t i m .  They c l a i m  t h a t  s o c i e t a l  r e a c t i o n  i s  much 

d i f f e r e n t  f o r  a  c a s e  i n v o l v i n g  a  12 y e a r  o l d  g i r l  s e d u c e d  by 

a  35 y e a r  o l d  man t h a n  f o r  a  12 y e a r  o ld  boy s e d u c e d  by a n  

o l d e r  woman. They a l s o  s t a t e  t h a t  m o s t  c a s e s  i n v o l v i n g  boy 

v i c t i m s  i n v o l v e  m a le  p e r p e t r a t o r s  who a r e  o f t e n  j u v e n i l e s  

t h e m s e l v e s  an d  t h e s e  c a s e s  a r e  o f t e n  s e e n  a s  " i n a p p r o p r i a t e  

s e x  p l a y " .  R o g e r s  a n d  T e r r y  b e l i e v e  t h a t  t h e r e  i s  a  

c u l t u r a l  b i a s  to w a r d  b la m in g  t h e  v i c t i m s  i n  g e n e r a l  an d  t o  

b l a m in g  t h e  b o y s  i n  p a r t i c u l a r .  P a s s i v i t y  i s  s e e n  a s  a  l a c k  

o f  m a s c u l i n i t y  and  t h e r e  i s  a  t e n d e n c y  t o  b lam e  t h e  boy  who 

f a i l s  t o  f o r c i b l y  r e s i s t  t h e  a b u s e  o r  a  b i a s  to w a rd  a s su m in g  

t h a t  t h e  boy " i n i t i a t e d "  t h e  a b u s e .  T h e re  i s  a l s o  a
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f a i l u r e  t o  i d e n t i f y  a s  v i c t i m s  t h o s e  b o y s  who a r e  b r i b e d  o r  

who p r o s t i t u t e  t h e m s e l v e s .

R o g e r s  an d  T e r r y  h a v e  o b s e r v e d  b e h a v i o r a l  c h a n g e s  t h a t  

a r e  m ore  o r  l e s s  u n i q u e  t o  m a le  v i c t i m s .  T h e se  a r e :  

c o n f u s i o n  and a n x i e t y  o v e r  s e x u a l  i d e n t i t y ;  i n a p p r o p r i a t e  

a t t e m p t s  t o  r e a s s e r t  m a s c u l i n i t y ;  and  r e c a p i t u l a t i o n  o f  t h e  

v i c t i m i z i n g  e x p e r i e n c e .

They p r o p o s e  t h a t  t h e  v i c t i m  o f  s e x u a l  a b u s e  f r e q u e n t l y  

s e e k s  a n  e x p l a n a t i o n  f o r  why h e  was s e l e c t e d #  i n t e r n a l i z i n g  

t h e  i n c i d e n t  and b la m in g  h i m s e l f .  B oys  o f t e n  b e l i e v e  t h a t  

t h e  a b u s e  o c c u r r e d  b e c a u s e  o f  t h e i r  p h y s i c a l  a p p e a r a n c e :  

l a c k  o f  m u s c l e s # s m a l l  b u i l d #  s o f t  s p e e c h  o r  b e c a u s e  o f  

t h e i r  p e r s o n a l i t y  i f  t h e y  w ere  warm a n d  f r i e n d l y .  T h e se  

" f e m i n i n e "  a t t r i b u t e s  a r e  p e r c e i v e d  a s  h a v in g  c o n t r i b u t e d  t o  

t h e  a b u s e .  The b o y  may i d e n t i f y  w i t h  t h e  n o t i o n  t h a t  h e  i s  

e f f e m i n a t e  o r  i s  p e r c e i v e d  a s  e i t h e r  e f f e m i n a t e  o r  

h o m o se x u a l  b y  o t h e r s .  T h i s  c o u l d  r e i n f o r c e  p r e e x i s t i n g  

e x p e c t a t i o n s  f o r  s t r o n g  m a s c u l i n e  s t a n d a r d s  an d  t h e  

p e r c e p t i o n  t h a t  h e  i s  " n o t  r e a l l y  a  man" b e c a u s e  h e  f a i l e d  

t o  r e s i s t .  The a n x i e t y  o v e r  s e x u a l  i d e n t i t y  w i l l  b e  

i n c r e a s e d  i f  t h e  b o y  fo u n d  t h e  e x p e r i e n c e  p l e a s u r a b l e .  He

may m i s i n t e r p r e t  t h e  s i t u a t i o n  a s  im p ly in g  a  l a t e n t  

h o m o se x u a l  o r i e n t a t i o n  r a t h e r  t h a n  u n d e r s t a n d i n g  h i s  n o rm a l  

p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s .

A common r e a c t i o n #  th e n #  i s  f o r  t h e  b o y  v i c t i m  o f  

s e x u a l  a b u s e  t o  a t t e m p t  t o  r e a s s e r t  h i s  m a s c u l i n i t y  t h r o u g h
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a g g r e s s i v e  b e h a v i o r  and a n  o v e r i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  

m a s c u l i n e  s t e r e o t y p e .  The a g g r e s s i v e  b e h a v io r *  i n  R oger and  

T e r r y ' s  v iew * becom es a  m eans  b o t h  f o r  t h e  b o y  t o  c o n v i n c e  

h i m s e l f  t h a t  he  i s  m a s c u l i n e  an d  t o  r e e s t a b l i s h  h i s  

m a s c u l i n i t y  i n  t h e  e y e s  o f  o t h e r s .  I t  a l s o  s e r v e s  a 

p r o t e c t i v e  f u n c t i o n .  I f  h e  a c t s  " to u g h "  no  one  w i l l  a t t e m p t  

t o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  h im  a g a i n .  I n  a d d i t i o n  b o y s  may 

e x h i b i t  c h r o n i c  d i s o b e d i e n c e *  d e s t r u c t i o n  o f  p r o p e r t y  and  

become d e f i a n t  o f  t e a c h e r s  and p a r e n t s .  A l th o u g h  w i t h  t h e s e  

b e h a v i o r s  t h e y  may a p p e a r  t o  b e  s e e k i n g  p u n is h m e n t*  R o g e rs  

and  T e r r y  b e l i e v e  t h a t  t h i s  i s  r a t h e r  a  way t o  p r o j e c t  a  

m a s c u l i n e  im a g e .

L a s t*  i t  i s  a  common r e a c t i o n  f o r  t h e  b o y  t o  

r e c a p i t u l a t e  t h e  v i c t i m i z a t i o n  i n  t h e  r o l e  o f  t h e  o f f e n d e r .  

A l th o u g h  t h i s  r e a c t i o n  c o u l d  b e  c o n c e p t u a l i z e d  a s  d i s p l a c e d  

a g g r e s s i o n *  i t  seem s t h a t  t h e  v i c t i m  t u r n e d  o f f e n d e r  i s  m ore  

i n t e r e s t e d  i n  r e c r e a t i n g  a  s c e n a r i o  s i m i l a r  t o  h i s  own 

v i c t i m i z a t i o n *  w i t h  m odes o f  i n d u c i n g  c o m p l ia n c e *  s p e c i f i c  

s e x u a l  a c t s  and e v e n  a g e  d i f f e r e n c e s  b e in g  p a t t e r n e d  a f t e r  

t h e  o r i g i n a l  i n c i d e n t .  The boy  v i c t i m  f e e l s  t h a t  h e  was 

" r o b b e d  o f  h i s  m a s c u l i n i t y "  an d  i n  a  v e r y  r e a l  s e n s e  s e e k s  

t o  r e g a i n  i t  t h r o u g h  o v e r i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  o f f e n d e r .  

R o g e rs  and  T e r r y  fo u n d  t h a t  r e c a p i t u l a t i o n  was m o s t  common 

when t h e  l e g a l  s y s te m  f a i l e d  t o  t a k e  a p p r o p r i a t e  s t e p s  

to w a r d  t h e  o r i g i n a l  o f f e n d e r .

The a u t h o r s  h a v e  a l s o  o b s e r v e d  t h r e e  h a r m f u l  p a t t e r n s
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o f  p a r e n t a l  r e a c t i o n s  t h a t  a p p e a r  t o  b e  p a r t i c u l a r l y  commonr 

a l t h o u g h  n o t  u n iq u e #  i n  c a s e s  i n v o l v i n g  m a le  v i c t i m s :  

d e n i a l  o r  m i n i m i z a t i o n ;  b l a m in g  t h e  v i c t i m ;  and  u n r e a l i s t i c  

f e a r s  r e g a r d i n g  t h e  i m p a c t  o f  t h e  e v e n t .

P a r e n t a l  d e n i a l  c a n  t a k e  many fo rm s#  r a n g i n g  f ro m  

d e n i a l  t h a t  t h e  a l l e g e d  i n c i d e n t  t o o k  p l a c e #  r e f u s a l  t o  

b e l i e v e  t h e  p a r t i c u l a r s  t o  d e n i a l s  o f  t h e  im p a c t  t h a t  t h e  

a b u s e  m ig h t  h a v e  on t h e  c h i l d .  F o r  t h e  p a r e n t s  o f  b o y s#  

d e n i a l  o r  m i n i m i z a t i o n  o f  t h e  im p a c t  o f t e n  s te m s  f ro m  a  n e e d  

t o  d e f e n d  a g a i n s t  t h e i r  own f e e l i n g s  r e g a r d i n g  h o m o se x u a l  

b e h a v i o r .

P a r e n t s  o f  l a t e n c y  a g e  b o y s  i n  p a r t i c u l a r  t e n d  t o  

e x p e r i e n c e  a  g r e a t  d e a l  o f  a n x i e t y  and  f e a r s  r e l a t i n g  t o  t h e  

i m p a c t  o f  t h e  a s s a u l t  upon  t h e  c h i l d ' s  s e x u a l  d e v e l o p m e n t .  

T h e re  i s  a  h e i g h t e n e d  f o c u s  on o b s e r v i n g  t h e  c h i l d  t h a t  c a n  

l e a d  t o  d i s t o r t e d  p e r c e p t i o n s  w h e re  n o rm a l  and r o u t i n e  

b e h a v i o r s  a r e  p e r c e i v e d  a s  d e v i a n t .  I t  i s  n o t  uncommon f o r  

t h e  p a r e n t s  t o  r e i n f o r c e  t h e  b o y ' s  o f t e n  i n a p p r o p r i a t e  

a p p r o a c h e s  t o  r e a s s e r t  h i s  own m a s c u l i n i t y #  many t i m e s  

r e i n f o r c i n g  a n t i s o c i a l  b e h a v i o r .  T h i s  may l e a d  t h e  c h i l d  t o  

i n t e r n a l i z e  t h e  p a r e n t a l  p r o j e c t i o n s  and  com e t o  s e e  h i s  own 

b e h a v i o r  a s  a b n o rm a l  o r  h o m o s e x u a l .

Male versus Female Abusers
M ost s e x u a l  m o l e s t a t i o n  i s  d o n e  b y  a d u l t s  who a r e  n o t  

s t r a n g e r s  t o  t h e  c h i l d #  and i n  f a c t  a r e  o f t e n  r e l a t e d  t o  t h e  

v i c t i m  (C o n te  and  B e r l i n e r #  1 9 8 1 ) .  The c h i l d  a b u s e r  i s  m o s t
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commonly a  r e s p e c t a b l e #  o t h e r w i s e  l a w - a b i d i n g #  p e r s o n .  The 

m e d ia n  a g e  o f  f i r s t  o f f e n s e  i s  r e p o r t e d  t o  be  a s  y o u n g  a s  16 

( G ro th  e t  a l . #  1 9 8 2 ) .  A l a r g e  num ber (80%) o f  c h i l d  a b u s e r s  

w e re  a b u s e d  t h e m s e l v e s  i n  t h e i r  c h i l d h o o d  (G ro th #  1 9 8 6 ) .  I f  

we c o n s i d e r  t h e  s t a t i s t i c s  on  t h e  s e x u a l  v i c t i m i z a t i o n  o f  

f e m a le s #  t h e  f a c t  t h a t  m o s t  o f  c h i l d  a b u s e  i s  done  b y  men 

seem s a  c o n t r a d i c t o r y  f i n d i n g .  I n  F i n k e l h o r  and  R u s s e l l ' s  

r e v ie w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  (1984) 95% o f  t h e  a b u s e r s  i n  c a s e s  

o f  a b u s e  o f  g i r l s  w e re  men# and men w e r e  80% o f  t h e  a b u s e r s  

i n  t h e  s e x u a l  a b u s e  o f  b o y s .

One p o p u l a r  t h e o r y  i s  t h a t  a  v i c t i m i z e d  c h i l d  becom es a 

v i c t i m i z e r  i n  a n  a t t e m p t  t o  m a s t e r  t h e  t r a u m a  a n d  t a k e  on 

t h e  pow er  o f  t h e  a d u l t .  F i n k e l h o r  a r g u e s #  t h a t  s i n c e  many 

m o re  g i r l s  a r e  v i c t i m s #  t h e n  t h e r e  s h o u ld  b e  more women 

s e x u a l l y  a b u s in g  c h i l d r e n .  He s t a t e s  t h a t  i f  t h e  

i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  a g g r e s s o r  o c c u r s #  i t  seem s  t o  h ap p en  

d i f f e r e n t l y  f o r  b o y s  and  g i r l s .  T h is  v ie w  i s  s u p p o r t e d  by  

o t h e r  e x p e r t s  (R u sh # 1 9 8 0 ;  Herman# 1 9 8 1 ;  Summit# 1 9 8 3 ) .

Karpman (1954) d i s t i n g u i s h e d  a b u s e r s  who h a v e  a  s t a b l e  

e r o t i c  p r e f e r e n c e  f o r  c h i l d r e n  f ro m  t h o s e  who u s e  c h i l d r e n  

a s  " s u r r o g a t e s "  f o r  a d u l t  s e x u a l  p a r t n e r s .  H o w e l l s  (1981) 

h a s  s u p p o r t e d  t h i s  d i s t i n c t i o n  u s i n g  t h e  t e r m s  " p r e f e r e n c e "  

and  " s i t u a t i o n a l "  a b u s e r s .  " P r e f e r e n c e "  a b u s e r s  a r e  

r e l a t i v e l y  d i s i n t e r e s t e d  i n  a d u l t  p a r t n e r s  f o r  t h e  

f u l f i l l m e n t  o f  b o t h  s e x u a l  and  e m o t i o n a l  n e e d s .  They 

u s u a l l y  do  n o t  v ie w  t h e i r  b e h a v i o r  a s  i n a p p r o p r i a t e  an d  many
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o f  th em  b e l i e v e  t h a t  s o c i e t y  s h o u ld  a l l o w  them  t o  m ee t  t h e i r  

n e e d s .  The o f f e n s e s  a g a i n s t  c h i l d r e n  a r e  u s u a l l y  

p r e p l a n n e d ?  h a v e  a  c o m p u l s i v e  q u a l i t y  t o  them# and  do  n o t  

a p p e a r  t o  b e  p r e c i p i t a t e d  b y  s t r e s s .  The " s i t u a t i o n a l "  

a b u s e r s  a r e  i n t e r e s t e d  i n  a d u l t  p a r t n e r s  a l t h o u g h  t h e y  may 

h a v e  d e f i c i t s  i n  i n t i m a t e  r e l a t i o n s h i p s .  U s u a l ly  t h e  

e p i s o d e s  o f  c h i l d  a b u s e  o c c u r  when t h e r e  a r e  s i g n i f i c a n t  

l i f e  s t r e s s e s  p r e s e n t .  The " s i t u a t i o n a l "  a b u s e r s  u s u a l l y  

v i e w  t h e i r  c h i l d - r e l a t e d  u r g e s  a s  a b n o r m a l .  G ro th  C1979) 

m ak es  t h i s  d i s t i n c t i o n  a  c o r n e r s t o n e  o f  h i s  t h e o r e t i c a l  

p o s i t i o n  and  o f f e r s  a  l i s t  o f  c h a r a c t e r i s t i c s  t o  

c h a r a c t e r i z e  t h e  two t y p e s .  He p r o p o s e s  t h e  t e r m s  

" f i x a t e d " ?  r e f e r r i n g  t o  t h o s e  a b u s e r s  who show a r r e s t e d  

p s y c h o s e x u a l  d e v e lo p m e n t  and  " r e g r e s s e d " ?  r e f e r r i n g  t o  t h o s e  

who show p s y c h o p a t h o l o g i c a l l y  r e g r e s s i v e  b e h a v i o r  u n d e r  

s t r e s s  a f t e r  m ore  o r  l e s s  n o rm a l  p s y c h o s e x u a l  d e v e lo p m e n t .

G ro th  e t  a l .  (1982)  and o t h e r s  h a v e  a r g u e d  p e r s u a s i v e l y  

t h a t  c h i l d  a b u s e  and  o t h e r  s e x  o f f e n s e s  a r e  b e s t  

c h a r a c t e r i z e d  a s  s e x u a l  b e h a v i o r  i n  t h e  s e r v i c e  o f  p r i m a r i l y  

n o n s e x u a l  n e e d s ?  s u c h  a s  a f f e c t i o n  an d  l o v e  and? i n  t h e  c a s e  

o f  r a p i s t s ?  pow er and  a n g e r .  T h is  v ie w  s e e s  s e x u a l  a b u s e  o f  

c h i l d r e n  a s  t h e o r e t i c a l l y  an d  e t i o l o g i c a l l y  s i m i l a r  t o  o t h e r  

s e x u a l  d e v i a t i o n s ?  and u n d e r s t a n d s  s e x u a l  p s y c h o p a t h o l o g y  as  

a  c h a r a c t e r  d i s o r d e r .

The b e h a v i o r a l  o r  f u n c t i o n a l  v ie w  o f  s e x u a l  a b u s e r s  

d o e s  n o t  im p ly  t h a t  a l l  o r  e v e n  m o s t  s e x u a l l y  d e v i a n t  men o r
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women a r e  f r e e  o f  c h a r a c t e r  d i s o r d e r  o r  o t h e r  

p s y c h o p a t h o l o g y .  B u t  i t s  p r o p o n e n t s  (A bel?  B l a n c h a r d  an d  

B e c k e r*  1 9 7 8 ;  B arlow * 1974) a r g u e  t h a t  s u c h  i n t r a p s y c h i c  

d i f f i c u l t i e s  h a v e  n o t  b e e n  shown t o  p l a y  a  c a u s a l  r o l e  i n  

t h e  d e v e lo p m e n t  and  m a i n t e n a n c e  o f  t h e  s e x u a l  d e v i a t i o n  and 

a r e  n o t  a t  t h e  r o o t  o f  t h e  d i s o r d e r .  S e x u a l  d e v i a t i o n  h a s  

t o  b e  s t u d i e d  i n  i t s  own r i g h t  and  t h e  f o c u s  o f  t r e a t m e n t  

s h o u l d  b e  on  t h e  s e x u a l  a r o u s a l  p a t t e r n s .

None o f  t h e s e  v ie w s  e x p l a i n s *  how ever*  t h e  f a c t  t h a t *  

a l t h o u g h  t h e  m a j o r i t y  o f  v i c t i m s  o f  s e x u a l  a b u s e  a r e  fe m a le *  

men a r e  d o in g  m o s t  o f  t h e  s e x u a l  a b u s e  o f  c h i l d r e n .

F i n k e l h o r  an d  R u s s e l l  (1984)  p r o p o s e  t h a t  s e x u a l  a b u s e  c a n  

b e  d e s c r i b e d  a s  a  p r o b le m  o f  " m a s c u l in e  s o c i a l i z a t i o n " .

Some o f  t h e  r e a s o n s  t h e y  g i v e  f o r  t h e  p r e d o m in a n c e  o f  s e x u a l  

a b u s e r s  among men a r e :

1) Men h a v e  m ore  d i f f i c u l t y  d i s t i n g u i s h i n g  b e tw e e n  

s e x u a l  and  n o n s e x u a l  fo rm s  o f  a f f e c t i o n *  w h e r e a s  women 

l e a r n  e a r l i e r  and  m o re  c o m p l e t e l y  t o  d i s t i n g u i s h  

b e tw e e n  t h e s e  tw o

2) Men grow u p  s e e i n g  h e t e r o s e x u a l  s u c c e s s  a s  much 

m ore  i m p o r t a n t  t o  t h e i r  g e n d e r  i d e n t i t i e s  t h a n  women do

3) Men a r e  s o c i a l i z e d  t o  b e  a b l e  t o  f o c u s  t h e i r  s e x u a l  

i n t e r e s t  a r o u n d  s e x u a l  a c t s  i s o l a t e d  f ro m  t h e  c o n t e x t  

o f  a  r e l a t i o n s h i p

4) Men a r e  s o c i a l i z e d  t o  s e e  a s  t h e i r  a p p r o p r i a t e  

s e x u a l  p a r t n e r s  p e r s o n s  who a r e  y o u n g e r  an d  s m a l l e r
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t h a n  th e m s e lv e s *  p e r s o n s  who a r e  i n n o c e n t *  v u l n e r a b l e  

a n d  p o w e r l e s s .  Women a r e  s o c i a l i z e d  t o  s e e  a s  t h e i r  

a p p r o p r i a t e  s e x u a l  p a r t n e r s  p e r s o n s  o l d e r *  l a r g e r *  m ore  

p o w e r f u l  t h a n  t h e m s e l v e s  and  n o t  t o  b e  i n  a  p o s i t i o n  o f  

d o m in a n c e  o r  a u t h o r i t y .

N e v e r t h e l e s s *  t h e  a s s u m p t io n *  t h a t  v e r y  few  women 

s e x u a l l y  a b u s e  c h i l d r e n  i s  b e g i n n i n g  t o  be q u e s t i o n e d .

G ro th  (1979)  who h a s  s t u d i e d  e x t e n s i v e l y  t h e  p s y c h o lo g y  o f  

s e x  o f f e n d e r s *  r e p o r t s  t h a t  h e  h a s  e n c o u n t e r e d  i n  h i s  

p r o f e s s i o n a l  w ork  t o  d a t e  o n l y  t h r e e  women o u t  o f  253 a d u l t  

o f f e n d e r s  a g a i n s t  c h i l d r e n .  He h a s  q u e s t i o n e d  t h e  f r e q u e n c y  

o f  t h i s  o c c u r r e n c e .  I n  h i s  v iew * women may "mask s e x u a l l y  

i n a p p r o p r i a t e  c o n t a c t  w i t h  a  c h i l d  t h r o u g h  t h e  g u i s e  o f  

b a t h i n g  o r  d r e s s i n g  t h e  v i c t i m " .  He b e l i e v e s  t h a t  t h e  

s e x u a l  o f f e n s e s  o f  f e m a l e s  " a r e  m ore  i n c e s t u o u s  i n  n a t u r e *  

and  t h e  c h i l d r e n  a r e  m ore  r e l u c t a n t  t o  r e p o r t  s u c h  c o n t a c t  

when t h e  o f f e n d e r  i s  a  p a r e n t .  G r o th  a l s o  c l a i m s  t h a t  b o y s  

a r e  m ore  l i k e l y  t o  b e  t h e  t a r g e t  an d  l e s s  l i k e l y  t o  r e p o r t .

O th e r  a u t h o r s  ( N a s j l e t t i *  1 9 8 0 ;  Plummer* 1981) s u p p o r t  

G r o t h ' s  v i e w s .  Plummer (1981) b e l i e v e s  t h a t  t h e r e  i s  a  

" c o n s i d e r a b l e  d e g r e e  o f  a d u l t  f e m a l e - c h i l d  s e x u a l i t y " .  Such 

a c t i v i t y  i s  h i d d e n  " b e c a u s e  o f  t h e  e x p e c t a t i o n s  o f  t h e  

f e m a le  r o l e  w h ic h  s i m u l t a n e o u s l y  e x p e c t  a  d e g r e e  o f  b o d i l y  

c o n t a c t  b e tw e e n  woman and  c h i l d  and  d e n y  t h e  e x i s t e n c e  o f  

s e x u a l i t y  i n  women ( p . 2 2 8 ) ” .

S t u d i e s  b a s e d  on s e l f - r e p o r t s *  how ever*  (K in sey *  1 9 4 8 ;
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F i n k e l h o r #  1 9 7 9 ;  G ebhard#  1965) show t h a t  s e x u a l  c o n t a c t s  

b e tw e e n  c h i l d r e n  and  o l d e r  women i s  a  d i s t i n c t  m i n o r i t y  o f  

c h i l d - a d u l t  c o n t a c t s .  F i n k e l h o r  e s t i m a t e s  t h a t  s e x u a l  a b u s e  

b y  women o c c u r s  i n  5% o f  c a s e s  o f  g i r l s  and  20% o f  c a s e s  o f  

b o y s .  He e m p h a s iz e s  t h a t  women d o  n o t  seem  t o  u s e  c h i l d r e n  

f o r  t h e i r  d i r e c t  p h y s i c a l  s e x u a l  g r a t i f i c a t i o n  a s  o f t e n  a s  

men d o .

Women d o  n o t  g e n e r a l l y  a c t  a s  i n i t i a t o r s  i n  s e x u a l

r e l a t i o n s h i p s .  H a le s  a r e  e x p e c t e d  n o t  o n ly  t o  t a k e  t h e

i n i t i a t i v e #  b u t  a l s o  t o  o v ercom e r e s i s t a n c e  and s o m e t im e s  

e v e n  t o  c o n s i d e r  r e s i s t a n c e  a s  a  c o v e r  f o r  s e x u a l  d e s i r e .  

R a t h e r  t h a n  becom e a  s e x u a l  a b u s e r #  a  s e x u a l l y  v i c t i m i z e d  

g i r l  may g ro w  up  t o  b e  t h e  m o th e r  o f  a  v i c t i m #  r e p e a t i n g  t h e  

s i t u a t i o n  i n d i r e c t l y #  i n  a  p a s s i v e  m a n n e r .

F i n k e l h o r  a r g u e s  f u r t h e r  t h a t  men a p p e a r  t o  b e  m o re

p r o m is c u o u s  t h a n  women and  a r e  m ore  e a s i l y  a r o u s e d  b y  s e x u a l  

s t i m u l i  d i v o r c e d  f ro m  a n y  r e l a t i o n s h i p  c o n t e x t .  They a p p e a r  

t o  s e x u a l i z e  t h e  e x p r e s s i o n  o f  e m o t i o n s .  Men and women 

r e a c t  i n  d i f f e r e n t  ways t o  t h e  u n a v a i l a b i l i t y  o f  s e x u a l  

o p p o r t u n i t i e s .  H a v in g  s e x u a l  o p p o r t u n i t i e s  seem s t o  b e  m ore 

i m p o r t a n t  t o  t h e  m a i n t e n a n c e  o f  s e l f - e s t e e m  i n  men t h a n  i n  

women. They may m ore  e a s i l y  t u r n  t o  c h i l d r e n  when o t h e r  

a l t e r n a t i v e s  a r e  b l o c k e d .  B e c a u se  women t e n d  t o  i n t e r a c t  

much m ore  w i t h  c h i l d r e n #  t h e y  d e v e l o p  a  bond  w h ic h  i n v o l v e s  

a  s e n s e  o f  p r o t e c t i v e n e s s  an d  r e s p o n s i b i l i t y  t h a t  few  men 

a r e  a b l e  t o  d e v e l o p .  They may b e  m ore  s e n s i t i v e  t o  t h e  w e l l ­
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b e in g  o f  c h i l d r e n  and  t h e r e f o r e  i n h i b i t  f ro m  s e x u a l  c o n t a c t .  

F i n a l l y *  s e x u a l  c o n t a c t  w i t h  c h i l d r e n  may be  m ore  co n d o n e d  

b y  m a le  s u b c u l t u r e  t h a n  f e m a l e  s u b c u l t u r e .

Herman (1981) a l s o  c o n c e p t u a l i z e s  t h e  p r o b le m  o f  s e x u a l  

a b u s e  o f  c h i l d r e n  a s  a  c o n s e q u e n c e  o f  m a le  s o c i a l i z a t i o n .

She c i t e s  t h e  f e m i n i s t  r e v i s i o n s  o f  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  

s u c h  a s  t h o s e  o f  J u l i e t  M i t c h e l l * H e le n  L ew is  and  N ancy 

Chodorow* t o  e x p l a i n  t h e  d i f f i c u l t y  t h a t  t h e  m a le  h a s  

e s t a b l i s h i n g  and  m a i n t a i n i n g  h i s  m a s c u l i n e  i d e n t i t y *  s i n c e  

i t  r e s t s  on t h e  r e p u d i a t i o n  o f  t h e  p e r s o n  who f i r s t  c a r e d  

f o r  him* h i s  m o t h e r .  The b o y  d i s c o v e r s  t h a t  h i s  f i r s t  l o v e  

i s  b o t h  an  i n f e r i o r  an d  u n l i k e  h i m s e l f *  an d  t h u s  s u p p r e s s e s  

h i s  c a p a c i t y  f o r  n u r t u r a n c e  and  f o r  a f f e c t i o n a t e  

i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  women. H is  m a s c u l i n e  i d e n t i t y  i s  

" f o r e v e r  i n  d o u b t " .  Herman a r g u e s  t h a t  s e x u a l  c o n t a c t  w i t h  

a  woman o f  i n f e r i o r  s t a t u s  a f f o r d s  t o  t h e  m a le  t h e  o n l y  

p e r m i s s i b l e  o u t l e t  f o r  e x p r e s s i o n  o f  a  w id e  r a n g e  o f  

e m o t i o n a l  n e e d s :  t h e  n e e d  f o r  i n t i m a c y *  c o m f o r t  an d  

r e a s s u r a n c e .

Herman s t a t e s :

"The t e n d e n c y  i n  men to w a r d  s e x u a l l y  e x p l o i t a t i v e  
b e h a v i o r  o f  a l l  s o r t s *  i n c l u d i n g  ra p e *  c h i l d  
m o l e s t a t i o n  and  i n c e s t *  t h u s  b e co m es  c o m p r e h e n s i b l e  a s  
a  c o n s e q u e n c e  o f  m a le  s o c i a l i z a t i o n  w i t h i n  t h e  
p a t r i a r c h a l  f a m i l y .  The a d u l t  m a l e ' s  d i m i n i s h e d  
c a p a c i t y  f o r  a f f e c t i o n a t e  r e l a t i n g  p r e v e n t s  h im  f ro m  
e m p a t h i z i n g  o r  i d e n t i f y i n g  w i t h  h i s  v i c t i m ;  w i t h o u t  
em pathy*  h e  l a c k s  a  m a jo r  i n t e r n a l  b a r r i e r  t o  a b u s i v e  
a c t i o n . . .H e n c e  i t  i s  t h a t  a d u l t  men s o  f r e q u e n t l y  s e e k  
o u t  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p s  n o t  o n l y  w i t h  a d u l t  women who
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a r e  y o u n g e r  and  w e a k e r  t h a n  t h e m s e l v e s , b u t  a l s o  w i t h
g i r l  c h i l d r e n  (1 9 8 1 ,  p . 5 6 ) " .

T r e a t m e n t  I s s u e s

When we c o n s i d e r  t h e  im p a c t  t h a t  s e x u a l  a b u s e  h a s  on a  

c h i l d ,  tw o  m a jo r  d y n a m ic s  come i n t o  f o c u s :  a )  t h e  c h i l d

h a s  b e e n  b e t r a y e d  b y  a d u l t s  and h a s  b e e n  e x p l o i t e d  by  an 

a d u l t  o r  a d u l t s  i n  a  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p ;  b )  t h e  c h i l d  h a s  

l e a r n e d  t o  g e t  a t t e n t i o n  an d  a f f e c t i o n  f ro m  a d u l t s  by 

p a r t i c i p a t i n g  i n  s e x u a l  a c t s  and  h i s  o r  h e r  i n i t i a l  

p r e s e n t a t i o n  c o u l d  b e  s e d u c t i v e .  T h i s  p o s e s  t h e  m ain  

d i f f i c u l t i e s  f o r  p s y c h o t h e r a p i s t s  i n v o l v e d  i n  t h e  t r e a t m e n t  

o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n .

I n  a  c a n d i d  a c c o u n t  o f  h i s  t r e a t m e n t  o f  a  f o u r t e e n  y e a r  

o l d  s c h i s o p h r e n i c  g i r l ,  C h r i s t  (1964) p r o p o s e s  t h a t  t h e  

t h e r a p i s t ' s  r e s p o n s e  t o  t h e  e x p r e s s i o n  o f  s e x u a l  d r i v e s  i n  

p s y c h o t i c  c h i l d r e n  may b e  c h a r a c t e r i z e d  by  a c t u a l  d e n i a l  o r  

s u p p r e s s i o n  o f  a w a r e n e s s  o f  t h e  s e x u a l  c o n t e n t  o f  t h e  

c h i l d ' s  b e h a v i o r .  C h r i s t ' s  p a t i e n t  h ad  b e e n  h o s p i t a l i z e d  

s i n c e  t h e  a g e  o f  s i x  and  h a d  e x p e r i e n c e d  s e r i o u s  l o s s ,  

i n c l u d i n g  t h e  l o s s  o f  many t h e r a p i s t s .  C h r i s t  f e l t  t h a t  

when h e  was b e g i n n i n g  t o  make c o n t a c t  w i t h  t h i s  g i r l ,  h e r  

s e d u c t i v e  and  m a s t u r b a t o r y  b e h a v i o r  i n t e r f e r e d  w i t h  t h e  

t h e r a p e u t i c  p r o c e s s .  A f t e r  o n e  i n c i d e n t  w h e re  C h r i s t  becam e 

" e n r a g e d "  a t  h i s  p a t i e n t  when s h e  s t a r t e d  t o  m a s t u r b a t e  i n  

t h e  p la y r o o m  and  im m e d i a t e l y  r e a l i z e d  t h a t  h e  was r e a l l y  

e n r a g e d  a t  h i m s e l f  f o r  " b e i n g  s e x u a l l y  a r o u s e d " ,  h e  was a b l e  

t o  f e e l  e m p a th y  f o r  h i s  p a t i e n t ,  and  make t h e  a p p r o p r i a t e
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t h e r a p e u t i c  i n t e r v e n t i o n .

C h r i s t  d i s c u s s e s  t h a t  when a  s e x u a l  r e s p o n s e  i s  a r o u s e d  

i n  t h e  t h e r a p i s t /  t h e  r e a c t i o n  may b e  e s p e c i a l l y  a n g r y  an d  

r e t a l i a t o r y .  He a l s o  a d d r e s s e s  t h e  " f e e l i n g  o f  c h a o s  b e f o r e  

c l a r i t y  e n s u e s "  a n d  t h e  i m p o r t a n c e  f o r  t h e  t h e r a p i s t  t o  

a c c e p t  t h e  f e e l i n g  o f  c h a o s  w i t h o u t  a n x i e t y .

Many s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  a r e  "uncommonly e r o t i c "  

a n d  t h e y  d i s p l a y  s e d u c t i v e  and i n a p p r o p r i a t e  s e x u a l  

b e h a v i o r s .  T h e se  b e h a v i o r s  c o u ld  b e  i n t e r p r e t e d  a s  a  

c o m p u l s io n  t o  r e p e a t /  c o u n t e r p h o b i c  o r  an  a t t e m p t  t o  t e s t  

t h e  t h e r a p i s t ' s  i n t e g r i t y .  They a r e  d i s t u r b i n g  t o  t h e  

t h e r a p i s t  and  p r o v o k e  s t r o n g  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  

r e a c t i o n s .  The f a c t  o f  t h e  c h i l d ' s  p r e m a t u r e  and  

i n a p p r o p r i a t e  s e x u a l  e x p e r i e n c e /  i f  a c k n o w le d g e d /  becom es a  

t r i g g e r  f o r  t h e  c o n f l i c t s /  a m b i v a l e n c e /  g u i l t  and  f e a r  

r e g a r d i n g  human s e x u a l i t y  w h ic h  a r e  h a r b o r e d  by  members o f  

h i s  o r  h e r  f a m i l y  and  c o m m u n ity .  The c h i l d  i s  l i k e l y  t o  b e  

v ie w e d  w i t h  i n t e n s e  c u r i o s i t y /  p i t y /  d i s g u s t /  o r  h o s t i l i t y /  

d e p e n d in g  upon  t h e  p e r c e p t i o n s  and h a n g u p s  o f  t h e  p e o p l e  who 

l e a r n  a b o u t  t h e  s e x u a l  a b u s e  ( S g r o i / 1 9 8 5 /  p . 1 1 3 ) .  The 

t h e r a p i s t  i s  s u b j e c t  t o  s i m i l a r  c o n f l i c t s /  a m b iv a l e n c e  and 

h a n g u p s .

Y a t e s  (1 9 8 2 )  b e l i e v e s  t h a t  i n c e s t u o u s  c h i l d r e n  a r e  

e a s i l y  a r o u s e d /  h i g h l y  m o t i v a t e d  an d  r e a d i l y  o r g a s m i c .  He 

s e e s  a  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  t h e  d e g r e e  o f  e r o t i c i z a t i o n  and 

t h e  i n t e n s i t y  a n d  d u r a t i o n  o f  t h e  i n c e s t u o u s  u n i o n .  Y a t e s
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f e e l s  t h a t  t h e  " e r o t i c  a c t i v i t y  o f t e n  seem s t o  assu m e  t h e  

s o o t h i n g #  c o m f o r t i n g  f u n c t i o n  o f  a  t r a n s i t i o n a l  

p h e n o m en o n ” . As s u c h r  i t  h a s  a d a p t i v e  o r  m a l a d a p t i v e  

p o t e n t i a l .  Some c h i l d r e n #  f o r  exam ple#  w i l l  c a lm  t h e m s e l v e s  

b y  m a s t u r b a t i n g  i n  t h e  bedroom # w h e r e a s  o t h e r s  c o n t i n u e  t o  

make i n a p p r o p r i a t e  a d v a n c e s #  w h ic h  m ig h t  b r i n g  them  f u r t h e r  

r e j e c t i o n  and  b la m e .  F o r  t h e s e  c h i l d r e n #  a f f e c t i o n a t e  and 

s e x u a l  r e l a t i o n s h i p s  may n o t  b e  d i f f e r e n t i a t e d #  s o  t h a t  t h e y  

c o n t i n u e  t o  b e  a r o u s e d  by  p h y s i c a l  o r  p s y c h o l o g i c a l  

c l o s e n e s s  (Y a te s#  1982# p . 484)

K r i e g e r  (1 9 8 0 )  f e e l s  t h a t  e m o t i o n a l  d e p r i v a t i o n  i s  t h e  

b a s i c  c o n f l i c t  w h ic h  u n d e r l a y  t h e  s e x u a l  c o n c e r n  f o r  t h e  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d .  I n  t h i s  v iew # e a r l i e r  d e v e l o p m e n t a l  

i s s u e s  a r e  a t  t h e  c o r e .  The s e x u a l  fo rm  may h a v e  becom e t h e  

c h i l d ' s  t y p i c a l  way o f  g a i n i n g  a t t e n t i o n  and n u r t u r a n c e #  a  

m e th o d  h e  o r  s h e  c a r r i e s  i n t o  t h e  t h e r a p e u t i c  s i t u a t i o n .  

K r i e g e r  b e l i e v e s  t h a t  t h i s  i s  a  p o s s i b l e  i d e n t i f i c a t i o n  o f  

t h e  c h i l d  w i t h  t h e  a d u l t  a g g r e s s o r #  an d  t h a t  by r e v e r s i n g  

p a s s i v e  i n t o  a c t i v e #  i n  t h e  r o l e  o f  t h e  i n i t i a t o r #  t h e  c h i l d  

f e e l s  l e s s  h e l p l e s s .  The s e x u a l i z e d  b e h a v i o r  m ig h t  s te m  

f ro m  t h e  n e e d  t o  c o n t r o l  t h e  i n t i m a c y  i n  t h e  t h e r a p e u t i c  

s i t u a t i o n #  and  may r e p r e s e n t  " t h e  w o r k in g  t h r o u g h "  o f  t h e  

s e x u a l  a b u s e  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e  s i t u a t i o n .  The c h i l d  i s  

t e s t i n g  t h e  t h e r a p i s t  " p e r h a p s  a s k in g #  i s  t h i s  p l a c e  s a f e ?  

W i l l  y o u  p r o t e c t  me f ro m  d a n g e r o u s  and  f r i g h t e n i n g  i m p u l s e s  

i n  a  way t h a t  my p a r e n t s  c o u l d  n o t ?  Can I  f e e l  h e l p l e s s  and
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n e e d y  w i t h o u t  h a v i n g  t o  t a k e  c a r e  o f  y o u ? "  ( p . 8 5 ) .  K r i e g e r  

e m p h a s iz e s  t h a t  i f  t h e  t h e r a p i s t  i s  a b l e  t o  p a s s  t h i s  t e s t  

a n d  p r o v i d e  a  s a f e  e n v i r o n m e n t  f o r  t h e  c h i l d *  i t  w i l l  e n a b l e  

t h e  c h i l d  t o  e x p r e s s  t h e  m ore  b a s i c  f e a r *  a n g e r  and  s e n s e  o f  

d e p r i v a t i o n .

Lamb (1986) w a rn s  t h e r a p i s t s  n o t  t o  c o n f e r  " v i c t i m  

s t a t u s "  on s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  s i n c e  t h i s  m ig h t  

d i m i n i s h  a  f e e l i n g  o f  p o w e r .  C l i n i c i a n s  and  r e s e a r c h e r s  

g e n e r a l l y  h o l d  t h e  a d u l t  s o l e l y  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  a b u s e .  

Lamb a r g u e s  t h a t  a l t h o u g h  i t  i s  i m p e r a t i v e  t h a t  s o c i a l  

i n s t i t u t i o n s  c o n t i n u e  t o  h o l d  a d u l t s  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e i r  

b e h a v i o r  to w a r d  t h e  young* i t  i s  n o t  c l e a r  t h a t  e m p h a s iz in g  

t h e  a d u l t ' s  r e s p o n s i b i l i t y  t o  t h e  c h i l d  i s  p a r t i c u l a r l y  

u s e f u l  i n  t h e r a p y  (1986* p . 3 0 4 ) .  She b e l i e v e s  t h a t  t o  

e m p h a s iz e  t h e  h e l p l e s s n e s s  may rem ove an y  s e n s e  o f  e f f i c a c y  

t h e  c h i l d  may h a v e  e x p e r i e n c e d .  O f t e n  t h e r a p i s t s  v ie w  o f  

t h e  c h i l d  a s  a  h e l p l e s s  v i c t i m  s t e m s  f ro m  t h e i r  own 

u n r e s o l v e d  c o n f l i c t  and  o v e r i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  c h i l d .  

B oatm an  (1981)  c a u t i o n s  t h e r a p i s t s  t o  s u s p e n d  v a l u e  

ju d g m e n ts  and  " a v o i d  ju m p in g  t o  c o n c l u s i o n s "  a b o u t  how t h e  

c h i l d  f e e l s *  s i n c e  t h e  c h i l d  may n o t  v ie w  t h e  a b u s e  a s  a l l  

b a d .

E h r e n b e r g  (1987)  p r o p o s e s  t h a t  t h e  v i c t i m ' s  own 

p a r t i c i p a t i o n  an d  r e s p o n s i v e n e s s  i n  t h e  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  

i s  o f t e n  t h e  m o s t  d e v a s t a t i n g  a s p e c t  o f  c h i l d h o o d  s e x u a l  

a b u s e  an d  t h e  o n e  m o s t  u s u a l l y  d i s s o c i a t e d  o r  d e n i e d  by  h e r
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o r  h im .  H o s t  o f t e n  t h e  r e l a t i o n s h i p  s e r v e s  a s  c o m p e n s a t io n  

f o r  l a c k  o f  a f f e c t i o n  an d  n u r t u r a n c e  i n  t h e  f a m i l y .  The 

c h i l d  may h a v e  a  s e n s e  o f  pow er and c o n t r o l  s i n c e  s h e  i s  

a w a re  o f  h e r  a p p e a l  t o  t h e  a b u s e r .  The c h i l d  e x p e r i e n c e s  

s e x u a l  p l e a s u r e  i n  t h e  r e l a t i o n s h i p  w h ic h  l e a d s  t o  a  s e n s e  

o f  " b a d n e s s " .  Thus* t h e  c h i l d  f e e l s  c o n f u s e d  b y  b o t h  h e r  

pow er and  h e l p l e s s n e s s .  E h r e n b e r g  d i s c u s s e s  f o u r  l e v e l s  o f  

e v o l v i n g  e x p e r i e n c e  f o r  t h e  c h i l d :  1) i n t e r n a l  f a n t a s i e s  and 

d e s i r e s  t h a t  m esh w i t h  f a n t a s i e s  and  d e s i r e s  o f  t h e  o t h e r *

2) a c t u a l  e v e n t s  and i n t e r a c t i o n s *  3) s e c o n d a r y  f a n t a s i e s  

and w ays o f  c o p i n g  w i t h  w h a t  h a s  o c c u r r e d *  t h a t  i n f l u e n c e  

how i t  i s  p e r c e i v e d *  i n t e r p r e t e d  and  i n t e g r a t e d *  c o n f u s e d  o r  

d e n ie d *  4) t h e  im p a c t  o f  t h e s e  on t h e  c h i l d ' s  c o n t i n u i n g  and 

d e v e l o p i n g  r e l a t i o n  t o  h i s  o r  h e r  own s u b s e q u e n t  e x p e r i e n c e  

w i t h  s e l f  and  o t h e r s .

Thus* E h r e n b e r g  p r o p o s e s  t h a t  f a n t a s y  and  r e a l i t y  

c o n v e r g e  an d  o v e r l a p  and  s t r e s s e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  

c l a r i f y i n g  t h e  w ays an d  m o t i v e s  f o r  p e r p e t u a t i n g  c o n f u s i o n  

i n  t h e  t r e a t m e n t  s i t u a t i o n .  R e c la im in g  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  

h e r  own d is a v o w e d  p a r t i c i p a t i o n  o f t e n  i n v o l v e s  some 

a p p r e c i a t i o n  o f  t h e  r e p a r a t i v e  and  h e a l t h y  a s p e c t s  o f  t h e  

v i c t i m ' s  own s t r i v i n g s  i n  t h e s e  a b u s i v e  r e l a t i o n s h i p s .  I t  

i s  t h i s  r e c l a i m i n g  o f  t h e i r  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  and  " t h e  

r e c o g n i t i o n  o f  t h e  d e g r e e  t o  w h ic h  t h e y  w e re  i n d e e d  

v i c t i m i z e d  a n d  t h e  w ays i n  w h ic h  t h e i r  v u l n e r a b i l i t y  was 

e x p l o i t e d *  ( t h a t )  b eco m es  t h e  b a s i s  f o r  a n  a b i l i t y  t o  work



56

t h r o u g h  t h e s e  d i f f i c u l t i e s "  ( 1 9 8 7 r  p . 6 0 3 ) .

I s s u e s  t o  b e  d e a l t  w i t h  i n  t h e  t h e r a p e u t i c  r e l a t i o n s h i p  

c e n t e r  a r o u n d  t h e  d i f f i c u l t y  t h a t  t h e  v i c t i m  o f  s e x u a l  a b u s e  

h a s  d e v e l o p i n g  i n t i m a c y  s i n c e  s h e  h a s  t h e  i n g r a i n e d  b e l i e f  

t h a t  t h e  n a t u r e  o f  c l o s e n e s s  i s  o n e  o f  t h r e a t  a n d  

e x p l o i t a t i o n .  W is h e s  a n d  f e a r s  a b o u t  b e e n  d o m i n a t i n g  o r  

b e i n g  d o m in a te d  a l s o  p r e v a i l  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l  

a b u s e  v i c t i m s .

I n  a  s t u d y  among p s y c h i a t r i c  i n p a t i e n t  s t a f f  m em bers 

who r e p o r t e d  on  t h e i r  e x p e r i e n c e  w i t h  s e x u a l l y  a b u s e d  

c h i l d r e n # Rohan e t  a l .  ( 1 9 8 7 )  f o u n d  t h a t  t h e i r  s u b j e c t s  

e x p e r i e n c e d  e x t r e m e  p e r s o n a l  d i s t r e s s  w h ic h  was c l a s s i f i e d  

i n  t h r e e  d i f f e r e n t  c a t e g o r i e s :  a )  d i s c o m f o r t #  p a r t i c u l a r l y

f e a r  an d  a n x i e t y ;  b )  s h o c k  o r  s u r p r i s e ;  c )  a n g e r .

R e s p o n s e s  o f  s t a f f  i n  t h e  f i r s t  c a t e g o r y  i n c l u d e d :  

f e e l i n g  u n c o m f o r t a b l e  w i t h  t h e  c h i l d r e n ' s  s y m p to m a t ic  

b e h a v i o r .  T h i s  b e h a v i o r  was h i g h l y  s e x u a l i z e d :  

c h a r a c t e r i z e d  by  e x h i b i t i o n i s m #  s e d u c t i v e n e s s #  m a s t u r b a t i o n #  

and  s e x  p l a y  w i t h  o t h e r s .  The s t a f f  a l s o  r e p o r t e d  b e i n g  

" p u t  o f f "  o r  d i s t a n c e d #  h a v i n g  d i f f i c u l t y  d e a l i n g  w i t h  t h e i r  

own f e e l i n g s  o f  b e i n g  t o u c h e d  b y  c h i l d r e n  who h a v e  b e e n  

s e x u a l l y  a b u s e d .  They w e re  s h o c k e d  a b o u t  t h e i r  s e x u a l  

a c t i n g  o u t  an d  s u r p r i s e d  b y  t h e  f r e q u e n c y  an d  i n t e n s i t y  o f  

t h e  c h i l d r e n ' s  s e x u a l  b e h a v i o r .

R o h a n 's  s u b j e c t s  a l s o  e x h i b i t e d  a n g e r  a t  t h e  c h i l d r e n ' s  

p a r e n t s .  They t e n d e d  t o  s e e  t h e m s e l v e s  a s  " r e s c u e r s ” #
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c r e a t i n g  b a r r i e r s  t o  t h e r a p e u t i c  i n t e r a c t i o n  w i t h  t h e  

a b u s in g  p a r e n t .  The s u b j e c t s  a l s o  r e p o r t e d  p e s s im i s m  a b o u t  

t h e  p r o s p e c t  o f  e f f e c t i n g  c h a n g e  i n  c h i l d r e n  w i t h  a h i s t o r y  

o f  s e x u a l  a b u s e .  Some c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  r e s p o n s e s  o f  

t h e  s t a f f  to w a r d  t h e  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  w e re  

w i t h d r a w a l ?  a v o id a n c e ?  e x p r e s s i o n  o f  d i s g u s t ?  r e s t r i c t i o n ?  

p u n is h m e n t?  in v o lv e m e n t  i n  pow er s t r u g g l e s  and  

o v e r p r o t e c t i o n .

K o h a n 's  f i n d i n g s  a r e  v e r y  i m p o r t a n t ?  s i n c e  t h e y  p o i n t  

t o  t h e  d i s t u r b a n c e  i n  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  i n  a  s e t t i n g  

( i n p a t i e n t )  w h e re  t h e  e x p e c t a t i o n  i s  f o r  s e r i o u s  

p s y c h o p a t h o l o g y .  One m ig h t  a r g u e  t h a t  t h e  k n o w le d g e  t h a t  

t h e  c h i l d r e n  w e re  s e x u a l l y  a b u s e d  b i a s e d  t h e  s t a f f ' s  

p e r c e p t i o n s  and  a t t i t u d e s .  I f  t h i s  w e re  t h e  c a s e ?  t h e  

i m p l i c a t i o n s  a r e  s t i l l  v e r y  i m p o r t a n t ?  s i n c e  t h e y  w ou ld  

i n d i c a t e  t h e  p r e s e n c e  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i n t e r f e r i n g  

w i t h  a n  o b j e c t i v e  a s s e s s m e n t  an d  a d e q u a t e  t r e a t m e n t  

i n t e r v e n t i o n .

K r i e g e r  e t  a l .  (1 9 8 0 )  i n t e r v i e w e d  t h e r a p i s t s  who w e re  

t r e a t i n g  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  . The t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  

t h a t  t h e y  f o u n d  t h e  c h i l d r e n ' s  b e h a v i o r  s e x u a l l y  a r o u s i n g .  

" O f te n  a f t e r  t h e  i n t e r v i e w  h a d  e n d e d  t h e  t h e r a p i s t s  fo u n d  

t h e m s e l v e s  h a v in g  an  i n c r e a s e d  am oun t o f  s e x u a l  f a n t a s i e s . "  

The " i n s i n c e r i t y "  and  " p a s s i v i t y "  o f  t h e  c h i l d r e n  who h a d  a  

h o m o se x u a l  i n v o l v e m e n t  i r r i t a t e d  and  a n n o y e d  t h e  

t h e r a p i s t s .  The r e a c t i o n s  t r o u b l e d  t h e  t h e r a p i s t s  b e c a u s e
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t h e y  w e re  d i r e c t e d  to w a r d  t h e  c h i l d r e n  w i t h  whom t h e y  f e l t

t h e y  s h o u l d  e m p a th i z e  ( p . 8 6 ) .  K r i e g e r  e m p h a s iz e s  t h e  n e e d

f o r  t h e r a p i s t s  t o  b e  " e x t r a  c a r e f u l "  and  a w a re  t h a t  t h e i r  

a c t i o n s  c o u l d  b e  i n t e r p r e t e d  a s  s e d u c t i o n  o r  t h a t  t h e y  may 

d i s t a n c e  f ro m  t h e  p a t i e n t  e x c e s s i v e l y  b e c a u s e  o f  t h e i r  

d i s c o m f o r t .  The t h e r a p i s t  s h o u ld  n o t  a l l o w  h i s  o r  h e r  

f e e l i n g s  t o  i n t e r f e r e  w i t h  c l i n i c a l  ju d g m e n ts  * e s p e c i a l l y  

t h o s e  c o n c e r n i n g  p l a c e m e n t  an d  p a r e n t a l  i n c a r c e r a t i o n .

K r i e g e r  p r o p o s e s  t h a t  i t  m ig h t  b e  h a r d e r  t o  b e  e m p a th ic

w i t h  t h e s e  p a t i e n t s  t h a n  w i t h  some o t h e r s *  s i n c e  many

t h e r a p i s t s  u s e  t h e i r  own a s s o c i a t i o n s  and  p e r s o n a l  

e x p e r i e n c e s  i n  i n d i v i d u a l  w ays i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  

p a t i e n t s .  K r i e g e r  p r o p o s e s  t h a t  " d e a l i n g  s o  d i r e c t l y  w i t h  

s u c h  a  s t r o n g  t a b o o  im p e d e s  a c c e s s  t o  t h i s  r e s o u r c e *  an 

im p e d im e n t  s te m m in g  f ro m  n u m ero u s  s o u r c e s *  f o r  exam ple*  

r e p u d i a t i o n  o f  t h e  t h e r a p i s t s  own e a r l y  w is h e s *  d e s i r e s *  

f e a r s  and  i n t e r n a l  p r o h i b i t i o n s "  (1980* p . 8 7 ) .

G en d e r  I s s u e s  i n  P s y c h o t h e r a p y

T h e re  i s  i n c r e a s i n g  s u p p o r t  f o r  t h e  p o s i t i o n  t h a t  t h e r e  

a r e  m a jo r  and  s i g n i f i c a n t  w ays i n  w h ic h  men an d  women l i v e  

p s y c h o l o g i c a l l y  i n  " w o r ld s  a p a r t " .  Men and  women h a v e  

d i f f e r e n t  v a l u e s  by  w h ic h  m o ra l  r e a s o n i n g  i s  c o n s t r u c t e d  

( G i l l i g a n *  1 9 8 2 ) .  They v a r y  w i d e l y  i n  c e r t a i n  m odes o f  

c o m m u n ic a t io n  b o t h  v e r b a l  and  n o n - v e r b a l .  They h a v e  

d i f f e r e n t  d e f i n i t i o n s  and  e x p e r i e n c e s  o f  s u c c e s s  and 

a c h i e v e m e n t .  They  d i f f e r  i n  t h e i r  e x p r e s s i o n  o f  i n t i m a c y
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a n d  s e x u a l i t y  and  t h e y  may h a v e  f u n d a m e n t a l l y  d i f f e r e n t  

c o u r s e s  o f  p s y c h o l o g i c a l  d e v e lo p m e n t  (Chodorow# 1 9 7 8 ;  

G i l l i g a n #  1 9 8 2 ) .

Do t h e s e  d i f f e r e n c e s  a f f e c t  t h e  p s y c h o t h e r a p y  p r o c e s s ?  

I t  a p p e a r s  t h a t  fo rm s  o f  p s y c h o t h e r a p i e s  t h a t  a r e  m ore  

l i m i t e d  i n  s c o p e  an d  d u r a t i o n #  m ig h t  b e  m ore  l i k e l y  t o  be  

a f f e c t e d  i n  c o u r s e r  d u r a t i o n  and o u tco m e  by  p a t i e n t  

t h e r a p i s t  f i t /  i n c l u d i n g  t h e r a p i s t  g e n d e r .  Mogul (1985) h a s  

s u g g e s t e d  t h a t  t h e r a p i s t  s e x  m a t t e r s  l e a s t  i n  t r a d i t i o n a l  

p s y c h o a n a l y s i s  w i t h  n e u r o t i c  p a t i e n t s ;  how ever#  t h i s  i s  n o t  

a s  t r u e  f o r  f a c e  t o  f a c e  p s y c h o t h e r a p i e s # w h ic h  a r e  l e s s  

i n t e n s i v e #  i n v o l v e  m o re  p a r t i a l  t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  and  

a r e  m ore  o r i e n t e d  t o  symptom  a l l e v i a t i o n #  and  f o r  p a t i e n t s  

w i t h  d e v e l o p m e n t a l  d e f e c t s  i n v o l v i n g  i m p a i r e d  eg o  f u n c t i o n s  

o r  o b j e c t  r e l a t i o n s  (Mogul# 1985# p . 5 ) .

A l th o u g h  i t  h a s  n o t  b e e n  d e f i n i t e l y  a d v o c a t e d  t h a t  

women who n e e d  c r i s i s  h e l p  c o n c e r n i n g  a n  a b o r t i o n #  r a p e #  o r  

p h y s i c a l  a b u s e  s h o u l d  b e  s e e n  by  women# t h i s  i s  f r e q u e n t  in  

p r a c t i c e #  s i n c e  women p a t i e n t s  f e e l  m ore  im m e d ia te  r a p p o r t  

w i t h  f e m a l e  t h e r a p i s t s  o r  c o u n s e l o r s .  I t  h a s  a l s o  b e e n  

s u g g e s t e d  t h a t  women f a r e  b e t t e r  i n  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  women 

p r a c t i t i o n e r s  b e c a u s e  o f  t h e  t h e r a p i s t s  p re s u m e d  a b i l i t y  t o  

u n d e r s t a n d  an d  e m p a t h i z e  w i t h  t h e  f e m a l e  e x p e r i e n c e #  and  a  

l e s s e r  t e n d e n c y  t o  s e x - r o l e  s t e r e o t y p e  ( R ic e  & R ic e #  1 9 7 3 ) .  

Mogul (1 9 8 5 )  w arn s#  how ever#  t h a t  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  

m a n i f e s t a t i o n s  i n v o l v i n g  p r o j e c t i o n  a n d  i d e n t i f i c a t i o n  c a n
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b e  m i s t a k e n  f o r  e m p a th i c  u n d e r s t a n d i n g  l e a d i n g  t o  m is g u id e d  

i n t e r v e n t i o n s .

K a p la n  (1985) p r o p o s e s  t h a t  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  may 

i n f l u e n c e  t h e  p s y c h o t h e r a p y  r e l a t i o n s h i p #  s i n c e  d i f f e r e n c e s  

i n  s t a t u s  and  s e n s e  o f  s e l f #  k ey  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  men and 

women# p l a y  a  c e n t r a l  r o l e  i n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  

p s y c h o t h e r a p y .  She b e l i e v e s  t h a t  f e m a le  t h e r a p i s t s  b r i n g  

t o  t h e i r  r o l e  some s e n s e  o f  t h e i r  c o r e  s e l f  a s  a  

" r e l a t i o n a l "  b e i n g  and  some i n t e r n a l i z e d  e x p e r i e n c e  o f  b e i n g  

i n  a  s u b o r d i n a t e  p o s i t i o n .  M ale t h e r a p i s t s  b r i n g  t o  t h e i r  

r o l e  some s e n s e  o f  a  c o r e  s e l f  a s  a  " s e p a r a t e #  a u to n o m o u s"  

b e i n g  an d  an  i n t e r n a l i z e d  e x p e r i e n c e  o f  b e i n g  i n  a  d o m in a n t  

p o s i t i o n .

Howard# O r l i n s k y  and  H i l l  (1969) h a v e  f o u n d  t h a t  m a le  

t h e r a p i s t s  r e p o r t  m ore  d i s c o m f o r t  w i t h  t h e i r  f e m a le  

p a t i e n t s '  e r o t i c  t r a n s f e r e n c e #  w h e r e a s  f e m a le  t h e r a p i s t s  

r e p o r t e d  m o re  d i s c o m f o r t  w i t h  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s  

h e i g h t e n e d  d e p e n d e n c y  n e e d s .  The p r o b le m  w i t h  p s y c h o t h e r a p y  

r e s e a r c h  w i t h  a d u l t  p a t i e n t  p o p u l a t i o n  i s  t h a t  i t  g e n e r a l l y  

c o m p a re s  m a le  and  f e m a le  t h e r a p i s t s  i n  r e l a t i o n s h i p  t o  t h e i r  

f e m a le  p a t i e n t s #  s i n c e  m a le s  a r e  u n d e r r e p r e s e n t e d  i n  t h e  

o u t p a t i e n t  p o p u l a t i o n .  N e v e r t h e l e s s #  i t  h a s  l e d  t o  

i m p o r t a n t  f o r m u l a t i o n s  on  t h e  i m p a c t  o f  g e n d e r  i n  t h e  

p s y c h o t h e r a p e u t i c  p r o c e s s .

Herman (1981)  s t a t e s  t h a t  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  

c a n  b e  t h e  m a jo r  o b s t a c l e s  t o  s u c c e s s f u l  t h e r a p y  w i t h  f e m a le
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i n c e s t  v i c t i m s .  R e a c t i o n s  o f  a v o i d a n c e  a n d  d e n i a l  a r e  

w i d e s p r e a d  among t h e r a p i s t s .  Herman h a s  p o i n t e d  o u t  

d i f f e r e n c e s  i n  t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  o f  m a le  an d  

f e m a l e  t h e r a p i s t s .  F e m a le  t h e r a p i s t s  t e n d  t o  i d e n t i f y  w i t h  

t h e  v i c t i m ' s  f e e l i n g s  o f  h e l p l e s s n e s s  and d e s p a i r .  The 

p a t i e n t ' s  h i s t o r y  may a l s o  r e v i v e  t h e  t h e r a p i s t ' s  memory o f  

s e d u c t i v e  e l e m e n t s  i n  h e r  own r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  

f a t h e r .  Herman b e l i e v e s  t h a t  i f  t h e  f e m a le  t h e r a p i s t  h a s  

n o t  s u f f i c i e n t l y  m a s t e r e d  h e r  f e e l i n g s  a b o u t  i n c e s t u o u s  

e l e m e n t s  i n  h e r  own c h i l d h o o d  s h e  may c o m m u n ic a te  t o  t h e  

p a t i e n t  t h a t  t h e  i n c e s t  s e c r e t  i s  t o o  s p e c i a l  o r  t o o  

f r i g h t e n i n g  t o  h e a r .  T h i s  may a g g r a v a t e  t h e  p a t i e n t ' s  

f e e l i n g s  o f  i s o l a t i o n  and  r e i n f o r c e  t h e  p a t i e n t s ' s  s e n s e  o f  

h e r s e l f  a s  a  " d a n g e r o u s t  c o n t a m i n a t e d  p e r s o n  who f r i g h t e n s  

o t h e r  p e o p l e  aw ay" ( 1 9 8 1 r  p . 1 8 3 ) .

A n o th e r  e r r o r  t h a t  f e m a l e  t h e r a p i s t s  com m only make i s  

t o  e x p r e s s  a n g e r  a t  t h e  o f f e n d e r  an d  t r y  t o  d e f l e c t  t h e  

p a t i e n t ' s  a n g e r  f ro m  h e r  m o th e r  o n t o  h e r  f a t h e r .  Herman h a s  

o b s e r v e d  t h a t  many t i m e s  t h e  f a t h e r s  a r e  p e r c e i v e d  by  t h e  

p a t i e n t s  a s  t h e  o n l y  s o u r c e  o f  c a r i n g  an d  a f f e c t i o n  i n  t h e i r  

l i v e s .  T he a v o i d a n c e  o r  d e n i a l  o f  t h e  p a t i e n t ' s  p o s i t i v e  

f e e l i n g s  to w a r d  h e r  f a t h e r  r e i n f o r c e s  t h e  p a t i e n t ' s  b e l i e f  

t h a t  t h e s e  f e e l i n g s  a r e  w ic k e d  a n d  s h a m e f u l .  The 

r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  t h e r a p i s t  may becom e h o s t i l e  an d  

c o m p e t i t i v e ; i f  t h e  p a t i e n t  a s s u m e s  t h a t  t h e  t h e r a p i s t  i s  

t r y i n g  t o  " r o b "  h e r  o f  a  " p r e c i o u s "  r e l a t i o n s h i p .
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I n  H e rm a n 's  v iew # m ale  t h e r a p i s t s  t e n d  t o  i d e n t i f y  w i t h  

t h e  a b u s e r .  They h a v e  d i f f i c u l t y  a l l o w i n g  t h e  p a t i e n t  t o  

e x p r e s s  a n g e r  a t  t h e  a b u s e r .  H a le  t h e r a p i s t s  t e n d  t o  f o c u s  

on t h e  s e x u a l  a s p e c t s  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  and  t o  i g n o r e  t h e  

i s s u e s  o f  p r o t e c t i o n  and  c a r e t a k i n g .  They t e n d  t o  f o c u s  on 

t h e  b e h a v i o r  on t h e  v i c t i m ' s  p a r t  w h ic h  may e x o n e r a t e  t h e  

a b u s e r .  Herman s e e s  t h e  e f f e c t  o f  t h e s e  common m i s t a k e s  a s  

e x t r e m e l y  d e t r i m e n t a l  t o  t h e  p a t i e n t #  s i n c e  t h e y  make h e r  

f e e l  t h a t  s h e  i s  r e l i v i n g  t h e  i n c e s t u o u s  s i t u a t i o n .  Herman 

p o i n t s  o u t  t h a t  t h e  m a le  t h e r a p i s t  a l s o  r u n s  t h e  r i s k  o f  

b eco m in g  s e x u a l l y  i n v o l v e d  w i t h  t h e  p a t i e n t #  i n  f a n t a s y  o r  

r e a l i t y .  He may f i n d  h i m s e l f  b e c o m in g  e x c i t e d  by  t h e  " 

" v i c t i m ' s  n a r r a t i v e  o f  f o r b i d d e n  s e x u a l  a c t i v i t y "  ( p . 1 8 6 ) .

Herman o v e r l o o k s  t h e  f a c t  t h a t  a  " n a r r a t i v e  o f  

f o r b i d d e n  s e x u a l  a c t i v i t y "  may b e  s e x u a l l y  a r o u s i n g  f o r  

f e m a le  t h e r a p i s t s  a s  w e l l .  The i n c e s t  s i t u a t i o n  may a l s o  be  

r e l i v e d  i n  t h e  t h e r a p y  s i t u a t i o n  w i t h  a  f e m a le  t h e r a p i s t .

F o r  exam ple#  t h e  t h e r a p i s t  may f a i l  t o  r e p o r t  t h e  s e x u a l  

a b u se #  t h u s  r e c r e a t i n g  a  s i t u a t i o n  o f  s e c r e c y #  an d  

p e r p e t u a t i n g  t h e  d e n i a l  t h a t  s u r r o u n d e d  t h e  p a t i e n t .

The m a jo r  o b s t a c l e s  t o  f o r m in g  a  g o o d  w o r k in g  a l l i a n c e  

w i t h  t h e  f e m a l e  p a t i e n t  w i t h  a  h i s t o r y  o f  i n c e s t #  a r e  h e r  

f e e l i n g s  o f  sham e an d  h o p e l e s s n e s s  an d  h e r  f e a r  o f  b e t r a y a l  

i n  i n t i m a t e  r e l a t i o n s h i p s  (Herman# 1 9 8 1 ) .  I t  i s  i m p o r t a n t  

t o  c o m m u n ic a te  t o  t h e  p a t i e n t  a n  a t t i t u d e  o f  a c c e p t a n c e  b u t  

a l s o  t h a t  t h e  dam age t h a t  s h e  s u f f e r e d  n e e d  n o t  b e
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p e r m a n e n t .  Herman b e l i e v e s  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  f o s t e r  t h e  

d e v e lo p m e n t  o f  a  new an d  m o re  p o s i t i v e  im age  o f  womanhood 

w i t h  w h ic h  t h e  p a t i e n t  c a n  i d e n t i f y .  T h i s  w i l l  e n a b l e  t h e  

p a t i e n t  t o  s e e  t h e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  f a t h e r  i n  a  

d i f f e r e n t  l i g h t .  She w i l l  b e  a b l e  t o  s e e  t h a t  " t h e  f a v o r s #  

t h e  e x c i t e m e n t #  t h e  p r i v i l e g e s  s h e  may h a v e  e n j o y e d  w e re  

p o o r  c o m p e n s a t io n s  f o r  t h e  c h i l d h o o d  w h ic h  w as s t o l e n  f ro m  

h e r "  ( p . 1 9 2 ) .

I f #  a s  was m e n t io n e d  above#  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  f o s t e r  

t h e  d e v e lo p m e n t  o f  a  p o s i t i v e  f e m i n i n e  i d e n t i t y  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  t h e  f e m a le  s e x u a l  a b u s e  v i c t i m #  t h e  t r e a t m e n t  

o f  t h e  b o y  v i c t i m  r e q u i r e s  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  s e x - r o l e  

d e v e lo p m e n t  i n  s h a p i n g  t h e  b o y ' s  p e r s o n a l i t y  and  

p a r t i c u l a r l y  t h e  f o r m a t i o n  o f  g e n d e r  i d e n t i t y #  w i t h  i t s  

p s y c h o l o g i c a l  and  c u l t u r a l  c o m p o n e n ts .  Kagan (1964) 

d i s c u s s e d  t h r e e  k i n d s  o f  e x p e r i e n c e s  t h a t  d e t e r m i n e  t h e  

d e g r e e  t o  w h ic h  a  b o y  e s t a b l i s h e s  a  s t a b l e  g e n d e r  i d e n t i t y .  

F i r s t #  t h e r e  i s  t h e  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  sam e s e x e d  

p a r e n t  and  o t h e r  s a m e - s e x  a d u l t s #  p e e r s #  s i b l i n g s .  Second# 

t h e  b o y  n e e d s  t o  a c q u i r e  t h e  a t t r i b u t e s  an d  s k i l l s  t h a t  

d e f i n e  m a s c u l i n e  b e h a v i o r .  I n  o u r  c u l t u r e #  t h e  e x p e c t a t i o n  

i s  f o r  b o y s  t o  b e  p h y s i c a l l y  c o m p e te n t#  a s s e r t i v e #  

c o m p e t i t i v e .  T h e s e  a t t r i b u t e s  a r e  l e a r n e d  m a in ly  i n  p e e r  

g r o u p  p l a y .  L a s t l y #  e x p e r i e n c e s  w i t h  o t h e r  p e o p l e  i n  w ays 

t h a t  a r e  c o n g r u e n t  w i t h  m a s c u l i n e  s e x - t y p e d  s t a n d a r d s  

s o l i d i f y  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  g e n d e r  i d e n t i t y .
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R o g e rs  and  T e r r y  (1984) s t r e s s  t h e  i m p o r t a n c e # when 

w o r k in g  w i t h  s e x u a l l y  a b u s e d  boys*  t o  a s s e s s  t h e i r  own 

c o g n i t i v e  u n d e r s t a n d i n g  and  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  e v e n t  an d  

t o  i d e n t i f y  o n g o in g  o r  e m e r g e n t  c o n f u s i o n  a b o u t  s e x u a l i t y .  

They e m p h a s iz e  t h e  n e e d  t o  p r o v i d e  d i r e c t  r e a s s u r a n c e  and  a  

t h o r o u g h  c o g n i t i v e  f ra m e w o rk  t o  e n h a n c e  t h e  c h i l d ' s  own 

u n d e r s t a n d i n g .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  work w i t h  t h e  p a r e n t s  and 

t h e i r  u n r e a l i s t i c  f e a r s  an d  f e e l i n g s  r e g a r d i n g  

h o m o s e x u a l i t y .  P a r e n t s  o f  l a t e n c y  a g e  b o y s  i n  p a r t i c u l a r  

t e n d  t o  e x p e r i e n c e  a  g r e a t  d e a l  o f  a n x i e t y  an d  f e a r s  

r e l a t i n g  t o  t h e  im p a c t  o f  t h e  a b u s e  on  t h e  c h i l d ' s  s e x u a l  

d e v e l o p m e n t .  The c h i l d  may i n t e r n a l i z e  t h e  p a r e n t a l  

p r o j e c t i o n s  and  come t o  s e e  h i s  own b e h a v i o r  a s  a b n o rm a l  o r  

h o m o s e x u a l .  R o g e r s  a n d  T e r r y  a l s o  p r o p o s e  t h a t  t h e  

t h e r a p i s t  s h o u l d  h e l p  t h e  c h i l d  c h a n n e l  t h e  n e e d  t o  r e a s s e r t  

h i s  m a s c u l i n i t y  i n  s o c i a l l y  a c c e p t a b l e  ways# f o r  exam ple#  t o  

e n c o u r a g e  t h e  c h i l d  t o  i n v o l v e  h i m s e l f  i n  c o n t a c t  s p o r t s #  o r  

s e l f - d e f e n s e  c o u r s e s .  T h is #  how ever#  s h o u l d  b e  a p p r o a c h e d  

w i t h  c a u t i o n #  s i n c e  t h e  c h i l d  may p e r c e i v e  t h e s e  a t t e m p t s  a s  

f u r t h e r  c r i t i c i s m  o r  p r e s s u r e .

T r e a t m e n t  M o d a l i t i e s

G i a r r e t t o  (1981)  h a s  p i o n e e r e d  t h e  f a m i l i a l  t r e a t m e n t  

a p p r o a c h  f o r  i n c e s t #  u s i n g  t h e  w e i g h t  o f  l e g a l  a u t h o r i t y  t o  

i n d u c e  p a r e n t a l  p a r t i c i p a t i o n .  G i a r r e t t o  r e p o r t s  t h a t  90% 

o f  c h i l d r e n  h a v e  b e e n  r e u n i t e d  w i t h  t h e i r  f a m i l i e s #  w i t h  a  

r e c i d i v i s m  r a t e  o f  l e s s  t h a n  1% i n  f a m i l i e s  t h a t  h a v e
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c o m p le t e d  t h e  p r o g r a m .  The d i f f e r e n t  m em bers o f  t h e  f a m i l y  

a r e  s e e n  i n d i v i d u a l l y  a t  f i r s t *  s i n c e  f a m i l y  t r e a t m e n t  i s

c o n s i d e r e d  t o  b e  m ore  e f f e c t i v e  a t  a  l a t e r  s t a g e .  The

e m p h a s i s  i s  on e n h a n c i n g  s e l f - a w a r e n e s s  an d  s e l f - c o n c e p t  i n  

t h e  p a r t i c i p a n t s .  An i m p o r t a n t  g o a l  i s  f o r  t h e  f a t h e r  t o

a s su m e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  i n c e s t  and  t o  a p o l o g i z e  t o  h i s

d a u g h t e r  a s  w e l l  a s  f o r  t h e  d a u g h t e r  t o  c o n f r o n t  h e r  f a t h e r .

H o o rw i tz  (1 9 8 3 )*  who m o d e ls  h i s  t r e a t m e n t  a p p r o a c h  

a f t e r  G i a r r e t t o * s >  v ie w s  t r e a t m e n t  o f  i n c e s t  c a s e s  a s  a  

s e r i e s  o f  i n t e r v e n t i o n s  i n t e n d e d  t o  m e e t  t h e  d i f f e r e n t  n e e d s  

o f  t h e  f a m i l y .  I n t e r v e n t i o n  i s  t h u s  p l a n n e d  i n  s t a g e s :  

im m e d ia te *  i n t e r m e d i a t e  an d  l o n g - t e r m .  He e m p lo y s  a 

c o m p r e h e n s iv e  t r e a t m e n t  a p p ro a c h *  i n c l u d i n g  a  c o m b i n a t i o n  o f  

i n d i v i d u a l *  m a r i t a l *  c h i l d - p a r e n t *  f a m i l y  and  p o s s i b l y  g r o u p  

s e s s i o n s .

I n  t h e  f i r s t  s t a g e  t h e  t h e r a p i s t  n e e d s  t o  d e a l  w i t h  t h e  

p a r e n t s  d e n i a l  an d  w ork to w a r d  t h e i r  co m m itm en t t o  t h e r a p y .  

B a s i c  l i f e  n e e d s  may i n t e r f e r e  w i t h  t h e  t h e r a p e u t i c  p r o c e s s  

an d  n e e d  im m e d ia te  a t t e n t i o n .  The f a t h e r  may h a v e  l o s t  h i s  

j o b  a s  r e s u l t  o f  t h e  d i s c l o s u r e  o f  i n c e s t .  The f a m i l y  may 

h a v e  n e e d  o f  new h o u s in g  a r r a n g e m e n t s  a n d  may b e  i n  n e e d  o f  

c o n c r e t e  s e r v i c e s .  Thus* r e f e r r a l s  t o  com m unity  and  s o c i a l  

s e r v i c e s  may t a k e  p r i o r i t y  a t  t h i s  t i m e .  The f o c u s  o f  

t r e a t m e n t  a t  t h i s  t i m e  a r e  t h e  i n d i v i d u a l s '  e m o t i o n a l  

r e a c t i o n s .  The c h i l d  i s  e x p e r i e n c i n g  g u i l t  an d  sham e and  

c o n c e r n e d  a b o u t  d i s r u p t i n g  t h e  f a m i l y .  She m ig h t  f e e l
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p r e s s u r e  t o  " r e c a n t " .  The c h i l d  w i l l  a l s o  n e e d  s u p p o r t  and  

p r e p a r a t i o n  t o  d e a l  w i t h  t h e  l e g a l  s y s t e m .  The f a t h e r  w i l l  

b e  c o n c e r n e d  a b o u t  p u b l i c  e x p o s u re *  l o s s  o f  em plo y m en t a n d  

f a m i l y  d i s r u p t i o n .  The t h e r a p i s t  n e e d s  t o  s u p p o r t  t h e  

f a t h e r  a t  t h i s  t im e  w i t h o u t  c o n d o n in g  t h e  f a t h e r ' s  

i n c e s t u o u s  b e h a v i o r .  The m o th e r  w i l l  b e  e x p e r i e n c i n g  s h o c k  

and  a n g e r  a n d  w i l l  f e e l  t o r n  b e tw e e n  h e r  d a u g h t e r  a n d  h e r  

h u s b a n d .

I n  t h e  s e c o n d  s t a g e  t h e  f o c u s  o f  t r e a t m e n t  f o r  t h e  

c h i l d  i s  a r o u n d  t h e  r o l e  c o n f u s i o n  s h e  e x p e r i e n c e d  i n  t h e  

f a m i l y  and  t h e  e f f e c t  t h i s  c o n f u s i o n  may h a v e  on h e r  s e n s e  

o f  i d e n t i t y .  The c h i l d  h a s  i n t e r n a l i z e d  n e g a t i v e  f e e l i n g s  

to w a r d  h e r  p a r e n t s *  w h ic h  h a s  dam aged h e r  s e l f - e s t e e m .  She 

m i s t r u s t s  o t h e r s  an d  i s  u n c e r t a i n  a b o u t  m o ra l  s t a n d a r d s .

She e x p e r i e n c e s  g u i l t  o v e r  d i s r u p t i n g  t h e  f a m i ly *  h a v in g  

b e e n  t r e a t e d  a s  " s p e c i a l " *  an d  h a v i n g  e x p e r i e n c e d  s e x u a l  

p l e a s u r e  i n  t h e  i n c e s t u o u s  r e l a t i o n s h i p .  The c h i l d  l a c k s  a n  

a d e q u a t e  f e m a le  r o l e  m o d e l .  She e x p e r i e n c e s  i n t e n s e  a n g e r  

a t  h e r  m o th e r  f o r  n o t  p r o t e c t i n g  h e r  a n d  f o r  d e p r i v i n g  h e r  

o f  m a t e r n a l  n u r t u r a n c e .  I n  H o o rw i tz  v iew * t h e  m o th e r s  o f  

i n c e s t  v i c t im B  h a v e  a l s o  e x p e r i e n c e d  m a t e r n a l  d e p r i v a t i o n .

Be e m p h a s iz e s  t h e  n e e d  f o r  s e x  e d u c a t i o n *  a  f o c u s  on  s o c i a l  

s k i l l s  an d  a s s e r t i v e  b e h a v i o r s .  A nger* d e p r e s s i o n *  m i s t r u s t  

a n d  p o o r  s e l f - e s t e e m  a r e  common among t h e s e  m o t h e r s .  I n  t h e  

s e c o n d  s t a g e *  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  a d d r e s s  t h e  f a t h e r ' s  a n g e r  

to w a r d  h i s  w i f e *  t o  e x p l o r e  h i s  f e e l i n g s  o f  d e p r i v a t i o n  an d
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t o  l o o k  a t  a l t e r n a t i v e  m e th o d s  f o r  o b t a i n i n g  e m o t i o n a l  

s u p p o r t  an d  a c c e p t a n c e  w i t h o u t  h a v i n g  t o  a b u s e  h i s  p o w er  i n  

t h e  f a m i l y ,  i n  some c a s e s # H o o rw i tz  p r o p o s e s  s p e c i f i c  

t r e a t m e n t  s u c h  a s  c o v e r t  s e n s i t i z a t i o n  o r  o t h e r  b e h a v i o r a l  

m e th o d s#  i n t e n d e d  t o  i n h i b i t  im p u l s e  d o m in a te d  c o m p u l s io n s  

f o r  t h e  f a t h e r .

I n  t h e  t h i r d  s t a g e #  H o o rw i tz  a d v o c a t e s  m o t h e r - d a u g h t e r  

s e s s i o n s  t o  f o s t e r  a n  a l l i a n c e #  a n d  h e l p  t h e  m o th e r  t o  p l a y  

a  p r o t e c t i v e  and  n u r t u r a n t  r o l e .  A t t h e  same t im e #  m a r i t a l  

s e s s i o n s  w i l l  a d d r e s s  t h e  u n d e r l y i n g  a n g e r  an d  m o d ify  

d i s t r i b u t i o n  o f  r e s p o n s i b i l i t i e s  an d  r o l e  b e h a v i o r s .  The 

m a r i t a l  s e s s i o n s  w i l l  a l s o  p r e p a r e  t h e  p a r e n t s  f o r  t h e  

f a t h e r ' s  e v e n t u a l  a p o lo g y  t o  h i s  d a u g h t e r  an d  t h e  l a s t  s t a g e  

o f  t r e a t m e n t .

H o o rw itz  s t a t e s  t h a t  a t  l e a s t  o n e  f a t h e r - d a u g h t e r

s e s s i o n  s h o u ld  b e  h e l d  t o  a l l o w  t h e  f a t h e r  t o  a p o l o g i z e  t o

t h e  d a u g h t e r  a n d  t o  c l a r i f y  t h e  new r o l e  r e l a t i o n s h i p s  w h ic h

w i l l  b e  n e c e s s a r y  b e tw e e n  th e m .  I t  w i l l  b e  i m p o r t a n t  t o

a d d r e s s  t h e i r  d i s c o m f o r t  i n  e a c h  o t h e r ' s  p r e s e n c e  an d  t h e i r

a m b i v a l e n t  f e e l i n g s .  T h i s  w i l l  l e a d  i n t o  t h e  f a m i l y

t r e a t m e n t #  w h e re  t h e  t h e r a p i s t  n e e d  t o  c o n t i n u e  t o  a d d r e s s

p r o t e c t i v e  c o n c e r n s  to w a r d  t h e  c h i l d  a n d  c o u n t e r  f o r c e s  o f

d e n i a l  a n d  f a m i l y  a l l i a n c e s .  The f o c u s  i s  on e n h a n c i n g  t h e

m o t h e r ' s  pow er  a n d  r e d u c i n g  t h e  d a u g h t e r ' s #  w h i l e  e n r i c h i n g
*

t h e  m o t h e r - d a u g h t e r  r e l a t i o n s h i p .

P o r t e r #  B l i c k  a n d  S g r o i  (1 9 7 9 )  e m p h a s iz e  a  f a m i l y
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t r e a t m e n t  a p p r o a c h  f o r  a l l  c h i l d  s e x u a l  a b u s e  v i c t i m s .  They 

f i n d r  how ever#  t h a t  many o f  t h e s e  f a m i l i e s  a r e  u n u s u a l l y  

r e s i s t a n t  t o  t r e a t m e n t .  They b e l i e v e  t h a t  much c a n  b e  

a c h i e v e d  by  w o rk in g  w i t h  t h e  c h i l d  a lo n e #  i n d i v i d u a l l y  and  

i n  g r o u p  s e t t i n g .  They s t r e s s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s t a t i n g  

v e r y  a u t h o r i t a t i v e l y  t h a t  p h y s i c a l  dam age i s  a b s e n t  o r  h a s  

b e e n  t r e a t e d #  s i n c e  i t  i s  v e r y  common f o r  t h e  c h i l d r e n  t o  

h a v e  a  d i s t o r t e d  p e r c e p t i o n  t h a t  t h e y  h a v e  b e e n  p h y s i c a l l y  

dam aged b y  t h e  e x p e r i e n c e .  They v ie w  t h e  t h e r a p i s t ' s  t a s k s  

a s  a )  c o n v e y in g  t o  t h e  c h i l d  t h a t  h e  o r  s h e  w as n o t  

r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  a b u s e  and  t h e  d i s r u p t i o n  o f  t h e  f a m i l y  

a f t e r  d i s c l o s u r e ;  b )  a n t i c i p a t i n g  t h a t  t h e  c h i l d  w i l l  b e  

d e p r e s s e d  t o  some d e g r e e  and  b e i n g  a w a re  o f  s u i c i d e  

p o t e n t i a l ;  c )  h e l p i n g  t h e  c h i l d  e x p r e s s  r e p r e s s e d  r a g e  an d  

a n g e r  i n  a  h e a l t h y  and  n o n - d e s t r u c t i v e  f a s h i o n .  The 

t h e r a p i s t  n e e d s  t o  h e l p  t h e  c h i l d  t o  r e s o l v e  r o l e  c o n f u s i o n #  

t o  r e l i n q u i s h  i n a p p r o p r i a t e  r e s p o n s i b i l i t i e s  and  a s su m e  a  

m o re  c h i l d - l i k e  r o l e .  P o r t e r  e t  a l .  (1979)  e m p h a s iz e  t h e  

i m p o r t a n c e  o f  s e l f - m a s t e r y  a n d  c o n t r o l  i s s u e s .  S i n c e  t h e s e  

c h i l d r e n  h a v e  b e e n  o b j e c t i f i e d  an d  u sed #  a n d  made t o  b e l i e v e  

by  t h e  a b u s e r  a n d  s o m e t im e s  b y  f a m i l y  m em bers t h a t  t h e y  h a v e  

n o  r i g h t s  a n d  a r e  n o t  e n t i t l e d  t o  t h e i r  p r i v a c y #  i t  i s  

i m p o r t a n t  t h a t  t h e  t r e a t m e n t  a d d r e s s  i s s u e s  o f  

a c c o u n t a b i l i t y #  b e h a v in g  r e s p o n s i b l y #  d e v e l o p i n g  o f  

i n d e p e n d e n c e  an d  f r e e d o m  t o  make o n e ' s  own c h o i c e s .
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P o r t e r  e t  a l .  (1979)  d e s c r i b e  t h r e e  d i f f e r e n t  p h a s e s  o f  

t r e a t m e n t :  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n ?  s h o r t - t e r m  an d  l o n g  te r m

t h e r a p y .  The c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  p h a s e  i s  e s p e c i a l l y  t a x i n g  

t o  t h e  t h e r a p i s t ?  s i n c e  t h e  t h e r a p i s t  m u s t  b e  p r e p a r e d  t o  

a s s i s t  t h e  c h i l d  and  f a m i l y  t o  c o p e  w i t h  i n v e s t i g a t i v e  

i n t e r v i e w s ?  m e d i c a l  e x a m i n a t i o n s ?  v i s i t s  t o  a n d  f ro m  c h i l -  

p r o t e c t i v e  s e r v i c e s  an d  law  e n f o r c e m e n t  p e r s o n n e l ?  

i n t e r v i e w s  w i t h  a t t o r n e y s ?  c o u r t  a p p e a r a n c e s  an d  t h e  l i k e .  

P o r t e r  e t  a l .  s t r e s s  t h a t  t h e  s i t u a t i o n  w i l l  r e m a in  i n  

c r i s i s  u n l e s s  a l l  o f  t h e s e  c a s e  m anag em en t t a s k s  a r e  

a d d r e s s e d ?  and  u n t i l  a n  i n i t i a l  m anagem ent p l a n  i s  

im p le m e n te d .

F o l lo w in g  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n ?  s h o r t - t e r m  t h e r a p y  w i l l  

s u f f i c e  f o r  many o f  t h e s e  c a s e s .  I n  P o r t e r  e t  a l . ' s  (1979) 

v iew ? c h i l d r e n  who h a v e  n o t  b e e n  s u b j e c t e d  t o  s e v e r e  

p h y s i c a l  o r  e m o t i o n a l  t ra u m a ?  who a r e  n o t  r e l a t e d  t o  t h e  

a b u s e r ?  an d  who a r e  s u p p o r t e d  b y  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  w i l l  

b e n e f i t  f ro m  s h o r t - t e r m  t h e r a p y  a n d  w i l l  n o t  n e e d  f u r t h e r  

t r e a t m e n t .

They b e l i e v e  t h a t  a  c r i t i c a l  p s y c h o d y n a m ic  g o a l  b e tw e e n  

t h e  t h e r a p i s t  an d  t h e  c h i l d  i n  t h e  c o u r s e  o f  l o n g - t e r m  

t r e a t m e n t  i s  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  a  t r u s t  r e l a t i o n s h i p .

They a l s o  s t r e s s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  g r o u p  t r e a t m e n t ?  

p a r t i c u l a r l y  t o  h e l p  w i t h  s e l f - e s t e e m  i s s u e s ?  an d  b e l i e v e  

t h a t  g r o u p  i s  t h e  t r e a t m e n t  o f  c h o i c e  w i t h  a d o l e s c e n t s .

O th e r  a u t h o r s  h a v e  e m p h a s iz e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  g r o u p
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t r e a t m e n t .  Herman s t a t e s  t h a t  i n  t h e  g r o u p  s e t t i n g / t h e  

" s p e c i a l /  a l m o s t  c o n s p i r a t o r i a l  d y a d i c  r e l a t i o n s h i p  o f  

p a t i e n t  an d  t h e r a p i s t  i s  n o t  r e c r e a t e d "  (1 9 8 1 /  p . 1 9 4 ) .

Herman s e e s  a n  i m p o r t a n t  f u n c t i o n  o f  t h e  g r o u p  a s  t h a t  o f  

" a b s o l v i n g "  t h e  i n c e s t  s u r v i v o r  f ro m  g u i l t  and  

r e s p o n s i b i l i t y /  s i n c e  i t  i s  e a s i e r  t o  i d e n t i f y  how o t h e r s  

w e re  c o e r c e d  and  v i c t i m i z e d .  Sw anson & B i a g g i o  (1985) 

a d v o c a t e  t h e  u s e  o f  m a l e - f e m a l e  c o - t h e r a p i s t s  i n  g ro u p s  

s i n c e  t h e y  p r o v i d e  f i g u r e s  f o r  t r a n s f e r e n c e  and  w o rk in g  

t h r o u g h  f e e l i n g s .  The m a l e - f e m a l e  te a m  p r o v i d e s  a  m odel o f  

a  c a r i n g  r e l a t i o n s h i p  t h a t  i s  n o t  s e x u a l i z e d .

S t u r k i e  (1983) d e s c r i b e s  a  m o d e l  f o r  s t r u c t u r e d /  t im e  

l i m i t e d /  g r o u p  t r e a t m e n t  d e v e l o p e d  a t  t h e  P u l a s k i  C o u n ty  

C h i l d  S e x u a l  A buse T r e a t m e n t  P r o j e c t .  F o l lo w in g  G i a r r e t t o ' s  

m o d e l /  m em bers o f  a n  i n c e s t u o u s  f a m i l y  a r e  i n i t i a l l y  s e e n  

i n d i v i d u a l l y  an d  t h e n  p r o g r e s s  t o  m e e t i n g s  i n v o l v i n g  

c r i t i c a l  f a m i l y  d y a d s .  T r e a t m e n t  t e r m i n a t e s  w i t h  c o n j o i n t  

s e s s i o n s  i n v o l v i n g  a l l  f a m i l y  m em b ers .  T h r o u g h o u t  t h i s  

p r o g r e s s i o n /  t h e  f a m i l y  m em bers a r e  c o n c u r r e n t l y  i n v o l v e d  i n  

g r o u p  t r e a t m e n t .

The c h i l d r e n  i n  S t u r k i e ' s  s t u d y  w e re  l a t e n c y  a g e  

f e m a l e s /  s i n c e  t h e  C e n t e r  saw a  l i m i t e d  num ber o f  m a le  

c h i l d r e n .  The g r o u p s  w e re  com posed  o f  i n c e s t  v i c t i m s /  

c h i l d r e n  who h a d  b e e n  a b u s e d  by  n o n - f a m i l y  m em bers known t o  

th em  an d  c h i l d r e n  a b u s e d  b y  s t r a n g e r s .  The g r o u p s  m e t  i n  

e i g h t - w e e k  c y c l e s  w i t h  o n e  week b r e a k  i n  b e tw e e n  an d  w e re
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o p e n  e n d e d .  The th e m e s  d i s c u s s e d  i n  t h e  c o u r s e  o f  t h e  c y c l e  

i n c l u d e d :  b e l i e v a b i l i t y ;  g u i l t  an d  r e s p o n s i b i l i t y ;  body

i n t e g r i t y  a n d  p r o t e c t i o n ;  s e c r e c y  an d  s h a r i n g ;  a n g e r ;  

p o w e r l e s s n e s s ;  o t h e r  l i f e  c r i s i s /  t a s k s /  an d  sym ptom s; and  

c o u r t  a t t e n d a n c e .  S t u r k i e  d e s c r i b e s  s u c c e s s f u l  r e s u l t s /  

w i t h  n o  r e c i d i v i s m  among t h e  t w e n t y - f o u r  p a r t i c i p a n t s  i n  t h e  

f i r s t  y e a r .  Of t h e  s e v e n t e e n  p a r t i c i p a n t s  who w e re  i n v o l v e d  

i n  c o u r t  p r o c e e d i n g s  n o n e  f a i l e d  t o  p r o v i d e  t h e  c o u r t  w i t h
i

t h e  i n f o r m a t i o n  r e q u i r e d  o r  c h a n g e  h e r  s t o r y .

Me M i l l e n  H a l l  (1 9 8 4 )  a l s o  p r o p o s e s  t h e  u s e  o f  

s t r u c t u r e d  g r o u p  t h e r a p y  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  

c h i l d r e n .  I n  h e r  m o d e l /  o n e  e d u c a t i o n a l  s e s s i o n  i s  f o l l o w e d  

b y  an  o p e n  s e s s i o n .  S he  s t r e s s e s  t h e  i m p o r t a n c e  f o r  t h e  

c h i l d  t o  s e e  t h a t  h e  o r  s h e  i s  n o t  u n u s u a l  o r  o d d /  s i n c e  

t h e r e  a r e  o t h e r s  who h a v e  s h a r e d  t h e  same e x p e r i e n c e .  G roup  

p r o c e s s  r e l i e v e s  t h e  i s o l a t i o n  and  h e a v i n e s s  o f  t h e  

s i t u a t i o n .  I s s u e s  e x p l o r e d  a r e :  u n d e r s t a n d i n g  why t h i s

h a p p e n e d  t o  th e m ; w h a t  t h e  a c t i v i t y  m e a n t  t o  th e m ; 

e d u c a t i o n  on  body  p a r t s  and  s e x u a l i t y ;  u n d e r s t a n d i n g  t h e  

r e a s o n s  t h e  a b u s e r  h a d ;  r e s p o n s i b i l i t y ;  a l t e r n a t i v e  w ays o f  

h a n d l i n g  t h e s e  s i t u a t i o n s  i n  t h e  f u t u r e .  A m o t h e r ' s  g r o u p  

i s  h e l d  c o n c u r r e n t l y .

T he  t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s  r e v i e w e d  a b o v e  n e g l e c t  

d i s c u s s i n g  i s s u e s  o f  t r a n s f e r e n c e  a n d  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  

T h i s  i s  p a r t l y  d u e  t o  t h e  a u t h o r s '  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n  

a n d  p o s s i b l y  t h e  f a c t  t h a t  m o s t  o f  t h e s e  a p p r o a c h e s  h a v e  a
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s t r o n g  f a m i l y  c o m p o n e n t .  The l a c k  o f  a  m ore  s p e c i f i c  f o c u s  

on t h e  t h e r a p i s t ' s  f e e l i n g s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  

a b u s e d  c h i l d r e n * i n  v ie w  o f  t h e  s t r o n g  e m o t io n s  t h a t  t h e  

n a t u r e  o f  t h e  p r o b le m  and  t h e  c h i l d ' s  p r e s e n t a t i o n  e n g e n d e r  

i n  t h e  t h e r a p i s t *  se e m s  i n  i t s e l f  t o  b e  an  e x p r e s s i o n  o f  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  I n  a n a l y t i c a l l y  o r i e n t e d  t h e r a p y *  

i n t u i t i o n  o r  e m o t i o n a l  u n d e r s t a n d i n g  i s  o f t e n  a s  i m p o r t a n t  

a s  l o g i c a l  c o n c l u s i o n s  o r  a c t i v e  t h i n k i n g .  I n s i g h t  i n t o  t h e  

p a t i e n t ' s  c o n c e r n s  i s  o f t e n  a r r i v e d  a t  b y  u s i n g  t h e  

t h e r a p i s t ' s  own u n c o n s c i o u s  by  a  p r o c e s s  o f  p a r t i a l l y  o r  

t e m p o r a r i l y  i d e n t i f y i n g  w i t h  t h e  p a t i e n t .  When an 

u n c o n s c i o u s  c o n f l i c t  on  t h e  p a r t  o f  t h e  t h e r a p i s t  i s  

a c t i v a t e d  i n  t h e  h o u r*  i t  c a n  a f f e c t  h i s  a b i l i t y  t o  l i s t e n *  

t o  u n d e r s t a n d *  t o  c o n c e n t r a t e  a n d  t o  r e s p o n d  c o r r e c t l y  t o  

t h e  p a t i e n t  an d  n o t  t o  t h e  t h e r a p i s t ' s  own n e e d s .

K e r n b e rg  (1965)  p r o p o s e s  t h a t  when t h e  t h e r a p i s t  

i d e n t i f i e s  w i t h  t h e  p a t i e n t  who i s  r e g r e s s e d  and  

c o n s e q u e n t l y  u n d e r g o e s  some r e g r e s s i o n  h i m s e l f *  some o f  h i s  

own e a r l y  i d e n t i f i c a t i o n s  an d  t h e  m ech an ism  o f  p r o j e c t i v e  

i d e n t i f i c a t i o n  becom e a c t i v a t e d *  s e v e r e l y  i n t e r f e r i n g  w i t h  

t h e  t h e r a p y .  The t h e r a p i s t  e x p e r i e n c e s  a n x i e t y  and  

p r i m i t i v e  i m p u l s e s  w h ic h  c a n  becom e d i r e c t e d  to w a r d  t h e  

p a t i e n t *  a r o u s i n g  a  n e e d  t o  c o n t r o l  t h e  p a t i e n t .  W h i le  h e  

c l e a r l y  a d v o c a t e s  u t i l i z i n g  t h i s  p r i m i t i v e  t r a n s f e r e n c e  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  phenom ena* h e  d o e s  a d d r e s s  h i m s e l f  t o  

t h e  n e e d  n o t  t o  l e t  t h e s e  p o w e r f u l  f o r c e s  g e t  o u t  o f
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c o n t r o l .  K e r n b e rg  s t r e s s e s  t h e  i m p o r t a n c e  t o  h a v e  a

c o n s t a n t  c r i t i c a l  a t t i t u d e  to w a r d  w h a t  o n e  i s  d o i n g .  As
%

A n th o n y  (1982) h a s  p o i n t e d  o u t :

"W h e th e r  o n e  i s  a n  a d u l t  a n a l y s t '  a  c h i l d  
a n a l y s t '  o r  b o t h '  o u r  p r im a r y  d u t y  t o  o u r  
p a t i e n t s  i s  t o  b e  c o n s t a n t l y  i n  t o u c h  w i t h  
o u r s e l v e s '  w i t h  o u r  p a s t '  w i t h  o u r  d r e a m s '  
w i t h  o u r  f a n t a s i e s '  a n d  w i t h  o u r  own f e e l i n g s  
and  t h o u g h t s  s t i m u l a t e d  b y  t h e  p a t i e n t .
One h a s  n o  b u s i n e s s  e x p l o r i n g  t h e  i n n e r  w o r ld  
o f  c h i l d h o o d  o r  a d u l t h o o d  w i t h o u t  c o n s t a n t l y  l o o k i n g  
in w a rd  i n t o  o u r s e l v e s  ( 1 9 8 2 '  p . 3 6 6 ) . "

T h i s  s t u d y  e x p l o r e d  t h e  t h e r a p i s t ' s  f e e l i n g s  and

e x p e r i e n c e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n .

The e x p e r i e n c e  o f  t r e a t m e n t  w i t h  a  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d  c a n

b e  t a x i n g  f o r  t h e  t h e r a p i s t .  I n  t h e  p r o c e s s  t h e  t h e r a p i s t

i s  l i k e l y  t o  f e e l  h e l p l e s s * o v e rw h e lm e d  and  h i g h l y

c o n f l i c t e d  a b o u t  h i s  s t r o n g  r e a c t i o n s  t o  t h e  p a t i e n t .  T h u s '

h e  o r  s h e  m ig h t  o v e r i d e n t i f y  o r  r e s o r t  t o  r i g i d  d e f e n s e s  and

d e t a c h m e n t .  B e c a u s e  o f  t h e  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  i n

d e v e l o p m e n t a l  l i n e s  a n d  s o c i a l i z a t i o n  p r o c e s s '  an d  t h e

d i f f e r e n t  m e a n in g s  t h a t  s e x u a l i t y  t a k e s  f o r  men an d  women'

we e x p e c t e d  t o  f i n d  t h a t  g e n d e r  h a s  a  p a r t i c u l a r  i m p a c t  on

t h e  t r e a t m e n t  s i t u a t i o n  w i t h  t h e  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d .
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CHAPTER I I I  

METHODS AND PROCEDURES 

T h i s  c h a p t e r  w i l l  p r e s e n t  t h e  m e th o d s  and  p r o c e d u r e s  o f  

t h e  s t u d y .  F o r  t h e  p u r p o s e  o f  p r e s e n t a t i o n  i t  h a s  b e e n  

d i v i d e d  i n t o  f i v e  s e c t i o n s #  nam ely#  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  

s u b j e c t s '  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  r e s e a r c h  i n s t r u m e n t a t i o n '  

d e s c r i p t i o n  o f  t h e  p r o c e d u r e s '  t r e a t m e n t  o f  t h e  d a t a  a n d  

d e s c r i p t i o n  o f  t h e  n u l l - h y p o t h e s e s .

Subjects
The s t u d y  sa m p le  c o n s i s t e d  o f  p s y c h o t h e r a p i s t s  a t  

c o n m u n i ty  m e n ta l  h e a l t h  c l i n i c '  a n d  p r i v a t e  and  p u b l i c  

h o s p i t a l  s e t t i n g s  i n  t h e  New York an d  New J e r s e y  a r e a s .

T h e se  m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i t i e s  p r o v i d e  c o m p r e h e n s iv e  

o u t p a t i e n t  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  o f  a  s i m i l a r  n a t u r e '  

i n c l u d i n g  p s y c h o t h e r a p y '  t e s t i n g  an d  e v a l u a t i o n .  The 

s u b j e c t s  p a r t i c i p a t e d  on a  v o l u n t a r y  b a s i s .  Of t h e  

t h e r a p i s t s  a p p r o a c h e d '  8% r e f u s e d  t o  p a r t i c i p a t e  d u e  t o  

s i t u a t i o n a l  f a c t o r s .  S i x t y - f i v e  t h e r a p i s t s  v o l u n t e e r e d  t o  

p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  s tu d y #  and  t h i r t y - o n e  s u b j e c t s  r e t u r n e d  

q u e s t i o n n a i r e s  b y  m a i l .  T h r e e  o f  t h o s e  s u b j c t s  w e re  

e l i m i n a t e d  b e c a u s e  o f  i n s u f f i c i e n t  d a t a .

Of t h e  s e l e c t e d  s a m p le  o f  28 s u b j e c t s '  12 w e re  m a le  and  

16 w e re  f e m a l e .  T h e i r  a g e s  r a n g e d  f ro m  26 t o  63 y e a r s  o f  

a g e .  The m e d ia n  ag e  was 3 4 .  The t h e r a p i s t s  w e re  f ro m  

v a r i o u s  d i s c i p l i n e s  w h ic h  i n c l u d e d :  p s y c h o l o g i s t s #

p s y c h i a t r i s t s '  s o c i a l  w o r k e r s #  n u r s e s  and c r e a t i v e  a r t s
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t h e r a p i s t s .  A l th o u g h  i t  w as e x p e c t e d  t h a t  t h e  t h e r a p i s t s  

w o u ld  h a v e  d i f f e r e n t  l e v e l s  o f  e x p e r i e n c e #  92 % o f  t h e  

s u b j e c t s  h ad  t h r e e  o r  m ore  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e  i n  t h e  

p r a c t i c e  o f  p s y c h o t h e r a p y  and  57% h a d  t r e a t e d  m o re  t h a n  f i v e  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n .  Of t h e  t h e r a p i s t s  s a m p le d #  96% 

h a d  p e r s o n a l  p s y c h o t h e r a p y  t r e a t m e n t  i n  t h e  p a s t  and  61% 

w e re  i n  t r e a t m e n t  a t  t h e  t im e  t h e y  v o l u n t e e r e d  f o r  t h i s  

s t u d y .  I t  was a l s o  e x p e c t e d  t h a t  t h e  v o l u n t e e r  s a m p le  w o u ld  

show a  d i v e r s i t y  o f  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n .  However# 66% 

r e p o r t e d  a  p s y c h o d y n a m ic  o r i e n t a t i o n .

Each t h e r a p i s t  r e p o r t e d  on  t h e  t r e a t m e n t  o f  o n e  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d .  The p a t i e n t s  a g e s  r a n g e d  f ro m  3 t o  16 

y e a r s  o f  age#  w i t h  89% o f  t h e  p a t i e n t s  b e lo w  a g e  1 2 .  Of t h e  

p a t i e n t  s a m p le #  20 w e re  f e m a le  c h i l d r e n  a n d  8 w e re  m a le .  

E i g h t y - n i n e  p e r c e n t  o f  t h e  c h i l d r e n  h a d  b e e n  s e x u a l l y  a b u s e d  

b e f o r e  a g e  8 .

R e s e a r c h  i n s t r u m e n t a t i o n

T h is  s t u d y  u se d  t h r e e  q u e s t i o n n a i r e s .  The d e s c r i p t i o n  

o f  t h e  t h r e e  q u e s t i o n n a i r e s  f o l l o w s .

T h e r a p i s t  b a c k g r o u n d  q u e s t i o n n a i r e . The t h e r a p i s t  

b a c k g ro u n d  q u e s t i o n n a i r e  was u s e d  t o  o b t a i n  d e m o g r a p h ic  and  

b a c k g ro u n d  i n f o r m a t i o n  f ro m  t h e  s u b j e c t s #  a s  w e l l  a s  

i n f o r m a t i o n  on t h e  p a t i e n t s  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  o n .  I t  

c o n s i s t s  o f  18 b a c k g r o u n d  q u e s t i o n s  ( e . g .  t h e r a p i s t ' s  l e v e l  

o f  t r a i n i n g  and e x p e r i e n c e #  sex #  w h e t h e r  t h e y  w e re  

s u p e r v i s e d  on  t h e  c a s e  t h e y  r e p o r t e d }  6 q u e s t i o n s  on t h e
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n a t u r e ?  d u r a t i o n ?  t y p e  o f  a b u s e  and  d i s c l o s u r e  o f  a b u s e ;  12 

q u e s t i o n s  r e l a t i n g  t o  r e p o r t  o f  a b u s e  an d  t h e  i n v o l v e m e n t  o f  

t h e  t h e r a p i s t  w i t h  l e g a l  a n d  j u s t i c e  s y s te m ?  s o c i a l  s e r v i c e  

a g e n c i e s ;  an d  11 q u e s t i o n s  on  t r e a t m e n t  ( e . g .  l e n g t h ?  

m o d a l i t y ?  f r e q u e n c y  o f  s e s s i o n s ) .

An e x a m p le  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  c a n  b e  fo u n d  i n  A p p e n d ix  A. 

T h e ra p y  S e s s i o n  R e p o r t?  Form T . The t h e r a p i s t  s e s s i o n  

r e p o r t  ( s e e  O r l i n s k y  and Howard? 1966b) i s  a  s t r u c t u r e d  

r e s p o n s e  q u e s t i o n n a i r e  w h ic h  e n l i s t s  t h e  t h e r a p i s t  a s  a  

p a r t i c i p a n t - o b s e r v e r  o f  t h e  t h e r a p y  s e s s i o n  an d  d ra w s  a  

s y s t e m a t i c  q u a n t i t a t i v e  r e p o r t  o f  h i s  o r  h e r  e x p e r i e n c e s .

I t  c o n t a i n s  s e c t i o n s  w h ic h  s u r v e y  t h e  a f f e c t i v e  e x p e r i e n c e  

o f  t h e  t h e r a p i s t s .  One s e c t i o n  o f  t h e  fo rm  a s k s :  " w h a t  w ere  

y o u r  f e e l i n g s  d u r i n g  t h i s  s e s s i o n ? "  F o l lo w in g  t h i s  t h e r e  i s  

a  l i s t  o f  27 f e e l i n g s .  The t h e r a p i s t  i s  a s k e d  t o  c i r c l e  a  b 

num ber a f t e r  e a c h  f e e l i n g  t o  i n d i c a t e  t h e  e x t e n t  o f  i t s  

r e l e v a n c e  ( 0 : n o ;  1 :  som e; 2 :  a  l o t ) .  A n o th e r  s e c t i o n  o f  t h e  

f o rm  a s k s :  How d i d  y o u r  p a t i e n t  seem  t o  f e e l  d u r i n g  t h i s

s e s s i o n ?  F o l lo w in g  t h i s  i s  a  l i s t  o f  32 f e e l i n g s  w i t h  a 

num ber a f t e r  e a c h  f e e l i n g  t o  i n d i c a t e  i t s  r e l e v a n c e .  See 

t a b l e  1 .

Table 1Patient feelings
c o n f i d e n t
e m b a r r a s s e d
r e l a x e d
w i th d r a w n
h e l p l e s s
d e t e r m i n e d
g r a t e f u l

T h e r a p is t  f e e l i n g s
p l e a s e d
t h o u g h t f u l
an n o y ed
b o r e d
s y m p a t h e t i c
c h e e r f u l
f r u s t r a t e d
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r e l i e v e d i n v o l v e d
t e a r f u l p l a y f u l
c l o s e d e m a n d in g
i m p a t i e n t a p p r e h e n s i v e
g u i l t y e f f e c t i v e
s t r a n g e p e r p l e x e d
i n a d e q u a t e d e t a c h e d
l i k e a b l e a t t r a c t e d
h u r t c o n f i d e n t
d e p r e s s e d r e l a x e d
a f f e c t i o n a t e i n t e r e s t e d
s e r i o u s u n s u r e
a n x i o u s o p t i m i s t i c
a n g r y d i s t r a c t e d
p l e a s e d a f f e c t i o n a t e
i n h i b i t e d a l e r t
c o n f u s e d c l o s e
d i s c o u r a g e d t i r e d
a c c e p t e d s e x u a l l y  s t i m u l a t e d
c a u t i o u s h e a d a c h y  o r  i l l
f r u s t r a t e d
h o p e f u l
t i r e d
i l l
s e x u a l l y  a t t r a c t e d

T h e r a p i s t s  w e r e  a l s o  a s k e d  t o  r e p o r t  on o t h e r  f a c e t s  o f  

t h e  t h e r a p y r  s u c h  a s  t h e r a p e u t i c  r e l a t i o n s h i p r  e x c h a n g e  and 

s e s s i o n  d e v e l o p m e n t .  An e x a m p le  o f  t h e  T h e ra p y  S e s s i o n  

R e p o r t r  Form T may b e  fo u n d  i n  A p p e n d ix  B.

P o s t  s e x u a l  A buse  D i s c l o s u r e  S t r e s s  S c a l e . T h i s  i n s t r u m e n t  

was d e v e l o p e d  i n  a n  a t t e m p t  t o  m e a s u re  t h e  t h e r a p i s t ' s  

e v a l u a t i o n  o f  t h e  s t r e s s  t h a t  t h e i r  p a t i e n t  e x p e r i e n c e d  

a f t e r  t h e  s e x u a l  a b u s e  was d i s c l o s e d .  I t  c o n s i s t s  o f  a  l i s t  

o f  e v e n t s  t h a t  com m only t a k e  p l a c e  a f t e r  s e x u a l  a b u s e  i s  

d i s c l o s e d /  s u c h  a s  m e d i c a l  e x a m i n a t i o n s /  i n t e r v i e w  b y  p o l i c e  

o r  c o u r t  p e r s o n n e l /  i n t e r v i e w s  b y  p e r s o n n e l  f ro m  c h i l d  

p r o t e c t i v e  a g e n c i e s /  r e m o v a l  o f  c h i l d  f ro m  t h e  home and 

p l a c e m e n t  i n  f o s t e r  c a r e .  The t h e r a p i s t s  w e re  a s k e d  t o  r a t e
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t h e s e  e v e n t s  on a  s e v e n  p o i n t  s c a l e #  r a n g i n g  f ro m  "no  

s t r e s s ” t o  " h i g h  s t r e s s " .  An e x a m p le  o f  t h e  PSADSS may b e  

fo u n d  i n  A p p e n d ix  C.

P r o c e d u r e

The p r o c e d u r e  f o r  g a t h e r i n g  t h e  d a t a  f ro m  

p s y c h o t h e r a p i s t s  was a s  f o l l o w s .  A f t e r  o b t a i n i n g  a p p r o v a l  

f ro m  t h e  i n s t i t u t i o n s '  r e s e a r c h  r e v ie w  b o a r d s #  t h e  p r i n c i p a l  

i n v e s t i g a t o r  m et w i t h  t h e  s t a f f  p s y c h o t h e r a p i s t s  a t  t h e i r  

r e g u l a r  s c h e d u l e d  te a m  m e e t i n g s  t o  i n f o r m  th e m  a b o u t  t h e  

g e n e r a l  n a t u r e  o f  t h e  s tu d y #  t h e  t i m e  t h a t  w o u ld  b e  r e q u i r e d  

on t h e i r  p a r t  t o  f i l l  o u t  t h e  q u e s t i o n n a i r e s #  r e q u e s t i n g  

t h e i r  v o l u n t a r y  p a r t i c i p a t i o n .  T h e ra p y  s t a f f  was k e p t  b l i n d  

t o  t h e  s t u d y ' s  e x a c t  n a t u r e #  b e in g  in fo r m e d  o n l y  o f  i t s  

g e n e r a l  p u r p o s e  a s  r e s e a r c h  i n v e s t i g a t i n g  t h e  p s y c h o t h e r a p y  

p r o c e s s  w i t h  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n #  and s p e c i f y i n g  t h a t  

n o  r a p e  c a s e s  s h o u l d  b e  i n c l u d e d  i n  t h e  s t u d y .

P a r t i c i p a t i n g  s t a f f  was t h e n  a s k e d  t o  f i l l  o u t  t h e  

T h e r a p i s t  B a c k g ro u n d  Q u e s t i o n n a i r e #  t h e  T h e ra p y  S e s s i o n  

R e p o r t  an d  t h e  S t r e s s  s c a l e  i n  t h e i r  f r e e  t i m e .  The 

i n v e s t i g a t o r  p r o v i d e d  s e l f - a d d r e s s e d #  s ta m p e d  e n v e lo p e s #  i n  

o r d e r  t h a t  t h e  s u b j e c t s  c o u l d  r e t u r n  t h e  q u e s t i o n n a i r e s  b y  

m a i l .  The r a t e  o f  r e t u r n  was %.

T r e a t m e n t  o f  t h e  D a ta

F r e q u e n c y  d i s t r i b u t i o n s #  m eans and  s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  

w e re  t h e  p r i n c i p a l  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  c a l c u l a t e d  f o r  a l l  

v a r i a b l e s .  The f i r s t  s e t  o f  v a r i a b l e s  i n  t h e  b a c k g r o u n d
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q u e s t i o n n a i r e  i n v o l v e d  b a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n  on t h e  

t h e r a p i s t  a s  w e l l  a s  t h e  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d  t h e  t h e r a p i s t  

w as r e p o r t i n g  o n .  The s e c o n d  s e t  o f  v a r i a b l e s  i n v o l v e d  

q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  t h e  s e x u a l  a b u s e  and  t h e  d i s c l o s u r e  o f  

s e x u a l  a b u s e  b y  t h e  c h i l d  p a t i e n t .  The t h i r d  s e t  o f  

v a r i a b l e s  i n v o l v e d  t h e  r e p o r t i n g  o f  t h e  s e x u a l  a b u s e  t o  t h e  

o f f i c i a l  c h a n n e l s *  and t h e  f o u r t h  s e t  o f  v a r i a b l e s  i n v o l v e d  

f a c t u a l  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t .

O th e r  v a r i a b l e s  r e l a t e d  t o  t h e  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  on t h e  

o c c u r r e n c e  o f  c e r t a i n  e v e n t s  a f t e r  t h e  d i s c l o s u r e  o f  t h e  

s e x u a l  a b u s e  b y  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t *  ( e . g .  i n t e r v i e w  by  

p o l i c e ) *  t h e  t h e r a p i s t s '  r a t i n g  on how s t r e s s f u l  t h e s e  

e v e n t s  w e r e  f o r  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t  and  t h e  t h e r a p i s t s '  

e v a l u a t i o n  o f  t h e  p s y c h o t h e r a p y  t r e a t m e n t  w i t h  t h e i r  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t .  A n o th e r  s e t  o f  v a r i a b l e s  i n c l u d e d  

t h e  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  on t h e i r  own f e e l i n g s r  an d  t h e  

f e e l i n g s  t h e y  a t t r i b u t e d  t o  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t .  

The l a s t  s e t  o f  v a r i a b l e s  i n c l u d e d  t h e  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  on 

how o f t e n  t h e y  h a d  t h o u g h t  a b o u t  t h e i r  p a t i e n t ' s  f a m i l y  

s i n c e  t h e i r  l a s t  s e s s i o n  w i t h  t h e i r  p a t i e n t  a n d  how o f t e n  

t h e y  h a d  c o n s u l t e d  w i t h  p e e r s * and  s u p e r v i s o r s  a b o u t  t h e i r  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t .

The s a m p le  w as d i v i d e d  i n t o  g r o u p s  on t h e  b a s i s  o f  

s e x .  The M ann-W hitney  U T e s t  w as u s e d  f o r  c o m p a r i s o n s  

b e tw e e n  t h e  f o l l o w i n g  g r o u p s :  m a le  v s  f e m a le  t h e r a p i s t s
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(N » 2 8 )# m a le  v s  f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  ( N s 2 8 ) # and 

m a le  v s  f e m a l e  t h e r a p i s t s  r e p o r t i n g  on f e m a l e  p a t i e n t s  o n ly  

(N- 20 ) .

U s in g  t h e  e n t i r e  t h e r a p i s t  sanqple# P e a r s o n  C o r r e l a t i o n  

c o e f f i c i e n t s  w e r e  c o m p u te d  f o r  a l l  v a r i a b l e s  and t h e  

c o r r e l a t i o n  m a t r i x  was a n a l y z e d  f o r  r e l i a b i l i t y .  The 

t h e r a p i s t s '  f e e l i n g s  w e r e  c l u s t e r e d  i n t o  t h e  f o l l o w i n g  

f a c t o r s :  " e x p a n s i v e  c o n f i d e n c e " ( p l e a s e d # c h e e r f u l r  p l a y f u l #  

e f f e c t i v e #  - d e t a c h e d #  c o n f i d e n t #  r e l a x e d #  o p t i m i s t i c ) ;  

" u n c e r t a i n " ( f r u s t r a t e d #  a p p r e h e n s i v e # p e r p l e x e d #  u n s u r e ) ;  

" i n t i m a t e " ( s y m p a t h e t i c #  a f f e c t i o n a t e #  c l o s e ) ;

" i n v o l v e d ” ( t h o u g h t f u l #  - a n n o y e d #  i n v o l v e d #  d em an d in g #  

i n t e r e s t e d )  an d  " t i r e d ” (b o re d #  d i s t r a c t e d #  - a l e r t #  t i r e d ) .  

The p a t i e n t s  f e e l i n g s  w e re  c l u s t e r e d  i n t o  t h e  f o l l o w i n g  

f a c t o r s :  " c o n f i d e n t ” ( c o n f i d e n t #  - e m b a r a s s e d #  r e l a x e d #

c l o s e #  a c c e p t e d #  p l e a s e d #  h o p e f u l ) ;  " d e p r e s s e d " ( - l i k e a b l e #  

h u r t #  d e p r e s s e d #  a n g ry #  c o n f u s e d #  d i s c o u r a g e d ) ;  " r e l i e v e d "  

( -w i th d ra w n #  d e t e r m in e d #  g r a t e f u l #  r e l i e v e d #  - i m p a t i e n t ) #  

and  " a n x i o u s " ( h e l p l e s s #  s t r a n g e #  i n a d e q u a t e #  a n x io u s #  t i r e d #  

i l l ) .  T w e n t y - t h r e e  v a r i a b l e s  r e l a t i n g  t o  t h e  t h e r a p i s t ' s  

e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t  

w e re  c l u s t e r e d  i n t o  t h r e e .  A t - t e s t  w as c o m p u te d  t o  a n a l y z e  

d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  m a le  v s  f e m a l e  t h e r a p i s t s #  m a le  v s  

f e m a l e  p a t i e n t s #  a n d  m a le  v s  f e m a l e  t h e r a p i s t s  r e p o r t i n g  on 

a  f e m a le  p a t i e n t .
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Statement of the Null Hypotheses
F o l l o w i n g  a r e  t h e  n u l l  h y p o t h e s e s  w h ic h  w e r e  p o i s e d  f o r  

t e s t i n g  i n  t h i s  s t u d y .

H I :  T h e re  w i l l  b e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n

m a le  and  f e m a le  t h e r a p i s t s  i n  t h e i r  v ie w  o f  t h e  

t r a u m a t i c  i m p a c t  t h a t  t h e  s e q u e l a e  o f  t h e  a b u s e  h a s  on 

t h e  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d .

H2: T h e re  w i l l  b e  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n

m a le  an d  f e m a l e  t h e r a p i s t s  i n  t h e i r  a c k n o w le d g e d  

d i f f i c u l t i e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  

c h i l d r e n .

H3: T h e r e  w i l l  b e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n

m a le  an d  f e m a l e  t h e r a p i s t s  i n  t h e i r  f e e l i n g s  to w a rd  

m ale  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n .
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CHAPTER IV 

RESULTS

T h i s  c h a p t e r  o f  t h e  d i s s e r t a t i o n  w i l l  d e a l  w i t h  t h e  

p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  r e s u l t s .  The c h a p t e r  h a s  b e e n  d i v i d e d  

i n t o  t h r e e  m a jo r  s e c t i o n s :  A n a l y s i s  m o d e l /  D e s c r i p t i v e

S t a t i s t i c s /  an d  Summary o f  F i n d i n g s  b y  I n s t r u m e n t .  The 

f i r s t  s e c t i o n  s u m m a r iz e s  t h e  s t a t i s t i c a l  p r o c e d u r e s  em ployed  

t o  a n a l y z e  t h e  d a t a .  The s e c o n d  s e c t i o n  p r e s e n t s  r e l e v a n t  

d e s c r i p t i v e  f i n d i n g s  f o r  a l l  t h e  i n s t r u m e n t s  u s e d  i n  t h i s  

s t u d y ;  t h e  T h e r a p i s t  B a c k g ro u n d  Q u e s t i o n n a i r e /  t h e  T h e ra p y  

S e s s i o n  R e p o r t  an d  t h e  P o s t  S e x u a l  A buse D i s c l o s u r e  S t r e s s  

S c a l e .  The t h i r d  s e c t i o n  s u m m a r iz e s  s t a t i s t i c a l l y  

s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  and  t r e n d s  f o r  t h e  T h e ra p y  S e s s i o n  

R e p o r t  a n d  t h e  P o s t  S e x u a l  A buse  D i s c l o s u r e  S t r e s s  S c a l e .

The T h e ra p y  S e s s i o n  R e p o r t  s e c t i o n  was d i v i d e d  i n t o  t h e  

f o l l o w i n g  s u b s e c t i o n s :  C o m p a r is o n s  b e tw e e n  m a le  a n d  f e m a le

t h e r a p i s t s /  C o m p a r is o n s  b e tw e e n  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  on m ale  

v s .  f e m a l e  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s /  C o m p a r is o n s  b e tw e e n  

m a le  and  f e m a l e  t h e r a p i s t s  r e p o r t i n g  on  f e m a l e  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s /  a n d  C o m p a r is o n s  b e tw e e n  g ro u p B  a f t e r  

r e d u c t i o n  o f  d a t a .

i .  Analysis Model
F r e q u e n c y  d i s t r i b u t i o n s /  m eans and s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  

w e re  t h e  p r i n c i p a l  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  c o m p u te d .  The 

s a m p le  w as d i v i d e d  i n t o  g r o u p s  on  t h e  b a s i s  o f  s e x :  m a le  v s

f e m a l e  t h e r a p i s t s /  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  on m a le  v s  f e m a l e
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s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s *  and m a le  v s  f e m a le  t h e r a p i s t s '  

r e p o r t  on f e m a l e  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  The M ann-W hitney  

U t e s t  w as u s e d  t o  a n a l y z e  s t a t i s t i c a l  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  

t h e s e  g r o u p s  f o r  a l l  v a r i a b l e s  i n  t h e  T h e ra p y  S e s s i o n  R e p o r t  

an d  t h e  P o s t  S e x u a l  A buse D i s c l o s u r e  S t r e s s  S c a l e .

I n  o r d e r  t o  l e s s e n  t h e  num ber o f  v a r i a b l e s *  P e a r s o n  

C o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  w e re  c o m p u te d  f o r  a l l  v a r i a b l e s  i n  

t h e  T h e ra p y  S e s s i o n  R e p o r t  an d  t h e  r e s u l t i n g  m a t r i x  was 

a n a l y z e d  f o r  r e l i a b i l i t y .  A t  t e s t  w as co m p u te d  t o  a n a l y z e  

t h e  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  g r o u p s  f o r  t h e  c l u s t e r s  o f  

v a r i a b l e s .

II. Descriptive Statistics
Of t h e  t h e r a p i s t s  sam p led *  50% r e p o r t e d  p e r s o n a l  

i n v o l v e m e n t  w i t h  t h e  l e g a l  p r o c e e d i n g s  i n v o l v i n g  t h e i r  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d  p a t i e n t s  a s  w e l l  a s  h e l p i n g  t h e  

c h i l d r e n ' s  f a m i l i e s  u n d e r s t a n d  t h e  l e g a l  p r o c e e d i n g s .  

S e v e n t y - n i n e  p e r c e n t  o f  t h e  t h e r a p i s t s  h a d  f r e q u e n t  c o n t a c t  

a n d  a c t e d  a s  c o n s u l t a t i o n  f o r  t h e  c h i l d  p r o t e c t i v e  a g e n c i e s  

r e s p o n s i b l e  f o r  t h e i r  p a t i e n t s '  s u p e r v i s i o n *  and  72% 

r e p o r t e d  f r e q u e n t  c o n t a c t  an d  c o n s u l t a t i o n  w i t h  l a w y e r s  and  

p r o s e c u t o r s  i n v o l v e d  i n  t h e  s e x u a l  a b u s e  c a s e s .  O nly  22% o f  

t h e  t h e r a p i s t s  B am pled  r e p o r t e d  f e e l i n g  u n c o m f o r t a b l e  w i t h  

t h e i r  a d v o c a c y  r o l e .

T he m a j o r i t y  o f  t h e r a p i s t s  (86%) w e re  t r e a t i n g  t h e i r  

c h i l d  p a t i e n t s  i n  a  c o m b i n a t i o n  o f  i n d i v i d u a l  and  f a m i l y  

t h e r a p y .  F i f t y - f o u r  p e r c e n t  o f  t h e  t h e r a p i s t s  w e re  t r e a t i n g
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t h e i r  c h i l d  p a t i e n t s  i n  l o n g - t e r m  t r e a t m e n t #  t h a t  i s  s i x  

m o n th s  o r  l o n g e r .

The t h e r a p i s t s  e v a l u a t i o n  o f  t h e  t r e a t m e n t  w i t h  t h e i r  

c h i l d  p a t i e n t s  w as o v e r a l l  v e r y  f a v o r a b l e .  S e v e n ty -n in e %  

e v a l u a t e d  t h e  o v e r a l l  t r e a t m e n t  a s  v e r y  good  and  80% 

r e p o r t e d  t h e  p a t i e n t s  w e re  d o i n g  w e l l  a s  o f  t h e  l a s t  t im e  

t h e y  w e re  s e e n .  A l a r g e  p r o p o r t i o n  o f  t h e  t h e r a p i s t s  { 96%) 

r e p o r t e d  b e i n g  i n  r a p p o r t  w i t h  t h e i r  p a t i e n t s '  f e e l i n g s  and  

75% r e p o r t e d  f e e l i n g  p l e a s a n t  a n t i c i p a t i o n  t o  t h e i r  s e s s i o n s  

and  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  s e e i n g  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t s .  S e v e n t y -  

o n e  p e r c e n t  o f  t h e  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  f e e l i n g  h e l p f u l  t o  

t h e i r  p a t i e n t s  an d  f e l t  t h e y  u n d e r s t o o d  t h e i r  p a t i e n t s  

w e l l :  82% u n d e r s t o o d  f ro m  ”a  g r e a t  d e a l "  t o  " e v e r y t h i n g "

t h a t  t h e i r  p a t i e n t s  s a i d  and  d i d  an d  18% r e p o r t e d  t h e y  

u n d e r s t o o d  " a  f a i r  a m o u n t"  o f  w h a t  t h e i r  p a t i e n t s  s a i d  and 

d i d .

Of t h e  t h e r a p i s t s  who w e re  s u p e r v i s e d  i n  t h e  t r e a t m e n t  

o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d  p a t i e n t s #  91% r e p o r t e d  

f e e l i n g  s u p p o r t e d  b y  t h e i r  s u p e r v i s o r s .  T h e r a p i s t s  t e n d e d  

t o  c o n s u l t  w i t h  c o l l e a g u e s  f r e q u e n t l y  a b o u t  t h e i r  s e x u a l  

a b u s e  c a s e s :  96% o f  t h e  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  c o n s u l t a t i o n

w i t h  c o l l e a g u e s .

The t h e r a p i s t s  t h o u g h t  f r e q u e n t l y  a b o u t  t h e  f a m i l i e s  o f  

t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  b e tw e e n  s e s s i o n s :  46%

r e p o r t e d  t h i n k i n g  a b o u t  t h e i r  p a t i e n t s '  m o t h e r s  t o  some 

d e g r e e ;  54% r e p o r t e d  t h i n k i n g  " a  l o t ” a b o u t  t h e i r
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p a t i e n t s '  m o t h e r s .  S i x t y - o n e  p e r  c e n t  o f  t h e  t h e r a p i s t s  

r e p o r t e d  h a v i n g  some t h o u g h t s  a b o u t  t h e i r  p a t i e n t s '  f a t h e r s  

b e tw e e n  s e s s i o n s  an d  18% r e p o r t e d  t h i n k i n g  " a  l o t "  a b o u t  

t h e i r  p a t i e n t s '  f a t h e r s .  S i x t y - o n e  p e r  c e n t  o f  t h e  

t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  t h i n k i n g  "a  l o t "  a b o u t  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e tw e e n  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  i n  t h e  f a m i l i e s  o f  t h e i r  c h i l d  

p a t i e n t s  w h i l e  36% r e p o r t e d  h a v in g  "som e" t h o u g h t s  a b o u t  

t h i s  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  c h i l d  

p a t i e n t s .  N i n e t y - tw o  p e r c e n t  o f  t h e  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  

t h i n k i n g  a b o u t  " t h e  f a m i l y  a s  a  w h o le "  b e tw e e n  t h e i r  

s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t s .

When a s k e d  how much t h e y  h a d  d i s c u s s e d  o r  e x p r e s s e d  

t h e i r  own f e e l i n g s  a b o u t  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t  s i n c e  

t h e i r  l a s t  s e s s i o n  w i t h  t h a t  p a t i e n t r  36% o f  t h e  t h e r a p i s t s  

r e p o r t e d  some d i s c u s s i o n  a n d  32% "a  l o t "  o f  d i s c u s s i o n  w i t h  

t h e i r  s u p e r v i s o r s ;  61% r e p o r t e d  "som e" d i s c u s s i o n  a n d  25%

"a  l o t ” w i t h  a  f e l l o w  t h e r a p i s t ;  39% r e p o r t e d  "so m e ” 

e x p r e s s i o n  o f  t h e i r  own f e e l i n g s  an d  7% " a  l o t "  o f  

e x p r e s s i o n  o f  t h e i r  f e e l i n g s  a b o u t  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t  t o  

t h e i r  p e r s o n a l  t h e r a p i s t  s i n c e  t h e i r  l a s t  s e s s i o n  w i t h  t h e i r  

c h i l d  p a t i e n t .  The t h e r a p i s t s  a l s o  seem ed  t o  be  s h a r i n g  

t h e i r  f e e l i n g s  a b o u t  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t s  w i t h  p e r s o n a l  

f r i e n d s  a n d  s p o u s e s :  29% o f  t h e  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d

d i s c u s s i n g  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t  w i t h  f r i e n d s  an d  46% r e p o r t e d  

d i s c u s s i n g  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t  w i t h  t h e i r  s p o u s e  s i n c e  t h e i r  

l a s t  s e s s i o n  w i t h  t h a t  c h i l d  p a t i e n t .
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T h e se  f i n d i n g s  seem  t o  c o n t r a d i c t  t h e  t h e r a p i s t s '  

o v e r a l l  e v a l u a t i o n  o f  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t s  and  t h e  f a c t  t h a t  a  l a r g e  num ber o f  t h e r a p i s t s  

(96%) r e p o r t e d  t h a t  t h e i r  own s t a t e  o f  m ind  o r  p e r s o n a l  

r e a c t i o n s  i n t e r f e r e d  v e r y  l i t t l e  w i t h  t h e i r  t h e r a p e u t i c  

e f f o r t s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  c a s e s .

III. Summary of Findings bv Instrument 
Therapy Session Report
U sin g  t h e  e n t i r e  t h e r a p i s t  s a m p le  P e a r s o n  C o r r e l a t i o n  

C o e f f i c i e n t s  w e re  c o m p u te d  f o r  a l l  v a r i a b l e s  i n v o l v e d  and 

t h e  c o r r e l a t i o n  m a t r i x  was a n a l y z e d  f o r  r e l i a b i l i t y .  F o r  a  

summary o f  t h e  r e l i a b i l i t y  c o e f f i c i e n t s  s e e  t a b l e  1 .

T a b le  1 

R e l i a b i l i t y  C o e f f i c i e n t s

T r e a t m e n t  T h e r a p i s t  P a t i e n t
E v a l u a t i o n s  A lp h a  F e e l i n g s  A lp h a  F e e l i n g s  A lp h a

EVALRX .7 7

EXPANSIVE CONFIDENCE .8 6  
INVOLVED .6 6
UNCERTAIN .8 0
ALERT VS TIRED .8 1
INTIMATE .7 5

The t - t e s t  a n a l y s i s  o f  t h e  d i f f e r e n c e s  among t h e  mean 

s c o r e s  i n d i c a t e d  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  m a le  and 

f e m a l e  t h e r a p i s t s  i n  t h e i r  o v e r a l l  e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t  

(EVALRX) o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  The m a le  

t h e r a p i s t s  e v a l u a t e d  t h e  t r e a t m e n t  l e s s  f a v o r a b l y .  The t

RELIEVED .7 6
CONFIDENT .8 4  
DEPRESSED .8 2
ANXIOUS .8 7
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v a l u e  f o r  t h i s  a n a l y s i s  was 2 .5 7  and  t h e  d e g r e e s  o f  f r e e d o m  

w e re  26 ( p = 0 . 0 2 ) .  F o r  a  summary o f  t h e  mean s c o r e s  s e e  

t a b l e  2 .

T a b le  2

Summary o f  t h e  Mean S c o r e s  f o r  t h e  H a le  and  F e m a le  
T h e r a p i s t s  E v a l u a t i o n  o f  T r e a tm e n t  (EVALRX) o f  t h e i r  

S e x u a l l y  A bused  P a t i e n t s

T h e r a p i s t  Sex N Hean SD

H a le s 12 2 9 .8 5 .6
F e m a le s 16 25 4 .3

H a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  f e e l i n g  m ore  u n c e r t a i n  i n  

t h e i r  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  when 

c o m p ared  t o  f e m a le  t h e r a p i s t s .  H ie  t  v a l u e  f o r  t h i s  

a n a l y s i s  was 2 .2 5  a n d  t h e  d e g r e e s  o f  f r e e d o m  26 ( p = 0 . 0 3 ) .

H ie  f e m a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  f e e l i n g  m ore  i n t i m a t e  d u r i n g  

s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  The t  v a l u e  

f o r  t h i s  a n a l y s i s  was - 2 . 1 9  and  t h e  d e g r e e s  o f  f r e e d o m  26 

( 0 . 0 4 ) .  F o r  a  summary o f  t h e  mean s c o r e s  c o m p r i s i n g  t h i s  

i n t e r a c t i o n  s e e  t a b l e  3 .

T a b le  3

Summary o f  t h e  Hean S c o r e s  f o r  t h e  T h e r a p i s t  F e e l i n g  S c a l e s
U n c e r t a i n  and  I n t i m a t e

T h e r a p i s t  Sex N U n c e r t a i n SD I n t i m a t e SD

H a le s 12 4 .5 2 .2 3 . 4 1 .3
F e m a le s 16 2 . 9 1 .6 4 . 4 1 . 1

No s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e re  fo u n d
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when t h e  m a le  p a t i e n t s  w h e re  com pared  t o  t h e  f e m a le  p a t i e n t s  

i n  t h e  t h e r a p i s t s '  o v e r a l l  e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t  and  t h e  

f e e l i n g  c l u s t e r s .

When c o m p a r i s o n s  w e re  made f o r  t h e  s a m p le  t h a t  r e p o r t e d  

on f e m a le  p a t i e n t s  o n l y r  m a le  t h e r a p i s t s  w e re  fo u n d  t o  

e v a l u a t e  t h e  o v e r a l l  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  f e m a le  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s  l e s s  f a v o r a b l y  when co m p ared  t o  f e m a le  

t h e r a p i s t s  ( t= 2 .7 0 *  p = 0 .0 1 5 ) .

The M ann -W h itn ey  U T e s t  was u s e d  f o r  c o m p a r i s o n s  

b e tw e e n  m a le  an d  f e m a le  t h e r a p i s t s *  t h e  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  

on m a le  and  f e m a le  c h i l d  p a t i e n t s *  and  m a le  v e r s u s  f e m a le  

t h e r a p i s t s ' r e p o r t  on t h e i r  f e m a le  c h i l d  p a t i e n t s  f o r  e a c h  o f  

t h e  v a r i a b l e s  i n v o l v e d  i n  t h e  q u e s t i o n n a i r e .  T h e se  

v a r i a b l e s  i n c l u d e d  t h e  t h e r a p i s t s '  e v a l u a t i o n  o f  t h e  

t r e a t m e n t  o f  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t s *  t h e  27 t h e r a p i s t ’ s  

f e e l i n g s  and  32 p a t i e n t ' s  f e e l i n g s *  t h e  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  

on  t h e  e x t e n t  t o  w h ic h  t h e y  h ad  d i s c u s s e d  f e e l i n g s  a b o u t  

t h e i r  p a t i e n t s  w i t h  s u p e r v i s o r s *  c o l l e a g u e s  an d  o t h e r  

s i g n i f i c a n t  p e o p l e  and  t h e i r  r e p o r t  on  t h e  e x t e n t  t o  w h ic h  

t h e y  h a d  t h o u g h t  a b o u t  d i f f e r e n t  m embers o f  t h e i r  p a t i e n t ' s  

f a m i l y  s i n c e  t h e i r  l a s t  s e s s i o n  w i t h  t h e i r  c h i l d  p a t i e n t .  

C o m p a r is o n s  b e tw e e n  m a le  and  f e m a le  t h e r a p i s t s

I n  t h e  c o m p a r i s o n s  o f  t h e  m a le  v s  f e m a le  t h e r a p i s t s  i n  

t h e  t o t a l  s a m p le *  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e re  fo u n d  f o r  

t h e  9 e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t  v a r i a b l e s .  Some t r e n d s  w e re  

o b s e r v e d  f o r  t h e  f e m a le  t h e r a p i s t s  who r e p o r t e d  f e e l i n g  m ore



i n  r a p p o r t  w i t h  t h e i r  p a t i e n t s '  f e e l i n g s  t h a n  t h e i r  m a le  

c o u n t e r p a r t s  ( z a  - 1 .8 1 *  p= 0 . 0 7 ) .  F e m a le  t h e r a p i s t s  a l s o  

r e p o r t e d  u n d e r s t a n d i n g  m o re  o f  w h a t  t h e i r  p a t i e n t s  s a i d  and  

d i d  i n  t h e i r  s e s s i o n s  (z*  - 1 .6 7 *  p=* 0 .0 9 )  and  f e e l i n g  m ore  

h e l p f u l  t o  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  t h a n  t h e  m a le  

t h e r a p i s t s  (z= - 1 .8 2 *  p= 0 . 0 7 ) .

F o r  a  summary o f  t h e  s c o r e s  f o r  t h e  c o m p a r i s o n s  b e tw e e n  

m a le  and  f e m a le  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  o f  t h e i r  p a t i e n t s '  

f e e l i n g s  s e e  t a b l e  4 .

T a b le  4 
■

Summary o f  t h e  z  s c o r e s  f o r  t h e  T h e r a p i s t s '  R e p o r t  
o f  t h e i r  P a t i e n t ' s  F e e l i n g s

F e e l i n g z s c o r e P

C o n f i d e n t - 0 . 6 9 0 .4 9
E m b arassed - 0 . 3 1 0 .7 5
R e la x e d - 1 . 3 0 0 .1 9
W ith d ra w n - 1 . 1 1 0 .2 6
H e l p l e s s - 1 . 5 3 0 .1 3
D e te r m in e d - 0 . 5 0 0 .6 2
G r a t e f u l - 1 . 9 3 0 .0 5  *
R e l i e v e d - 2 . 3 6 0 .0 2  *
T e a r f u l - 0 . 5 2 0 .6 0
C lo s e - 0 . 9 9 0 .3 2
I m p a t i e n t - 1 . 5 1 0 .1 3
G u i l t y - 1 . 1 4 0 .2 6
S t r a n g e - 1 . 1 1 0 .2 6
I n a d e q u a t e - 0 . 9 6 0 .3 4
L i k e a b l e - 0 . 3 0 0 .7 6
H u r t - 1 . 3 4 0 .1 8
D e p r e s s e d - 0 . 3 7 0 .7 1
A f f e c t i o n a t e - 0 . 4 8 0 .6 3
S e r i o u s - 0 . 0 5 0 .9 6
A n x io u s - 1 . 1 4 0 .2 5
A ngry - 1 . 8 3 0 .0 7  *
P l e a s e d - 0 . 7 5 0 .4 5
I n h i b i t e d - 0 . 7 5 0 .4 5
C o n fu s e d - 2 . 7 8 0 .0 0 5  *
D i s c o u r a g e d - 1 . 1 7 0 .2 4
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A c c e p te d - 1 . 5 5 0 .1 2
C a u t i o u s - 1 . 3 6 0 .1 7
F r u s t r a t e d - 2 . 2 4 0 .0 2  *
H o p e fu l - 1 . 2 2 0 .2 2
T i r e d - 0 . 0 3 0 .9 8
111 - 0 . 2 1 0 .8 4
S e x u a l l y  A t t r a c t e d - 0 . 1 8 0 .8 8

A l th o u g h  f i v e  o f  t h e  a b o v e  c o m p a r i s o n s  show ed 

d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  m a le  and  f e m a le  t h e r a p i s t s r  we s h o u ld  

i n t e r p r e t  t h e  r e s u l t s  w i t h  c a u t i o n r  s i n c e  we w o u ld  e x p e c t  

some o f  t h e s e  f i n d i n g s  b y  ran d o m . F e m a le  t h e r a p i s t s  

r e p o r t e d  t h e i r  p a t i e n t s  a s  f e e l i n g  m o re  r e l i e v e d  i n  s e s s i o n s  

a s  co m p a re d  t o  m a le  t h e r a p i s t s  ( z = - 2 .3 6 *  p = 0 . 0 2 ) .  H a le  

t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  t h e i r  p a t i e n t s  f e e l i n g  m o re  c o n f u s e d  i n  

s e s s i o n s  a s  co m p a re d  t o  f e m a le  t h e r a p i s t s  ( z -  - 2 . 7 8 r  

p = 0 . 0 0 5 ) .  M ale  t h e r a p i s t s  a l s o  r e p o r t e d  t h e i r  p a t i e n t s  a s  

f e e l i n g  m ore  f r u s t r a t e d  i n  s e s s i o n s  (z=  - 2 . 2 3 r  p= 0 . 0 3 ) .

O th e r  f i n d i n g s  show ed t h a t  f e m a l e  t h e r a p i s t s  a t t r i b u t e d  

t h e  f e e l i n g  " g r a t e f u l "  t o  t h e i r  p a t i e n t s  m ore  t h a n  t h e  m a le  

t h e r a p i s t s  ( z = - 1 .9 3 *  p= 0 . 0 5 3 4 ) .  H a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  

t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  a s  f e e l i n g  m ore  a n g r y  

( z = - 1 . 8 3 ,  p= 0 .0 7 )  i n  s e s s i o n s .

F o r  a  summary o f  t h e  z s c o r e s  f o r  t h e  c o m p a r i s o n s  

" b e t w e e n  m a le  and  f e m a l e  t h e r a p i s t s  r e p o r t i n g  on t h e i r  own 

f e e l i n g s  d u r i n g  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  

s e e  t a b l e  5 .
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T a b le  5

Summary o f  t h e  z S c o r e s  f o r  t h e  T h e r a p i s t s  R e p o r t
o f  t h e i r  own F e e l i n g s

F e e l i n g z s c o r e P

P l e a s e d - 1 . 2 0 0 .2 3
T h o u g h t f u l - 1 . 1 0 0 .2 7
Annoyed - 1 . 7 8 0 .0 7
B o red - 0 . 4 7 0 .6 3
S y m p a t h e t i c - 0 . 8 0 0 .4 2
C h e e r f u l - 0 . 4 0 0 .6 9
F r u s t r a t e d - 1 . 5 9 0 .1 1
I n v o lv e d - 0 . 1 4 0 .8 9
P l a y f u l - 0 . 9 2 0 .3 6
D em anding - 1 . 1 2 0 .2 6
A p p r e h e n s iv e - 1 . 7 7 0 .0 8
E f f e c t i v e - 0 . 6 9 0 .0 9
P e r p l e x e d - 2 . 0 4 0 .0 4  *
D e ta c h e d - 1 . 0 2 0 .3 0
A t t r a c t e d - 0 . 1 0 0 .9 2
C o n f i d e n t - 0 . 9 4 0 .3 5
R e la x e d - 0 . 7 7 0 .4 4
I n t e r e s t e d - 0 . 8 4 0 .4 0
U n su re - 0 . 9 4 0 .3 5
O p t i m i s t i c - 1 . 2 9 0 .2 0
D i s t r a c t e d - 0 . 6 9 0 .4 9
A f f e c t i o n a t e - 1 . 9 4 0 .0 5  *
A l e r t - 0 . 9 9 0 .3 2
C lo s e - 2 . 1 9 0 .0 3  *
T i r e d - 0 . 5 2 0 .6 0
S e x u a l l y  S t i m u l a t e d - 1 . 3 1 0 .1 9
H e a d a c h e y  o r  111 - 1 . 8 8 0 .0 6

The a b o v e  c o m p a r i s o n s  b e tw e e n  m a le  an d  f e m a l e t h e r a p i s t s  

r e p o r t i n g  t h e i r  p e r s o n a l  f e e l i n g s  d u r i n g  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  show ed m a le  t h e r a p i s t s  a s  f e e l i n g  

m ore  p e r p l e x e d  i n  t h e i r  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t B  ( z = - 2 . 0 4 /  p= 0 . 0 4 ) .  F e m a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  

f e e l i n g  m ore  c l o s e  ( z = - 2 .1 9 r  p = 0 .0 3 )  t o  t h e i r  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s  a s  co m p a re d  t o  m a le  t h e r a p i s t s .  H a le
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t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  f e e l i n g  m o re  a n n o y e d  d u r i n g  s e s s i o n s  

w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  ( z » - 1 . 7 8 /  p= 0 .0 8 )  a s  

w e l l  a s  m ore  h e a d a c h e y  o r  i l l ( z » - 1 . 8 8 /  p = 0 . 0 6 ) .  The f e m a le  

t h e r a p i s t s /  on t h e  o t h e r  h a n d /  r e p o r t e d  m ore  p o s i t i v e  

f e e l i n g s  d u r i n g  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t B .  The f e m a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  f e e l i n g  m ore 

e f f e c t i v e  (z=  - 1 . 6 9 /  p = 0 .0 9 )  a n d  m o re  a f f e c t i o n a t e  

( z = - 1 . 9 4 /  p = 0 .0 5 )  a s  co m p ared  t o  t h e  m a le  t h e r a p i s t s .

Again/ these findings should be interpreted with caution 
because of the large number of variables involved. 
Comparisons between therapists' report on male vs female 
sexually abused patients

When t h e  p a t i e n t  s a m p le  w as d i v i d e d  i n t o  tw o g r o u p s  on 

t h e  b a s i s  o f  s e x /  t h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  r e p o r t e d  

d i s c u s s i n g  t h e i r  f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  m ore  t h a n  

t h e i r  m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  i n  s u p e r v i s i o n  ( z = - 2 .4 9 /

p = 0 .0 1 2 8 ) .

F o r  a  summary o f  t h e  z s c o r e s  f o r  t h e  t h e r a p i s t s 1 

r e p o r t  on t h e i r  m a le  v s  f e m a l e  p a t i e n t s '  f e e l i n g s  s e e  t a b l e  

6 .
T a b le  6

Summary o f  t h e  z S c o r e s  f o r  t h e  T h e r a p i s t s '  R e p o r t  
on t h e i r  M ale v s  F e m a le  P a t i e n t s '  F e e l i n g s

F e e l i n g  z s c o r e  p

C o n f i d e n t
E m b a ra sse d
R e la x e d

- 0 . 9 6
- 1 .6 6
- 0 . 4 4

0 .3 4
0 .1 0
0 .0 1
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W ith d ra w n . - 1 . 4 0 0 .1 6
H e l p l e s s - 0 . 5 0 0 .6 1
D e te r m in e d - 1 . 0 9 0 .2 8
G r a t e f u l - 0 . 0 8 0 .9 3
R e l i e v e d - 1 . 6 2 0 .1 0
T e a r f u l - 0 . 6 8 0 .4 9
C lo s e 0 .0 1 .0 0
I m p a t i e n t - 0 . 4 9 0 .6 3
G u i l t y - 2 . 4 9 0 .0 1  *
S t r a n g e - 1 . 4 6 0 .1 4
I n a d e q u a t e - 0 . 8 3 0 .4 0
L i k e a b l e - 1 . 8 3 0 .0 6
H u r t - 0 . 7 3 0 .4 6
D e p r e s s e d - 0 . 2 2 0 .8 3
A f f e c t i o n a t e - 0 . 7 0 0 .4 8
S e r i o u s - 0 . 9 4 0 .3 5
A n x io u s - 0 . 9 2 0 .3 6
A ngry - 1 . 8 8 0 .0 6
P l e a s e d - 0 . 6 5 0 .5 2
I n h i b i t e d - 0 . 0 6 0 .9 5
C o n fu s e d - 0 . 9 0 0 .3 7
D i s c o u r a g e d - 0 . 1 7 0 .8 6
A c c e p te d - 0 . 5 5 0 .5 8
C a u t i o u s - 1 . 7 3 0 .0 8
F r u s t r a t e d - 1 . 4 9 0 .1 4
H o p e fu l - 1 . 0 2 0 .3 1
T i r e d - 0 . 9 0 0 .3 7
111 - 0 . 5 5 0 .5 8
S e x u a l l y  a t t r a c t e d - 0 . 7 0 0 .4 8

The a b o v e  c o m p a r i s o n s  show ed d i f f e r e n c e s  f o r  t h e  

t h e r a p i s t s '  r e p o r t  on t h e i r  m a le  v s  f e m a l e  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t s  w h ic h  a r e  w o r t h  n o t i n g  e v e n  th o u g h  t h e y  s h o u ld  b e  

i n t e r p r e t e d  w i t h  c a u t i o n .  T h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  fo u n d  

g i r l  p a t i e n t s  t o  f e e l  m ore  r e l a x e d  d u r i n g  t h e i r  s e s s i o n s  

( z = - 2 .4 5 f  p= 0 . 0 1 4 ) .  T h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  f o u n d  boy  

- p a t i e n t s  t o  f e e l  m o re  g u i l t y  d u r i n g  t h e i r  s e s s i o n s  ( z = - 2 .4 9 r  

p « 0 . 0 1 2 8 ) .  The t h e r a p i s t s  a l s o  r e p o r t e d  t h e i r  m a le  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s  a s  f e e l i n g  m ore  e m b a r r a s s e d  ( z = - 1 .6 6 f  

p= 0 .0 9 )  a n d  m ore  a n g r y  ( z « - 1 . 8 8 f  p = 0 .0 6 )  t h a n  f e m a le



p a t i e n t s  d u r i n g  s e s s i o n s .  T h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  t e n d e d  

t o  s e e  t h e i r  f e m a l e  p a t i e n t s  a s  f e e l i n g  m ore  s t r a n g e  

( z s - i . 8 4 r  p*» 0 . 0 7 )  a n d  m ore  c a u t i o u s  ( z = - 1 .7 3 #  p = 0 .0 8 )  

d u r i n g  s e s s i o n s .

F o r  a  summ ary o f  t h e  z s c o r e s  f o r  t h e  t h e r a p i s t s  r e p o r t  

o f  t h e i r  own f e e l i n g s  f o r  t h e  c o m p a r i s o n s  b e tw e e n  m a le  and  

f e m a l e  p a t i e n t s  s e e  t a b l e  7 .

T a b le  7

Summary o f  t h e  z S c o r e s  f o r  t h e  T h e r a p i s t s '  R e p o r t  o f  
t h e i r  f e e l i n g s  to w a r d  t h e i r  M ale  v s .  F e m a le  P a t i e n t s

Feeling z score P
Pleased - 0 . 0 9 0 .9 3
Thoughtful - 1 . 2 7 0.20
Annoyed - 0 . 7 0 0 .4 8
Bored - 0 . 6 5 0 .5 2
Sympathetic - 0 . 3 5 0 .7 2
Cheerful - 0 . 7 9 0 .4 3
Frustrated - 1 . 1 6 0 .2 5
Involved - 0 . 6 1 0 .5 4
Playful - 1 . 6 7 0 .0 9
Demanding - 1 . 9 3 0 .0 5  *
Apprehensive - 1 . 3 6 0 .1 7
Effective - 0 . 4 4 0.66
Perplexed - 0 . 8 3 0 .4 1
Detached -1.12 0 .2 6
Attracted - 0 . 3 4 0 .7 3
Confident - 0 . 5 2 0 .6 1
Relaxed - 0 . 3 1 0 .7 6
Interested -1.68 0 .0 9
Unsure 0.0 1.00
Optimistic - 0 . 9 9 0 .3 2
Distracted - 0 . 8 5 0 .4 0
Affectionate -0.68 0 .5 0
Alert - 0 . 7 2 0 .4 7
Close - 0 . 0 6 0 .9 5
Tired - 1 . 9 9 0 .0 5  *
Sexually Stimulated - 0 . 2 9 0 .7 7
Headachey or 111 - 0 . 6 5 0 .5 2
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The a n a l y s i s  o f  t h e  d i f f e r e n c e s  among t h e s e  s c o r e s  

i n d i c a t e d  t h a t  t h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  r e p o r t e d  f e e l i n g  

m ore  t i r e d  d u r i n g  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t s  (z=-*1.99r p «  0 .0 5 )  t h a n  t h e i r  f e m a l e  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s .  T h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  r e p o r t e d  f e e l i n g  

m ore  p l a y f u l  i n  t h e i r  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  m a le  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s  a s  co m p ared  t o  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s  

(z« = -1 .6 7 * p = 0 . 0 9 ) .  I n  c o n t r a s t /  t h e  d a t a  show ed t h e r a p i s t s  

t o  f e e l  m ore d e m a n d in g  ( z “ - 1 . 9 3 r  p = 0 .0 5 3 )  w i t h  t h e i r  f e m a le  

p a t i e n t s  d u r i n g  s e s s i o n s .

Comparisons between male and female therapists reporting on 
the treatment of female ̂ patients

C o m p a r iso n s  b e tw e e n  m a le  and f e m a l e  t h e r a p i s t s  who 

r e p o r t e d  on t h e  t r e a t m e n t  o f  a  f e m a le  p a t i e n t  (N*=20) show ed 

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s .  F em a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  f e e l i n g  

m ore  h e l p f u l  t o  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s  t h a n  t h e i r  m a le  

c o u n t e r p a r t s  (z « » -2 .0 1 /  p s  0 .0 4 )  an d  u n d e r s t a n d i n g  m ore  o f  

w h a t  t h e i r  f e m a l e  p a t i e n t s  s a i d  and  d i d  ( z = - 1 . 9 6 /  p= 0 . 0 5 ) .  

The a n a l y s i s  o f  t h i s  d a t a  a l s o  r e v e a l e d  some i n t e r e s t i n g  

t r e n d s .  F e m a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  r e v e a l i n g  t h e i r  

s p o n ta n e o u s  r e a c t i o n s  t o  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s  m ore  t h a n  

m a le  t h e r a p i s t s  ( z s - 1 . 6 8 /  p = 0 . 0 9 ) .  F e m a le  t h e r a p i s t s  a l s o  

r e p o r t e d  f e e l i n g  m ore  i n  r a p p o r t  w i t h  t h e i r  f e m a l e  p a t i e n t s  

when c o m p a re d  t o  m a le  t h e r a p i s t s  ( z = - 1 .9 0 »  p = 0 . 0 6 ) .

F o r  a  summary o f  t h e  z s c o r e s  f o r  t h e  c o m p a r i s o n s  o f  

t h e  m a le  v s  f e m a le  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  on t h e i r  f e m a le
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p a t i e n t s '  f e e l i n g s  s e e  t a b l e  8 .

T a b le  8

C o m p a r is o n s  B etw een  H a le  an d  F e m a le  T h e r a p i s t s  
R e p o r t i n g  on t h e i r  F e m a le  P a t i e n t s '  F e e l i n g s

F e e l i n g z s c o r e P

C o n f i d e n t - 0 . 1 9 0 .8 5
E m b a ra s se d - 1 . 8 6 0 .0 6
R e la x e d - 0 . 8 2 0 .4 1
W ith d ra w n - 0 . 7 2 0 .4 7
H e l p l e s s - 1 . 2 6 0 .2 1
D e te rm in e d “ 1 .6 3 0 .1 0
G r a t e f u l - 1 . 6 6 0 .0 9
R e l i e v e d - 1 . 7 8 0 .0 7
T e a r f u l “ 1 .2 8 0 .2 0
C lo s e - 1 . 2 6 0 .2 1
I m p a t i e n t - 1 . 6 6 0 .0 9
G u i l t y - 2 . 1 5 0 .0 3  *
S t r a n g e - 0 . 7 6 0 .4 5
I n a d e q u a t e - 1 . 8 9 0 .0 6
L i k e a b l e - 0 . 9 7 0 .3 3
H u r t - 0 . 7 3 0 .4 7
D e p r e s s e d - 0 . 3 2 0 .7 5
A f f e c t i o n a t e - 0 . 4 3 0 .6 7
S e r i o u s - 0 . 7 5 0 .4 5
A n x io u s - 0 . 6 7 0 .5 0
A ngry - 1 . 1 2 0 .2 6
P l e a s e d - 0 . 8 8 0 .3 8
I n h i b i t e d - 0 . 6 8 0 .4 9
C o n fu s e d - 2 . 0 2 0 .0 4  *
D i s c o u r a g e d - 0 . 5 5 0 .5 8
A c c e p te d - 1 . 3 4 0 .1 8
C a u t i o u s - 1 . 2 0 0 .2 3
F r u s t r a t e d - 1 . 6 2 0 .1 0
H o p e fu l - 1 . 0 1 0 .3 1
T i r e d - 0 . 2 5 0 .8 0
111 - 0 . 8 2 0 .4 1
S e x u a l l y  A t t r a c t e d - 0 . 6 3 0 .5 3

F e m a le  t h e r a p i s t s  p e r c e i v e d  t h e i r  f e m a l e  p a t i e n t s  

a s  f e e l i n g  m ore  c l o s e  d u r i n g  s e s s i o n s  ( z = - 2 . 1 5 t  p = 0 . 0 3 ) .  

The m a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s  a s  

f e e l i n g  m ore  c o n f u s e d  d u r i n g  s e s s i o n s  ( z « 2 .0 2 r  p = 0 . 0 4 ) .
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F e m a le  t h e r a p i s t s *  when c o m p ared  t o  m a le  t h e r a p i s t s  a l s o  

a t t r i b u t e d  t o  t h e i r  £ e m a le  p a t i e n t s  t h e  f e e l i n g s  e m b a r r a s s e d  

( z = - 1 .8 6 *  p « 0 .0 6 ) *  i n a d e q u a t e ( z — 1 .8 9 *  p « 0 .0 6 ) *  g r a t e f u l  ( z = -  

1 .6 6 *  p «  0 .0 9 )  an d  r e l i e v e d  ( z = - 1 .7 8 *  p = 0 . 0 7 ) .

No s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e re  f o u n d  on 

t h e  t h e r a p i s t s '  r e p o r t  on t h e i r  own f e e l i n g s  d u r i n g  s e s s i o n s  

w i t h  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s .  H a le  t h e r a p i s t s  t e n d e d  t o  f e e l  

m ore  a p p r e h e n s i v e  ( z b - 1 . 8 8 *  p = 0 .0 6 )  an d  p e r p l e x e d  ( z = -1 .7 6 *  

p = 0 .0 8 )  a s  c o m p a re d  t o  f e m a l e  t h e r a p i s t s .

P o s t  S e x u a l  A buse  D i s c l o s u r e  S t r e s s  S c a l e .  The H an n -W h itn ey  

D T e s t  w as u s e d  f o r  c o m p a r i s o n s  b e tw e e n  m a le  and  f e m a le  

t h e r a p i s t s *  m a le  and f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  and  

m a le  an d  f e m a l e  t h e r a p i s t s  who r e p o r t e d  o n l y  on f e m a le  

p a t i e n t s  on t h e i r  r a t i n g s  o f  s e v e r i t y  o f  s t r e s s  f o r  t h e  

d i f f e r e n t  i t e m s  i n  t h e  q u e s t i o n n a i r e .  B o th  m a le  an d  f e m a le  

t h e r a p i s t s  a t t r i b u t e d  m ore  s t r e s s  t o  t h e  f e m a le  p a t i e n t s  

when c o m p a re d  t o  t h e  m a le  p a t i e n t s  a f t e r  p a r e n t a l  s e p a r a t i o n  

f o l l o w i n g  d i s c l o s u r e  o f  t h e  s e x u a l  a b u s e  (z® - 2 .0 1 *

P b O . 0 4 ) .
T he a n a l y s i s  show ed t r e n d s  f o r  t h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  

t o  a t t r i b u t e  t o  t h e i r  f e m a l e  p a t i e n t s  m ore  s t r e s s  a s  a 

r e s u l t  o f  p o l i c e  i n t e r v i e w  a f t e r  d i s c l o s u r e  o f  t h e  s e x u a l  

a b u s e  when co m p ared  t o  t h e  m a le  p a t i e n t  g r o u p  ( z = - 1 .8 3 *  

p = 0 . 0 7 ) .  H a le  t h e r a p i s t s  a t t r i b u t e d  m ore  s t r e s s  t o  t h e i r  

f e m a l e  p a t i e n t s  i f  t h e  s e x u a l  a b u s e r  w as rem oved  f ro m  t h e  

home a f t e r  d i s c l o s u r e  o f  t h e  a b u s e  when co m p a re d  t o  f e m a le
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t h e r a p i s t s  ( z * - 1 . 8 2 r  p » 0 . 0 7 ) .  L ik e w is e ?  m a le  t h e r a p i s t s  

a t t r i b u t e d  m ore  s t r e s s  t o  t h e i r  m a le  and  f e m a l e  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s  a f t e r  r e m o v a l  o f  t h e  s e x u a l  a b u s e r  f ro m  t h e  

home a s  co m p a re d  t o  f e m a l e  t h e r a p i s t s  ( z = - 1 .6 5 ?  

p= 0 . 0 9 ) .
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CHAPTER V 

DISCUSSION

The f i f t h  c h a p t e r  h a s  b e e n  d i v i d e d  i n t o  s i x  s e c t i o n s .  

The f i r s t  s e c t i o n  w i l l  b r i e f l y  r e v i e w  t h e  p u r p o s e  and  

o b j e c t i v e s  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n  and  t h e  e m p h a s is  o f  t h e  p a s t  

l i t e r a t u r e  i n  t h e  a r e a  o f  s e x u a l  a b u s e  o f  c h i l d r e n .  The 

s e c o n d  s e c t i o n  w i l l  r e v i e w  t h e  h y p o t h e s e s  o f  t h i s  

d i s s e r t a t i o n .  The t h i r d  s e c t i o n  w i l l  b r i e f l y  r e v ie w  t h e  

m e th o d s  o f  t h i s  s t u d y .  The f o u r t h  s e c t i o n  w i l l  d i s c u s s  t h e  

p r e s e n t  f i n d i n g s .  T he f i f t h  s e c t i o n  w i l l  r e v i e w  t h e  

p r o b le m s  and  l i m i t a t i o n s  o f  t h i s  s t u d y .  The l a s t  s e c t i o n  

w i l l  su m m a r iz e  t h e  c l i n i c a l  i m p l i c a t i o n s  and  s u g g e s t  a r e a s  

o f  f u t u r e  r e s e a r c h  i n  t h i s  f i e l d .

I .  R ev iew  o f  t h e  p u r p o s e  an d  o b j e c t i v e s  o f  t h e  s t u d y  w i t h  

r e f e r e n c e  t o  p a s t  l i t e r a t u r e

The p u r p o s e  and  o b j e c t i v e s  o f  t h i s  s t u d y  w e re  t o  

e x a m in e  t h e  t h e r a p i s t ' s  e x p e r i e n c e  o f  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n .  R e p o r t e d  c a s e s  o f  s e x u a l  a b u s e  

h a v e  i n c r e a s e d  i n  r e c e n t  y e a r s  a s  w e l l  a s  t h e  n o t i o n  t h a t  

s e x u a l  a b u s e  i n  c h i l d h o o d  c a n  h a v e  n e g a t i v e  t r a u m a t i c  im p a c t  

on  t h e  c h i l d .  T h e re  a r e  i n h e r e n t  d i f f i c u l t i e s  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  a  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d .  F i r s t *  t h e r e  i s  a  

l a c k  o f  a  u n i f i e d  t h e o r y  on  t h e  im p a c t  t h a t  s e x u a l  a b u s e  h a s  

on t h e  c h i l d  and  i m p l i c a t i o n s  f o r  t r e a t m e n t .  S e c o n d * t h e  

t h e r a p i s t  o f t e n  b eco m es  i n v o l v e d  i n  c o u r t  p r o c e e d i n g s  and  

m e d i a t e s  w i t h  f a m i l i e s  and  c h i l d  p r o t e c t i v e  a g e n c i e s .  He o r
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s h e  may e x p e r i e n c e  c o n f l i c t  b e tw e e n  h i s  o r  h e r  c l i n i c a l  

ju d g m e n t?  e t h i c a l  i s s u e s  an d  w h a t  i s  r e q u i r e d  b y  t h e  l a w .  

T h i r d ?  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  may e v o k e  

s t r o n g  e m o t io n s  i n  t h e  t h e r a p i s t  s i n c e  s e x u a l  a b u s e  

r e p r e s e n t s  v i o l a t i o n  o f  s o c i a l  t a b o o s .  One o f  t h e  

o b j e c t i v e s  o f  t h i s  s t u d y  w as  t o  show t h a t  t h e r a p i s t s  

e x p e r i e n c e  d i f f i c u l t y  an d  a  s e n s e  o f  f a i l u r e  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n .

S i n c e  i t  h a s  b e e n  s u g g e s t e d  t h a t  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  

s o c i a l i z a t i o n  o f  men and  women may p l a y  a  r o l e  i n  t h e  n a t u r e  

and  o c c u r r e n c e  o f  t h e  s e x u a l  a b u s e  o f  c h i l d r e n ?  t h i s  s t u d y  

a t t e m p t e d  t o  e x p l o r e  t h e  i m p a c t  t h a t  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  

m ig h t  h a v e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n .

I t  h a s  b e e n  n o t e d  t h a t  t h e  s e x u a l  a b u s e  o f  m a le  c h i l d r e n  i s  

u n d e r r e p o r t e d  d u e  t o  c u l t u r a l  b i a s e s .  T h e r e  i s  an  

e x p e c t a t i o n  f o r  t h e  m a le  t o  b e  a b l e  t o  d e f e n d  h i m s e l f  and  

n o t  b e  a  v i c t i m .  D e n i a l  an d  m i n i m i z a t i o n  and  b la m in g  o f  t h e  

v i c t i m  a r e  m ore  p r e v a l e n t  among t h e  f a m i l i e s  o f  s e x u a l l y  

a b u s e d  b o y s .  An o b j e c t i v e  o f  t h i s  s t u d y  w as t o  show t h a t  

t h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  w o u ld  h a v e  m ore  n e g a t i v e  a t t i t u d e s  

to w a rd  t h e i r  m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  T h e se  f i n d i n g s  

w o u ld  s u p p o r t  t h e  o b s e r v a t i o n s  t h a t  t h e  m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  

c h i l d ' s  p r e s e n t a t i o n  i n  t h e r a p y  i s  o f t e n  m ore  a g g r e s s i v e  and 

d e f i a n t  a s  c o m p a re d  t o  t h e  f e m a le  c h i l d ' s  p r e s e n t a t i o n ?  t h a t  

m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  h a v e  e x t r e m e  d i f f i c u l t y  

d i s c u s s i n g  t h e i r  e x p e r i e n c e s  i n  i n d i v i d u a l  o r  g r o u p
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treatment/ and that male sexually abused children are kept 
in treatment for shorter periods as compared to female 
sexually abused children.

This study also attempted to show that male and female 
therapists would differ in their views and evaluation of 
treatment of their female sexually abused patients. The 
findings would support the view that sex related therapeutic 
errors may occur in the treatment of female sexually abused 
victims. Female therapists may overidentify with the 
patient and show anger at the patient's father. Male 
therapists may overemphasize the importance of sexual 
details and may identify with the abuser/ while blaming the 
victim for her seductiveness.

II. Review of the hypotheses
The following hypotheses were posed for testing in this 

study:
Hypothesis It Therapists experience strong emotions 

and a sense of failure in the treatment of sexually abused 
children.

Hypothesis II: Therapists see the sequelae of the
sexual abuse and stress related factors associated with the 
involvement of the legal system and child protective 
agencies as adding significantly to the traumatic impact of 
the sexual abuse.

Hypothesis IIii Male and female therapists have more
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negative attitudes toward male sexually abused patients as 
compared to female patients.

Hypothesis IVa Male therapists will differ from female 
therapists in their views of their female sexually abused 
patients.

qypothesls V i Female therapists as compared to male 
therapists will tend to overidentify with female sexually 
abused patients and will show more bias toward the abusers.

Hypothesis VI t Differences in the theoretical 
orientation of the therapists will reflect in their 
attitudes of and experience of psychotherapy with sexually 
abused children.

hypothesis VIIt Sex differences and differences in 
theoretical orientation will tend to disappear as a factor 
of the therapist's experience.
III. Review of the methods

The subjects for the present study were twelve male 
therapists and sixteen female therapists who participated on 
a voluntary basis. The therapists worked in community 
mental health facilities and private and public hospital 
settings in the New York and New Jersey areas. They were 
kept blind as to the exact nature of the study. The 
therapists were instructed to report on one sexually abused 
patient; and to select a patient that they were presently 
treating. The subjects reported on eight male and twenty 
female sexually abused patients. The study utilized three
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q u e s t i o n n a i r e s :  t h e  T h e r a p i s t  Q u e s t i o n n a i r e # t h e  P o s t  S e x u a l  

A buse D i s c l o s u r e  S t r e s s  S c a l e ,  an d  t h e  T h e ra p y  S e s s i o n  

R e p o r t  ( O r l i n s k y  6 Howard# 1 966b)  t o  e x a m in e  t h e  s u b j e c t s '  

b a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n  e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s #  r e p o r t i n g  on t h e i r  f e e l i n g s  a s  

w e l l  a s  f e e l i n g s  t h e y  a t t r i b u t e d  t o  t h e i r  p a t i e n t s  d u r i n g  

t h e i r  t h e r a p y  s e s s i o n s #  and  r a t i n g  o f  s e v e r i t y  o f  s t r e s s  

e x p e r i e n c e d  b y  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t  a f t e r  

d i s c l o s u r e  o f  t h e  a b u s e .

F r e q u e n c y  d i s t r i b u t i o n s #  m eans and  s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  

w e re  c o m p u te d  f o r  a l l  v a r i a b l e s  i n v o l v e d .  The s a m p le  was 

d i v i d e d  i n t o  g r o u p s  on  t h e  b a s i s  o f  s e x  an d  c o m p a r i s o n s  w e re  

made b e tw e e n  t h e  f o l l o w i n g  g r o u p s :  m a le  v s  f e m a le  

t h e r a p i s t s  (N*;28)# t h e r a p i s t ' s  r e p o r t  on m a le  v s  f e m a le  

c h i l d r e n  (N » 2 8 )# an d  m a le  v s  f e m a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t i n g  on 

a  f e m a l e  p a t i e n t  <Nb2 0 ) .  The H a n n -W h itn e y  D t e s t  was u s e d  

f o r  t h e s e  c o m p a r i s o n s  t o  a n a l y z e  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  

t h e r a p i s t s '  e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t #  r e p o r t i n g  o f  f e e l i n g s  

a n d  r a t i n g  t h e  s e v e r i t y  o f  t h e  p o s t - d i s c l o s u r e  s t r e s s  on 

t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .

I n  o r d e r  t o  l e s s e n  t h e  num ber o f  v a r i a b l e s #  P e a r s o n  

c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  w e re  co m p u te d  u s i n g  t h e  e n t i r e  

t h e r a p i s t  s a m p le  a n d  t h e  r e s u l t i n g  m a t r i x  w as  a n a l y z e d  f o r  

r e l i a b i l i t y .  The t h e r a p i s t s '  e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t  (11 

i t e m s )  w as c l u s t e r e d  i n t o  t h r e e  v a r i a b l e s #  t h e  t h e r a p i s t ' s  

f e e l i n g  l i s t  (32 i t e m s )  w as c l u s t e r e d  i n t o  f i v e  v a r i a b l e s
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an d  t h e  p a t i e n t  f e e l i n g  l i s t  (27 i t e m s )  w as c l u s t e r e d  i n t o  

f o u r  v a r i a b l e s .  A t  t e s t  w as  co m p u te d  t o  a n a l y z e  

d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  t h e  g r o u p s  i n v o l v e d .

An a t t e m p t  was made t o  r a n k  t h e  s e v e r i t y  o f  t r a u m a  

w i t h i n  t h e  g r o u p  o f  t h e r a p i s t s  r e p o r t i n g  on s e x u a l l y  a b u s e d  

f e m a l e  p a t i e n t s  (N*=20) a n d  e x a m in e  d i f f e r e n c e s  w i t h i n  t h i s  

g r o u p  b u t  no  s i g n i f i c a n t  e f f e c t s  w e re  f o u n d .

IV. Discussion of the results
The a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a  c o l l e c t e d  r e l a t i v e  t o  t h e  

p r i n c i p a l  o b j e c t i v e s  o f  t h e  s t u d y  i n d i c a t e d  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  i n  t h e  t h e r a p i s t s '  e v a l u a t i o n  o f  t h e i r  m a le  v s  

f e m a l e  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  The t h e r a p i s t s  d i s c u s s e d  

t h e i r  f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  m ore  i n  s u p e r v i s i o n .  

They a t t r i b u t e d  m ore  s t r e s s  t o  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s  a f t e r  

p a r e n t a l  s e p a r a t i o n  f o l l o w i n g  d i s c l o s u r e  o f  t h e  a b u s e  t h a n  

t o  t h e i r  m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  The d a t a  a l s o  

show ed a  t r e n d  f o r  t h e r a p i s t s  t o  a t t r i b u t e  m ore  s t r e s s  t o  

f e m a l e s  i f  t h e y  h a d  b e e n  i n t e r v i e w e d  b y  p o l i c e  a f t e r  

d i s c l o s u r e  o f  t h e  s e x u a l  a b u s e .

The t h e r a p i s t s  a t t r i b u t e d  t o  t h e i r  m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t s  t h e  f e e l i n g s  " g u i l t y " t  " e m b a r r a s s e d "  and  " a n g r y ” 

m ore  t h a n  t o  t h e i r  f e m a l e  p a t i e n t s .  T he t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  

f e e l i n g  m ore  t i r e d  d u r i n g  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  m a le  

p a t i e n t s .  The t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s  

m ore  r e l a x e d  d u r i n g  t h e i r  s e s s i o n s  a s  co m p a re d  t o  t h e i r  m a le  

p a t i e n t s .  T h e se  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t *  a s  was p o s i t e d  i n
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H y p o t h e s i s  3 /  t h e r a p i s t s  o f  b o t h  s e x e s  may show m ore  

n e g a t i v e  a t t i t u d e s  an d  b i a s  to w a r d  t h e i r  m a le  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s .  The a t t r i b u t i o n  o f  t h e  f e e l i n g s  g u i l t y / 

e m b a r r a s s e d  an d  a n g r y  may b e  a n  o b j e c t i v e  o b s e r v a t i o n  o f  t h e  

m a le  p a t i e n t s '  p r e s e n t a t i o n  d u r i n g  s e s s i o n s /  s i n c e  i t  h a s  

b e e n  p r o p o s e d  t h a t  m a le  v i c t i m s  o f  s e x u a l  a b u s e  p r e s e n t  w i t h  

a g g r e s s i v e /  " h y p e r m a s c u l i n e "  b e h a v i o r s  and e x p e r i e n c e  sham e 

and  c o n f l i c t  a b o u t  t h e i r  s e x u a l  i d e n t i t y .  The f a c t  t h a t  

t h e r a p i s t s  d i s c u s s e d  m ore  t h e i r  f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t s  i n  s u p e r v i s i o n  t h a n  t h e i r  m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t s  and  t h a t  t h e y  a t t r i b u t e d  m o re  s t r e s s  t o  t h e  f e m a l e s  

a f t e r  t h e  e v e n t s  o f  a  p o l i c e  i n t e r v i e w  and  p a r e n t a l  

s e p a r a t i o n  f o l l o w i n g  d i s c l o s u r e  o f  t h e  a b u s e  s u g g e s t s  t h a t  

t h e  t h e r a p i s t s  w e re  m o re  i n v o l v e d  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  

f e m a le  p a t i e n t s /  and  t e n d e d  t o  m in im iz e  t h e  im p a c t  o f  t h e  

s e x u a l  a b u s e  and  s e q u e l a e  o f  t h e  a b u s e  on t h e i r  m a le  

p a t i e n t s .

The s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  a l s o  r e v e a l e d  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  m a le  and  f e m a l e  t h e r a p i s t s .  F e m a le  

t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  t h e  s c a l e  " i n t i m a t e "  w h ic h  i n c l u d e d  t h e  

f e e l i n g s  s y m p a t h e t i c /  a f f e c t i o n a t e  and  c l o s e  m o re  t h a n  t h e  

m a le  t h e r a p i s t s .  The f e m a le  t h e r a p i s t s /  a s  co m p ared  t o  m a le  

t h e r a p i s t s /  a t t r i b u t e d  t h e  f e e l i n g  r e l i e v e d  m ore  t o  t h e i r  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  d u r i n g  t h e i r  t h e r a p y  s e s s i o n s .

H a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  f e e l i n g  m ore  p e r p l e x e d  d u r i n g  

s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s /  and
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a t t r i b u t e d  t o  t h e i r  p a t i e n t s  t h e  f e e l i n g s  c o n f u s e d  an d  

f r u s t r a t e d  m ore  t h a n  t h e  f e m a l e  t h e r a p i s t s .  The m a le  

t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  t h e  s c a l e  " u n c e r t a i n "  m ore  t h a n  t h e  

f e m a l e  t h e r a p i s t s .  T h i s  s c a l e  i n c l u d e d  t h e  f e e l i n g s  

f r u s t r a t e d / a p p r e h e n s i v e / p e r p l e x e d  an d  u n s u r e .  The m a le  

t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  a  lo w e r  e v a l u a t i o n  o f  t h e  o v e r a l l  

t r e a t m e n t  o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  T h e re  w e re  

t r e n d s  f o r  f e m a l e  t h e r a p i s t s  t o  f e e l  m ore  e f f e c t i v e  and  

a f f e c t i o n a t e  d u r i n g  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t s  an d  t o  a t t r i b u t e  t o  t h e i r  p a t i e n t s  t h e  f e e l i n g  

g r a t e f u l  m ore  t h a n  m a le  t h e r a p i s t s .  H a le  t h e r a p i s t s  t e n d e d  

t o  f e e l  m ore  a n n o y e d ,  m ore  h e a d a c h e y  o r  i l l  d u r i n g  s e s s i o n s  

w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  and  t o  a t t r i b u t e  t h e  

f e e l i n g  a n g r y  t o  t h e i r  p a t i e n t s  m ore  when co m p a re d  t o  t h e  

f e m a le  t h e r a p i s t s .

The a b o v e  f i n d i n g s  r e f l e c t  t h a t  f e m a l e  t h e r a p i s t s  

t e n d e d  t o  f e e l  m o re  c o m f o r t a b l e  and  e f f e c t i v e  i n  t h e i r  

s e s s i o n s  and t o  a t t r i b u t e  t o  t h e i r  p a t i e n t s  a  p o s i t i v e  

r e s p o n s e  t o  t h e i r  i n t e r v e n t i o n s /  w h i l e  t h e  m a le  t h e r a p i s t s  

t e n d e d  t o  f e e l  m o re  a p p r e h e n s i v e /  u n c e r t a i n  and  a n n o y e d  w i t h  

t h e i r  p a t i e n t s .  I t  i s  n o t  c l e a r /  h o w e v e r /  w h e th e r  t h e s e  

f i n d i n g s  r e f l e c t  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  

s e x u a l  a b u s e d  p a t i e n t  o r  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  t h a t  m ig h t  a p p l y  

t o  a n y  p a t i e n t  p o p u l a t i o n .  I f  o n e  c o n s i d e r s  t h e  d i f f e r e n c e s  

i n  t h e  s o c i a l i z a t i o n  o f  men and  women an d  t h e  i d e a  t h a t  men 

t e n d  t o  s e x u a l i z e  t h e  e x p r e s s i o n  o f  e m o t io n s  and  h a v e  m ore
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d i f f i c u l t y  d i s t i n g u i s h i n g  b e tw e e n  s e x u a l  an d  n o n s e x u a l  fo rm s  

o f  a f f e c t i o n r  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  t h e  m a le  t h e r a p i s t s 1 

d i s c o m f o r t  an d  a p p r e h e n s i o n  d u r i n g  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  c o u l d  b e  d u e  t o  t h e  p a t i e n t s 1 

s e d u c t i v e  p r e s e n t a t i o n  com es i n t o  q u e s t i o n .  The n o t i o n  t h a t  

t h e  c h i l d  h a d  b e e n  s e x u a l l y  a b u s e d  c o u l d  h a v e  b e e n  m ore  

d i s t u r b i n g  t o  t h e  m a le  t h e r a p i s t s #  an d  t h e y  m i g h t  h a v e  

e x p e r i e n c e d  m ore  d i f f i c u l t y  d i f f e r e n t i a t i n g  b e tw e e n  t h e  

c h i l d  p a t i e n t 1s  n e e d s  f o r  e m o t i o n a l  an d  p h y s i c a l  c o n t a c t .

A lso*  when l o o k i n g  a t  t h e  f i n d i n g s  d i s c u s s e d  a b o v e  one 

s h o u l d  t a k e  i n t o  a c c o u n t  t h a t  t h e  m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  

p a t i e n t  s a m p le  w as s m a l l  (N = 8 ) . T h e r e f o r e #  t h e  r e s u l t s  

m ig h t  r e f l e c t  t h e r a p i s t  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  i n  r e l a t i o n  t o  

t h e i r  f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  To s u p p o r t  t h i s  

n o t i o n #  i n  t h e  g r o u p  o f  t h e r a p i s t s  who r e p o r t e d  on t h e  

t r e a t m e n t  o f  f e m a l e  p a t i e n t s #  f e m a le  t h e r a p i s t s  t e n d e d  t o  

e v a l u a t e  t h e i r  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  f e m a le  

p a t i e n t s  i n  a  m ore  p o s i t i v e  w ay . They r e p o r t e d  f e e l i n g  m ore  

i n  r a p p o r t  w i t h  t h e i r  p a t i e n t s  f e e l i n g s #  u n d e r s t a n d i n g  m ore  

o f  w h a t  t h e i r  p a t i e n t s  s a i d  an d  d i d  an d  f e e l i n g  m ore  h e l p f u l  

t o  t h e i r  p a t i e n t s  t h a n  t h e i r  m a le  c o u n t e r p a r t s .  F e m a le  

t h e r a p i s t s  a t t r i b u t e d  t o  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s  t h e  f e e l i n g  

" c l o s e "  d u r i n g  s e s s i o n s  m ore  t h a n  t h e  m a le  t h e r a p i s t s .

A gain#  t h e  f e m a l e  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  t h e  s c a l e  " i n t i m a t e "  

m ore  t h a n  t h e  m a le  t h e r a p i s t s .

The m a le  t h e r a p i s t s  a t t r i b u t e d  t o  t h e i r  f e m a le  p a t i e n t s
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t h e  f e e l i n g  " c o n f u s e d "  m o re  t h a n  t h e  f e m a le  t h e r a p i s t s .  The 

m a le  t h e r a p i s t s  r e p o r t e d  t h e  s c a l e  " u n c e r t a i n " ? w h ic h  

i n c l u d e d  t h e  f e e l i n g s  f r u s t r a t e d ?  a p p r e h e n s i v e ?  p e r p l e x e d  

a n d  u n s u r e  d u r i n g  s e s s i o n s  w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  f e m a le  

p a t i e n t s  m ore  t h a n  t h e  f e m a le  t h e r a p i s t s .  M ale t h e r a p i s t s  

r e p o r t e d  a  l e s s  f a v o r a b l e  e v a l u a t i o n  o f  t h e  t r e a t m e n t  o f  

t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  f e m a le  p a t i e n t s .  T h e se  f i n d i n g s  

s u p p o r t  H y p o t h e s i s  4? w h e re  i t  w as p o s i t e d  t h a t  m a le  and  

f e m a le  t h e r a p i s t s  w o u ld  d i f f e r  i n  t h e i r  a t t i t u d e s  to w a rd  

t h e i r  f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  and  t h e i r  e v a l u a t i o n  

o f  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  f e m a le  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  One 

c o u l d  a l s o  a s su m e  t h a t  t h e  f e m a le  t h e r a p i s t s '  o p t i m i s t i c  

v ie w  o f  t h e i r  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  f e m a le  

p a t i e n t s  m ig h t  r e f l e c t  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  m a n i f e s t a t i o n s  

i n v o l v i n g  p r o j e c t i o n  and  o v e r i d e n t i f i c a t i o n  w h ic h  s h o u l d  n o t  

b e  m i s t a k e n  f o r  e m p a th ic  u n d e r s t a n d i n g  an d  e f f e c t i v e  

i n t e r v e n t i o n s .  The f i n d i n g  t h a t  m a le  t h e r a p i s t s  a t t r i b u t e d  

m ore  s t r e s s  t o  t h e i r  f e m a l e  p a t i e n t s  i f  t h e  a b u s e r  was 

rem oved  f ro m  t h e  home a s  c o m p ared  t o  f e m a le  t h e r a p i s t s  

f u r t h e r  s u p p o r t s  H y p o t h e s i s  5? w h e re  i t  w as  p o s i t e d  t h a t  

f e m a le  t h e r a p i s t s  may o v e r i d e n t i f y  w i t h  t h e i r  f e m a le  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  and  show m ore  b i a s  to w a r d  t h e  

a b u s e r .

No c o m p a r i s o n s  b e tw e e n  m ore  e x p e r i e n c e d  and  l e s s  

e x p e r i e n c e d  t h e r a p i s t s  w e re  p o s s i b l e  s i n c e  t h e  t h e r a p i s t  

s a m p le  show ed t h e r a p i s t s  t o  h a v e  s e v e r a l  y e a r s  o f  c l i n i c a l
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e x p e r i e n c e  a s  w e l l  a s  y e a r s  o f  p e r s o n a l  p s y c h o t h e r a p y  

t r e a t m e n t .  The t h e r a p i s t  s a m p le  w as a l s o  hom ogenous i n  

t e r m s  o f  t h e i r  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n #  w i t h  a  l a r g e  

p r o p o r t i o n  o f  t h e  t h e r a p i s t s  r e p o r t i n g  a  p s y c h o d y n a m ic  

o r i e n t a t i o n .  T h e r e f o r e #  h y p o t h e s i s  6# w h e re  i t  w as p o s i t e d  

t h a t  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  t h e r a p i s t s '  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n  

m ig h t  r e f l e c t  i n  t h e i r  e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s #  a n d  h y p o t h e s i s  7# w h e re  i t  was 

p o s i t e d  t h a t  t h e r a p i s t  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  and  d i f f e r e n c e s  i n  

t h e  t h e r a p i s t s '  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n  w o u ld  t e n d  t o  

d i s a p p e a r  a s  a  f u n c t i o n  o f  t h e  t h e r a p i s t s  l e v e l  o f  

e x p e r i e n c e  c o u l d  n o t  b e  t e s t e d .

H y p o t h e s i s  1# w h e re  i t  was p o s i t e d  t h a t  t h e r a p i s t s  

w o u ld  e x p e r i e n c e  a  s e n s e  o f  f a i l u r e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  

t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  w as r e j e c t e d .  The t h e r a p i s t  

s a m p le  t e n d e d  t o  e v a l u a t e  t h e i r  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s  v e r y  f a v o r a b l y .  T he t h e r a p i s t s '  r e p o r t  o f  

f r e q u e n t  c o n s u l t a t i o n  o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  w i t h  

c o l l e a g u e s  and  s u p e r v i s o r s  a s  w e l l  a s  t h e i r  r e p o r t  t h a t  t h e y  

d i s c u s s e d  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  o f t e n  w i t h  p e r s o n a l  

t h e r a p i s t s  and  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  i n  b e tw e e n  s e s s i o n s  seem s 

t o  c o n t r a d i c t  t h e i r  f a v o r a b l e  e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t  o f  

t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  and  t h e  t h e r a p i s t s ' r e p o r t  

t h a t  t h e i r  own s t a t e  o f  m ind  h a d  l i t t l e  i n t e r f e r e n c e  i n  t h e  

t r e a t m e n t .  T h e se  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  t h e r a p i s t s  w e re  

p r e o c c u p i e d  o r  e x p e r i e n c i n g  d i f f i c u l t y  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f



110

t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  On t h e  o t h e r  hand# and  

maybe b e c a u s e  t h e  t h e r a p i s t s '  r e p o r t e d  f e e l i n g  s u p p o r t e d  by  

t h e i r  s u p e r v i s o r s  an d  b e c a u s e  t h e y  r e s o r t e d  t o  o t h e r s  f o r  

a d v i c e  and  c o n s u l t a t i o n  a t  t i m e s  o f  d o u b t  and  d i f f i c u l t y  i n  

t h e  t r e a t m e n t #  i t  e n a b l e d  th em  t o  c o n d u c t  t h e  t h e r a p y  

t r e a t m e n t  o b j e c t i v e l y  and  e f f e c t i v e l y .

F u r th e r m o r e #  e v e n  t h o u g h  t h e  t h e r a p i s t s  w e re  v e r y  

i n v o l v e d  i n  t h e  l e g a l  p r o c e e d i n g s  a f t e r  d i s c l o s u r e  o f  t h e  

a b u s e  and  r e p o r t e d  i n v o l v e m e n t  w i t h  c h i l d  p r o t e c t i v e  

a g e n c i e s #  t h e y  r e p o r t e d  f e e l i n g  c o m f o r t a b l e  w i t h  t h e i r  

a d v o c a c y  r o l e .  T h i s  i n v o l v e m e n t  b e y o n d  t h e  t h e r a p i s t  r o l e  

c o u l d  h a v e  h e l p e d  t h e  t h e r a p i s t s  s a m p le d  f e e l  m ore  i n  

c o n t r o l  a n d  t h e r e f o r e  m ore  e f f e c t i v e  i n  t h e i r  t r e a t m e n t  o f  

t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .

I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  t h e  t h e r a p i s t s  s a m p le d  

u n d e r r e p o r t e d  f e e l i n g s  o f  s e x u a l  a t t r a c t i o n  d u r i n g  s e s s i o n s  

w i t h  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  a s  w e l l  a s  a t t r i b u t i o n  

o f  s e x u a l  f e e l i n g s  t o  t h e s e  p a t i e n t s .  T h i s  seem s  u n u s u a l  i n  

v ie w  o f  w h a t  h a s  b e e n  o b s e r v e d  i n  p a s t  l i t e r a t u r e  and  

r e s e a r c h  a b o u t  t h e  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d ' s  p r e s e n t a t i o n  i n  

t h e r a p y .  S e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  h a v e  l e a r n e d  t o  g e t  

a t t e n t i o n  an d  a f f e c t i o n  f ro m  a d u l t s  by  p a r t i c i p a t i n g  i n  

s e x u a l  a c t s .  T hey  a l s o  e x h i b i t  s e x u a l i z e d  b e h a v i o r s  w h ic h  

c o u l d  b e  i n t e r p r e t e d  a s  a  c o m p u l s io n  t o  r e p e a t #  a n  a t t e m p t  

t o  t e s t  t h e  i n t e g r i t y  o f  t h e  t h e r a p i s t  o r  an  a t t e m p t  t o  w ork  

t h r o u g h  t h e  s e x u a l  a b u s e  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e .  I t  i s  a l s o
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common f o r  t h e  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d  t o  b e  s e x u a l l y  a r o u s e d  

b y  p h y s i c a l  o r  e m o t i o n a l  c l o s e n e s s  w i t h  a n  a d u l t /  s i n c e  

t h e i r  a f f e c t i o n a t e  an d  s e x u a l  n e e d s  r e m a in  

u n d i f f e r e n t i a t e d .  The f a i l u r e  o f  t h e  t h e r a p i s t s  s a m p le d  i n  

t h i s  s t u d y  t o  r e p o r t  s e x u a l  f e e l i n g s  m ig h t  b e  i n t e r p r e t e d  a s  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  I t  i s  p o s s i b l e /  h o w e v e r /  t h a t  t h e  

t h e r a p i s t s  w e re  a w a re  o f  t h e i r  own f e e l i n g s  b u t  w e re  

r e l u c t a n t  t o  r e p o r t  t h e s e  f e e l i n g s  f o r  a  r e s e a r c h  

i n s t r u m e n t .

V. P r o b le m s  and  L i m i t a t i o n s  o f  t h e  S tu d y

T h e re  w e re  a  num ber o f  p r o b le m s  and  l i m i t a t i o n s  t h a t  

w e re  e n c o u n t e r e d  i n  t h e  p r o c e s s  o f  im p le m e n t in g  t h i s  

r e s e a r c h  s t u d y  w h ic h  s h o u ld  b e  c o n s i d e r e d  when i n t e r p r e t i n g  

t h i s  d a t a .  To b e g i n  w i t h /  t h e  num ber o f  s u b j e c t s  e x am in ed  

was l i m i t e d  d u e  t o  v o l u n t a r y  p a r t i c i p a t i o n  o f  t h e  s u b j e c t s  

and  t h e  d i f f i c u l t y  i n  r e c r u i t i n g  s u b j e c t s  who a r e  t r e a t i n g  

t h e  s e x u a l l y  a b u s e d  p o p u l a t i o n .  S e c o n d /  t h e  num ber o f  m a le  

p a t i e n t s  t h a t  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  on w as s m a l l  f o r  t h e  

p u r p o s e  o f  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s .

A n o th e r  p r o b le m  e n c o u n t e r e d  w e re  t h e  a g e s  o f  t h e  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s /  w h ic h  r a n g e d  f ro m  3 t o  16 y e a r s  

o l d .  T h e re  a r e  w id e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  c o g n i t i v e  and  

e m o t i o n a l  d e v e lo p m e n t  i n  t h e  d i f f e r e n t  a g e  g r o u p s .  I t  

s h o u l d  b e  n o t e d /  t h o u g h /  t h a t  89% o f  t h e  p a t i e n t  s a m p le  w e re  

u n d e r  t h e  a g e  o f  1 2 .  A l s o /  f o r  m o s t  o f  t h e  p a t i e n t  s a m p le  

(26 o f  t h e  28 c a s e s )  t h e  s e x u a l  a b u s e  h a d  s t a r t e d  b e f o r e



112

a g e  9 .  T h i s  seem s  i m p o r t a n t  i n  v ie w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  and  

r e s e a r c h  w h ic h  s u g g e s t  t h a t  d i f f e r e n c e s  e x i s t  i n  p a t t e r n s  o f  

p a t h o l o g y  f o r  s e x u a l  a b u s e  o c c u r r i n g  i n  e a r l y  v e r s u s  l a t e  

c h i l d h o o d .

I n  t e r m s  o f  t h e  i n s t r u m e n t s  u t i l i z e d  i n  t h i s  s tu d y #  

q u e s t i o n s  may b e  r a i s e d  c o n c e r n i n g  t h e  a d e q u a c y  o f  t h e  P o s t  

S e x u a l  A buse D i s c l o s u r e  S t r e s s  S c a l e .  T h i s  i n s t r u m e n t  h a s  

n o t  b e e n  s t a n d a r d i z e d .  C o n s e q u e n t ly #  i t s  v a l i d i t y  and  

r e l i a b i l i t y  a r e  u n t e s t e d .  One m a jo r  p r o b le m  e n c o u n t e r e d  i n  

u s i n g  t h i s  s c a l e  w as m i s s i n g  d a t a .  T h e r e  w e re  c a s e s  w here#  

e v e n  th o u g h  t h e  s e x u a l  a b u s e  h a d  b e e n  d i s c l o s e d  by  t h e  c h i l d  

t o  a  r e l a t i v e  o r  t h e r a p i s t #  t h e  a b u s e  was n e v e r  r e p o r t e d  t o  

t h e  a u t h o r i t i e s .  I n  o t h e r  c a s e s #  w h e re  t h e  s e x u a l  a b u s e  was 

r e p o r t e d #  t h e  c h i l d r e n  i n v o l v e d  d i d  n o t  go  t h r o u g h  a l l  t h e  

d i f f e r e n t  e v e n t s  l i s t e d  i n  t h e  i n s t r u m e n t .

F i n a l l y #  t h e  h o m o g e n e i ty  o f  t h e  s a m p le  i n  t e r m s  o f  

t h e i r  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n  an d  t h e i r  l e v e l  o f  e x p e r i e n c e  

d i d  n o t  a l l o w  f o r  t e s t i n g  o f  tw o  o f  t h e  i n i t i a l  h y p o t h e s e s .

V I .  C l i n i c a l  I m p l i c a t i o n s  and  S u g g e s t i o n s  f o r  F u t u r e

R e s e a r c h

The f i n d i n g s  o f  t h i s  s tu d y #  a s  s t a t e d  above#  s u g g e s t  a  

t e n d e n c y  f o r  f e m a l e  t h e r a p i s t s  t o  o v e r i d e n t i f y  w i t h  t h e i r  

f e m a l e  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  an d  d e n y  t o  some d e g r e e  t h e  

p a t i e n t s '  c o n f l i c t  an d  a n g e r .  The f i n d i n g s  a l s o  s u g g e s t  

t h a t  m a le  t h e r a p i s t s  e x p e r i e n c e  m ore  u n c e r t a i n t y  and  

d i s c o m f o r t  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  f e m a l e  s e x u a l l y  a b u s e d
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p a t i e n t s #  p o s s i b l y  i n  r e a c t i o n  t o  t h e  n o t i o n  t h a t  t h e  

p a t i e n t  h a s  b e e n  s e x u a l l y  a c t i v e  a n d  t o  t h e  p a t i e n t ' s  

s e d u c t i v e  p r e s e n t a t i o n .

The u n d e r r e p o r t i n g  b y  t h e  t h e r a p i s t s  o f  f e e l i n g s  o f  

s e x u a l  a t t r a c t i o n  an d  t h e  a b s e n c e  o f  a t t r i b u t i o n  o f  s e x u a l  

f e e l i n g s  t o  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  seem s  t o  f u r t h e r  

s u p p o r t  t h e  n o t i o n  t h a t  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  m ig h t  

b e  i n t e r f e r i n g  w i t h  a n  o b j e c t i v e  a s s e s s m e n t  o f  t h e  t r e a t m e n t  

o f  t h e i r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  The o b v i o u s  c l i n i c a l  

i m p l i c a t i o n s  a r e  t h a t  t h e s e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  

m ig h t  i n t e r f e r e  w i t h  t h e  t h e r a p e u t i c  p r o c e s s  and  o u tc o m e .

The g r o u p  t r e a t m e n t  m o d a l i t y  f o r  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s  

l e d  by  m a le  and  f e m a l e  c o t h e r a p i s t s  h a s  b e e n  a d v o c a t e d  by 

some o f  t h e  e x p e r t s  i n  t h e  f i e l d # c l a i m i n g  t h a t  i t  p r o v i d e s  

t h e  p a t i e n t s  w i t h  a d e q u a t e  a d u l t  r o l e  m o d e l s .  The p r e s e n t  

f i n d i n g s  f u r t h e r  s u p p o r t  t h i s  a p p r o a c h  t o  t r e a t m e n t r  s i n c e  

m a le  and  f e m a l e  t h e r a p i s t s  w o r k in g  t o g e t h e r  w o u ld  b e  m ore  

a b l e  t o  p r o v i d e  f e e d b a c k  t o  e a c h  o t h e r #  t h u s  a v o i d i n g  

t h e r a p e u t i c  e r r o r s .

The f i n d i n g s  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  a l s o  s u g g e s t  t h a t  t h e  

t h e r a p i s t s  w e re  c o m f o r t a b l e  a d v o c a t i n g  f o r  t h e i r  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s  and  e x t e n d i n g  t h e m s e l v e s  b e y o n d  t h e i r  r o l e  

a s  t h e r a p i s t s .  The f a c t  t h a t  t h e  t h e r a p i s t s  f e l t  s u p p o r t e d  

by  t h e i r  s u p e r v i s o r s  and  c o n s u l t e d  f r e q u e n t l y  w i t h  

c o l l e a g u e s  and  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  may a c c o u n t  f o r  t h i s  

f i n d i n g .  B e c a u s e  t h e y  w e re  e x p e r i e n c e d  t h e y  seem ed  t o  h a v e
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r e s o r t e d  t o  t h e i r  a v a i l a b l e  r e s o u r c e s .  T h i s  seem s t o  

s u g g e s t  t h a t  i t  w o u ld  b e  i m p o r t a n t  t o  p r o v i d e  o p p o r t u n i t i e s  

f o r  b e g i n n i n g  t h e r a p i s t s  an d  t h e r a p i s t s  i n  t r a i n i n g  t o  

d i s c u s s  t h e i r  s e x u a l  a b u s e  c a s e s  w i t h  e x p e r t s  and  m ore  

e x p e r i e n c e d  t h e r a p i s t s .

S u g g e s t i o n s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  a r e  c o m p a r i s o n s  b e tw e e n  

m a le  and  f e m a l e  t h e r a p i s t s  t r e a t i n g  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  

a n d  c o n t r o l s  t o  s e e  i f  t h e  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  o u t l i n e d  i n  

t h i s  s t u d y  a p p l y  t o  o t h e r  p a t i e n t  p o p u l a t i o n s  o r  a r e  

s p e c i f i c  t o  s e x u a l  a b u s e  c a s e s .  I t  w o u ld  a l s o  b e  w o r t h w h i l e  

t o  i n v e s t i g a t e  t h e  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  t h e r a p i s t s '  

e x p e r i e n c e  o f  t h e  t r e a t m e n t  o f  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  

c o m p a r in g  t h o s e  p a t i e n t s  who h a v e  b e e n  i n  l o n g  t e r m  v s  s h o r t

t e r m  t r e a t m e n t .  The m a j o r i t y  o f  t h e  s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s

i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  h ad  b e e n  i n  l o n g - t e r m  t r e a t m e n t r w h ic h  

may a c c o u n t  f o r  t h e  t h e r a p i s t s '  o v e r a l l  f a v o r a b l e  v ie w  o f  

t h e  t r e a t m e n t .

The t h e r a p i s t s  s a m p le d  i n  t h i s  s t u d y  h a d  s e v e r a l  y e a r s  

o f  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e r  h a d  t r e a t e d  a  s i g n i f i c a n t  num ber o f  

s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  and  h ad  y e a r s  o f  p e r s o n a l

p s y c h o t h e r a p y .  I t  i s  l i k e l y  t h a t  b e c a u s e  t h e y  w e re

e x p e r i e n c e d  t h e r a p i s t s  t h e y  r e p o r t e d  f e e l i n g  c o m f o r t a b l e  

w i t h  t h e i r  a d v o c a c y  r o l e  a n d  g r e a t  i n v o l v e m e n t  w i t h  t h e i r  

s e x u a l l y  a b u s e d  p a t i e n t s .  F u t u r e  r e s e a r c h  m ig h t  c o m p a re  

e x p e r i e n c e d  v s  i n e x p e r i e n c e d  t h e r a p i s t s  i n  t h e i r  f e e l i n g s *  

a t t i t u d e s  an d  e v a l u a t i o n  o f  t r e a t m e n t  o f  t h e i r  s e x u a l l y  

a b u s e d  p a t i e n t s .



a b u s e d  p a t i e n t s .
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APPENDIX A 
THERAPIST QUESTIONNAIRE

I )  BACKGROUND INFORMATION

1) A re  y o u  a
a) p s y c h o a n a l y s t  b )  p s y c h o l o g i s t  c )  p s y c h i a t r i s t
d )  n u r s e  e )  s o c i a l  w o r k e r  f )  o t h e r : __________

2) A re  y o u  a )  m a le  b) f e m a le

3) How o l d  a r e  y o u ? ____________

4) Do y o u  h a v e  any c h i l d r e n ?  a )  y e s  b )  no

5) W hat i s  t h e  h i g h e s t  d e g r e e  y o u  p r e s e n t l y  h o l d ? _

6) How many y e a r s  o f  p r o f e s s i o n a l  e x p e r i e n c e  d o i n g  t h e r a p y  
do y o u  h a v e ?
a )  l e s s  t h a n  o n e  b ) o n e  t o  tw o  c )  t h r e e  t o  f i v e
d) f i v e  o r  m ore

7) I f  you a r e  i n  t r a i n i n g * how f a r  a lo n g  a r e  y o u  i n
y o u r  t r a i n i n g ? ___________

8) What b e s t  d e s c r i b e s  y o u r  o r i e n t a t i o n ?
a)  p s y c h o a n a l y t i c  b )  f a m i l y  s y s te m s  c )  h u m a n i s t i c
d )  c o g n i t i v e / b e h a v i o r i s t  e )  o t h e r __________

9) A re  y o u  p r e s e n t l y  h a v in g  p e r s o n a l  t h e r a p y  ? 
a )  y e s  b) n o
P s y c h o a n a l y s i s ?  a )  y e s  b ) n o

10) P l e a s e  s t a t e  l e n g t h  o f  t i m e  y o u  had  p e r s o n a l  
p s y c h o t h e r a p y  i n  t h e  p a s t __________
L e n g th  o f  t i m e  i n  p s y c h o a n a l y s i s ? ___________

11) How many s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  h a v e  y o u  t r e a t e d ?
a) o n e  b) tw o  c )  t h r e e  d) f o u r  e )  f i v e  o r  m ore

12) I f  you h a v e  t r e a t e d  m o re  t h a n  o n e  c h i l d * p l e a s e  r e p o r t
on a  c h i l d  t h a t  y o u  a r e  p r e s e n t l y  t r e a t i n g  o r  on t h e
c h i l d  t h a t  y o u  t r e a t e d  m o s t  r e c e n t l y .  How o l d  w ere  
y o u  w hen y o u  b e g a n  t r e a t i n g  t h i s  c h i l d ?

13) I f  y o u  a r e / w e r e  s u p e r v i s e d  on t h i s  c a s e r  i s  y o u r  
s u p e r v i s o r  a )  m a le  b) f e m a le
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14) Do y o u  f e e l  s u p p o r t e d  by y o u r  s u p e r v i s o r ?  

a )  y e s  b )  no

15) Have y o u  c o n s u l t e d  t h i s  c a s e  w i t h  c o l l e a g u e s ?  
a )  n e v e r  b )  s o m e t im e s  c )  f r e q u e n t l y

16) W ere you p r e g n a n t  d u r i n g  t h e  t i m e  you t r e a t e d  y o u r  c h i l d  
p a t i e n t ?  a )  n o t  a p p l i c a b l e  b )  y e s  c )  n o

17) How o l d  was t h e  c h i l d  p a t i e n t  when y o u  b e g a n  
t r e a t m e n t ? _________

18) I s  t h e  c h i l d #  a )  m ale  b )  f e m a le

19) Do y o u  f e e l  t h e  c h i l d  was a  " t y p i c a l "  c a s e  o f  s e x u a l  
a b u s e ?  a )  y e s  b )  n o  c )  n o t  s u r e

I I )  ABUSE AND DISCLOSURE

1) Was t h e  c h i l d  s e x u a l l y  a b u s e d  by
a )  f a t h e r  b )  s t e p f a t h e r  c )  m o th e r  d )  s i b l i n g  
e )  s t e p m o t h e r  f )  m ale  r e l a t i v e  g) f e m a le  r e l a t i v e
h) o t h e r  m a le________  i )  o t h e r  f e m a le __________
I f  y o u  c h e c k e d  o t h e r # was t h i s  p e r s o n  kncwn t o  t h e  c h i l d  

a )  y e s  b )  no

2) What was t h e  n a t u r e  o f  t h e  a b u s e ? (C h e c k  a l l  t h a t  a p p ly )  
a )  f o n d l i n g  b )  o r a l - g e n i t a l  c o n t a c t
c )  a n a l  i n t e r c o u r s e  d) v a g i n a l  i n t e r c o u r s e

3) How o l d  was t h e  c h i l d  when t h e  a b u s e  w as i n i t i a t e d ? ________

4) What w as  t h e  d u r a t i o n  o f  t h e  a b u s e ?
a) s i n g l e  e p i s o d e  b) l e s s  t h a n  s i x  m o n th s  c )  s i x
m o n th s  t o  a  y e a r  d ) o n e  y e a r  o r  m ore

5) Was t h e  a b u s e  d i s c l o s e d  p r i o r  t o  t h e  c h i l d  e n t e r i n g  
t r e a t m e n t ?
a)  y e s  b ) n o

6) D id  t h e  c h i l d  d i s c l o s e  t h e  a b u s e ?  a )  y e s  b) no  
I f  t h e  c h i l d  d i c l o s e d  t h e  ab u sed #  who d i d  h e  o r  s h e  
d i s c l o s e  i t  t o ?
a )  m o th e r  b) f a t h e r  c )  s i b l i n g  d )  t e a c h e r
e )  t h e r a p i s t  f )  o t h e r  ________

I I I )  REPORTING

1) Was t h e  a b u s e  r e p o r t e d ?  a )  y e s  b ) no
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2) How so o n  a f t e r  d i s c l o s u r e  was t h e  a b u s e  r e p o r t e d ?  
a )  i m m e d i a t e l y  b )  a  few  m onths  l a t e r
c )  o v e r  a  y e a r  a f t e r  d i s c l o s u r e

3) Who r e p o r t e d  t h e  a b u s e ?
a) y o u r s e l f  b )  o t h e r  t h e r a p i s t  c )  a b u s e d  c h i l d
d) s i b l i n g  e )  n o n - a b u s i v e  p a r e n t  f )  t e a c h e r  
g )  a b u s i v e  p a r e n t  h) h o s p i t a l  p e r s o n n e l
I) o t h e r ______

4) Was t h e  c h i l d  rem oved  from  h i s / h e r  home a f t e r
r e p o r t i n g ?  a )  y e s  b )  no

5) Was t h e  a b u s e r  rem oved  f ro m  t h e  home a f t e r  r e p o r t i n g ?  
a)  y e s  b )  n o

6) Was t h e  a b u s e r  i m p r i s o n e d ?  a )  y e s  b) no

7) I f  t h e  a n s w e r  t o  t h e  a b o v e  q u e s t i o n  i s  y e s#  d o  you  f e e l
i t  was a p p r o p r i a t e  t o  i m p r i s o n  t h e  a b u s e r ?
a )  y e s  b )  no

8) I f  t h e  J u s t i c e  S y s te m  was i n v o l v e d  a t  t h e  t i m e  t h a t  you 
t r e a t e d  t h e  c h i l d *  d i d  y o u  p r o v i d e  a s s i s t a n c e  i n  
u n d e r s t a n d i n g  t h e  d e v e l o p m e n t a l  and  p s y c h o l o g i c a l  n e e d s  
o f  y o u r  c h i l d  p a t i e n t ?
a )  no a s s i s t a n c e  p r o v i d e d  b )  v e r y  l i t t l e  c )  some
d) a  l o t

9) D id  you a s s i s t  t h e  c h i l d ' s  f a m i l y  u n d e r s t a n d  t h e
i m p l i c a t i o n s  o f  r e p o r t i n g  and  p r o s e c u t i o n ?  t h e  l e g a l  
p r o c e s s ?
a )  no a s s i s t a n c e  b )  v e r y  l i t t l e  c )  some d )  a  l o t

10) Do you  f e e l  y o u r  c h i l d  p a t i e n t  was p r o t e c t e d  b y  t h e  
J u s t i c e  S y s tem ?
a)  n o t  a t  a l l  b )  v e r y  l i t t l e  c )  some d ) a  l o t

11) I f  s o c i a l  a g e n c i e s  w e re  i n v o l v e d *  do you  f e e l  y o u r  c h i l d  
p a t i e n t  w as p r o t e c t e d  b y  th e m ?
a) n o t  a t  a l l  b )  v e r y  l i t t l e  c )  some d) a  l o t

12) How c o m f o r t a b l e  w e re  y o u  w i t h  y o u r  a d v o c a c y  r o l e ?
a )  v e r y  u n c o m f o r t a b l e  b )  som ew hat u n c o m f o r t a b l e
c )  c o m f o r t a b l e  d )  v e r y  c o m f o r t a b l e

IV) TREATMENT

1) Was y o u r  p a t i e n t  i n  t h e r a p y  p r i o r  t o  y o u r  t r e a t i n g
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h i m / h e r ?  a )  y e s  b )  no

2) I f  y o u r  p a t i e n t  was i n  t h e r a p y  b e f o r e t  w h a t  was t h e  
l e n g t h  o f  t r e a t m e n t ?
a)  a  few  s e s s i o n s  b )  l e s s  t h a n  t h r e e  m o n th s
c )  t h r e e  t o  s i x  m o n th s  d ) s i x  m o n th s  t o  o n e  y e a r
e )  o n e  y e a r  o r  m o re

3) W hat w as  t h e  l e n g t h  o f  y o u r  t r e a t m e n t  o f  t h e  p a t i e n t ?  
a )  a  few  s e s s i o n s  b )  l e s s  t h a n  t h r e e  m o n th s
c )  t h r e e  t o  s i x  m o n th s  d) s i x  m o n th s  t o  o n e  y e a r
e )  o n e  y e a r  o r  m ore

4) What was t h e  f r e q u e n c y  o f  s e s s i o n s ?
a)  b i - w e e k l y  b) w e e k ly  c )  t w i c e  a  week
d )  m ore  t h a n  t w i c e  a  week

5) W hat was t h e  t r e a t m e n t  m o d a l i t y ?  Check a l l  t h a t  a p p ly  
a)  i n d i v i d u a l  p s y c h o t h e r a p y  b) f a m i l y  t h e r a p y
c )  g r o u p  d ) c o l l a t e r a l  p a r e n t a l  c o u n s e l l i n g
e )  o t h e r  _______

6) Was t h e  a b u s e r  i n  t r e a t m e n t  w i t h  y o u r s e l f ?  
a) y e s  b) no

7) Was t h e  a b u s e r  t r e a t e d  b y  a n o t h e r  t h e r a p i s t ?  
a )  y e s  b )  no

8) Do you  f e e l  t h e  a b u s e r  was m o t i v a t e d  f o r  t r e a t m e n t ?  
a)  y e s  b ) n o  c)  d o e s  n o t  a p p ly

9) Was t h e  t r e a t m e n t  o f  y o u r  c h i l d  p a t i e n t  t e r m i n a t e d ?  
a )  y e s  b )  n o

10) Was t e r m i n a t i o n  (C heck  a l l  i t e m s  t h a t  a p p ly )
a)  n a t u r a l  b )  i n i t i a t e d  b y  p a r e n t  c )  d u e  t o  
u n u s u a l  c i r c u m s t a n c e  a f f e c t i n g  you  ( e . g . j o b  
t r a n s f e r )  d )  d u e  t o  u n u s u a l  c i r c u m s t a n c e  a f f e c t i n g  
c h i l d  ( e . g .  moved t o  a d i f f e r e n t  l o c a t i o n )
e )  a g a i n s t  y o u r  r e c o m m e n d a t io n

11) I f  y o u  h a v e  o t h e r  com m ents  t h a t  you  f e e l  m ig h t  b e  
h e l p f u l  p l e a s e  u s e  t h e  s p a c e  p r o v i d e d  b e lo w .
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APPENDIX C
POST SEXUAL ABUSE DISCLOSURE STRESS SCALE

1) Was y o u r  c h i l d  p a t i e n t  i n t e r v i e w e d  by a  w o r k e r  f ro m  
c h i l d  p r o t e c t i v e  a g e n c y ?  a) y e s  b) no
c )  d o  n o t  know

2) I n  y o u r  o p i n i o n /  w h a t  was t h e  e f f e c t  o f  t h e  i n t e r v i e w  on 
t h e  c h i l d

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

3) Was t h e  c h i l d  m e d i c a l l y  ex a m in e d  f o l l o w i n g  d i s c l o s u r e  o f  
t h e  a b u s e ?  a) y e s  b )  no  c )  d o  n o t  know
Was t h e  c h i l d  ex am in ed  by
a) p r i v a t e  p h y s i c i a n  b )  e m e rg e n c y  room p e r s o n n e l
c )  o t h e r

4) P l e a s e  r a t e  t h e  e f f e c t  o f  t h e  a b o v e  p r o c e d u r e  on t h e  
c h i l d ?

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

5) Was t h e  c h i l d  i n t e r v i e w e d  b y  t h e  p o l i c e ?  
a )  y e s  b )  n o  c )  d o  n o t  know

6) P l e a s e  r a t e  t h e  e f f e c t  o f  t h e  i n t e r v i e w  on t h e  c h i l d

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

7) Was t h e  c h i l d  rem oved  f ro m  h i s  home f o l l o w i n g  d i s c l o s u r e  
o f  t h e  a b u s e ?
a) y e s  b ) n o  c )  d o  n o t  know

8) I f  t h e  c h i l d  was rem oved  f ro m  t h e  homer w h a t  was t h e
l e n g t h  o f  t i m e  t h a t  t h e  c h i l d  r e m a in e d  o u t s i d e  t h e  
home?_________

9) I n  y o u r  o p i n i o n /  w h a t  w as t h e  e f f e c t  t h a t  b e in g  rem oved 
f ro m  t h e  home had  on t h e  c h i l d ?

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

10) Was t h e  a b u s e r  rem oved  f ro m  h i s  home a f t e r  
d i s c l o s u r e ?
a )  y e s  b ) n o  c )  d o  n o t  know
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11) P l e a s e  r a t e  t h e  e f f e c t  t h a t  re m o v a l  o f  t h e  a b u s e r  f ro m  
h i s  home had  on y o u r  c h i l d  p a t i e n t ?

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

12) Was t h e  c h i l d  i n t e r v i e w e d  by  t h e  p r o s e c u t o r ?  
a) y e s  b ) n o  c )  d o  n o t  know

13) I n  y o u r  o p i n i o n /  w h a t  was t h e  e f f e c t  o f  t h e  i n t e r v i e w  on 
t h e  c h i l d

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

14) Was t h e  c h i l d  i n t e r v i e w e d  b y  a t t o r n e y ( s ) ?
a )  y e s  b )  n o  c )  d o  n o t  know

15) What was t h e  e f f e c t  o f  t h e  i n t e r v i e w  on t h e  c h i l d ?

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

16) D id  t h e  c h i l d  t e s t i f y  i n  c o u r t ?
a )  y e s  b ) n o  c )  do  n o t  know

17) P l e a s e  r a t e  t h e  e f f e c t  t h a t  t e s t i f y i n g  i n  c o u r t  h ad  on
t h e  c h i l d ?

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

18) Was t h e  a b u s e r  i n c a r c e r a t e d :
a )  y e s  b )  n o  c )  d o  n o t  know

19) I n  y o u r  o p i n i o n /  w h a t  w as t h e  e f f e c t  t h a t  t h e  
im p r i s o n m e n t  o f  t h e  a b u s e r  h ad  on t h e  c h i l d ?

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

20) D id  t h e  c h i l d ' s  p a r e n t s  s e p a r a t e  o r  d i v o r c e  a f t e r  t h e  
a b u s e  w as d i s c l o s e d ?
a)  y e s  b ) n o  c )  n o t  a p p l y

21) P l e a s e  r a t e  t h e  e f f e c t  t h a t  t h e  p a r e n t s  s e p a r a t i o n  had
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on t h e  c h i l d ?

1 2 3 4 5 6 7
n o t  s t r e s s f u l  h i g h l y  s t r e s s f u l

22)  I n  y o u r  o p i n i o n /  how d o e s  t h e  s t r e s s  s u f f e r e d  by  t h i s  
c h i l d  a f t e r  d i s c l o s u r e  o f  t h e  a b u s e  c o m p a re  t o  t h e  
s t r e s s  s u f f e r e d  by  o t h e r  s e x u a l l y  a b u s e d  c h i l d r e n  a f t e r  
d i s c l o s u r e ?
a)  b e lo w  a v e r a g e  b) a v e r a g e  c )  m ore  t h a n  a v e r a g e
d )  n o t  s u r e



130
BIBLIOGRAPHY

A dam s-T ucker#  C. P r o x im a t e  E f f e c t s  o f  S e x u a l  A buse i n
C h i l d h o o d :  A R e p o r t  on  28 C h i l d r e n .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f
P s y c h i a t r y * 1982* 1 1 2 :1 0 *  1 2 5 2 - 1 2 5 6 .

A dam s-T ucker*  C. E a r l y  T r e a t m e n t  o f  C h i l d  I n c e s t  v i c t i m s .  
A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o t h e r a p y * 1984* 1 1 :4 *  5 0 5 - 5 1 5 .

A nderso n *  L .H .*  S h a f e r *  G. The C h a r a c t e r - D i s o r d e r e d  F a m i ly :  
A Community T r e a t m e n t  M odel f o r  F a m i ly  S e x u a l  A b u se .  
A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y * J u l  1979* 1 2 :3 *  
4 3 6 - 4 4 5 .

A ngelou*  M. I  Know whv t h e  Caged B i r d  S i n g s .  New Y o rk : 
Random House* 1 9 7 0 .

A nthony* J .  E. The C o m p a ra b le  E x p e r i e n c e  o f  a C h i l d  and 
A d u l t  A n a l y s t .  P s y c h o a n a l y t i c  S t udy  o f  t h e  C h i ld *  1982* 
12* 3 3 9 - 3 6 6 .

Awad# G.A. F a t h e r - S o n  I n c e s t :  A C a se  R e p o r t .  The J o u r n a l
o f  N e rv o u s  and  M e n ta l  D i s e a s e * 1976* 1 £ 2 :2 *  1 3 5 - 1 3 9 .

Baum* E .O . C o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  P s y c h o a n a l y t i c  R e v ie w * 
1 9 6 9 -7 0 *  11* 6 2 1 - 6 3 7 .

B e l l *  D .H . B e in g  a  Man* t h e  P a ra d o x  o f  M a s c u l i n i t y .
V e rm o n t:  The L ew is  P u b l i s h i n g  Co.*  1 9 8 2 .

B en d e r*  L .*  B lau*  A. The r e a c t i o n  o f  C h i l d r e n  t o  S e x u a l  
R e l a t i o n s h i p s  w i t h  A d u l t s .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  
Q r t h o p s y c h i a t r y * 1937* 2* 5 0 0 - 5 1 8 .

B ende r*  L .*  G r u g e t t*  A .E . A F o l lo w - u p  R e p o r t  on C h i l d r e n  
who h ad  A t y p i c a l  S e x u a l  E x p e r i e n c e .  A m e r ic a n  J o u r n a l . o f  
O r t h o p s y c h i a t r y * 1952* 12* 8 2 5 - 8 3 7 .

Boatm an* B .* B orkan*  E.* S c h e tk y *  D .H . T r e a tm e n t  o f  C h i l d  
V i c t i m s  o f  I n c e s t .  T he A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  F a m i ly  
T h e r a p y * 1981* 2 i4 *  4 3 - 5 1 .

B o r n s t e i n *  B . E m o t io n a l  B a r r i e r s  i n  t h e  U n d e r s t a n d i n g  and 
t r e a t m e n t  o f  y o u n g  C h i l d r e n .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  
O r t h o p s y c h i a t r y #  1948* JLfi* 6 9 1 - 6 9 7 .

B rady* K. F a t h e r ' s  D a y s :  A T r u e  S t o r y  o f  I n c e s t . New
Y o rk :  S eav iew #  1 9 7 9 .

Bregm an E h re n b e rg *  D. A buse  and  D e s i r e :  A C a se  o f  F a t h e r -
D a u g h te r  I n c e s t .  C o n te m p o ra ry  P sy c h o a n a l y s i s *  1987*
2 2 :4 *  5 9 3 - 6 0 4 .



131
E m s l i e ,  G . J . a n d  R o s e n f e l d r  A. I n c e s t  R e p o r t e d  by C h i l d r e n  

a n d  A d o l e s c e n t s  H o s p i t a l i z e d  f o r  s e v e r e  P s y c h i a t r i c  
D i s o r d e r .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y ,  1 9 8 3 ,  IA&, 
7 0 8 - 7 1 1 .

F a r b e r /  E .D .  e t  a l .  The S e x u a l  A b u se  o f  C h i l d r e n :  A
C o m p a r i s o n  o f  M a le  a n d  F e m a le  V i c t i m s .  J o u r n a l  o f  
C l i n i c a l  C h i l d  P s y c h o l o g y , 1 9 8 4 ,  1 2 : 3 ,  2 9 4 - 2 9 7 .

F e n t o n r  W .S . r  R o b i n o w i t z ,  C . B . ,  a n d  L e a f , P . J .  M ale  and  
F e m a le  P s y c h i a t r i s t s  and  t h e i r  P a t i e n t s .  A m e r ic a n  
J o u r n a l  o f  P s y c h a i t r v , 1 9 8 7 ,  1 4 4 : 3 ,  3 5 8 - 3 6 1 .

F i n k e l h o r , D . ,  H o t a l i n g ,  G. S e x u a l  A b u se  i n  t h e  N a t i o n a l  
I n c i d e n c e  S t u d y  o f  C h i l d  A buse  a n d  N e g l e c t .  R e p o r t  t o  
t h e  N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  C h i l d  A b u se  a n d  N e g l e c t ,  1 9 8 3 .

F i n k e l h o r ,  D. C h i l d  S e x u a l  A b u s e :  New T h e o r y  a nd R e s e a r c h .
New Y o rk :  T he  F r e e  P r e s s ,  1 9 8 4 .

F i n k e l h o r ,  D . ,  B ro w n e ,  A. The T r a u m a t i c  I m p a c t  o f  C h i l d  
S e x u a l  A b u s e :  A C o n c e p t u a l i z a t i o n .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f
O r t h o p s y c h i a t r y , 1 9 8 5 ,  5 3 1 - 5 4 1 .

F r e u d ,  S .  T he A e t i o l o g y  o f  H y s t e r i a  ( 1 8 9 6 ) .  C o m p le te  
P s y c h o l o g i c a l  Wor k s ,  S t a n d a r d  E d i t i o n ,  3 . L o ndon :
H o g a r t h  P r e s s ,  1 9 6 2 .

F r e u d ,  S .  F u r t h e r  R em ark s  on t h e  N e u r o - p s y c h o s e s  o f
D e f e n c e  ( 1 8 9 6 ) .  C o m p le te  P s y c h o l o g i c a l  Work s ,  S t a n d a r d  
E d i t i o n ,  3 . L o n d o n :  H o g a r th  P r e s s ,  1 9 6 2 .

F r i t z ,  G . ,  S t o l l ,  K . ,  W a g n e r ,  N. A C o m p a r is o n  o f  M a le s  and 
F e m a le s  who w e r e  S e x u a l l y  M o le s t e d  a s  C h i l d r e n .  J o u r n a l  
o f  Sex  a n d  M a r i t a l  T h e r a p y ,  1 9 8 1 ,  2 ,  5 4 - 5 9 .

G a r t r e l l ,  N . ,  H erm an , J . ,  O l a r t e ,  S .  F e l d s t e i n ,  M .,
L o c a l i o ,  R . R e p o r t i n g  P r a c t i c e s  o f  P s y c h i a t r i s t s  who 
knew o f  S e x u a l  M is c o n d u c t  b y  C o l l e a g u e s .  A m e r ic a n  
J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y ,  A p r i l  1 9 8 7 ,  2 2 : 2 ,  2 8 7 - 2 9 5 .

G e b h a r d ,  P . H . ,  e t  a l .  Sex O f f e n d e r s :  An A n a l y s i s  o f
T y p e s . New Y o rk :  H a r p e r  6 Row & P a u l  B . H o e b e r ,  I n c . ,  
1 9 6 5 .

G e l i n a s ,  D . T h e  P e r s i s t i n g  N e g a t i v e  E f f e c t s  o f  I n c e s t .  
P s y c h i a t r y , Nov 1 9 8 3 ,  3 1 2 - 3 3 2 .

G i a r r e t t o ,  H. A C o m p r e h e n s iv e  Ch i l d  A b u se  T r e a t m e n t  
P r o g r a m ,  I n  S e x u a l l y  A bused  C h i l d r e n  an d  T h e i r  
F a m i l i e s . M ra z e k ,  I . B . ,  K em pl, C .H . ( E d s . )
New Y o rk :  F e rg a m o n  P r e s s ,  1 9 8 1 .



132
G i l l i g a n /  C . I n  a  D i f f e r e n t  V o i c e . H a r v a r d  U n i v e r s i t y  

P r e s s /  1 9 8 2 .

G r e e n e r  L . R . r  R o s e n k r a n t z r  J . r  M uthr D .Y . B o r d e r l i n e
D e f e n s e s  an d  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e :  R e s e a r c h  F i n d i n g s  and
I m p l i c a t i o n s .  P s y c h i a t r y r 1 9 8 6 /  A S ' 2 5 3 - 2 6 4 .

G r o t h f  N. Men Who R a p e :  The  P s y c h o lo g y  o f  t h e  O f f e n d e r .
New Y o rk :  P le n u m  P r e s s /  1 9 7 9 .

G o ld /  E .R .  L o n g -T erm  E f f e c t s  o f  S e x u a l  V i c t i m i z a t i o n  i n  
C h i l d h o o d :  An A t t r i b u t i o n a l  A p p r o a c h .  J o u r n a l  o f
C o n s u l t i ng  a n d  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y /  1 9 8 6 /  £ 4 : 4 /  4 7 1 - 4 7 5 .

H a r t e r /  S . /  A l e x a n d e r /  P . C . /  N e im e y e r /  R. L o n g -T erm  E f f e c t s  
o f  I n c e s t u o u s  C h i l d  A b u se  i n  C o l l e g e  Women: S o c i a l
A d j u s t m e n t /  S o c i a l  C o g n i t i o n /  a n d  F a m i ly  C h a r a c t e r i s t i c s .  
J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y /  1 9 8 8 /
5 6 : 1 /  5 - 9 .

H a r tm a n /  M .r F i n n /  S . E . r  L e o n r  G .R .  S e x u a l  A buse
E x p e r i e n c e s  i n  a  C l i n i c a l  P o p u l a t i o n :  C o m p a r i s o n s  o f
F a m i l i a l  a n d  Non F a m i l i a l  A b u s e .  P s y c h o t h e r a p y / 1 9 8 7 /  
2 4 : 2 /  1 5 4 - 1 5 9 .

H erm an / J . L .  F a t h e r - D a u g h t e r  I n c e s t .  C a b r i d g e :  H a r v a rd  
U n i v e r s i t y  P r e s s /  1 9 8 1 .

H o l r o y d /  J . C . /  B r o d s k y /  A.M. P h y s i c a l  C o n t a c t  w i t h  
P a t i e n t s .  A m e r ic a n  P s y c h o l o g i s t / 1 9 7 7 /  2 2 '  8 4 3 - 8 4 7 .

H o o r w i t z /  A .N . G u i d e l i n e s  f o r  T r e a t i n g  F a t h e r - D a u g h t e r  
I n c e s t .  S o c i a l  C a s e w o r k :  The J o u r n a l  o f  C o n te m p o r a r y
S o c i a l  W ork / Nov 1 9 8 3 /  5 1 5 - 5 2 4 .

H ow ard / K. /  O r l i n s k y /  D. /  H i l l /  J .  The T h e r a p i s t ' s  f e e l i n g s  
i n  t h e  t h e r a p e u t i c  p r o c e s s .  J o u r n a l  of  C l i n i c a l  
P s y c h o l o g y /  1 9 6 9 /  2 5 '  8 3 - 9 3 .

H ow ard / K . /  O r l i n s k y /  D. /  H i l l /  J .  A f f e c t i v e  E x p e r i e n c e  i n  
P s y c h o t h e r a p y .  J o u r n a l  o f  A b n o rm a l P s y c h o l o g y /  1 9 7 0 /  2 2 :  
3 /  2 6 7 - 2 7 5 .

H o w e l l s /  K. Some M e a n in g s  o f  C h i l d r e n  f o r  P e d o p h i l e s .  I n  
M. Cook a n d  G. W i l s o n  ( E d s . )  L o v e  a n d  A t t r a c t i o n .
L o n d o n :  P e rg a m o n  P r e s s /  1 9 8 1 /  p .  5 7 - 8 2 .

H u s a i n /  A . /  a n d  C h a p e l /  J . L .  H i s t o r y  o f  I n c e s t  i n  G i r l s  
a d m i t t e d  t o  a  P s y c h i a t r i c  H o s p i t a l .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  
PgychiatEgr 1983/ IAS' 591-593.



133
J o n e s ,  E . ,  K r u p n i c k ,  J . ,  K e r i g ,  P .  Some G e n d e r  E f f e c t s  i n  a  

B r i e f  P s y c h o t h e r a p y .  P s y c h o t h e r a p y , 1 9 8 7 ,  2 4 : 3 ,  3 3 6 - 3 5 2 .

J o n e s ,  J . G .  S e x u a l  A b u se  o f  C h i l d r e n :  C u r r e n t  C o n c e p t s .
A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  D i s e a s e s  o f  C h i l d h o o d s 1 9 8 2 /  1 3 6 / 
1 4 2 - 1 4 6 .

K a p l a n /  A .G . T ow ard  a n  A n a l y s i s  o f  S e x - r o l e  R e l a t e d  I s s u e s  
i n  t h e  T h e r a p e u t i c  R e l a t i o n s h i p .  P s v c h i a t r v z Hay 1 9 7 9 /  
4 2 / 1 1 2 - 1 2 0 .

K a p l a n /  A .G . F e m a le  o r  H a le  T h e r a p i s t s  f o r  Women P a t i e n t s :  
New F o r m u l a t i o n s .  P s y c h i a t r y / Hay 1 9 8 5 /  4 2 '  1 1 1 - 1 2 1 .

K e r c h e r /  G. R e s p o n d i n g t o  C h i l d  S e x u a l  A b u s e .  H u n t s v i l l e /  
TX: Sam H o u s to n  S t a t e  U n i v e r s i t y /  C r i m i n a l  J u s t i c e
C e n t e r /  1 9 8 0 .

K han / H. S e x to n #  H. S e x u a l  A buse  o f  Young C h i l d r e n .
C l i n i c a l  P e d i a t r i c s # 1983# 2 2 : 5 ,  3 6 9 - 3 7 2 .

K in s e y #  A. S e x u a l  B e h a v i o r  o f  t h e  Human F e m a le .  New Y o rk :  
P o c k e t  B ooks#  1 9 5 3 .

K ohrm an , R . ,  F i n e b e r g ,  H .H .#  G e lm a n , R .L .#  W e is s#  5 .  
T e c h n i q u e  o f  C h i l d  A n a l y s i s :  P r o b le m s  o f
C o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  I n t e r n a t i o n a l e  J o u r n a l  o f  
P s y c h o a n a l y s i s # 1971# 2 2 '  4 8 7 - 4 9 7 .

K r a f f t  E b i n g ,  R. P s y c h o p a t h i a  S e x u a l i s . New Y o rk :  
P u tn a m 's #  1 9 6 5 .

K r e n e r ,  P .  A f t e r  I n c e s t :  S e c o n d a r y  P r e v e n t i o n ?  J o u r n a l  o f
t h e  A m e r ic a n  Academy o f  C h i l d  P s y c h i a t r y #  1985# 2 4 : 2 /  
2 3 1 - 2 3 4 .

Kohan# H . J . ,  P o t h i e r ,  P .#  0  N o rb eck #  S . J .  H o s p i t a l i z e d  
C h i l d r e n  w i t h  H i s t o r i e s  o f  S e x u a l  A b u s e :  I n c i d e n c e  and
C a r e  I s s u e s .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y ,
A p r i l  1987# 2 2 : 2 #  2 5 8 - 2 6 4 .

K r i e g e r ,  H . J . ,  R o s e n f e l d .  A .A .#  G ordon#  A. B e n n e t t #  H.
P r o b le m s  i n  t h e  P s y c h o t h e r a p y  o f  C h i l d r e n  w i t h  H i s t o r i e s  
o f  I n c e s t .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o t h e r a p y # 1980#
2 4 : 1 '  8 1 - 8 8 .

Lamb# S .  T r e a t i n g  S e x u a l l y  A bused  C h i l d r e n :  I s s u e s  o f
B lam e a n d  R e s p o n s i b i l i t y .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  
Q r t h o p s y c h i a t r v # A p r i l  1 9 8 6 /  2 2 : 2 /  3 0 3 - 3 0 7 .



134
L a n d is *  J .  E x p e r i e n c e  o f  500  C h i l d r e n  w i t h  A d u l t  S e x u a l  

D e v i a t i o n .  P s y c h i a t r i c  Q u a r t e r l y / 1 9 5 6 /  M '  9 1 - 1 0 9 .

L a n g s l e y *  D . G . / S c h w a r t z /  M .N ./ F a i r b a i r n /  R .H .
F a t h e r - S o n  I n c e s t .  C o m p r e h e n s iv e  P s y c h i a t r y / May 1 9 6 8 /  
1 : 3 /  2 1 8 - 2 2 6 .

L a n y o n /  R . I .  T h e o r y  a n d  T r e a t m e n t  i n  C h i l d  M o l e s t a t i o n .  
J o u r n a l  o f  _ C o n s u l t i n g _ a n d _ C l i n i c a l  P s y c h o l o g y # 1 9 8 6 /
M : 2 /  1 7 6 - 1 8 2 .

Mac V i c a r /  K. P s y c h o t h e r a p e u t i c  I s s u e s  i n  t h e  T r e a t m e n t  o f  
S e x u a l l y  A b u sed  G i r l s .  J o u r n a l  o f  t h e  Ame r i c a n  Academy 
o f  C h i l d  P s y c h i a t r y / 1 9 7 9 /  l f l z  3 4 2 - 3 5 3 .

M a n o s e v i t z /  M. E a r l y  S e x u a l  B e h a v i o r  i n  A d u l t
H o m o sex u a l  a n d  H e t e r o s e x u a l  M a le s .  I n  P e r s p e c t i v e s  
on Human S e x u a l i t y / W a g n e r /  N. ( E d . )  New Y o rk :
B e h a v i o r a l  P u b l i c a t i o n s /  I n c . /  1 9 7 4 /  p . 2 2 4 - 2 3 9 .

M a r c u s /  I .M .  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  an d  t h e  P s y c h o a n a l y t i c  
P r o c e s s  i n  C h i l d r e n  a n d  A d o l e s c e n t s .  P s y c h o a n a l y t i c  
Studv__of_ t h e  C h i l d / 1 9 8 0 /  H #  2 8 5 - 2 9 8 .

M a r lo w e /  M. B oyhood  S e x - R o l e  D e v e lo p m e n t :  I m p l i c a t i o n s  f o r
C o u n s e l i n g  a n d  S c h o o l  P r a c t i c e s .  P e r s o n n e l  an d  G u id a n c e  
J o u r n a l / 1 9 8 1 /  2 1 0 - 2 1 4 .

M c C lu re /  B . /  H o d g e / R . M e a s u r in g  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  an d  
A t t i t u d e  i n  T h e r a p e u t i c  R e l a t i o n s h i p s .  P s y c h o t h e r a p y / 
1 9 8 7 /  2 A : 3 /  3 2 5 - 3 3 5 .

Me M i l l e n  H a l l /  N. G ro u p  T r e a t m e n t  f o r  S e x u a l l y  A bused  
C h i l d r e n .  N u r s i n g . . C l i n i c s  o f  N o r th  A m e r ic a / 1 9 8 4 /  1 1 : 4 /  
7 0 1 - 7 0 5 .

M e is e lm a n /  I n c e s t :  A P s y c h o l o g i c a l  S tu d y  o f  C a u s e s
an d  E f f e c t s  w i t h  T r e a t m e n t  R e c o m m e n d a t io n s .  San  
F r a n c i s c o :  J o s s e y  B a s s /  1 9 7 8 .

M o g u l/  K.M. O v e r v ie w :  T h e  Sex  o f  t h e  T h e r a p i s t .  A m e r ic a n  
J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y / J a n u a r y  1 9 8 2 /  1 3 9 : 1 /  1 - 1 1 .

M o ln e r /  G. a n d  C a m e ro n /  P .  I n c e s t  Syndrom es: O b s e r v a t io n s
i n  a G e n e r a l  H o s p i t a l  P s y c h i a t r i c  P n i t .  C a n a d ia n  
P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n /  1 9 7 5 /  3 7 3 - 3 7 7 .

M ra z e k /  P .B .  Kempe/ C .H . ( E d s . )  S e x u a l l y  A bused  C h i l d r e n  
a pd  T h e i r  F a m i l i e s . New Y o rk :  P e rg am o n  P r e s s /  1 9 8 1 .



135
M ra z e k /  P .  S e x u a l  A b u se  o f  C h i l d r e n .  I n  B. L a h e y  an d  A .E . 

K a z d io n  ( E d s . )  A d van ces  In  C h i ld  C l l n e i a l  P s y c h o l o g y .
New Y o rk :  P le n u m  P r e s s #  1984# p .  1 9 9 - 2 1 5 .

N achm ani#  6 .  F a t h e r s  who M i s t a k e  t h e i r  D a u g h t e r s  f o r  t h e i r  
M o t h e r s .  C o n te m p o r a r y  P s y c h o a n a l y s i s # 1987# 2 3 :4 #  
6 2 1 - 6 3 1 .

N ak ash im a#  I . I . #  Z ak u s#  G .E .  I n c e s t :  R ev iew  a n d  C l i n i c a l
E x p e r i e n c e .  P e d i a t r i c s # 1977# £ £ #  6 9 6 - 7 0 1 .

N a s j l e t i #  M. S u f f e r i n g  i n  S i l e n c e :  T he  M ale  I n c e s t
V i c t i m .  C h i l d  W e l f a r e # 1980# £ 1 : 5 #  2 6 9 - 2 7 5 .

O v e r h o l s e r #  J . C .  Beck# S .  M u l t im e th o d  A s s e s s m e n t  o f  R a p i s t s #  
C h i l d  M o l e s t e r s #  a n d  T h r e e  C o n t r o l  G ro u p s  on  B e h a v i o r a l  
a n d  P s y c h o l o g i c a l  M e a s u r e s .  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  and  
C l i n i c a l  P s y c h o l o g y # 1986# £ 1 : 5 #  6 8 2 - 6 8 7 .

F e r l m u t t e r #  L .H .#  E n g e l#  T .#  S a g e r #  C . J .  The I n c e s t  T a b o o :  
L o o s e n e d  S e x u a l  B o u n d a r i e s  i n  R e m a r r i e d  F a m i l i e s .
Journal of Sex and Marital Therapy# 1982# £ : 2 .  8 3 - 9 6 .

P e t e r s #  J . S .  C h i l d r e n  who a r e  V i c t i m s  o f  S e x u a l  A s s a u l t  an d  
t h e  P s y c h o l o g y  o f  O f f e n d e r s .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  
g s y c h p t h e r r a p Y f  1976# M #  3 9 8 - 4 2 1 .

P i e r c e #  R.#  P i e r c e #  L .H .  The S e x u a l l y  A b u sed  C h i l d :  A
C o m p a r i s o n  o f  M ale  a n d  F e m a le  V i c t i m s .

Plum m er# K. P e d o p h i l i a :  C o n s t r u c t i n g  a  S o c i o l o g i c a l
B a s e l i n e .  I n  M. Cook a n d  K. H o w e l l s  ( E d s . )  A d u lt  S e x u a l  
i n t e r e s t  i n  C h i l d r e n . L o n d o n :  A c a d e m ic  P r e s s #  1 9 8 1 .

Pom eroy# W. A New Look a t  I n c e s t .  The B e s t  o f  Forum# 1978# 
9 2 - 9 7 .

Pope# K.# K e i t h  B p i e g e l #  P .#  & T a b a c h n ik #  B. S e x u a l  
A t t r a c t i o n  t o  C l i e n t s :  The Human T h e r a p i s t  a n d  t h e
( s o m e t im e s )  In h u m a n  T r a i n i n g  S y s t e m .  A m e r ic a n  
P s y c h o l o g i s t # 1986# A l t  1 4 7 - 1 5 8 .

Pow er# E .  M e d ie v a l  P e o p l e . New Y o r k :  U n i v e r s i t y
P a p e r b a c k s #  1 9 6 6 .

P r o c t o r #  J . T .  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  P henom ena  i n  t h e
T r e a t m e n t  o f  S e v e r e  C h a r a c t e r  D i s o r d e r s  i n  C h i l d r e n  and  
A d o l e s c e n t s .  I n  L .  J e s s n e r  & E .  P a v e n s t e d t  ( e d s . ) #  
D ynam ic  Ps y c h o p a t h o l o g y  i n  C h i l d h o o d .  New Y o r k :  G ru n e
a n d  S t r a t t o n #  1959#  2 9 3 - 3 0 9 .



136
R a c k e r?  H. T r a n s f e r e n c e  an d  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  New Y o rk :  

I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s #  1 9 6 8 .

R o g e r s r  C .M .? T e r r y r  T .  C l i n i c a l  I n t e r v e n t i o n  w i t h  Boy 
V i c t i m s  o f  S e x u a l  A b u s e .  V i c t i m s _ o f  S e x u a l  A g g r e s s i o n .
I .  S t e w a r t  6 J .  G r e e r ?  E d s .?  Van N o s t r a n d  R e in h o ld ?
N .Y .?  1984?  9 1 - 1 0 4 .

R o s e n f e l d ?  A .A .?  K r i e g e r ?  M. I n c e s t  an d  S e x u a l  A buse  o f  
C h i l d r e n .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r ic a n  Academy C h i l d  
P s y c h i a t r y ? 1977?  1 £ ?  3 2 7 - 3 3 5 .

R o s e n f e l d ?  A .A . I n c i d e n c e  o f  H i s t o r y  o f  I n c e s t  among 18 
F e m a le  P s y c h i a t r i c  P a t i e n t s .  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  
P s y c h i a t r y ? 1 979?  12fi* 7 9 1 - 7 9 5 .

R o s e n f e l d ?  A .?  N a d e ls o n ?  C .?  K r i e g e r ?  H. F a n t a s y  a n d  
R e a l i t y  i n  P a t i e n t  R e p o r t s  o f  I n c e s t .  J o u r n a l ,  o f  
C l i n i c a l  P s y c h i a t r y ?  1979?  1 5 9 - 1 6 4 .

R ush? F .  T he B e s t  K e p t  S e c r e t : ___S e x u a l  A buse  o f
C h i l d r e n . M c G ra w -H il l  Book Company? 1 9 8 0 .

R u s s e l l ?  D . T h e  I n c i d e n c e  a n d  P r e v a l e n c e  o f  I n t r a f a m i l i a l  
a n d  E x t r a f a m i l i a l  S e x u a l  A b u se  o f  F e m a le  C h i l d r e n .  C h i l d  
Abuse and Neglect? 1983? i?  133-146.

S a l i n g e r ?  R . J .  C o n d u i t e  a  T e n i r  p o u r  l e  P r a t i c i e n  q u i  
t r o u v e  un  c a s  d 1i n c e s t e  d a n s  s a  C l i e n t e l e .  
N e u r o p s y c h i a t r i e  d e  l ' E n f a n c e ? 1985? 2 2 : 6 ?  2 1 7 - 2 2 0 .

S a l i s b u r y ?  J .  G i n o r i o ?  A .B .?  Remck? H .? S t r i n g e r ?  D.M.
C o u n s e l i n g  V i c t i m s  o f  S e x u a l  H a r a s s m e n t .  P s y c h o t h e r a p y ? 
1 9 8 6 ?  2 2 : 2 ?  3 1 6 - 3 2 4 .

S a l tm a n ?  V .?  S o lom on? R .S .  I n c e s t  a n d  t h e  M u l t i p l e  
P e r s o n a l i t y .  P s y c h o l o g i c a l  R e p o r t s ? 1982? 5 0 ?
1 1 2 7 - 1 1 4 1 .

S a r n o f f ?  C . L a t e n c y . New Y o rk :  J a s o n  A ro n so n ?  1 9 7 6 .

S c h u l t z ?  L .G .?  J o n e s ?  P .  S e x u a l  A b u se  o f  C h i l d r e n :  I s s u e s
f o r  S o c i a l  S e r v i c e  a n d  H e a l t h  P r o f e s s i o n a l s .  C h i l d  
W e l f a r e ? 1 9 8 3 ?  £ 2 : 2 ?  9 9 - 1 0 7 .

S c o t t ?  R .L .?  S to n e ?  D .A . MMPI P r o f i l e  C o n s t e l l a t i o n s  i n  
I n c e s t  F a m i l i e s .  J o u r n a l  o f  C o n s u l t in g _ _ a n d  C l i n i c a l  
P s y c h o l o g y ? 1986?  £ 1 : 3 ?  3 6 4 - 3 6 8 .

S g r o i ?  S .  H andbook  o f  C l i n i c a l  I n t e r v e n t i o n  i n  C h i l d  S e x u a l  
A b u s e . L e x i n g t o n  B ooks? D .C .  H e a th  & C o .?  L e x in g t o n ?  
M a ss :  1 9 8 5 .



137
S h a p i r o ,  S .  S e l f - M u t i l a t i o n  an d  S e l f - B l a m e  i n  I n c e s t  

V i c t i m s .  A m e r ic a n  J o u r n a l  of P s y c h o t h e r a p y /  J a n  1 9 8 7 r 
4 1 * 1 ,  4 6 - 5 4 .

Shrier, D.K., Steiner, G.L. Sexual Abuse of Children: Rape
and Incest. The Journal of the Medical Society of New 
Jersey, 1 9 8 3 ,  2 2 : 1 0 ,  8 3 7 - 8 4 0 .

S im p s o n ,  M.A. S e l f - M u t i l a t i o n  a n d  B o r d e r l i n e  S y n d ro m e . 
D v n a m is c h e  P s y c h i a t r i c ,  1 9 7 7 ,  4 2 ,  4 2 - 4 8 .

S i n g e r ,  B . A . , L u b o r s k y ,  L . C o u n t e r t r a n s f e r e n c e :  The 
S t a t u s  o f  C l i n i c a l  v e r s u s  Q u a n t i t a t i v e  R e s e a r c h .  I n  
A. Gurman a n d  A. R a z i n , ( e d s . ) ,  E f f e c t i v e  P s y c h o t h e r a p y . 
New Y o rk :  F e rg a m o n  P r e s s ,  1 9 7 7 ,  4 3 3 - 4 5 7 .

S n y d e r ,  W .U .,  S n y d e r ,  B . J .  The P s y c h o t h e r a p y  R e l a t i o n s h i p .  
New Y o rk :  Me M i l l a n ,  1 9 6 1 .

S p r in g m a n n ,  R .R .  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e :  C l a r i f i c a t i o n s  i n
S u p e r v i s i o n .  C o n te m p o r a r y  P s y c h o a n a l y s i s ,  1 9 8 6 ,  2 2 : 2 ,  
2 5 2 - 2 7 6 .

Stein, R. Incest and Human Love: The Betrayal of the Soul
in..Psychotherapy. New York: Third Press, 1 9 7 3 .

Stoller, R. Perversion: The Erotic Form of Hatred.
New Y o rk :  P a n t h e o n  B o o k s ,  1 9 7 5 .

S t o r r ,  A. A S e x u a l  D e v i a t i o n . L o n d o n :  H e in e m a n ,  1 9 6 5 .

S t r u p p ,  H .H . ,  W a l l a c h ,  M .L . ,  W ogan, M. T he  P s y c h o t h e r a p y  
E x p e r i e n c e  i n  R e t r o s p e c t :  Q u e s t i o n n a i r e  S u r v e y  o f  F o rm er
P a t i e n t s  a n d  t h e i r  T h e r a p i s t s .  P s y c h o l o g i c a l  M o n o g ra p h s , 
1 9 6 4 ,  2 2 :  W hole  5 8 8 .

S t u r k i e ,  K. S t r u c t u r e d  G ro u p  T r e a t m e n t  f o r  S e x u a l l y  A bused  
C h i l d r e n .  H e a l t h  S o c i a l  w o r k ,  1 9 8 3 ,  2 : 4 ,  2 9 9 - 3 0 8 .

S u m m i t t ,  R . T he C h i l d  S e x u a l  A b u se  A c c o m o d a t io n
S y n d ro m e .  C h i l d  A b u se  an d  N e g l e c t ,  1 9 8 3 ,  2 ,  1 7 7 - 1 9 3 .

S w a n s o n ,  L . ,  B i a g g i o ,  M.K. T h e r a p e u t i c  P e r s p e c t i v e s  on
Father-Daughter Incest. American Journal of Psychiatry, 
1 9 8 5 ,  1 4 2 : 6 ,  6 6 7 - 6 7 4 .

T e r r ,  C .L .  P s y c h i c  T raum a i n  C h i l d r e n  a n d  A d o l e s c e n t s .
P s y c h i a t r i c  C l i n i c s  o f  Nor t h  A m e r i c a ,  1 9 8 5 ,  2 : 4 ,  8 1 5 - 8 3 5 .

V a n d e r  Mey, B . ,  N e f f ,  R .L .  A d u l t - C h i l d  I n c e s t :  A R ev iew  o f
R e s e a r c h  a n d  T r e a t m e n t .  A d o l e s c e n c e , 1 9 8 2 ,  1 2 : 6 8 ,
7 1 7 - 7 3 5 .



138
W e i n e r ,  I . B .  A C l i n i c a l  P e r s p e c t i v e  on I n c e s t .  A m e r ic a n  

J o u r n a l  D i s e a s e s  o f  C h i l d h o o d , F eb  1 9 7 8 ,  1 3 2 > 1 2 3 - 1 2 4 .

Y a t e s , A. C h i l d r e n  E r o t i c i z e d  b y  I n c e s t .  A m e r ic a n  J o u r n a l  
o f  P s y c h i a t r y * 1 9 8 2 ,  1 S £ : 4 ,  4 8 2 - 4 8 4 .

Z i v n e y ,  O .A . ,  N a s h ,  H . R . ,  H u l s e y ,  T .L .  S e x u a l  A b u se  i n
E a r l y  v s  L a t e  C h i ld h o o d *  D i f f e r i n g  P a t t e r n s  o f  P a t h o l o g y  
a s  R e v e a l e d  on  t h e  R o r s c h a c h .  P s y c h o t h e r a p y , 1 9 8 8 ,
2 5 : 1 ,  9 9 - 1 0 6 .


