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ABSTRACT

A l l  t h e  K i n g ' s  H o r s e s  and A l l  t h e  K i n g ' s  Men:

A Case  o f  R a d i c a l  S e l f - M u t i l a t i o n  and i t s  E f f e c t s  

on an E n t i r e  H o s p i t a l

by S u sa n  S c h e f t e l  

A d v i s o r :  P r o f e s s o r  L a u r e n c e  Gould

T h i s  i s  a c a s e  o f  a r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t o r  and h i s  

e f f e c t s  upon t h e  s t a f f  o f  a h o s p i t a l  w h e r e  he h a s  b e e n  a 

m e d i c a l  p a t i e n t  f o r  t h e  l a s t  two  y e a r s .  I n  a p s y c h o t i c a l l y  

a n a l g e s i c  s t a t e ,  t h e  p a t i e n t  p e r f o r m e d  w h a t  i s  s e e m i n g l y  t h e  

m o s t  d r a s t i c  s e l f - m u t i l a t i o n  r e c o r d e d :  he  r e m o v e d  v i r t u a l l y

h i s  e n t i r e  f a c e .  I n  an a t t e m p t  t o  s h e d  . l i g h t  on t h e  a c t ,  

l i t e r a t u r e  p e r t a i n i n g  t o  m i n o r  and m a j o r  s e l f - m u t i l a t i o n  i s  

r e v i e w e d .  A t t e n t i o n  i s  g i v e n  t o  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e a c ­

t i o n s  t o  s e l f - m u t i l a t i o n ,  a s  w e l l  a s  t o  r e a c t i o n s  e n g e n d e r e d  

by u g l i n e s s ,  d i s f i g u r e m e n t  and f r e a k i s h n e s s .

The p a t i e n t ' s  h i s t o r y  and h o s p i t a l  c o u r s e  a r e  d e s c r i b e d  

and he i s  c o m p a r e d  t o  o t h e r  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t o r s .  L i k e  

many,  h i s  m u t i l a t i o n  o c c u r r e d  i n  a c o n t e x t  o f  p s y c h o s i s ,  

d e l u s i o n a l  r e l i g i o s i t y ,  s e x u a l  g u i l t  and e x p e r i e n c e s  o f  

a b a n d o n m e n t .  U n l i k e  o t h e r s ,  h i s  c h o i c e  o f  t h e  f a c e  i s  

u n p r e c e d e n t e d ,  a s  i s  h i s  d i s a v o w a l  o f  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  

a c t .  A p s y c h o a n a l y t i c a l l y - b a s e d  t h e o r y  i s  a d v a n c e d  t h a t  t h e



p a t i e n t ' s  f a c e  s e r v e d  a s  a s y m b o l i c  s w i t c h i n g  p o i n t  w h e r e  • 

c o n f l i c t u a l  s e x u a l ,  a f f e c t i v e  and i d e n t i t y  t h e m e s  c o n v e r g e d .

The h o s p i t a l  s t a f f ' s  a d j u s t m e n t  t o  t h i s  p a t i e n t  i s  

e x p l o r e d ,  n o t i n g  t h a t  d i s t i n c t  p h a s e s  o f  r e a c t i o n  c h a r a c ­

t e r i z e d  t h e  b e h a v i o r  o f  a l l  who d e a l t  w i t h  h i m.  I n i t i a l  

r e s p o n s e s  o f  s h o c k  and  e x c i t e m e n t  w e r e  t r a n s f o r m e d  i n t o  

f a m i l i a r i t y  and  s o l i c i t u d e .  T h e r e  s e emed  t o  b e  a u b i q u i t o u s  

n e e d  t o  deny  t h e  m a l i g n a n c y  o f  t h i s  p a t i e n t ’s p s y c h o p a t h o l o ­

gy and a p p e a r a n c e  i n  f a v o r  o f  an  a l m o s t  b a n a l  v i e w  o f  h i m.  

T h i s  s h i f t  i n  a t t i t u d e  i s  i n t e r p r e t e d  i n  t e r m s  o f  i n d i v i d u a l  

and g r o u p  d e f e n s e s  a g a i n s t  s a d o - m a s o c h i s t i c  i m p u l s e s  and  

f a n t a s i e s .  M o r e o v e r ,  t h e  p a t i e n t ' s  f a c e l e s s n e s s  i s  s e e n  a s  

a key f a c t o r  i n  e l i c i t i n g  p o s i t i v e  p r o j e c t i o n s .  Yet  u l t i ­

m a t e l y  t h i s  p r o c e s s  o f  t r a n s f o r m a t i o n  h as  f a i l e d .  The h o s ­

p i t a l  s t a f f  h a s  b e c o m e  d e m o r a l i z e d  i n  t h e i r  e f f o r t s  t o  h e l p  

a p a t i e n t  who i s  b l i n d ,  g r o t e s q u e l y  d i s f i g u r e d  and h a s  b e e n  

a b a n d o n e d  by h i s  f a m i l y .  F u r t h e r m o r e ,  no a p p r o p r i a t e  p l a c e ­

ment  h a s  b e e n  f o u n d .  The f a c t  t h a t  l i t t l e  c h a n g e s ,  e v e n  

w i t h  h i g h  l e v e l  i n s t i t u t i o n a l  i n v o l v e m e n t ,  b e a r s  w i t n e s s  t o  

t h e  u l t i m a t e l y  u n s u r m o u n t a b l e  r a m i f i c a t i o n s  o f  t h i s  c a s e .
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CHAPTER ONE

I n t r o d u c t i o n

w

I  h a v e  had t h e  u n i q u e  and p o w e r f u l  e x p e r i e n c e  o f  

w o r k i n g  f o r  t h e  l a s t  t wo  y e a r s  w i t h  a y oun g  man who p e r ­

f o r m e d  t h e  m o s t  b i z a r r e ,  and  p o s s i b l y  t h e  m o s t  e x t e n s i v e  

s e l f - m u t i l a t i o n  on r e c o r d .  In  a p s y c h o t i c a l l y  a n a l g e s i c  

s t a t e ,  t h i s  p a t i e n t  r e m o v e d  v i r t u a l l y  h i s  e n t i r e  f a c e :  

h i s  c h e e k s ,  t h e  s o f t  t i s s u e  on h i s  n o s e ,  h i s  l i p s ,  t h e  

a n t e r i o r  p o r t i o n  o f  h i s  t o n g u e ,  and h i s  l e f t  e a r .  He a l s o  

c o m p l e t e l y  e n u c l e a t e d  h i s  l e f t  eye  and p a r t i a l l y  e n u ­

c l e a t e d  h i s  r i g h t  e y e .  Mr. G, a ( t h e n )  1 9 - y e a r - o l d  b l a c k  

m a l e  c a r r y i n g  a p r e - e x i s t i n g  d i a g n o s i s  o f  s c h i z o p h r e n i a  

was f i r s t  s e e n  i n  t h i s  m u t i l a t e d  s t a t e  i n  t h e  m e d i c a l

e m e r g e n c y  room o f  __________________________  H o s p i t a l  t w o  d a y s

p r i o r  t o  C h r i s t m a s ,  1982.  At t h e  t i m e  o f  a d m i s s i o n ,  Mr. G 

was f u l l y  c o n s c i o u s  and i n  no d i s c e r n i b l e  p a i n  o r  d i s t r e s s .  

As a member  o f  t h e  h o s p i t a l ' s  c o n s u l t a t i o n - l i a i s o n  p s y ­

c h i a t r y  t e a m ,  I ,  t o g e t h e r  w i t h  s e v e r a l  o f  my c o l l e a g u e s ,  

was g i v e n  t h e  d a u n t i n g  a s s i g n m e n t  o f  " e v a l u a t i n g "  and 

" f o l l o w i n g "  t h i s  p a t i e n t .  Over  t i m e ,  t h e  c o n t i n u i n g  p s y ­

c h o l o g i c a l  c a r e  o f  Mr. G b e c a m e  t h e  p r o v i n c e  o f  m y s e l f  and 

o n e  o t h e r  s t a f f  member .  T h i s  r e s p o n s i b i l i t y  h a s  e n t a i l e d  

a l m o s t  d a i l y  c o - t h e r a p y  s e s s i o n s  w i t h  t h e  p a t i e n t ,  a s  w e l l
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a s  c o n t a c t  and c o - o r d i n a t i o n  w i t h  a h o s t  o f  o t h e r  m e d i c a l ,  

s u r g i c a l  and r e h a b i l i t a t i v e  p r o f e s s i o n a l s  w o r k i n g  w i t h  ( o r  

upon)  Mr. G. Mr. G h a s  b e e n  i n  o u r  h o s p i t a l  f o r  a l m o s t  

t wo  y e a r s  t o  d a t e .  As a c o n s e q u e n c e ,  I  h a v e  b ecome  e x ­

t r e m e l y  f a m i l i a r  w i t h  h im and w i t h  t h e  r a m i f i c a t i o n s  o f  

h i s  e x t r a o r d i n a r y  s i t u a t i o n .

As b o t h  a p a r t i c i p a n t  and  an o b s e r v e r ,  I  h a v e  a g r e a t

d e a l  t o  s a y  a b o u t  t h e  l a s t  t w o  y e a r s '  work  w i t h  t h i s

p a t i e n t — e n o u g h ,  I  t h i n k ,  t o  f i l l  a d i s s e r t a t i o n .  Not  

t h a t  I  h a v e n ' t  e n c o u n t e r e d  some s k e p t i c i s m  a b o u t  w r i t i n g  a 

t h e s i s  on s u c h  a t o p i c .  I  h a v e  b e e n  q u e r i e d  a s  t o  w h a t  

g e n e r a l  p o i n t s  c a n  b e  made by  d o c u m e n t i n g  one  h i g h l y

u n u s u a l  c a s e .  I  h a v e  b e e n  d u b i o u s l y  q u e s t i o n e d  a b o u t  t h e

n a t u r e  o f  my h y p o t h e s i s .  Ey e b r o w s  h a v e  b e e n  r a i s e d  a t  t h e  

s u g g e s t i o n  t h a t  a s c h o l a r l y  work  c o u l d  ( o r  s h o u l d )  be 

f a s h i o n e d  o u t  o f  m a t e r i a l  s e e m i n g l y  b e t t e r  s u i t e d  t o  t h e  

p a g e s  o f  t h e  N a t i o n a l  E n q u i r e r . At t h e  s ame  t i m e ,  t h e  

mer e  m e n t i o n  o f  t h i s  c a s e  s ee ms  t o  g e n e r a t e  f a s c i n a t i o n ,  

c u r i o s i t y  and  e x c i t e m e n t  i n  a l l  who h e a r  o f  i t .  T h a t  t h i s  

p a t i e n t  s h o u l d  g e n e r a t e  s u c h  an i n t e n s e  r e s p o n s e ,  e ve n  i n  

t h o s e  who s i m p l y  h e a r  o f  h i m ,  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e r e  i s  

a n o t h e r  d i m e n s i o n  t o  t h e  c a s e  and h a s  c r e a t e d  an a d d i ­

t i o n a l  a r e a  t o  be  i n v e s t i g a t e d .

My g o a l s  f o r  t h i s  d i s s e r t a t i o n  h a v e  b ec o m e  t w o f o l d .

On t h e  one  h an d ,  I  f i r m l y  b e l i e v e  t h a t  t h e  c a s e  p o s s e s s e s  

i n t r i n s i c  f a s c i n a t i o n  and s i g n i f i c a n c e .  S o m e t h i n g  c a n  be
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l e a r n e d  f rom  t h i s  o n e  b i z a r r e  i n s t a n c e  o f  s e l f - m u t i l a t i o n ,  

i f  o n l y  t h a t  i t  makes  i t s  own i n e l u c t a b l e  s e n s e  i n  l i g h t  

o f  Mr. G's p a s t  h i s t o r y  and h i s  more  r e c e n t  p h e n o m e n o l o g y .  

L i k e  a c l a s s i c  d r e a m  i m a g e ,  Mr. G' s  d e s t r u c t i o n  o f  h i s  own 

f a c e  c a n  be  s e e n  a s  a k i n d  o f  s y m b o l i c  s w i t c h i n g  p o i n t ,  

w h e r e  d o m i n a n t  l i f e - h i s t o r i c a l  t h e m e s  c o n v e r g e .  Even 

t h o u g h  he h i m s e l f  c a n n o t  e x p l a i n  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n ,  an 

e x a m i n a t i o n  o f  h i s  h i s t o r y  p r o v i d e s  s eme f a i r l y  c o n v i n c i n g  

e v i d e n c e  a s  t o  how h i s  f a c e  was c h o s e n  f o r  e r a d i c a t i o n .

An a t t e m p t  t o  c o n f e r  m e a n i n g  on w h a t  o t h e r w i s e  s ee ms  an 

i n c o m p r e h e n s i b l e  a c t  i s  t h e  f i r s t  a i m o f  t h i s  d i s s e r t a ­

t i o n .  Y e t ,  a s  I  c o n t i n u e d  t o  wo rk  w i t h  Mr. G and t h o s e  

c a r i n g  f o r  h i m,  I  d i s c o v e r e d  an e q u a l l y  f a s c i n a t i n g  a s p e c t  

o f  t h e  c a s e  t h a t  had  l e s s  t o  do w i t h  t h e  p a t i e n t  h i m s e l f .  

I n  a d d i t i o n  t o  t h e  c a s e  o f  t h e  p a t i e n t ,  t h e r e  i s  a n o t h e r  

" c a s e "  t o  be  s t u d i e d :  t h e  c a s e  o f  t h e  h o s p i t a l  s t a f f ' s

a d j u s t m e n t  t o  a p r o f o u n d l y  d i s q u i e t i n g  p a t i e n t .  A p r i v a t e  

p s y c h o t i c  a c t ,  t h e  m u t i l a t i o n ,  h a s  t a k e n  on  a " p u b l i c "  

d i m e n s i o n .  I n  my l i a i s o n  r o l e ,  I  h a v e  b e e n  a b l e  t o  o b ­

s e r v e  t h e  v i c i s s i t u d e s  o f  s t a f f  r e a c t i o n  (my ov/n i n c l u d e d )  

t o  Mr. G. Though t h e  d i s c i p l i n e s  w o r k i n g  w i t h  Mr. G v a r y  

i n  s o p h i s t i c a t i o n  and t r a i n i n g ,  a l l  o f  us  who a r e  i n v o l v e d  

w i t h  him seem t o  h a v e  g one  t h r o u g h  s i m i l a r  p r o c e s s e s  o f  

i n i t i a t i o n  and w o r k i n g  t h r o u g h .  T h a t  s u c h  s i m i l a r  p r o ­

c e s s e s  s h o u l d  o c c u r  s e e m s  r e l a t e d  t o  b o t h  i n d i v i d u a l  and  

g r o u p  d y n a m i c s .  B e c a u s e  Mr. G e n g e n d e r s  s u c h  s t r o n g  and
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o f t e n  c o n s i s t e n t  r e a c t i o n s  i n  t h o s e  who d e a l  w i t h  h i m ,  t h e  

s e c o n d  aim o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n  w i l l  be  t o  e x p l o r e  t h e  

p h e n o m e n o l o g y  o f  r e a c t i o n  t o  Mr. G.

T h i s  d i s s e r t a t i o n  w i l l  t h u s  h a v e  t w o  f o c i :  t h i s

p a t i e n t  and h i s  s e l f - m u t i l a t i o n  and t h e  i m p a c t  t h i s  p a ­

t i e n t  h a s  had  on t h e  i n d i v i d u a l s  and  g r o u p s  w o r k i n g  w i t h  

h im.  The l i t e r a t u r e  r e v i e w ,  p r e s e n t e d  i n  C h a p t e r  Two, 

w i l l  a t t e m p t  t o  c o v e r  m a t e r i a l  r e l e v a n t  t o  b o t h  a s p e c t s  o f  

t h e  d i s s e r t a t i o n .  L i t e r a t u r e  on s e l f - m u t i l a t i o n  w i l l  be 

r e v i e w e d ;  t h e  s ame l i t e r a t u r e  w i l l  be  r e v i e w e d  f rom t h e  

p o i n t  o f  v i e w  o f  r e a c t i o n s  t o  s e l f - m u t i l a t i o n .  As t h e  

l i t e r a t u r e  d o c u m e n t i n g  r e a c t i o n s  t o  s e l f - m u t i l a t i o n  i s  

s c a n t y ,  r e l a t e d  a r e a s  w i l l  be  e x p l o r e d .  P a r t i c u l a r  empha­

s i s  w i l l  be g i v e n  t o  t h e  l i t e r a t u r e  w h i c h  s t r e s s e s  r e a c ­

t i o n s  e l i c i t e d  by  p h y s i c a l  d i s f i g u r e m e n t .  A c a s e  h i s t o r y  

o f  Mr. G. w i l l  f o l l o w .  A f t e r  t h e  c a s e  i s  p r e s e n t e d  an 

a t t e m p t  w i l l  b e  made t o  come t o  a p s y c h o d y n a m i c  u n d e r ­

s t a n d i n g  o f  Mr. G' s  s e l f - m u t i l a t i o n  i n  t h e  c o n t e x t  o f  h i s  

l i f e  h i s t o r y .  A f t e r  t h a t , a  n a t u r a l i s t i c  a c c o u n t  o f  Mr.

G's i m p a c t  on t h o s e  w o r k i n g  w i t h  h i m o v e r  t h e  c o u r s e  o f  

h i s  y e a r  i n  t h e  h o s p i t a l  w i l l  b e  g i v e n .  T h i s  w i l l  be 

f o l l o w e d  by a d i s c u s s i o n  o f  t h e  d y n a m i c s  u n d e r l y i n g  t h e  

t y p i c a l  p a t t e r n s  o f  r e s p o n s e .

P e r h a p s  t h e  b e s t  way t o  i n t r o d u c e  t h i s  d i s s e r t a t i o n  

i s  w i t h  a b r i e f  e v o c a t i o n  o f  my f i r s t  e n c o u n t e r s  w i t h  Mr.

G and t h e  p r o f o u n d  e f f e c t  t h a t  he had on me. In  s p e a k i n g
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w i t h  o t h e r s ,  I  d i s c o v e r e d  t h a t  t h e  p h e n o m e n o l o g y  o f  my own 

f i r s t  r e a c t i o n  was n o t  d i s s i m i l a r  f r o m  t h o s e  a r o u n d  me who 

w e r e  m e e t i n g  w i t h  Mr. G f o r  t h e  f i r s t  t i m e .  Our f i r s t  

s h o c k i n g  m e e t i n g s  w i t h  Mr. G h a v e  e v o l v e d  i n t o  r o u t i n i z e d  

v i s i t s  t h a t  e vo ke  l i t t l e  c o n s c i o u s  a n x i e t y .  I  s u s p e c t ,  

h o w e v e r ,  t h a t  o u r  i n i t i a l  r e s p o n s e  t o  Mr. G i s  n e v e r  v e r y  

f a r  o u t  o f  u n c o n s c i o u s  ( o r  p r e c o n s c i o u s )  r e a c h .

F o r  t h o s e  o f  us  who h e a r d  a b o u t  Mr. G b e f o r e  we saw 

h i m ,  o u r  f i r s t  e n c o u n t e r  a c t u a l l y  b e g a n  when we h e a r d  t h e  

w o r d s :  " T h e r e ' s  a p a t i e n t  who c u t  h i s  f a c e  o f f . "  I

r e m e m b e r  e x p e r i e n c i n g  c o n t r a d i c t o r y  e m o t i o n s .  On t h e  one 

h a n d ,  I  f e l t  u t t e r  r e v u l s i o n  and a v e r s i o n ;  on t h e  o t h e r  

h a n d ,  I  w a n t e d  n o t h i n g  more  t h a n  t o  know,  h e a r  and s e e  

e v e r y t h i n g  I  c o u l d  a b o u t  t h e  p a t i e n t .  Once I  knew a b o u t  

Mr. G, i t  was d i f f i c u l t  n o t  t o  t a k e  t h e  n e x t  s t e p ;  s o ,  

w i t h  a m i x t u r e  o f  t r e p i d a t i o n  and i m p u n i t y ,  I  a c c o m p a n i e d  

t wo  o t h e r  l i a i s o n  s t a f f  m ember s  t o  t h e  p a t i e n t ' s  room.  We 

t r i e d  a s  b e s t  a s  we c o u l d  t o  a l e r t  t h e  a n t i c i p a t o r y  f u n c ­

t i o n  o f  o u r  eg o s  by  " e d u c a t i n g "  o u r s e l v e s  a b o u t  t h e  c i r ­

c u m s t a n c e s  o f  Mr. G' s  a d m i s s i o n  b e f o r e  we a c t u a l l y  saw 

h im.  Yet  no a m ou n t  o f  i n f o r m a t i o n ,  k n o w l e d g e  o r  f o r e ­

w a r n i n g  c o u l d  l e s s e n  t h e  i m p a c t  o f  s e e i n g  an i n d i v i d u a l  

w i t h o u t  a f a c e ,  e s p e c i a l l y  when one  knew t h a t  h i s  c o n d i ­

t i o n  was s e l f - i n f l i c t e d .  When we e n t e r e d  Mr. G' s  h o s p i t a l  

roo m,  we saw him u n b a n d a g e d ,  l y i n g  c a l m l y  i n  bed .  I t  

s e emed  as  i f  we had h a p p e n e d  upon  an i m p r o b a b l e  s p e c i a l
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e f f e c t  f rom  a h o r r o r  f i l m .  Due t o  t h e  f e a t u r e l e s s n e s s  and 

t h e  e x p r e s s i o n l e s s n e s s  o f  Mr. G's a p p e a r a n c e  ( n o t  t o  men­

t i o n  t h e  s k i n l e s s n e s s  o f  h i s  f a c e ) ,  he  c o n v e y e d  a s t a r t ­

l i n g  a m b i g u i t y .  I t  was n o t  c l e a r  w h e t h e r  o n e  was i n  t h e  

p r e s e n c e  o f  s o m e t h i n g  l i v i n g  o r  d e a d ,  human  o r  a n i m a l ,  

h e a l i n g  o r  d e c o m p o s i n g .  Even more  d i s c o n c e r t i n g  t h a n  Mr. 

G' s  a p p e a r a n c e  was t h e  f a c t  t h a t  he seemed  t o  be  r e s t i n g  

so  c o m f o r t a b l y  (we l e a r n e d  l a t e r  he  was on  r e l a t i v e l y  

l i t t l e  p a i n  m e d i c a t i o n ) .  He was o b v i o u s l y  q u i t e  a l e r t  and 

g r e e t e d  us c o r d i a l l y — a l b e i t  r a t h e r  u n i n t e l l i g i b l y ,  o w i n g  

t o  t h e  a b s e n c e  o f  t h e  f r o n t  o f  h i s  t o n g u e  and t h e  o b v i o u s  

p r e s e n c e  o f  a p s y c h o t i c  p r o c e s s .

I n  t h a t  f i r s t  s e s s i o n ,  I  f e l t  t h a t  I  had  e n t e r e d  t h e  

comp an y  o f  an a l i e n — s omeo ne  who seemed  f i n a l l y  t o  b e  t h e  

e x c e p t i o n  t o  S u l l i v a n ' s  c r e d o  t h a t  "We a r e  a l l  more human 

t h a n  o t h e r w i s e . "  I  w a n t  t o  e m p h a s i z e  t h a t  Mr. G's o t h e r ­

w o r l d l i n e s s  had  t o  do n o t  m e r e l y  w i t h  h i s  a p p e a r a n c e  b u t  

w i t h  t h e  s t a r t l i n g  d i s c o n t i n u i t y  b e t w e e n  h i s  c a l m  and 

p l a c i d  a f f e c t  and h i s  g r o t e s q u e l y  m u t i l a t e d  f a c e .  I f  Mr.

G ha d  d i s p l a y e d  s i g n s  o f  f e a r ,  u p s e t  o r  p a i n  he woul d  h a v e  

s e e m e d  more  r e c o g n i z a b l y  human.

The k n o w l e d g e  t h a t  Mr. G' s  a p p e a r a n c e  was n o t  t h e  

r e s u l t  o f  t r a u m a  o r  a c c i d e n t  b u t  was t h e  p r o d u c t  o f  h i s  

own d r i v e n  l a b o r s  c r e a t e d  a f u r t h e r  s e n s e  o f  a l i e n a t i o n .  

W i t h o u t  e x p r e s s i o n  o r  t h e  d e m o n s t r a t i o n  o f  a p p r o p r i a t e  

a f f e c t ,  Mr. G's f a c e  e n c o m p a s s e d  t h e  s t a s i s  and  t h e  i m p l a ­



7

c a b i l i t y  o f  a d e a t h  mask;  a t  t h e  same t i m e  i t  was  i m m a n e n t  

t e s t i m o n y  t o  t h e  s c o p e  o f  h i s  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s .  When 

we d e a l  w i t h  p a t i e n t s  who a r e  m e n t a l l y  i l l ,  t h e i r  p s y c h o ­

p a t h o l o g y  i s  u l t i m a t e l y  i n t a n g i b l e ;  i t  e x i s t s  i n  t h e i r  

t h o u g h t s  and b e h a v i o r s .  Th os e  t h o u g h t s  and b e h a v i o r s  a r e  

n o t  f i x e d  o r  p e r m a n e n t .  They o c c u r  a t  momen t s  i n  t i m e  and 

a l t e r n a t e  w i t h  t h o u g h t s  and b e h a v i o r s  t h a t  a r e  more  r e c o g ­

n i z a b l y  " n o r m a l . "  When we w o r k  w i t h  t h o s e  who a r e  s u i c i ­

d a l ,  t h e i r  s u i c i d a l  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s  u s u a l l y  r e m a i n s  

i d e a t i o n a l  and i s  a b s t r a c t  u n l e s s  i t  o c c u r s .  Even i f  an 

i n d i v i d u a l  c o m m i t s  s u i c i d e ,  h e / s h e  i s  g o n e ,  and t h e  p ower  

o f  h i s / h e r  s e l f - d e s t r u c t i v e n e s s  i s  a g a i n  an a b s t r a c t i o n .  

B ot h  o f  t h e  a b o ve  i n s t a n c e s  a r e  d i f f e r e n t  f ro m b e i n g  

c o n f r o n t e d  w i t h  an e x t r e m e  m u t i l a t i o n ,  i n s u s c e p t i b l e  t o  

c o n c e a l m e n t .  What  made t h e  f i r s t  e n c o u n t e r  w i t h  Mr. G so 

c h i l l i n g l y  u n i q u e  was t h a t  upon  m e e t i n g  him one  was f o r c e d  

t o  c o n f r o n t  t h e  c o n c r e t e  e m b o d i m e n t  o f  b o t h  h i s  p s y c h o s i s  

and h i s  s e l f - d i r e c t e d  a g g r e s s i o n .  I f  o ne  k e p t  o n e ' s  e y e s  

o p e n ,  t h e r e  was no way t o  f o r g e t  e ven  f o r  an i n s t a n t  wha t  

Mr. G had  d o n e .  Hi s  m a dn es s  h ad  d r i v e n  him t o  c a r v e  away 

t h e  h a l l m a r k s  o f  h i s  h u m a n i t y ,  d i s f i g u r i n g  h i m s e l f  t o  t h e  

p o i n t  w h e r e  he b o r e  g r e a t e r  r e s e m b l a n c e  t o  a s l a b  o f  m e a t  

t h a n  t o  a human b e i n g .  P e r h a p s  e v e n  more i n c r e d i b l e ,  he 

seemed  b l i t h e l y  i n d i f f e r e n t  t o  h i s  c o n d i t i o n .  M e e t i n g  him 

t h u s ,  I  e x p e r i e n c e d  a s t a r k  f a i l u r e  o f  e m p a t h y .
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The f i r s t  m e e t i n g  w i t h  Mr. G l i n g e r e d  l o n g  a f t e r  I  

l e f t  h i s  r o om.  I t  was i m p o s s i b l e  t o  e a t  t h a t  d a y ,  t o  

a t t e n d  p r o p e r l y  t o  w o r k ,  t o  s p e a k  o f  a n y t h i n g  o t h e r  t h a n  

Mr. G. Much a s  I  t r i e d ,  a g r a p h i c  i m a g e  o f  Mr. G k e p t  

r e t u r n i n g  t o  my mi nd .  I  f e l t  h a u n t e d  by i t .  I  r e m e m b e r  

h a v i n g  t h e  s e n s e  t h a t ,  e v e n  i f  I  n e v e r  saw Mr. G a g a i n ,  

s e e i n g  him o n c e  had  l e f t  an i n d e l i b l e  mark.  Ye t  much a s  

he  was s t r a n g e  and a l i e n ,  t h e  f e e l i n g s  e v o k e d  w e r e  a l s o  

d i m l y  r e m i n i s c e n t .  I  f e l t  a s  i f  I  had f i n a l l y  met  t h e  

p r o v e r b i a l  "Bogey-Man"  w h i c h  ha d  l u r k e d  u n d e r  my b e d  i n  

c h i l d h o o d ,  o r  t h e  c r e a t u r e  whose  h a b i t a t i o n  was t h e  h a l f ­

open  c l o s e t  d o o r .  Mr. G was  a t  o n c e  t o t a l l y  f o r e i g n  and 

u n f a m i l i a r ,  b u t  a t  t h e  same t i m e  he h a r k e n e d  me b a c k  t o  

a l l  t h e  p r o j e c t e d  t e r r o r s  o f  c h i l d h o o d .  He was i n  a c l a s s  

w i t h  t h e  " m a g i c a l "  s t o n e s  w h i c h  c o u l d n ' t  be  t o u c h e d ,  t h e  

f e a r s o m e  o l d  women on  t h e  s t r e e t  t h a t  I  "knew" w e r e  

w i t c h e s  and t h e  W a l t  D i s n e y  (no l e s s )  e d i t i o n  o f  s t o r i e s  

w i t h  p i c t u r e s  o f  t h e  H e a d l e s s  H or seman  w h i c h  h a d  t o  be  

r e m o v e d  f r o m  my room b e f o r e  I  c o u l d  s l e e p .  The m a j o r  

d i f f e r e n c e  was t h a t  Mr. G was  r e a l  and had  p e r f o r m e d  a 

s e e m i n g l y  i m p o s s i b l e  a c t .

M e e t i n g  Mr. G was  a f r i g h t e n i n g l y  n o v e l  e x p e r i e n c e .  

N o n e t h e l e s s ,  h i s  s i n g u l a r  r e a l i t y  c o n f i r m e d  t h e  e x i s t e n c e  

o f  l o n g - f o r g o t t e n  c h i l d h o o d  f a n t a s i e s .  Though  I  h ad  ob­

v i o u s l y  n e v e r  me t  o r  s e e n  a n y o n e  l i k e  Mr. G b e f o r e ,  he  

a l r e a d y  h a d  a l i f e  i n  my i n f a n t i l e  u n c o n s c i o u s .  J u s t  s u c h
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a c o m b i n a t i o n  o f  f a m i l i a r i t y  w i t h  " a l l  t h a t  a r o u s e s  d r e a d  

and c r e e p i n g  h o r r o r "  i s  t h e  d e f i n i n g  c h a r a c t e r i s t i c  o f  

t h a t  w h i c h  F r e u d  (1919)  h a s  c a l l e d  " t h e  Uncanny"  (p.  219 ) .

In  h i s  e s s a y  by t h a t  name F r e u d  a t t e m p t s  t o  d e m o n s t r a t e  

t h a t  t h e  Uncanny " i s  t h a t  c l a s s  o f  t h e  f r i g h t e n i n g "  (p.  

220)  w h i c h  s t i m u l a t e s  r e p r e s s e d  f e a r s  and  m a g i c a l  t h i n k ­

i n g .  Us ing  e t y m o l o g y ,  F r e u d  shows  t h e  c l o s e  c o n n e c t i o n  

b e t w e e n  t h e  German w o r d s  u n h e i m l i c h  ( u n c an n y)  and h e i m l i c h  

( f a m i l i a r ) .  Hi s  p o i n t  i s  t h a t  c e r t a i n  e x p e r i e n c e s  f o r c e  

l o n g  b u r i e d  f a n t a s i e s  o r  m a g i c a l  t h o u g h t s  b a c k  i n t o  c o n ­

s c i o u s n e s s ,  t e m p o r a r i l y  b r e a k i n g  t h r o u g h  t h e  b a r r i e r s  o f  

r e p r e s s i o n  and l o o s e n i n g  t h e  h o l d  o f  r a t i o n a l  t h o u g h t .  

F r e u d  g i v e s  a n u m b e r  o f  e x a m p l e s  o f  t h a t  w h i c h  he  c o n s i ­

d e r s  c a p a b l e  o f  b r i n g i n g  s u c h  a r e - e m e r g e n c e  o f  r e p r e s s e d  

m a t e r i a l .  He n o t e s  t h a t  human  b e i n g s  seem u n c a n n y  when we 

can a t t r i b u t e  m a g i c a l  p o w e r s  o r  " e v i l  i n t e n t i o n s "  (p.  243)  

t o  t h em .  I m a g e s  o f  d i s m e m b e r m e n t  a r e  u n c a n n y  i n  t h a t  t h e y  

e v o k e  f e a r s  o f  c a s t r a t i o n ,  w h i l e  t a l e s  o f  d e a d  p e o p l e  

b e i n g  r e s u r r e c t e d  o r  b u r i e d  a l i v e  b l u r  t h e  b o u n d a r i e s  

b e t w e e n  i m a g i n a t i o n  and r e a l i t y .  Though F r e u d  d w e l l s  on 

i n s t a n c e s  o f  t h e  u n c a n n y  i n  a r t  and l i t e r a t u r e ,  he  d o e s  

a s s e r t  t h a t  " E a ] s  s o o n  a s  s o m e t h i n g  a c t u a l l y  h a p p e n s  i n  

o u r  l i v e s  w h i c h  s e e m s  t o  s u p p o r t  t h e  o l d  d i s c a r d e d  b e ­

l i e f s ,  we g e t  a f e e l i n g  o f  t h e  u nc an ny "  (pp.  2 4 7 - 2 4 8 ) .

Mr. G c e r t a i n l y  f u l f i l l e d  t h e  a b o ve  c o n d i t i o n  o f  

u n c a n n i n e s s .  M o r e o v e r ,  b e i n g  c o n f r o n t e d  w i t h  h i s  m u t i -
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l a t e d  f a c e  evoked  f e a r s  o f  b o d i l y  i n t a c t n e s s ,  i f  n o t  

c a s t r a t i o n  a n x i e t y .  R e a l i z i n g  t h a t  Mr. G' s  m u t i l a t i o n  was 

b o t h  s e l f - i n f l i c t e d  and p a i n l e s s  r a i s e d  t h e  s u g g e s t i o n  o f  

m a g i c a l  ( and  p o s s i b l y  e v i l )  p o w e r s  a t  work .  The s a f e  

r e a s o n a b l e  w o r l d  i n  w h i c h  f a c e s  a r e  n o t  t o r n  o f f  and 

p e o p l e  do  n o t  h a v e  s u p e r h u m a n  p o w e r s  was s u d d e n l y  c a l l e d  

i n t o  q u e s t i o n .  S e e i n g  Mr. G f o r  t h e  f i r s t  t i m e  t e m p o r a r i ­

l y  u n d e r m i n e d  t h e  h a r d  won d e f e n s e s  o f  a d u l t h o o d  and 

p l u n g e d  o n e  b a c k  i n t o  t h e  Dark Ages o f  c h i l d h o o d .

B e i n g  w i t h  Mr. G a t  p r e s e n t ,  I  f e e l  none  o f  t h a t  

i n i t i a l  u n c e r t a i n t y .  I ,  l i k e  t h e  r e s t  o f  t h e  h o s p i t a l  

s t a f f  who wor ks  w i t h  h i m ,  come t o  g r e e t  him w i t h  k i n d n e s s ,  

c i v i l i t y  and f a m i l i a r i t y .  In  C h a p t e r  F i v e ,  I  w i l l  t r y  t o  

d o c u m e n t  t h e  p r o c e s s  o f  t r a n s f o r m a t i o n  by  w h i c h  Mr. G w e n t  

f ro m b e i n g  " u n h e i m l i c h "  t o  b e i n g  " h e i m l i c h . "  In  a d d i t i o n  

t o  r e l a t i n g  t o  c h a n g e s  i n  Mr. G h i m s e l f ,  I  w o u l d  a d v a n c e  

t h a t  t h i s  p r o c e s s  was n e c e s s a r y  i n  o r d e r  t h a t  t h o s e  o f  us  

w o r k i n g  w i t h  Mr. G c o u l d  r e s t o r e  t h e  w o r l d  t o  i t s  o r i g i n a l  

r a t i o n a l  o r d e r .  Y e t ,  j u s t  a s  t h e  s u r g e r i e s  t h a t  h a v e  

a t t e m p t e d  t o  r e p a i r  Mr. G's f a c e  h a v e  b e e n  p a r t i a l  and 

i n c o m p l e t e ,  so t o o  a r e  o u r  d e f e n s e s  a g a i n s t  h i s  s e l f -  

m u t i l a t i o n .  I  s u s p e c t  t h a t  t h e  f i r s t  e x p e r i e n c e s  w i t h  Mr. 

G w e r e  s u f f i c i e n t l y  u n c a n n y  t h a t  t h e i r  i m p a c t  c a n  n e v e r  be 

e r a d i c a t e d .  A l l  s u b s e q u e n t  d e a l i n g s  w i t h  him m u s t  n e c e s ­

s a r i l y  i n v o l v e  some d e g r e e  o f  d e f e n s i v e  a v o i d a n c e .  My 

d i s s e r t a t i o n  i s  j u s t  s u c h  an a t t e m p t  t o  g i v e  m e a n i n g  and



11

s h a p e  t o  i n i t i a l l y  ( and  u l t i m a t e l y )  i n c h o a t e  and p r i m i t i v e  

a n x i e t i e s — t o  make them e x p l i c a b l e  and p a l a t a b l e .  I f  I  

d i d  n o t  t r y ,  I  w ou l d  b e  l e f t  a l o n e  w i t h  my Bogey-Man.
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CHAPTER TWO 

L i t e r a t u r e  R e v i e w

What  c o n s t i t u t e s  s e l f - m u t i l a t i o n ?  U n l i k e  o t h e r  p s y ­

c h i a t r i c  o r  p s y c h o l o g i c a l  p h en o m e n a ,  i t s  n o s o l o g i c a l  bo un ­

d a r i e s  a r e  r a t h e r  u n a m b i g u o u s ,  W h e t h e r  a u t h o r s  a r e  w r i t ­

i n g  a b o u t  e x t r e m e  o r  m i n o r  v a r i a t i o n s ,  w h e t h e r  t h e  u n d e r ­

l y i n g  p a t h o l o g y  i s  p s y c h o t i c ,  b o r d e r l i n e ,  n e u r o t i c  o r  e v e n  

o r g a n i c ,  t h e r e  i s  no m a j o r  d e f i n i t i o n a l  d i s p u t e .  The 

t e r m i n o l o g y  u s e d  b y  d i f f e r e n t  a u t h o r s  c a n  v a r y — Ros s  and 

McKay ( 19 79 )  h a v e  c o l l e c t e d  a t o t a l  o f  33 " i l l u s t r a t i v e  

t e r m s . "  The se  a u t h o r s  h ave  a l s o  a s s e m b l e d  a t y p o l o g y  o f  

t h e  d i f f e r e n t  s e l f - m u t i l a t i v e  t e c h n i q u e s .  They i n c l u d e :  

c u t t i n g ,  b i t i n g ,  a b r a d i n g ,  s e v e r i n g ,  i n s e r t i n g ,  b u r n i n g ,  

h i t t i n g  and c o n s t r i c t i n g .  Yet  t h e s e  n o m i n a l  and c a t e g o r i ­

c a l  d i s t i n c t i o n s  b e l i e  a b a s i c  d e s c r i p t i v e  h o m o g e n e i t y .

As i n  t h i s  c a s e ,  s e l f - m u t i l a t i o n  i n v o l v e s  a p u r p o s e f u l ,  

n o n - s u i c i d a l  and s e e m i n g l y  g r a t u i t o u s  v i o l a t i o n  o f  t h e  

b o d y ' s  i n t a c t n e s s .  A r e c e n t  a r t i c l e  s u g g e s t s  t h a t  s e l f -  

m u t i l a t i o n  i s  so  c l e a r l y  d i f f e r e n t  f r o m  s u i c i d e  t h a t  t h e r e  

s h o u l d  be  a s e p a r a t e  d i a g n o s t i c  c a t e g o r y  u n d e r  w h i c h  s e l f -  

m u t i l a t i v e  a c t s  s h o u l d  be  s u b s u m e d :  " t h e  d e l i b e r a t e  s e l f -

harm s ynd ro me"  ( P a t t i s o n  & Kahan ,  1983) .
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The r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s e l f - m u t i l a t i o n  and 

m a s o c h i s m  i s  o b v i o u s l y  s i g n i f i c a n t  b u t  b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  

t h i s  d i s s e r t a t i o n .  S u f f i c e  i t  t o  s a y  t h a t  n u m e r o u s  a u t h o r s  

w r i t i n g  on t h e  s u b j e c t  h a v e  n o t e d  t h a t  s e l f - m u t i l a t i o n  i s  

c o n n e c t e d  w i t h  t h e  s i m u l t a n e o u s  e x p r e s s i o n  o f  b o t h  m a s o ­

c h i s t i c  and s a d i s t i c  i m p u l s e s .

B e c a u s e  s e l f - m u t i l a t i v e  a c t s  a r e  so d i f f i c u l t  f o r  

m o s t  o f  u s  t o  c o n s c i o u s l y  c o n c e i v e  o f ,  t h e y  b e g  f o r  e x p l i ­

c a t i o n .  U n f o r t u n a t e l y ,  t h e  c o r p u s  o f  l i t e r a t u r e  on  t h i s  

s u b j e c t  t e n d s  t o  b e  r a t h e r  c i r c u m s c r i b e d  and a - t h e o r e t i -  

c a l .  We do n o t  f i n d  s e l f - m u t i l a t i o n  a d d r e s s e d  by a l l  t h e  

" g r e a t "  p s y c h i a t r i c  o r  p s y c h o a n a l y t i c  a u t h o r s .  Fo r  t h e  

mos t  p a r t ,  t h o s e  who w r i t e  a b o u t  s e l f - m u t i l a t i o n  a r e  t h o s e  

who h av e  e n c o u n t e r e d  i t ,  and t h i s  d i s s e r t a t i o n  i s  no 

e x c e p t i o n .

Though  . a t  a g r o s s l y  d e s c r i p t i v e  l e v e l  t h e r e  i s  l i t t l e  

d e f i n i t i o n a l  d i s p u t e ,  i t  h a s  b e e n  n o t e d  b y  n u m e r o u s  a u t h o r s  

t h a t  s e l f - m u t i l a t i o n  o c c u r s  i n  a v a r i e t y  o f  c o n t e x t s  and  

u n d e r  a s s o r t e d  c o n d i t i o n s .  T h i s  r e v i e w  w i l l  d w e l l  l o n g e s t  

upo n  t h o s e  p s y c h o p a t h o l o g i c a l  f o r m s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n  

t h a t  seem m o s t  r e l e v a n t  t o  o u r  a r e a .  B e f o r e  so d o i n g ,  we 

w i l l  r e v i e w  i n s t a n c e s  o f  o t h e r  m a j o r  v a r i a t i o n s  o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n  .

L i t t l e  h a s  b e e n  d o n e  t o  b r i n g  t h e o r e t i c a l  u n i t y  t o  

t h e  t o p i c  o f  s e l f - m u t i l a t i o n .  A r t i c l e s '  g e n e r a l l y  c o n c e r n  

t h e m s e l v e s  w i t h  o n e  o r  a n o t h e r  s u b - t y p e  o f  s e l f - m u t i l a t i v e
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b e h a v i o r .  Ross  and McKay (1979)  h av e  w r i t t e n  t h e  mo s t  

c o m p e n d i o u s  s t u d y  o f  t h i s  s u b j e c t ,  y e t  t h e y  d e s p a i r  o f  

co m i n g  t o  an i n t e g r a t i v e  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  c a n  e n c o m p a s s  

t h e  w h o l e  r a n g e  o f  s e l f - m u t i l a t i v e  b e h a v i o r .

The m i n d - b o g g l i n g  a r r a y  o f  e x p l a n a t i o n s  o f f e r e d  f o r  

s e l f - m u t i l a t i n g  b e h a v i o r  n o t  o n l y  r e f l e c t  t h e  h o s t  o f  

d i s c i p l i n e s  w h i c h  h a ve  s t u d i e d  t h i s  phen omenon  b u t  

o f t e n  r e p r e s e n t  t h e  r i g i d  l o y a l t y  o f  t h e  i n v e s t i g a t o r  

t o  a p a r t i c u l a r  s c h o o l  o f  t h o u g h t .  T h e r e  i s  a d i s ­

t i n c t  l a c k  o f  a n y  c o h e r e n t  t h e o r y ,  e v e n  l e s s  an 

a t t e m p t  t o  i n t e g r a t e  t h e  h o d g e p o d g e  o f  c o n j e c t u r e ,  

h y p o t h e s i s ,  s p e c u l a t i o n ,  p o s t  hoc i n t e r p r e t a t i o n ,  

s u g g e s t i o n s ,  and c o m m e n t a r i e s .  (p.  75)

P e r h a p s  t h e  m o s t  a m b i t i o u s  a t t e m p t  t o  come t o  t h e o r e ­

t i c a l  t e r m s  w i t h  t h e  s e e m i n g l y  d i s p a r a t e  a s p e c t s  o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n  was w r i t t e n  i n  1935 by K a r l  M e n n i n g e r  e n t i t l e d  

"A P s y c h o a n a l y t i c  C o n t r i b u t i o n  t o  t h e  S i g n i f i c a n c e  o f  

S e l f - M u t i l a t i o n . "  T h i s  s t u d y  p r o v i d e s  a u s e f u l  d y n a m i c  

o r i e n t a t i o n  t o  t h e  p a r a d o x  o f  s e l f - m u t i l a t i o n ,  a s  w e l l  a s  

d e m o n s t r a t i n g  some o f  t h e  v a r i o u s  m a n i f e s t a t i o n s  t h i s  

p h en omeno n  c a n  a s s u m e .

Though h i s  d i s c u s s i o n  r a n g e s  b e t w e e n  c u l t u r a l ,  o r ­

g a n i c ,  n e u r o t i c  and p s y c h o t i c  s e l f - m u t i l a t i o n s ,  M e n n i n g e r  

p o s i t s  a s i m i l a r  u n d e r l y i n g  p r i n c i p l e  i n v o l v i n g  t h e  p l a c a -  

t i o n  o f  c o n s c i e n c e  and t h e  e x o n e r a t i o n  o f  g u i l t .
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S e l f - m u t i l a t i o n  i s  t h e  n e t  r e s u l t  o f  a c o n f l i c t  

b e t w e e n  1) t h e  a g g r e s s i v e  d e s t r u c t i v e  i m p u l s e s  a i d e d  

by  t h e  s u p e r e g o  and  2) t h e  w i l l  t o  l i v e ,  w h e r e b y  a 

p a r t i a l  and l o c a l  s e l f - d e s t r u c t i o n  s e r v e s  t h e  p u r p o s e  

o f  g r a t i f y i n g  i r r e s i s t i b l e  u r g e s  and a t  t h e  same t i m e  

a v e r t s  t h e  p r e l o g i c a l  b u t  u n a n t i c i p a t e d  c o n s e q u e n c e s  

t h e r e o f .  (p.  465)

M e n n i n g e r  b e l i e v e s  t h a t  t h e  i m p u l s e s  i n v o l v e d  i n  s e l f -  

m u t i l a t i o n  a r e  s i m i l a r  t o  s u i c i d e  b u t  w i t h  a m a j o r  i r o n i c  

d i f f e r e n c e ;  s e l f - m u t i l a t i o n ,  i n  d i r e c t i n g  t h o s e  i m p u l s e s  

t o  a p a r t  o f  t h e  b o d y ,  i s  a c t u a l l y  a s e l f - p r e s e r v a t i v e  

a c t .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  M e n n i n g e r  ( 1 9 3 8 )  l a t e r  c o i n e d  t h e  

t e r m  " f o c a l  s u i c i d e "  (p.  201) .  He f u r t h e r  t h e o r i z e s  t h a t  

s e l f - m u t i l a t i o n  i s  m o d e l e d  upon t h e  u n c o n s c i o u s  " p r o t o ­

t y p e ” o f  c a s t r a t i o n .  He g o e s  on t o  s p e c u l a t e  t h a t  s e l f ­

m u t i l a t i o n / s y m b o l i c  c a s t r a t i o n  a f f o r d s  c o n s i d e r a b l e  s e c o n ­

d a r y  g a i n  by  t r a n s f o r m i n g  a c t i v e ,  a g g r e s s i v e  i m p u l s e s  t o  

p a s s i v e  ( " c a s t r a t e d "  y e t  e r o t i z e d )  o n e s .

F r i e d m a n  e t  a l .  (1972)  d i s c u s s  t h e  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  

s e l f - m u t i l a t i o n  and s u i c i d e .  In  b o t h  c a s e s ,  t h e y  s e e  

p l a c a t i o n  o f  t h e  s u p e r e g o  a s  t h e  c e n t r a l  a i m .  Wh i l e  i n  

s u i c i d e ,  t h e  w h o l e  body  i s  a t t a c k e d  a s  t h e  s e a t  o f  u n w a n t ­

ed u r g e s ,  i n  s e l f - m u t i l a t i o n  t h o s e  u r g e s  a r e  d i s p l a c e d  

o n t o  a body  p a r t  w h i c h  b e c o m e s  u n c o n s c i o u s l y  e q u i v a l e n t  t o  

t h e  g e n i t a l i a  and  m u s t  be  e r a d i c a t e d .  They a l s o  make t h e
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i n t e r e s t i n g  p o i n t  t h a t  w i t h  s e l f - m u t i l a t i o n ,  a p r i m a l  

s c e n e  f a n t a s y  may b e  b e i n g  e n a c t e d  i n  w h i c h  t h e  same 

i n d i v i d u a l  p l a y s  b o t h  an a c t i v e  and p a s s i v e  r o l e .

C l e a r l y  i n f l u e n c e d  by M e n n i n g e r ,  F e n i c h e l  ( 194 5)  

p r e s e n t s  a b r i e f  d i s c u s s i o n  o f  " s e v e r e  s e l f  d e s t r u c t i o n "

(p .  264)  i n  t h e  P s y c h o a n a l y t i c  T h e o r y  o f  N e u r o s i s . He t o o  

s t r e s s e s  t h a t  t h e  m a i n  g o a l  o f  " a l l "  s e l f - d e s t r u c t i v e  a c t s  

i s  t h e  a l l e v i a t i o n  o f  a b u r d e n e d  s u p e r e g o .  F e n i c h e l  n o t e s  

t h a t  t h e r e  I s  a c t u a l l y  a c t i v e  m a s t e r y  i n v o l v e d  i n  an a c t  

o f  s e l f - d e s t r u c t i o n ,  a s  i t  a c t i v e l y  i n i t i a t e s  a p u n i s h m e n t  

t h a t  m i g h t  o t h e r w i s e  o c c u r  p a s s i v e l y .  F e n i c h e l  e m p h a s i z e s  

t h e  o b j e c t  r e l a t i o n s  i n h e r e n t  i n  an a c t  o f  s e l f - m u t i l a ­

t i o n .  T h r o u g h  i n t r o j e c t i o n  t h e  ego i s  c o n f o u n d e d  w i t h  an 

o b j e c t  w h i c h  can  b e  s i m u l t a n e o u s l y  d e s t r o y e d  and p a l ­

l i a t e d .  C o n s e q u e n t l y ,  s e v e r e  s e l f - d e s t r u c t i o n  " i s  n o t  

' b e y o n d  t h e  P l e a s u r e  P r i n c i p l e '  a s  i t  r e p r e s e n t s  an un­

d e s i r e d  c o n s e q u e n c e  o f  s o m e t h i n g  d e s i r e d "  (p.  364) .  I n  

t h i s  r e g a r d ,  F e n i c h e l  n o t e s  t h e  p r i d e  w h i c h  o f t e n  a cc om­

p a n i e s  a s c e t i s m .

The S c o p e  o f  N o n - P s y c h i a t r i c  S e l f - M u t i l a t i o n

M e n n i n g e r  (1935)  makes  t h e  i m p o r t a n t  o b s e r v a t i o n  t h a t  

l i k e  a l l  p s y c h o p a t h o l o g i c a l  b e h a v i o r ,  s e l f - m u t i l a t i o n  

e x i s t s  on a c o n t i n u u m  w h i c h  r a n g e s  f ro m t h e  n o r m a l  t o  t h e  

b i z a r r e .  I t  i s  t o  t h i s  n o t i o n  o f  a c o n t i n u u m  t h a t  we w i l l  

c u r s o r i l y  t u r n .  M e n n i n g e r  o b s e r v e s  t h a t  e v e n  m o s t  o r d i n a r y
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r i t u a l s  o f  d a i l y  l i f e ,  s u c h  a s  h a i r  c u t t i n g ,  s h a v i n g  and  

n a i l  t r i m m i n g ,  c an  a c t u a l l y  b e  v i e w e d  a s  c u l t u r a l l y  a c ­

c e p t a b l e  v a r i a t i o n s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n .  To h i s  mind t h e s e  

a c t s  h a v e  a c i v i l i z i n g  p u r p o s e  and a t  a d e e p l y  ( and  c o l ­

l e c t i v e l y )  u n c o n s c i o u s  l e v e l  i n v o l v e  t h e  " r e n u n c i a t i o n "  o f  

p r i m i t i v e  i m p u l s e s ,  a t  t h e  same t i m e  c o n f e r r i n g  o n g o i n g  

p r o t e c t i o n  a g a i n s t  t h e  e x p r e s s i o n  o f  t h o s e  i m p u l s e s *

He a l s o  r e m a r k s  upon r e l i g i o u s  and  a n t h r o p o l o g i c a l  

p r a c t i c e s  w h i c h  i n v o l v e  s e l f - m u t i l a t i o n .  Even when n o t  

s p e c i f i c a l l y  s e l f - i n f l i c t e d ,  M e n n i n g e r  v i e w s  a l l  r i t u a l s  

o f  m u t i l a t i o n  ( i n c l u d i n g  p u b e r t y  r i t e s  and c i r c u m c i s i o n )  

a s  b e l o n g i n g  t o  t h e  c a t e g o r y  o f  s e l f - m u t i l a t i o n ,  o w i n g  t o  

t h e  w i l l i n g  z e a l  w i t h  w h i c h  i n i t i a t e s  p e r m i t  t h e i r  b o d i e s  

t o  b e  m u t i l a t e d .  M e n n i n g e r  and s u b s e q u e n t  a u t h o r s  

( K u sh n e r ,  19 67 ;  L e s t e r ,  1972)  r e m i n d  u s  t h a t  v a r i o u s  c u l ­

t u r e s  and  e p o c h s  h a v e  c o n d o n e d  s e l f - f l a g e l l a t i o n  and s e l f -  

m u t i l a t i o n  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  p u r i f i c a t i o n  ( u s u a l l y  f o r  

" s i n s "  o f  a s e x u a l  n a t u r e ) .  One p a r t i c u l a r l y  s t r i k i n g  

a n t h r o p o l o g i c a l  e x a m p l e  o f  c u l t u r a l l y  s a n c t i o n e d  s e l f -  

m u t i l a t i o n  i s  t h e  v i o l e n t  Sun Dance r i t u a l  t h a t  E r i k s o n  

(1950)  d e s c r i b e s  i n  C h i l d h o o d  and  S o c i e t y . In  t h e  S i o u x  

Sun Dan ce ,  men d r i v e  s k e w e r s  t h r o u g h  t h e i r  c h e s t s  and  hang 

f r o m  a p o l e ,  d a n c i n g  f r a n t i c a l l y  u n t i l  t h e i r  f l e s h  r i p s .  

E r i k s o n  d e s c r i b e s  t h i s  m a c a b r e  r i t u a l  as  " o n l y  on e  v a r i a ­

t i o n  o f  t h e  c o u n t l e s s  ways  i n  w h i c h ,  a l l  o v e r  t h e  w o r l d ,  a 

s e n s e  o f  e v i l  i s  a t o n e d  f o r ,  and  t h e  c o n t i n u e d  g e n e r o s i t y
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o f  t h e  u n i v e r s e  i n s u r e d "  (p.  132) .  E r i k s o n ' s  d i s c u s s i o n  

i s  u s e f u l  a s  i t  a t t e m p t s  t o  f a t h o m  t h e  p r o c e s s  b y  w h i c h  

t h e  S i o u x '  c o l l e c t i v e  s u p e r e g o  c o m e s  t o  s e l e c t  t h e  c h e s t  

f o r  m u t i l a t i o n .  Beyond t h e  o v e r a l l  g o a l  o f  p r o p i t i a t i o n ,  

t h e  f orm o f  s e l f - a t t a c k  t o  t h e  c h e s t  i n  p a r t i c u l a r  i s  

d e r i v e d  f rom a c u l t u r a l l y  s p e c i f i c  " i n f a n t i l e  t r a u m a . "  

Among t h e  S i o u x ,  b a b i e s  w e r e  g i v e n  u n l i m i t e d  a c c e s s  t o  t h e  

m a t e r a l  b r e a s t  u n t i l  t h e  b i t i n g  s t a g e  was  a t t a i n e d .  At 

t h a t  p o i n t ,  c h i l d r e n  w e r e  c r u e l l y  b e a t e n  f o r  d o i n g  t h e  

same t h i n g  t h a t  had  o nc e  p r o v i d e d  them w i t h  s u s t e n a n c e  and 

s u p p o r t .  E r i k s o n  i n t e r p r e t s  t h e  p a r t i c u l a r  s y m b o l i s m  o f  

t h e  Sun Dance r i t u a l  i n  t e r m s  o f  a m b i v a l e n c e  t o w a r d  t h e  

m a t e r n a l  b r e a s t .  The s e e m i n g l y  s e n s e l e s s  a c t  o f  men r i p ­

p i n g  open t h e i r  own c h e s t s  i s  t h e  " c l i m a x  t o  t h e  v i c i s s i ­

t u d e s  o f  t h a t  d e l i b e r a t e l y  c u l t i v a t e d  r a g e  a t  t h e  m o t h e r ' s  

b r e a s t  . . . He r e  t h e  f a i t h f u l  t u r n  t h e  c o n s e q u e n t l y  

a w a k e n e d  w i s h  t o  i n f l i c t  s a d i s t i c  i n j u r y  on t h e  m o t h e r ' s  

b r e a s t  by  m a k i n g  t h e i r  own c h e s t s  t h e  p a r t i c u l a r  f o c u s  o f  

t h e i r  s e l f - t o r t u r e "  (p.  132) .  B e c a u s e  o f  t h e  s a t i s f a c ­

t i o n s  a n d  f r u s t r a t i o n s  e x p e r i e n c e d  a t  t h e  s i t e  o f  t h e  

m a t e r n a l  b r e a s t ,  t h e  S i o u x  a r e  l e f t  w i t h  a r e s i d u a l  s e n s e  

o f  s i n f u l n e s s  w h i c h  i n  t u r n  s e e m s  t o  a c c o u n t  f o r  t h e  s e l f -  

d i r e c t i o n  o f  t h e i r  s a d i s t i c  r a g e .  As w i l l  be s e e n  i n  t h e  

c a s e  o f  Mr. G, an a n a l o g o u s  p r o c e s s  s e e m s  t o  h a v e  d e t e r ­

m in ed  h i s  c h o i c e  o f  t h e  f a c e  f o r  d e s t r u c t i o n .
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To f u t h e r  s u p p o r t  t h e  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  a s e n s e  o f  

s i n f u l n e s s  and  s e l f - m u t i l a t i o n , v a r i o u s  a u t h o r s  ( A r o n s ,

1 981 ;  C l a r k ,  1 98 1 ;  G o l d e n b e r g  & S a t a ,  1978)  n o t e  t h e  

i n d u c t i o n s  i n  t h e  New T e s t a m e n t  w h i c h  e n j o i n  s e l f - m u t i l a ­

t i o n  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  p u r i f i c a t i o n .  M a t t h e w  5:29 i s  o n e  

o f  s e v e r a l  s i m i l a r  p a s s a g e s :  "And i f  t h y  r i g h t  e y e  o f f e n d

t h e e  p l u c k  i t  o u t  and c a s t  i t  f rom t h e e  f o r  i t  i s  p r o f i t ­

a b l e  t h a t  o n e  o f  t h y  memb er s  s h o u l d  p e r i s h  and  n o t  t h y  

w h o l e  b o d y  b e  c a s t  i n t o  H e l l . "  C h a p t e r  N i n e  o f  Mark 

s u g g e s t s  t h a t  n o t  o n l y  e y e s  b u t  h a n d s  and f e e t  a s  w e l l  

s h o u l d  b e  c a s t  o f f  i f  o f f e n s i v e .  T h e s e  i n j u n c t i o n s  w e r e  

t a k e n  q u i t e  l i t e r a l l y  ( and  t o  t h e i r  s y m b o l i c  s o u r c e  a c ­

c o r d i n g  t o  M e n n i n g e r ' s  p r e m i s e )  by  t h e  S k o p s i ,  a R u s s i a n  

o r t h o d o x  s e c t  w h i c h  e x i s t e d  u n t i l  t h e  1 9 t h  c e n t u r y  ( L e s t e r ,  

1 972 ;  Ros s  & McKay, 1979) .  A d h e r e n t s  had t o  s e l f - c a s t r a t e  

a s  a way o f  a t o n i n g  f o r  t h e  " s i n s "  o f  Adam and Eve.

J u s t  a s  M e n n i n g e r  (1935)  p l a c e s  r e l i g i o u s  o r  p u b e r t y  

r i t e s  i n v o l v i n g  m u t i l a t i o n  by  a s e c o n d  p a r t y  u n d e r  t h e  

r u b r i c  o f  s e l f - m u t i l a t i o n ,  e l s e w h e r e  he  (1934)  makes  a 

s i m i l a r  a s s e r t i o n  a b o u t  t h e  ph en om en on  he l a b e l s  " p o l y s u r -  

g i c a l  a d d i c t i o n . "  H i s  v i e w  was t h a t  t h o s e  who u n d e r g o  

m u l t i p l e  e l e c t i v e  s u r g e r i e s  a r e  a c t u a l l y  p l a c a t i n g  a g u i l ­

t y  c o n s c i e n c e .  They  a r e  p l a c i n g  t h e m s e l v e s  i n  a s a d o ­

m a s o c h i s t i c  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a s u r g e o n  who,  a s  a f a t h e r  

s u r r o g a t e ,  w i l l  p e r f o r m  a s y m b o l i c  c a s t r a t i o n .  T h i s  may 

b e  r e l e v a n t  i n  t h e  c a s e  o f  Mr. G who p e r f o r m e d  no f u r t h e r
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s e l f - m u t i l a t i o n s  w h i l e  h e r e  i n  t h e  h o s p i t a l ,  h i s  m u l t i p l e  

s u r g e r i e s  p e r h a p s  s e r v i n g  t h e  same p u r p o s e  i n  h i s  p s y c h i c  

economy.  The q u e s t  f o r  u n n e c e s s a r y  s u r g e r y  i s  a c e n t r a l  

c h a r a c t e r i s t i c  o f  Mun ch au sen  s y n d r o m e  ( N a d e l s o n ,  1979)  and 

o f  s e x - c h a n g e  o p e r a t i o n s .  Munchausen  s y n d r o m e  i s  a more  

s t r i c t l y  p s y c h o p a t h o l o g i c a l  e n t i t y  whose d y n a m i c s  a r e  n o t  

f u l l y  f a t h o m e d .  What  i s  known i s  t h a t  i n d i v i d u a l s  w i t h  

Munchausen  s y n d r o m e  h a v e  u s u a l l y  e x p e r i e n c e d  b o d i l y  t r a u ­

m a t a  ( u s u a l l y  i n v o l v i n g  h o s p i t a l i z a t i o n )  i n  c h i l d h o o d .  

M o r e o v e r ,  t h e  s y n d r o m e  s ee ms  t o  i n v o l v e  a s a d o - m a s o c h i s t i c  

r e p e t i t i o n  o f  t h e  o r i g i n a l  t r a u m a  i n  r e l a t i o n  t o  d o c t o r s  

and h o s p i t a l  s t a f f .  The j u r y  i s  s t i l l  o u t  on  t h e  d e g r e e  

o f  p s y c h o p a t h o l o g y  i n  t h o s e  who s e e k  a s ex  c h a n g e .  As t h e  

me d i a  h a s  shown u s ,  some  i n d i v i d u a l s  who h a v e  had t h e s e  

o p e r a t i o n s  l e a d  h i g h l y  f u n c t i o n a l  and p r o d u c t i v e  l i v e s  

( v i z .  J a n  M o r r i s  and  Renee  R i c h a r d s ) .  In  s p i t e  o f  t h i s ,  

John  Money (1980)  h a s  d ub b ed  t h e  q u e s t  f o r  a s ex  c h a n g e  a 

" b o d y - i m a g e  p s y c h o s i s "  (p.  2 10) .  T h e r e  h a v e  a l s o  b e e n  

i n s t a n c e s  o f  s u p p o s e d l y  n o n - p s y c h o t i c  i n d i v i d u a l s ,  e a g e r  

t o  b ec ome  t r a n s e x u a l s ,  who h a v e  a c t u a l l y  s e l f - c a s t r a t e d  

( K r i e g e r  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .

A p r e o c c u p a t i o n  w i t h  a m p u t a t i o n  and d i s f i g u r e m e n t  h a s  

become p a r t  o f  t o d a y ' s  more  e x t r e m e  s e x u a l  m o r e s .  Wake­

f i e l d  e t  a l .  ( 1 9 7 7 )  d e s c r i b e  an o t h e r w i s e  w e l l  f u n c t i o n i n g  

i n d i v i d u a l  whose  "hobby"  was t h e  a m p u t a t i o n  o f  d i g i t s  ( i n  

c o n j u n c t i o n  w i t h  f e t i s h i s t i c  f a n t a s i e s  a b o u t  f e m a l e
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a m p u t e e s ) .  Though h i g h l y  uncommon,  t h i s  i n d i v i d u a l ' s  

f a n t a s i e s  and  a c t i o n s  a r e  by  no means  u n i q u e .  The a b o v e  

a u t h o r s  m e n t i o n  t h a t  he was a member  o f  a l o o s e l y  a f ­

f i l i a t e d  " o r g a n i z a t i o n "  whose m a j o r  a c t i v i t i e s  i n c l u d e d  

t h e  d i s s e m i n a t i o n  o f  l i t e r a t u r e  on a m p u t a t i o n  a s  w e l l  a s  

a c t u a l  a c t s  o f  s e l f - a m p u t a t i o n .  I n  l i g h t  o f  M e n n i n g e r ' s  

f o r m u l a t i o n s  a b o u t  s e l f - m u t i l a t i o n ,  i t  i s  l i k e l y  t h a t

s e v e r e  c a s t r a t i o n  a n x i e t y  ( t r a n s f o r m e d  f rom p a s s i v e  t o  

a c t i v e )  may be t h e  s u b s t r a t e  f o r  s u c h  b i z a r r e  " h o b b i e s . "

Though M e n n i n g e r  and o t h e r s  i n s i s t  upon  t h e  c e n t r a l i ­

t y  o f  s u p e r e g o  f o r m a t i o n  i n  t h e  d y n a m i c s  o f  s e l f - m u t i l a ­

t i o n ,  t h e r e  a r e  o b v i o u s l y  i n s t a n c e s  w h e r e  m e d i a t i o n  b y  a n y  

o f  t h e  " h i g h e r "  a g e n c i e s  o f  t h e  mind  s i m p l y  c a n n o t  be  

p o s i t e d .  Gr een  ( 1 9 6 7 )  r e m a r k s  upon  t h e  d i s t i n c t i o n  

b e t w e e n  "a p r i m i t i v e  p r e - c o n f l i c t u a l  t y p e  o f  s e l f - m u t i l a ­

t i o n  c o i n c i d i n g  w i t h  i m m a t u r e  eg o  d e v e l o p m e n t  and  a l a t e r  

s e l f - d e s t r u c t i v e  a c t i v i t y  w h i c h  i s  p s y c h o l o g i c a l l y  m o t i ­

v a t e d  and r e l a t e d  t o  g u i l t  an d  c o n f l i c t "  (p.  236) .  L e s t e r  

(1972)  r e m i n d s  us  t h a t  s e l f - m u t i l a t i o n  o c c u r s  i n  a n i m a l s  

a s  w e l l  a s  h u ma ns .  M a t e r n a l  d e p r i v a t i o n  (Bach  y R i t a ,  

1974)  and i s o l a t i o n  ( J o n e s  & B a r r a c l o u g h ,  1978)  seem t o  be  

c o n d i t i o n s  w h i c h  d r i v e  mammals  r e a r e d  i n  c a p t i v i t y  t o  

s e l f - m u t i l a t e .  In  human p o p u l a t i o n s ,  s u c h  a s  p r i s o n s  o r  

i n s t i t u t i o n s  w h e r e  e n v i r o n m e n t a l  d e p r i v a t i o n  i s  a g i v e n  

and e a r l y  d e p r i v a t i o n s  and a s s a u l t s  h av e  u s u a l l y  b e e n  t h e  

n o r m ,  r e p o r t s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n  a r e  a l s o  n o t  uncommon.
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Along t h e s e  l i n e s ,  a h i g h e r  t h a n  u s u a l  i n c i d e n c e  o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n  h a s  b e e n  s e e n  i n  p o p u l a t i o n s  o f  a b u s e d  o r  

b a t t e r e d  c h i l d r e n  ( Gr e e n ,  1978) .  I n  t h e i r  s t u d y  o f  a 

g r o u p  o f  62 p r i s o n e r s ,  Bach y R i t a  ( 19 74 )  n o t e  a c o r ­

r e l a t i o n  b e t w e e n  " h a b i t u a l  v i o l e n c e "  (p.  1018)  and s e l f -

m u t i l a t i o n .  Though some i n s t i t u t i o n a l  s e l f - m u t i l a t i o n s  

a r e  s e e n  a s  m a n i p u l a t i v e  a t t e m p t s  t o  g a i n  r e l e a s e  f rom a 

f a c i l i t y  ( L i o n  & Conn,  1 97 6 ) ,  V i r k k u n e n  ( 197 6)  n o t e s  t h a t  

l a c k  o f  e n v i r o n m e n t a l  s t i m u l a t i o n  may i n  i t s e l f  be  a 

p r e c i p i t a n t .  S e l f - m u t i l a t i o n  c a n ,  i n  o t h e r  w o r d s ,  com­

p r i s e  a f o rm  o f  s e l f - s t i m u l a t i o n .  S e l f - m u t i l a t i o n  c a n  

b ec om e an emblem o f  d e v i a n c e ,  a s  i n  t h e  J a p a n e s e  r a c k e t e e r  

g r o u p ,  t h e  Yaku za ,  who a m p u t a t e  f i n g e r s  and i n s e r t  s m a l l  

o b j e c t s  i n t o  t h e i r  p e n i s e s  a s  a way o f  d e n o t i n g  m e m b e r s h i p  

i n  t h e  g r o u p  ( T s u n e n a r i ,  1981) .  Fox (1976)  h a s  d e s c r i b e d  

t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  " s e l f - i m p o s e d  s t i g m a t a "  (p.  3 2 01 ) ,  t h e  

phen om en on  o f  t a t o o i n g  among a g r o u p  o f  f e m a l e  p r i s o n e r s .

S e l f - m u t i l a t i o n  c a n  a l s o  o c c u r  i n  c e r t a i n  o r g a n i c  

c o n d i t i o n s .  T h e r e  a r e  f r e q u e n t  r e p o r t s  o f  s u c h  b e h a v i o r  

among r e t a r d e d  p e o p l e  ( B a t e s  & S m e l t z e r ,  1982;  B r i g h t  e t  

a l . ,  1981) .  More s p e c i f i c a l l y ,  s e l f - m u t i l a t i o n  o f  t h e  

f i n g e r s  and  l i p s  i s  a p a t h o g n o m o n i c  f e a t u r e  o f  L e s c h - N y h a n  

Sy nd ro me  ( C h r i s t i e  e t  a l . ,  1 982) .  S e l f - d e s t r u c t i v e  b e ­

h a v i o r  c h a r a c t e r i z e s  t h e  De Lange  Sy ndr ome  a s  w e l l  ( M u e l ­

l e r  & H s i a o ,  1980) .  S e l f - m u t i l a t i o n  c a n  o c c u r  i n  t e m p o r a l  

l o b e  c o n d i t i o n s  and i n  G i l l e s  de  l a  T o u r e t t e  Syndrome
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( L i on  & Conn,  19 76) .  In  t h e  l i t e r a t u r e  on p r i m i t i v e l y  

d i f f e r e n t i a t e d  a u t i s t i c  c h i l d r e n  who f u n c t i o n a l l y  c a n  

r e s e m b l e  r e t a r d e d  c h i l d r e n ,  t h e r e  a r e  many r e p o r t s  o f  

s e l f - m u t i l a t i o n .  Gr een  ( 1967 )  a s s e r t s  t h a t  i n  s u c h  c a s e s ,  

s e l f - m u t i l a t i o n  s e e m s  t o  s a t i s f y  "more  p r i m i t i v e  p h y s i o l o ­

g i c a l  n e e d s  s u c h  a s  t a c t i l e ,  k i n e s t h e t i c  and m o b i l i t y  

r e q u i r e m e n t s  and h e l p [ s ]  t o  d e l i n e a t e  t h e i r  b o d i e s  f rom 

t h a t  o f  t h e  o u t s i d e  w o r l d "  (p .  24 0) .  T h a t  s e l f - m u t i l a t i o n  

d o e s  o c c u r  i n  c o n d i t i o n s  wh er e  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  p o s i t  

i n t r a p s y c h i c  c o n f l i c t  o f  s y m b o l i c  m e a n i n g  ( a s  w e l l  a s  t h e  

f a c t  t h a t  a n a l g e s i a  i s  a common f i n d i n g )  h a s  l e d  some 

r e s e a r c h e r s  t o  a b i o l o g i c a l  h y p o t h e s i s  a b o u t  s e l f - m u t i l a ­

t i o n  i n  g e n e r a l .  L y c a k i  e t  a l .  (1979)  s u g g e s t  t h a t  s e l f -  

m u t i l a t o r s  h a v e  a " d e f i c i t  i n  t h e i r  a r o u s a l  c e n t e r s "  (p.  

1 22 4 ) .  W h i l e  o t h e r s  h a v e  l i n k e d  s e l f - m u t i l a t i o n  t o  i n ­

c r e a s e s  i n  m e t e n k e p h a l i n  (Co i d  e t  a l . ,  1983) .  C a t a l d o  and 

H a r r i s  (1982)  p o s i t  a p r e d i s p o s i n g  c o n s t e l l a t i o n  o f  d e f i ­

c i e n c i e s  i n  n e u r o t r a n s m i t t e r s  and  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

t h e  CNS s e n s a t i o n  t h r e s h o l d s ,  t o g e t h e r  w i t h  t h e  p r o d u c t i o n  

o f  e n d o g e n o u s  o p i a t e s .

Head b a n g i n g  i s  a m i n o r  f orm o f  s e l f - m u t i l a t i o n  w h i c h  

o f t e n  o c c u r s  i n  n o r m a l  i n f a n t s  ( L e s t e r ,  1972) .  Anna F r e u d

( 1 96 8)  l a b e l s  t h e  e x p e c t a b l e  v a r i a n t s  o f  t h a t  b e h a v i o r  

" a u t o e r o t i c . "  To h e r  t h i n k i n g ,  when s u c h  b e h a v i o r s  p e r ­

s i s t  p a s t  a g e  a p p r o p r i a t e  l i m i t s  t h e y  b ec o m e  more  p a t h o l o ­

g i c a l .  In  s u c h  c a s e s ,  she  a t t r i b u t e s  t h e  t e n d e n c y  t o



s e l f - i n j u r y  t o  " t h e  a b s e n c e  o f  f u s i o n ,  o r  d e f u s i o n  b e t w e e n  

e r o t i c  and d e s t r u c t i v e  u r g e s ,  o n e  i m p o r t a n t  c a u s e  o f  t h e  

f o r m e r  b e i n g  an u n d e r d e v e l o p m e n t  o f  t h e  l i b i d i n a l  s i d e  

o w i n g  t o  i n n a t e  o r  e n v i r o n m e n t a l  c o n d i t i o n s "  (p.  617) .  In  

"The P r e s u p e r e g o  ' T u r n i n g  I n w a r d '  o f  A g g r e s s i o n , "  Ca i n  

( 1 9 6 1 )  a r g u e s  t h a t  s e l f - m u t i l a t i o n  w h i c h  o c c u r s  i n  t h e  

a b s e n c e  o f  g u i l t  o r  c o n f l i c t  i s  s t i l l  n o t  s i m p l y  an a t a ­

v i s m  a k i n  t o  b e h a v i o r s  f o u n d  i n  a n i m a l s .  F o r  a human,  

h o w e v e r  u n d e v e l o p e d ,  t o  t u r n  t o  a g g r e s s i o n  upon t h e  s e l f  

r a t h e r  t h a n  d i r e c t  i t  e x t e r n a l l y  r e q u i r e s  a c e r t a i n  p s y ­

c h o l o g i c a l  ( a l b e i t  p r i m i t i v e )  m e c h a n i s m .  C a i n  s t a t e s  t h a t  

t h e  b od y  p a r t  w h i c h  i s  i n j u r e d  m u s t  come t o  r e p r e s e n t  an 

i n t r o j e c t e d  ( and  f r u s t r a t i n g )  o b j e c t  and b y  s o  d o i n g  b e ­

c o m es  n o n - s e l f .  C a i n  r e m a r k s  t h a t  t h i s  i s  a " p a r a d o x i ­

c a l l y  s e l f - d e s t r u c t i v e  s e l f - p r o t e c t i v e  d e v i c e "  (p.  199) .

Hav ing  b r i e f l y  s p a n n e d  t h e  s t r i c t l y  n o n - p s y c h i a t r i c  

r a n g e  o f  t h e  c o n t i n u u m  o f  s e l f - m u t i l a t i o n ,  we w i l l  now 

t u r n  t o  t h e  l i t e r a t u r e  on  t h e  mo re  u n e q u i v o c a l l y  p s y c h o -  

p a t h o l o g i c a l  v a r i a n t s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n .

P s y c h o p a t h o l o g i c a l  S e l f - M u t i l a t i o n

Though t h e  l i t e r a t u r e  on t h e  i n c o n t r o v e r t i b l y  p s y c h o -  

p a t h o l o g i c a l  f o r m s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n  i s  n o t  v a s t ,  t wo  

m a j o r  p r o t o t y p e s  ( i n  a d u l t s )  e m e r g e  w i t h  s t a r t l i n g  u n i f o r ­

m i t y :  t h e  s o - c a l l e d  d e l i c a t e  c u t t e r  and t h e  p s y c h o t i c
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s e l f - m u t i l a t o r  who g o e s  so f a r  a s  t o  r e mo v e  a b o dy  p a r t  o r  

c a u s e  i r r e p a r a b l e  p h y s i c a l  d am ag e  ( S c h a f f e r  e t  a l . ,  1982) .

I  w i l l  d w e l l  a t  some l e n g t h  upon t h e s e  t w o  m a j o r  c a t e g o r i e s .  

Th o ug h  t h e r e  a r e  an a s s o r t m e n t  o f  o t h e r  c a t e g o r i e s  o f  

s e l f - m u t i l a t i o n  ( i n s e r t i n g ,  b u r n i n g ,  c o n s t r i c t i n g ) ,  t h e s e  

w i l l  n o t  b e  e x p l o r e d  i n  d e p t h .  My a s s u m p t i o n  i s  t h a t  an 

i n - d e p t h  e x p l o r a t i o n  o f  t h e  above  t w o  c a t e g o r i e s  o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n  ( b o t h  o f  w h i c h  a c t u a l l y  i n v o l v e  c u t t i n g  t h e  

f l e s h )  w i l l  s u f f i c e  t o  o u t l i n e  t h e  p r i n c i p a l  d y n a m i c s  t h a t  

may s h e d  l i g h t  o n  my c a s e .  As i t  h a p p e n s ,  t h e  l i t e r a t u r e  

on  d e l i c a t e  c u t t i n g  h a s  more  d e p t h ,  b o t h  t h e o r e t i c a l l y  and 

c l i n i c a l l y ,  t h a n  t h e  r e p o r t e d  c a s e s  o f  r a d i c a l  s e l f - m u t i ­

l a t i o n  .

D e l i c a t e  S e l f - C u t t i n g

The p h en om en o n  o f  r e p e t i t i v e ,  p a i n l e s s  and s u p e r f i ­

c i a l  s e l f - c u t t i n g  b y  a n o n - s u i c i d a l  f e m a l e  was o b s e r v e d  a s  

l o n g  ago  a s  1914 ( E m e r s o n ) .  The f a c t  t h a t  t h e s e  e l e m e n t s  

m i g h t  p e r t a i n  t o  a d i s c r e t e  p s y c h o p a t h o l o g i c a l  s y n d r o m e  

was n o t  r e c o g n i z e d  u n t i l  much l a t e r .  I n  1960,  O f f e r  and 

B a r g l o w  d e s c r i b e d  a  g r o u p  o f  h o s p i t a l i z e d  a d o l e s c e n t  f e ­

m a l e s  who h a b i t u a l l y  c u t  t h e m s e l v e s  w i t h  r a z o r s  and s h a r p  

o b j e c t s  and a r o u s e d  p o w e r f u l  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  

i n  s t a f f .  At t h e  t i m e  o f  t h e i r  w r i t i n g ,  t h e s e  a u t h o r s  saw 

s u c h  b e h a v i o r  a s  d i s t i n c t l y  s u i c i d a l  i n  i n t e n t .  P a o , 

w r i t i n g  i n  1969,  d e s c r i b e d  a s i m i l a r  g r o u p  o f  g i r l s  b u t  

f o r m u l a t e d  t h a t  t h e i r  s e e m i n g l y  s u i c i d a l  a c t s  w e r e  e n d e m i c
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t o  t h e  " s y n d r o m e  o f  d e l i c a t e  s e l f  c u t t i n g "  (p.  195) .  His  

r e v i e w  o f  27 c a s e s  s e e n  o v e r  a t e n  y e a r  p e r i o d  r e v e a l e d  a 

d r a m a t i c a l l y  s i m i l a r  p h e n o m e n o l o g y  i n  23 o f  t h o s e  c a s e s .  

M o r e o v e r ,  t h e  s i m i l a r i t i e s  p e r c e i v e d  by Pao a r e  c o n s i s t e n t  

w i t h  t h e  f i n d i n g s  o f  o t h e r  a u t h o r s  who h a ve  s u b s e q u e n t l y  

o b s e r v e d  t h e  d e l i c a t e  c u t t i n g  pheno men on .  Asch ( 19 71)  h a s  

p o i n t e d  t o  t h e  " r e m a r k a b l e  and p r e c i s e  s i m i l a r i t i e s  o f  

b o t h  t h e  p h en omeno n  i t s e l f  and  t h e  p s y c y h o p a t h o l o g y "  (p.  

611) .  S h e l l y  D o c t o r s  ( 1 9 8 1 ) ,  who h as  w r i t t e n  t h e  mos t  

i n t e g r a t i v e  s t u d y  on  t h i s  s u b j e c t ,  n o t e s  t h a t  t h e r e  i s  

s u f f i c i e n t  " c o n c o r d a n c e "  on b o t h  a d e s c r i p t i v e  and an 

e x p l a n a t o r y  l e v e l  t h a t  a " c o m p o s i t e "  p o r t r a i t  o f  t h e  d e l i ­

c a t e  c u t t e r s  c a n  be  s k e t c h e d .

D o c t o r s  d e s c r i b e s  t h e  p r o t o t y p i c a l  c u t t e r  a s  an a d o ­

l e s c e n t  f e m a l e  ( a l w a y s  p o s t - m e n a r c h e )  who,  d u r i n g  d i s a s -  

s o c i a t i v e  s t a t e s ,  c u t s  h e r s e l f  s u p e r f i c i a l l y  ( u s u a l l y  on 

h e r  w r i s t s )  t o  r e l i e v e  f e e l i n g s  o f  i s o l a t i o n  and  " t e n ­

s i o n . "  The a n x i e t y  and  t e n s i o n  s t a t e s  o c c u r  a s  a r e s p o n s e  

t o  t h r e a t s  ( o r  f a n t a s i e s )  o f  s e p a r a t i o n  o r  a b a n d o n m e n t .

The a c t  o f  c u t t i n g  s e r v e s  t o  t e m p o r a r i l y  a l l a y  t h e  t e n s i o n  

and t o  r e s t o r e  a s e n s e  o f  e q u i l i b r i u m .

D i a g n o s t i c a l l y , t h e  young  women who e n g a g e  i n  s e l f ­

c u t t i n g  h a v e  b e e n  s e e n  a s  p r i m a r i l y  b o r d e r l i n e  (Novo t ny ,  

1972 ) .  S c h a f f e r  e t  a l .  ( 19 8 2)  a r g u e  t h a t  a t e n d e n c y  t o  

s e l f - m u t i l a t i v e  a c t s  may i n  i t s e l f  be  a d i a g n o s t i c  f e a t u r e  

o f  t h e  b o r d e r l i n e  s y n d r o m e ,  and  h a ve  o b t a i n e d  some
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e m p i r i c a l  v a l i d a t i o n  f o r  t h e  above  h y p o t h e s i s .

S i o m o p o u l o u s  ( 1 9 7 4 )  a r g u e s  t h a t  t h e s e  b e h a v i o r s  c o m p r i s e  a 

t y p e  o f  i m p u l s e  d i s o r d e r .  Though t h i s  i s  n o t  t h e  c o n s e n ­

s u s ,  t h e r e  i s  a g r e e m e n t  t h a t  t h e  h i s t o r i e s  o f  t h e s e  young

women a r e  c h a r a c t e r i z e d  b y  v a r i o u s  f o r m s  o f  a c t i n g  o u t  and
*

s e l f - d e s t r u c t i o n .  Most  who h a v e  o b s e r v e d  t h e s e  p a t i e n t s  

c o n c u r  t h a t  t h e  c u t t i n g  i s  done  i n  a d e p e r s o n a l i z e d  and

h e n c e  t r a n s i e n t l y  p s y c h o t i c  s t a t e  ( A sc h ,  1971;  D o c t o r s ,  

1 98 1 ;  Pao,  1 969 ;  M. S i m p s o n ,  1 97 5 ) .

A t e m p o r a r y  l o s s  o f  e g o  b o u n d a r i e s  s e e m s  t o  u n d e r l i e  

t h e s e  d e p e r s o n a l i z e d  s t a t e s .  More s p e c i f i c a l l y ,  a d e d i f ­

f e r e n t i a t i o n  o f  s a d i s t i c  and m a s o c h i s t i c  i m p u l s e s  i s  s e e n  

t o  f i g u r e  i n  t h e  d e t e r m i n a t i o n  o f  t h e  sympt om o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n  ( Bu r nh am,  1969;  P o d v o l l ,  1969;  Roy,  197 8) .  As 

E m er s on  (1914)  n o t e s ,  d u r i n g  t h e  a c t  o f  s e l f - c u t t i n g ,  an 

i n d i v i d u a l  can s i m u l t a n e o u s l y  e x p r e s s  b o t h  a s p e c t s  o f  a 

s a d o - m a s o c h i s t i c  r e l a t i o n s h i p .  The b o d y  i s  a t t a c k e d  a s  a 

s u b s t i t u t e  f o r  a f r u s t r a t i n g  and d e p r i v i n g  i n t r o j e c t ;  a t  

t h e  same t i m e  t h e  s e l f  i s  p u n i s h e d  a s  a way o f  p r e s e r v i n g  

t h e  same d e s p e r a t e l y  n e e d e d  i n t r o j e c t  a g a i n s t  whom r a g e  i s  

n o t  p e r m i s s i b l e .  T h i s  e n c l o s e d  c y c l e  c r e a t e s  a s t a t e  o f  

" o m n i p o t e n t  s e l f - s u f f i c i e n c y "  ( Bu r nh am ,  1969,  p .  224) .

Asch  (1971)  s t a t e s  t h a t  "a p r i m i t i v e  f o r m o f  d e p r e s ­

s i o n "  (p .  603)  a c c o u n t s  f o r  t h e  u n i q u e  p h e n o m e n o l o g y  o f  

c u t t i n g .  He e m p h a s i z e s  t h e  a s p e c t  o f  a n g e r  t u r n e d  upon 

t h e  s e l f ,  r a t h e r  t h a n  s a d o - m a s o c h i s m  p e r  s e .  I n  h i s  v i e w ,



28

t h e  m a j o r  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  s e l f - m u t i l a t i o n  and  

d e p r e s s i o n  i s  t h a t  t h e  f o r m e r  i s  e n a c t e d  upon  t h e  b o d y ,  

w h e r e a s  t h e  d e p r e s s i v e  s t r u g g l e  i s  more i n t e r n a l i z e d .  As 

w i t h  o t h e r s  w r i t i n g  a b o u t  d e l i c a t e  c u t t i n g  ( C r a b t r e e ,

1 967 ;  Pao,  1 9 6 9 ) ,  Asch s t r e s s e s  f e a r  o f  a b a n d o n m e n t  o r  

l o s s  a s  a c e n t r a l  p r e c i p i t a n t :

T h r e a t s  o f  s e p a r a t i o n  . . . a r e  t e r r i f y i n g  and r e ­

l e a s e  m a s s i v e  waves  o f  a g g r e s s i o n  wh ic h  f l o o d  t h e  

w h o l e  p s y c h i c  s t r u c t u r e .  They ward  o f f  t h e  a g g r e s ­

s i o n ,  t u r n  t h e  d r i v e  on t o  t h e m s e l v e s ,  go i n t o  a 

p s y c h o t i c  w i t h d r a w a l  and u s e  m a s s i v e  r e p r e s s i o n  o f  

t h e  a f f e c t .  . . . E p i s o d e s  o f  d e p e r s o n a l i z a t i o n  o r

c h r o n i c  s t a t e s  o f  b e i n g  e m p t y  o r  d e a d  f o l l o w .  (p.  616)

Numerous  a u t h o r s  w r i t i n g  a b o u t  d e l i c a t e  c u t t i n g  r e ­

m a r k  on  t h e  f a c t  t h a t  p a i n  i s  n o t  e x p e r i e n c e d  d u r i n g  t h e  

a c t  o f  c u t t i n g  (No vo t ny ,  1 9 72 ;  S i o m o p o l o u o s , 1974) .  Such 

a n a l g e s i a  i s  a c o n c o m i t a n t  o f  t h e  d e p e r s o n a l i z e d  s t a t e  i n  

w h i c h  a l l  f e e l i n g s — b o t h  p h y s i c a l  and e m o t i o n a l — a r e  t e m ­

p o r a r i l y  e r a d i c a t e d  ( Asch ,  1971;  D o c t o r s ,  1981) .  Pao 

(1969)  r e m a r k s  t h a t  d e l i c a t e  c u t t i n g  may i n  i t s e l f  be  a k i n  

t o  d e p e r s o n a l i z a t i o n  and d e r e a l i z a t i o n — t h e  m a j o r  d i f ­

f e r e n c e  b e i n g  a m o t o r  d i s c h a r g e .  Yet  i t  i s  a p p a r e n t  t h a t  

c u t t i n g  i s  n o t  m e r e l y  a d e f e n s e  a g a i n s t  a f f e c t s ,  b u t  i s  i n  

i t s e l f  a means  t o  t h e  r e s t o r a t i o n  o f  a f f e c t i v i t y .  Kaf ka
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(1969)  s u g g e s t s  t h a t  when t h e  b o d y  i s  c u t ,  i t  h a s  e n t e r e d  

a t r a n s i t i o n a l  r e a l m  and h a s  b ec ome  " n o t  me." Onl y  

t h r o u g h  c u t t i n g  c a n  t h e  b o d y  b e  r e i n t e g r a t e d  ( R o s e n t h a l  & 

e t  a l . ,  1972)  and r e - o w n e d .  F u r t h e r ,  i t  i s  e m p h a s i z e d  

t h a t  t h e  s i g h t  o f  b l o o d  may be t h e  key  f a c t o r  i n  t e r m i n a t ­

i n g  t h e  d e p e r s o n a l i z e d  s t a t e  ( M i l l e r  & B a s h k i n ,  1974 ). As 

Asch (1971)  p u t s  i t ,  " t h e  c u t t i n g  h a s  a s  i t s  ma i n  a i m t h e  

r e c a t h e c t i n g  o f  t h e  d e p e r s o n a l i z e d  b o d y - i m a g e  o f  t h e  s e l f ­

r e p r e s e n t a t i o n  t h r o u g h  t r a u m a  and c o l o r  s h o c k "  (p.  612) .

A d d i t i o n a l l y ,  a s t a t e  o f  r e l i e f  and  r e l a x a t i o n  i s  n o t e d  t o  

o c c u r  a f t e r  b l e e d i n g  (M. S i m p s o n ,  1 97 5 ) .

T h a t  t h e r e  i s  a p r e p o n d e r a n c e  o f  f e m a l e s  among t h e  

d e l i c a t e  s e l f - c u t t e r s  h a s  b e e n  o b s e r v e d  by  m o s t  a u t h o r s  

a l r e a d y  r e f e r r e d  t o .  D o c t o r s  ( 19 81 )  n o t e s  t h a t  t h o s e  who 

p r e s e n t  w i t h  t h i s  s y n d r o m e  a r e  a l w a y s  p o s t - m e n a r c h e , w h i l e  

R o s e n t h a l  and R i n z l e r  ( 19 72 )  s t a t e  t h a t  i n  t h e i r  s t u d y  o f  

24 i n d i v i d u a l s ,  60% we r e  a c t u a l l y  m e n s t r u a t i n g  a t  t h e  t i m e  

t h e y  c u t  t h e m s e l v e s .  Pao ( 19 6 9)  s u g g e s t s  a c o r r e l a t i o n  

w i t h  c a s t r a t i o n  i s s u e s ,  w h i l e  E m e r s o n  (1914)  p o s i t s  a 

c o n n e c t i o n  w i t h  m a s t u r b a t i o n  and s e x u a l  t r a u m a .  S i o m o p o u -  

l o u s  (1974)  g o e s  so f a r  a s  t o  s a y  t h a t  d e l i c a t e  c u t t i n g  i s



30

a s y m b o l i c  e q u i v a l e n t  o f  m a s t u r b a t i o n  and t h a t  t h e  c u t s  

t h e m s e l v e s  a r e  l i k e  t i n y  g e n i t a l s . *

The m a j o r i t y  o f  a u t h o r s  s t r e s s  d y s r e g u l a t i o n  o f  a f ­

f e c t s  i n  t h e  c o n t e x t  o f  a m b i v a l e n t  o b j e c t  r e l a t i o n s h i p s  a s  

t h e  c e n t r a l  d y n a m i c  o f  t h e  d e l i c a t e  c u t t i n g  s y n d r o m e .  

H o we ve r ,  t h e  a b o v e  p s y c h o s e x u a l  i s s u e s  a r e  a l s o  o b v i o u s l y  

s i g n i f i c a n t .  S h e l l y  D o c t o r s  (1981)  has  w r i t t e n  a s t u d y  

w h i c h  a t t e m p t s  t o  i n t e g r a t e  b o t h  a s p e c t s  o f  t h e  d e l i c a t e  

s e l f - c u t t i n g  s y n d r o m e .  She n o t e s  an " i s o m o r p h i c  r e l a t i o n  

b e t w e e n  t h e  f e a t u r e s  o f  o b j e c t  r e l a t i o n s  and  t h e  f e a t u r e s  

o f  s e x u a l  d e v e l o p m e n t "  (p.  447) .  T h r o u g h  an i n t e n s i v e  

s t u d y  o f  n i n e  a d o l e s c e n t  f e m a l e  s e l f - c u t t e r s ,  s h e  came  t o  

t h e  c o n c l u s i o n  t h a t ,

t h e  symptom o f  s e l f - c u t t i n g  can b e  u n d e r s t o o d  i n  t h e  

c o n t e x t  o f  d e v e l o p m e n t a l  d i s t u r b a n c e s  w h i c h  c o n s t i ­

t u t e  t h e  c l i n i c a l  f e a t u r e s  s e e n  i n  s u c h  p a t i e n t s :  a

h e i g h t e n e d  t o l e r a n c e  f o r  f e e l i n g s  o f  t e n s i o n  ( e x ­

p e r i e n c e d  a s  p h y s i c a l  t e n s i o n ) ;  a l a c k  o f  f a i t h  i n

* I t  i s  o f  i n t e r e s t  t h a t  t h e r e  a r e  v e r y  f e w  a c c o u n t s  o f  
women a c t u a l l y  m u t i l a t i n g  t h e i r  own g e n i t a l s  ( i n  c o n t r a s t  
t o  t h e  men who w i l l  be  d i s c u s s e d  i n  t h e  n e x t  s e c t i o n ) .  
T h e r e  h a v e  b e e n  s e v e r a l  s t u d i e s  w h i c h  l i n k  r e p o r t e d  c a s e s  
o f  f e m a l e  g e n i t a l  s e l f - m u t i l a t i o n  w i t h  e a t i n g  d i s o r d e r s  
and h y s t e r i c a l  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r s  ( F r e n c h  & N e l s o n ,  
1972;  G o l d n e y  & S i m p s o n ,  1972;  S i m p s o n ,  1 973 ) .  G o l d f i e l d  
and G l i c k  (1970)  a l s o  p o s i t  a c o n n e c t i o n  w i t h  m u l t i p l e  
s u r g e r i e s  an d  p r o m i s c u i t y .
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o t h e r s  t o  p r o v i d e  h e l p  ( and  a m a r k e d l y  i m p a i r e d  c a p a ­

c i t y  f o r  s e l f - s o o t h i n g ) ; a v e r y  l i m i t e d  c a p a c i t y  t o  

v e r b a l i z e  a f f e c t  and a d e f i c i e n c y  i n  t h e  c a p a c i t y  t o  

r e p r e s e n t  e x p e r i e n c e s  i n  h i g h e r  s y m b o l i c  m od es ;  and  a 

d e f i n i t e  p r o p e n s i t y  t o  t u r n  p a s s i v e l y  e x p e r i e n c e d  

d i f f u s e  d i s t r e s s  i n t o  a c t i v e ,  f o c a l  e x p e r i e n c e s  d e ­

s i g n e d  t o  a c h i e v e  a f e e l i n g  o f  c o n t r o l  o v e r  s e l f  and

t h e r e b y ,  a f e e l i n g  o f  r e l i e f .  W h i l e  e a c h  o f  t h e s e  

e l e m e n t s  c a n  be  s e e n  t o  b e  o n e  o r  a n o t h e r  v i c i s s i t u d e  

o f  e a r l y  o b j e c t  r e l a t i o n s  and  s e l f - d e v e l o p m e n t ,  t h e  

v e r y  same e l e m e n t s  a l s o  c h a r a c t e r i z e d  t h e  v i c i s s i ­

t u d e s  o f  t h e s e  p a t i e n t s '  s e x u a l  d e v e l o p m e n t :  t h e

h e i g h t e n i n g  o f  f e e l i n g s  o f  s e x u a l  t e n s i o n  and i n ­

t o l e r a n c e  f o r  s u c h  f e e l i n g s ;  t h e  l a c k  o f  e x p e c t a t i o n  

o f  s e x u a l  r e l i e f  and t h e  a b s e n c e  o f  s e x u a l  s e l f -  

s o o t h i n g ;  t h e  l i m i t e d  a b i l i t y  t o  u s e  v e r b a l  and h i g h ­

e r  s y m b o l i c  me ans  t o  m a s t e r  f e e l i n g s  o f  s e x u a l  t e n ­

s i o n s ;  and  t h e  p r o p e n s i t y  t o  t u r n  p a s s i v e l y  e x p e r i ­

e n c e d  d i f f u s e  s e x u a l  d i s t r e s s  i n t o  a c t i v e ,  f o c a l  

e x p e r i e n c e s  d e s i g n e d  t o  a c h i e v e  a f e e l i n g  o f  c o n t r o l  

and r e l i e f .  (pp.  4 4 5 - 4 4 6 )

E t i o l o g i c a l l y , D o c t o r s  v i e w s  t h i s  i s o m o r p h i s m  as  

a r i s i n g  f rom  e a r l y  e x p e r i e n c e s  o f  u n r e l i e v e d  b o d i l y  d i s ­

t r e s s .  Such d i s t r e s s  i n  t u r n  i s  s e e n  t o  d e r i v e  f rom 

e x c e s s i v e  e a r l y  p h y s i c a l  t r a u m a t a .  Compounded by  a
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f a i l u r e  o f  m a t e r n a l  e m p a t h y ,  g i r l s  w i t h  d e v e l o p m e n t a l  

h i s t o r i e s  o f  t h i s  n a t u r e  c o n s e q u e n t l y  f a i l  t o  e s t a b l i s h  a 

w e l l - e s t a b l i s h e d  s e n s e  o f  s e l f .  S i m i l a r l y ,  t h e y  c a n n o t  

m a s t e r  o r  r e g u l a t e  t h e i r  own g e n i t a l  s e n s a t i o n s .  Owing t o  

s u c h  i n s t a b i l i t y ,  c o n f l i c t s  r e l a t i n g  b o t h  t o  s e x u a l i t y  and 

t o  s e l f - d e v e l o p m e n t  a r e  c o n c r e t e l y  p l a y e d  o u t  upon  t h e  

b o d y .

From a l e s s  i n t r a p s y c h i c  p e r s p e c t i v e ,  o t h e r  a u t h o r s  

s u b s t a n t i a t e  a r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  f a m i l y  p r o b l e m s  and 

s i m i l a r  i n s t a n c e s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n .  S i m p s o n  ( 19 81 )  

o b s e r v e s  a p a t t e r n  o f  s e p a r a t i o n  and a b u s e  i n  t h e  e a r l y  

l i f e  h i s t o r i e s  o f  t h o s e  who e n g a g e  i n  m i n o r  f o r m s  o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n .  C a r r o l l  e t  a l .  (1980)  a l s o  f o u n d  a l i n k  

b e t w e e n  p a r e n t a l  a b u s e  and s e l f - m u t i l a t i o n .  They t h e o r i z e  

t h a t  p a t i e n t s  who s e l f - m u t i l a t e  may come f r o m  a f a m i l y  

e n v i r o n m e n t  w h e r e  o u t w a r d  e x p r e s s i o n s  o f  a n g e r  a r e  n o t  

t o l e r a t e d  and a s  a c o n s e q u e n c e  m u s t  be  t u r n e d  upon t h e  

s e l f .  The 14 i n d i v i d u a l s  ( 1 0  f e m a l e s )  t h a t  t h e s e  a u t h o r s  

s t u d i e d  showed a c o n s t e l l a t i o n  o f  s i g n i f i c a n t  e a r l y  s e ­

p a r a t i o n s  ( b e f o r e  a g e  10)  i n  a f a m i l y  a t m o s p h e r e  p e r v a d e d  

b y  v i o l e n c e ,  a b u s e  and a n g e r  p r o h i b i t i o n .  S i m p so n  and 

P o r t e r ' s  ( 1 9 8 1 )  s t u d y  o f  20 p a t i e n t s  (4 o f  whom w e r e  m a l e )  

a l s o  c o n f i r m s  s e r i o u s  d i s t u r b a n c e s  i n  t h e  f a m i l y  m i l i e u  o f  

s e l  f - m u t i l a t i n g  a d o l e s c e n t s .  They t o o  n o t e  i n t e r r u p t i o n s  

and d i s r u p t i o n s  i n  e a r l y  o b j e c t  r e l a t i o n s h i p s ,  a s  w e l l  a s  

p a t t e r n s  o f  p h y s i c a l  a b u s e .
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T h a t  d e l i c a t e  c u t t i n g  i s  a s y n d r o m e  c h a r a c t e r i z e d  by 

t r a n s i e n t  p s y c h o t i c  s t a t e s  ( i n  i n d i v i d u a l s  who a r e  l i k e l y  

b o r d e r l i n e  and f e m a l e )  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d  a bove .  Those  

who p e r f o r m  t h e s e  a c t s  a r e  o f t e n  c o v e r e d  w i t h  a m u l t i p l i ­

c i t y  o f  f i n e  s c a r s .  T h e se  p a t i e n t s  h a v e  n o t  p e r f o r m e d  

i r r e p a r a b l e  d ama ge  t o  v i t a l  body  p a r t s  n o r  p e r m a n e n t l y  

t r a n s f o r m e d  t h e i r  b o d y - i m a g e .  The s t a k e s  a r e  much h i g h e r  

i n  t h e  n e x t  g r o u p  o f  s e l f - m u t i l a t o r s  t o  b e  d i s c u s s e d .

The se  a r e  t h e  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t o r s ,  whose a c t s  g o  b e ­

yond  s u p e r f i c i a l l y  c u t t i n g .  On t h e  c o n t r a r y ,  a s e p a r a t e  

t e r m  i s  more  a c c u r a t e  t o  d e s c r i b e  t h e  n a t u r e  o f  damage 

d o n e ;  R o s s  and  McKay ( 1 9 7 9 )  h a v e  s e e n  f i t  t o  d e s c r i b e  t h e  

f o l l o w i n g  s e l f - m u t i l a t i v e  b e h a v i o r s  a s  " s e v e r i n g . "

R a d i c a l  S e l f - M u t i l a t i o n

P s y c h o s i s  h a s  b e e n  s a i d  t o  b e  a u b i q u i t o u s  c o n c o m i ­

t a n t  o f  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  (Esman,  1954) .  Though 

t h e r e  a r e  t h o s e  who s u g g e s t  t h a t  t h e  p s y c h o t i c  s t a t e  may 

be  t e m p o r a r y  and  may o c c u r  i n  t h e  c o n t e x t  o f  c h a r a c t e r  

p a t h o l o g y  ( G r e i l s h e i m e r  & G r o v e s ,  19 7 9) ,  t h e  m o s t  t y p i c a l ­

l y  e n c o u n t e r e d  d i a g n o s i s  i n  t h e s e  c a s e s  i s  s c h i z o p h r e n i a  

( B l a c k e r  & Wong, 1963 ), u s u a l l y  p a r a n o i d  ( S h o r e ,  1979) .  

D e p r e s s i v e  f e a t u r e s  a r e  o f t e n  p r e s e n t ,  e i t h e r  s u p e r i m p o s e d  

on  a s c h i z o p h r e n i c  p i c t u r e  ( F e l d s h u h  e t  a l . ,  1977)  o r  i n  

t h e  c o n t e x t  o f  a p s y c h o t i c  d e p r e s s i o n  ( A r o n s ,  1 9 8 1 ;  C l a r k ,  

1981;  H e m p h i l l ,  1 95 5) .  Drug i n v o l v e m e n t  may h a v e  a 

p o t e n t i a t i n g  e f f e c t  b u t  r a r e l y  s e e m s  t o  be t h e  p r i m a r y
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c a u s a t i v e  f a c t o r  ( C r o w d e r  e t  a l . ,  1 979 ;  G o l d s m i t h ,  1973;  

M o s k o v i t z  & By rd ,  1983;  R o s e n ,  1972) .  S e v e r a l  c a s e s  i n  

w h i c h  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  h a s  o c c u r r e d  s e e m i n g l y  i n  

t h e  a b s e n c e  o f  p s y c h o s i s  ( o r  r i t u a l )  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  

„ ( S l a w s o n  & D a v i d s o n ,  1 964 ;  S t i n n e t t  & H o l l e n d e r ,  1970;  

W a k e f i e l d  e t  a l . ,  1977 ). H owev er ,  s e v e r e  d e f e c t s  ( S t i n ­

n e t t  & H o l l e n d e r ,  1970)  o r  a l t e r a t i o n s  ( C l e v e l a n d ,  1956)  

i n  ego  f u n c t i o n i n g  m us t  b e  p r e s e n t  i n  o r d e r  t o  a c c o u n t  f o r  

s u c h  p r o f o u n d l y  s e l f - d e s t r u c t i v e  a c t s .

D e l u s i o n s ,  h a l l u c i n a t i o n s  and i d e a s  o f  r e f e r e n c e  seem 

t o  p r o v i d e  t h e  i m p e t u s  f o r  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n ,  p a r t i ­

c u l a r l y  when t h e  c o n t e n t  i s  r e l i g i o u s  o r  m y s t i c a l  ( F e l d s h u h  

e t  a l . ,  1 977 ;  G o l d e n b e r g  & S a t a ,  1 978 ;  K u s h n e r ,  1967;  

McClean & R o b e r t s o n ,  1976) .  A p r e o c c u p a t i o n  w i t h  t h e  

B i b l e ,  e s p e c i a l l y  w i t h  t h o s e  p a s s a g e s  u r g i n g  s e l f - m u t i l a ­

t i o n  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  p u r i f i c a t i o n ,  s e e m s  t o  p r e c e d e  

many p s y c h o t i c  s e l f - m u t i l a t i o n s  ( C l a r k ,  1981) .  Many 

a u t h o r s  p o i n t  o u t  t h a t  p r i o r  t o  s e l f - m u t i l a t i n g , t h e i r  

p a t i e n t s  b e l i e v e d  t h e m s e l v e s  t o  h a ve  a s p e c i a l  r e l a t i o n ­

s h i p  t o  God o r  J e s u s .  At t i m e s  t h i s  may i n v o l v e  a p s y c h o ­

t i c  i d e n t i f i c a t i o n  ( B e t t s ,  1964)  a t  o t h e r  t i m e s  a b e l i e f  

i n  b e i n g  God ' s  f u n c t i o n a r y  ( F e l d s h u h  e t  a l . ,  1977;  G o l d e n ­

b e r g  & S a t a ,  1978) .  The s e l f - m u t i l a t i v e  a c t  i s  o f t e n  

v i e w e d  by t h e s e  p a t i e n t s  a s  h a v i n g  a d i v i n e  s i g n i f i c a n c e .  

G o l d e n b e r g  and S a t a  (1978)  make an a n a l o g y  b e t w e e n  t h o s e  

who i n j u r e  t h e m s e l v e s  i n  r e s p o n s e  t o  p s y c h o p a t h o l o g i c a l
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r e l i g i o s i t y  and t h e  s u b j e c t s  i n  M i l g r a m ' s  f am ou s  

e x p e r i m e n t .  They s o  r e v e r e  t h e  s o u r c e  o f  a u t h o r i t y  " e n ­

d o r s i n g "  an a b s u r d  and d e s t r u c t i v e  a c t  t h a t  t h e y  do n o t  

s t o p  t o  q u e s t i o n  i t .  S h o r e  ( 19 79 )  makes  a s i m i l a r  p o i n t .  

The more  a p e r s o n  " t r u s t s "  o r  " v a l u e s "  h i s / h e r  d e l u s i o n s  

o r  h a l l u c i n a t i o n s ,  t h e  g r e a t e r  i s  t h e  l i k e l i h o o d  t h a t  

t h e s e  p s y c h o t i c  e x p e r i e n c e s  w i l l  l e a d  t o  a c t i o n .

An i n c r e d i b l e  o b s e r v a t i o n  c o n t a i n e d  i n  p r a c t i c a l l y  

e v e r y  c a s e  r e p o r t  o f  p s y c h o t i c  s e l f - m u t i l a t i o n  i s  t h e  

v i r t u a l  a b s e n c e  o f  p a i n  ( L i o n  & Conn,  1982;  S h o r e ,  1979;  

T a p p e r  e t  a l . ,  1 97 9;  T e n z e r  & O r o z c o ,  19 70 ) .  To d a t e  

l i t t l e  i s  known a s  t o  how s u c h  a n a l g e s i a  c a n  o c c u r .  I t  

h a s  b e e n  s u g g e s t e d  t h a t  i t  may be an e x t r e m e  v e r s i o n  o f  

t h e  b l u n t i n g  o f  a f f e c t  t y p i c a l l y  f o u n d  i n  s c h i z o p h r e n i a  

( S h o r e ,  1979) .  McClean  and R o b e r t s o n  (1976)  s t a t e  t h a t  i n  

o r d e r  f o r  an i n d i v i d u a l  t o  p e r f o r m  t h e  k i n d  o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n  we a r e  d e s c r i b i n g ,  h e / s h e  m u s t  h a v e  a " d i s o r d e r  

o f  b od y  i m a g e ,  a p e r c e p t i o n  t h a t  a c h a n g e  o f  an  a l a r m i n g  

n a t u r e  i s  o c c u r i n g "  (p.  248) .  T h i s  e x p e r i e n c e  o f  t r a n s ­

f o r m a t i o n  " i n  t h e  p r e s e n c e  o f  i d e a s  o f  r e f e r e n c e ,  d e l u s i o n  

and h a l l u c i n a t o r y  e x p e r i e n c e  p r o v i d e s  t h e  ' r a t i o n a l e '  f o r  

an a c t  s u c h  a s  s e l f - m u t i l a t i o n "  (p.  24 8) .  Somehow,  w i t h  

s u c h  a d i s t u r b a n c e  i n  b o d y - i m a g e ,  t h e  t y p i c a l  t h r e s h o l d s  

and  s e n s i t i v i t i e s  a s s o c i a t e d  w i t h  an i n t a c t  b o d y - i m a g e  

m i g h t  be  a b s e n t .  The e x t e n t  and l o c a t i o n  o f  Mr. G' s  s e l f -  

i n j u r y  r e i n f o r c e s  t h e  a b o v e  p o i n t ;  t h e  f a c e  i s  l i k e l y  t h e



36

m os t  h i g h l y  i n n e r v a t e d  a r e a  o f  t h e  b o d y ,  y e t  i n i t i a l l y  he  

f e l t  no p a i n .

S z a s z  ( 1 9 5 7 )  s h e d s  f u r t h e r  l i g h t  on  t h e  p o s s i b l e  

d i s r u p t i o n  i n  b o d y  i ma ge  t h a t  may p r e c e d e  r a d i c a l  s e l f -  

m u t i l a t i o n .  He a s s e r t s  t h a t  a p r e - e x i s t i n g  p s y c h i c  m u t i ­

l a t i o n  m u s t  o c c u r  i n  o r d e r  f o r  an a c t u a l  b o d i l y  m u t i l a t i o n  

t o  t a k e  p l a c e .  At t h e  p o i n t  t h e  m u t i l a t i o n  d o e s  o c c u r ,  

t h e  b o d y  i s  m e r e l y  b e i n g  u p d a t e d  t o  c o r r e s p o n d  t o  an 

a l r e a d y  t r u n c a t e d  i m a g e .  A n a l g e s i a  o c c u r s  b e c a u s e  t h e  e g o  

h a s  a l r e a d y  e x t r u d e d  t h e  m u t i l a t e d  p a r t .  A s i m i l a r  c o n ­

j e c t u r e  h a s  b e e n  made b y  H e m p h i l l  ( 1 9 5 1 )  who s u g g e s t s  t h a t  

an a b n o r m a l  b o d y  s c h e m a  may u n d e r l i e  an a c t  o f  e x t r e m e  

s e l f - m u t i l a t i o n .  He l i k e n s  t h o s e  who s e l f - i n j u r e  i n  t h a t  

mann er  t o  o r g a n i c  p a t i e n t s  who h a v e  b e e n  known t o  t o t a l l y  

d i s r e g a r d  a p a r a l y z e d  l i m b .  O b v i o u s l y  an a c t u a l  o r g a n i c  

f a c t o r  s u c h  a s  t h o s e  m e n t i o n e d  a b o v e  may a l s o  c o n t r i b u t e  

t o  t h e  p hen om en on  o f  a n a l g e s i a  i n  s e l f - m u t i l a t i o n .

R a t h e r  t h a n  p a i n ,  t h e s e  p a t i e n t s  seem t o  e x p e r i e n c e  a 

s e n s e  o f  r e l i e f  an d  a r e d u c t i o n  o f  t e n s i o n  a f t e r  t h e i r  

a c t s .  The u r g e n c y  and a g i t a t i o n  d e s c r i b e d  when p a t i e n t s  

so i n c l i n e d  a r e  p r e v e n t e d  f rom  h a r m i n g  t h e m s e l v e s  b e s p e a k  

t h e  i n t e n s i t y  o f  t h e  p s y c h o t i c  n e e d  ( D a v i d s o n ,  1 9 6 2 ) .

M i n i m i z a t i o n  and d e n i a l  o f  i n j u r y  a l s o  seem t o  

c h a r a c t e r i z e  t h o s e  who p s y c h o t i c a l l y  s e l f - m u t i l a t e .  Tap­

p e r  e t  a l .  ( 1 9 7 9 )  d e s c r i b e  a p a t i e n t  who b l i n d e d  h i m s e l f  

and t h e n  d e n i e d  t h a t  he  c o u l d  n o t  s e e .  F e l d s h u h  e t  a l .
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(1977)  r e m a r k  on t h e i r  p a t i e n t ' s  " a l m o s t  m on o t o n o u s  

i n d i f f e r e n c e  t o  h e r  b l i n d n e s s "  (p.  151) .

T h e r e  i s  d i s c u s s i o n  i n  t h e  l i t e r a t u r e  c o n c e r n i n g  t h e  

c o n n e c t i o n  b e t w e e n  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  and s u i c i d e .

I s  t h e  p e r s o n  who s e l f - m u t i l a t e s  i n  t h i s  way d e s t r o y i n g  a 

p a r t  o f  t h e  s e l f  a s  an a l t e r n a t i v e  t o  t o t a l  d e s t r u c t i o n ,  

i . e . ,  p e r f o r m i n g  a " f o c a l  s u i c i d e " ?  Though t h e r e  a r e  

r e p o r t s  o f  p a t i e n t s  who h a v e  s u b s e q u e n t l y  c o m m i t t e d  s u i ­

c i d e  ( S t e w a r t  & Lowrey ,  1 9 8 0 ) ,  m o s t  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a ­

t o r s  a r e  n o t  o v e r t l y  o r  c o n s c i o u s l y  s u i c i d a l  a t  t h e  t i m e  

o f  t h e i r  a c t i o n s .  We n e v e r t h e l e s s  s e e  ( b o t h  i n  t h e  r e c e n t  

and p a s t  h i s t o r i e s  o f  t h o s e  p a t i e n t s )  l o s s e s  w h i c h  c o u l d  

l e a d  t o  t h e  r a g e  and d e s p a i r  o f t e n  a s s o c i a t e d  w i t h  s u i ­

c i d e .  Some a u t h o r s  r e p o r t  a r e c e n t  a b a n d o n m e n t  o r  r e j e c ­

t i o n  p r e c e d i n g  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  ( B e t t s ,  1964 ;  Ku sh -  

n e r ,  1967) .  T h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  b a c k g r o u n d s  o f  n e g l e c t  

and i m p o v e r i s h m e n t  c h a r a c t e r i z e  t h e  p a s t  h i s t o r y  o f  some 

r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t o r s  ( B l a c k e r  & Wong, 1963;  G r e i l s h e i m e r  

& G r o v e s ,  1979) .  I t  h a s  a l s o  b e e n  n o t e d  t h a t  s e l f - m u t i l a ­

t o r s  may t u r n  upon t h e m s e l v e s  m u r d e r o u s  r a g e  i n t e n d e d  f o r  

( b u t  n o t  e x p r e s s i b l e  t o w a r d )  an i m p o r t a n t  o b j e c t  ( A r o n s ,  

19 8 1) .  I m p o t e n t  r a g e  o f  t h i s  s o r t  i s  l i k e l y  t o  b e  a s s o c i a ­

t e d  w i t h  l o s s .  As w i l l  s oo n  b ec om e e v i d e n t ,  p a s t  and  

p r e s e n t  l o s s e s  f i g u r e d  s i g n i f i c a n t l y  i n  t h e  c a s e  o f  Mr. G.

I n  t h e  l i t e r a t u r e  on d r a s t i c  s e l f - m u t i l a t i o n ,  p a ­

t i e n t s  a r e  r e p e a t e d l y  d e s c r i b e d  a s  p o s s e s s i n g  " t y r a n n i c a l
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c o n s c i e n c e s "  ( F e l d s h u h  e t  a l . ,  1 9 77 ;  S h o r e  e t  a l . ,  197 8) .  

The s e l f - m u t i l a t i n g  a c t  s e e m s  t o  p r o v i d e  e x p i a t i o n  f o r  

r e a l  o r  i m a g i n e d  t r a n s g r e s s i o n s .  S e v e r a l  a u t h o r s  h a v e  

c o m p a r e d  t h e  a c t s  o f  i n d i v i d u a l  p a t i e n t s  w i t h  r e l i g i o u s  

a n d / o r  h i s t o r i c a l  m u t i l a t i o n  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  p u r i f i c a ­

t i o n  ( K u s h n e r ,  1967;  M e n n i n g e r ,  1935) .

S e x u a l  i s s u e s  ( i n v o l v i n g  e i t h e r  h o m o s e x u a l  p a n i c  o r  

h e t e r o s e x u a l  c o n f l i c t )  and o e d i p a l  c o n c e r n s  a r e  f r e q u e n t l y  

i m p l i c a t e d  i n  t h e  o v e r p o w e r i n g  s e n s e  o f  g u i l t  t h a t  can  

l e a d  t o  e x t r e m e  s e l f - i n j u r y .  C e r t a i n l y  s u c h  d y n a m i c s  a r e  

h i g h l y  r e l e v a n t  i n  Mr. G' s  c a s e .  S o m e t i m e s  t h e  p a t i e n t  

i m a g i n e s  t h a t  h e / s h e  h a s  d o n e  s o m e t h i n g  r e p r e h e n s i b l e ;  

s e l f - o r c h i e c t o m y  was  t h e  s o l u t i o n  one  p a t i e n t  f o u n d  f o r  

m a s t u r b a t i o n  ( P a b i s  e t  a l . ,  1980) .  I n  o t h e r  c a s e s  an 

a c t u a l  c r i m e  o f  r a p e  o r  m u r d e r  p r e c e d e d  t h e  s e l f - m u t i l a ­

t i o n  ( A r o n s ,  1981;  Yang e t  a l . ,  1981) .  W h i l e  t h e r e  a r e  

i n s t a n c e s  o f  t h e  s e l f - m u t i l a t o r  b e i n g  t h e  o f f e n d e r  i n  a 

s e x u a l  a s s a u l t ,  t h e r e  a r e  a l s o  c a s e s  w h e r e  s e l f - m u t i l a t i o n  

o c c u r r e d  a f t e r  s e x u a l  v i c t i m i z a t i o n ,  i n c l u d i n g  i n c e s t  

( R o s e n ,  1972;  Yang e t  a l . ,  1981) .

I t  i s  o f  n o t e  t h a t  c e r t a i n  b o dy  p a r t s  seem more

s u b j e c t  t o  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  t h a n  o t h e r s .  The g e n i ­

t a l s  and t h e  e y e s  seem t o  t a k e  p r e c e d e n c e  ( B l a c k e r  & Wong,

1963;  C l a r k ,  1981;  C r o w d e r  e t  a l . ,  1979;  L i o n  & Conn,

1982 ;  T a p p e r  e t  a l . ,  1979) .  T h e r e  a r e  f e w e r  r e p o r t s  o f
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h a n d s  ( A r o n s ,  1981;  H a l l ,  1981)  and d i g i t s  ( M i n t z ,  1964)  

b e i n g  a m p u t a t e d  and o n l y  r a r e  c a s e s  o f  s e l f - i n f l i c t e d  

g l o s s e c t o m y  ( M i c h a e l  & Beck,  1973;  T e n z e r  & O r o z c o ,  1 9 7 0 ) .  

T h e r e  i s  on e  r e p o r t  o f  a p a t i e n t  who p h a r m a c o l o g i c a l l y  

a n a e s t h e t i z e d  h i m s e l f  and r e m o v e d  h i s  a d r e n a l  g l a n d s  

( K a l i n ,  197 9) .  T h e r e  a r e  no c o m p a r a b l e  e x a m p l e s  i n  t h e  

p s y c h i a t r i c  l i t e r a t u r e  o f  i n d i v i d u a l s  r e m o v i n g  c h e e k s ,  

l i p s  o r  n o s e ,  a s  o u r  p a t i e n t  d i d .  T h e r e  a r e  s e v e r a l  

r e p o r t s  o f  n a s a l  s e l f - m u t i l a t i o n s ,  b u t  none i n v o l v i n g  a l l  

t h e  s o f t  t i s s u e  o f  t h e  n o s e  ( A k h t a r  & H a s t i n g s ,  1978;

B a r t o n ,  1977) .  Two c a s e s  i n v o l v i n g  t h e  r e m o v a l  o f  an e a r  

h a v e  b e e n  d e s c r i b e d ,  o n e  o f  w h i c h  i s  Van Gogh ( L u b i n ,

1981 ;  Rada  & J a m e s ,  1 982) .

Even when t h e  o r g a n / a p p e n d a g e  r e m o v e d  i s  n o t  e x p l i ­

c i t l y  s e x u a l ,  t h e  s e x u a l  s y m b o l i s m  o f  t h e s e  a c t s  s e e m s  t o  

b e  t a k e n  f o r  g r a n t e d  by some a u t h o r s  ( D a v i d s o n ,  1962;

McClean  & R o b e r t s o n ,  1976 ;  M e n n i n g e r ,  1935) .  T h e r e  a r e  

o t h e r  v i e w s ,  h o w e v e r ,  a s  t o  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  body 

p a r t  r e m o v e d .

Kohut  ( 197 2)  d o e s  n o t  v i e w  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  a s  

p r i m a r i l y  r e l a t e d  t o  s e x u a l  g u i l t .  On t h e  c o n t r a r y ,  he 

a t t r i b u t e s  s u c h  a c t s  t o  t h e  " b r e a k u p  o f  t h e  b o d y - s e l f "

(p.  376)  t h a t  i s  e n d e m i c  t o  p s y c h o s i s .  A c c o r d i n g  t o  

K o h u t ' s  v i e w ,  i n  o r d e r  t o  b e  r e m o v e d ,  an  o r g a n  m u s t  a l r e a ­

dy h a v e  l o s t  i t s  " n a r c i s s i s t i c  l i b i d i n a l  c a t h e x i s "  (p.  375) .  

Hi s  d i s c u s s i o n  d o e s  n o t  d w e l l  on t h e  c h o i c e  o f  b o dy  p a r t
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m u t i l a t e d .  A r i e t i  (1974)  h as  s u g g e s t e d  t h a t  c o n t r a r y  t o  

t h e  o b v i o u s  s y m b o l i s m ,  s e l f - c a s t r a t i o n  i s  o f t e n  c o n n e c t e d  

t o  b i r t h  f a n t a s i e s .  Ros en  (1972)  s p e c u l a t e s  t h a t  t h e  e y e  

w h i c h  i s  e n u c l e a t e d  i s  a " s y m b o l i c  c o n d e n s a t i o n  o f  t h e  s e l f ,  

t h e  b e i n g  g u i l t y  o f  t h e  h o r r e n d o u s  a c t "  (p.  1011) .  .. S e v e r a l  

o t h e r  a u t h o r s  p o i n t  o u t  t h a t  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  s y m b o l i c  

m e a n i n g ,  t h e  b od y  p a r t  r e m o v e d  may have  an " a c t u a l "  mean­

i n g  a s  w e l l .  In  h i s  d i s c u s s i o n  o f  t h r e e  i n d i v i d u a l s  who 

s e l f - c a s t r a t e d ,  C l e v e l a n d  (1956)  o b s e r v e s  t h a t  e a c h  o n e  o f  

t h em  had e x p e r i e n c e d  p r i o r  i n j u r y  t o  t h e  g e n i t a l s .  The 

p a t i e n t  who c u t  o u t  h i s  t o n g u e ,  d e s c r i b e d  by M i c h a e l  and 

Beck ( 1 9 7 3 ) ,  h a d  b een  a f f l i c t e d  w i t h  a c h i l d h o o d  s p e e c h  

i m p e d i m e n t .  G r i f f i n  e t  a l .  (1982)  d e s c r i b e  a p a t i e n t  

whose e p i l e p s y  h a d  p r e d o m i n a n t l y  l e f t - s i d e d  m o v e m e n t s ;  

t h i s  man b e l i e v e d  h i s  l e f t  ey e  was t h e  l o c u s  o f  h i s  s e i ­

z u r e s ,  and  f o r  t h i s  r e a s o n  r e m o v e d  i t .  I t  h a s  a l s o  b een  

s u g g e s t e d  t h a t  t h o s e  who s e l f - e n u c l e a t e  may be  a t t e m p t i n g  

t o  s t e m v i s u a l  h a l l u c i n a t i o n s  o r  g r a p h i c  LSD f l a s h b a c k s  

( F e l d s h u h  e t  a l . ,  19 77) .  At t h i s  l e v e l ,  t h e  s e l f - m u t i l a ­

t i o n  s e e m s  t o  s e r v e  a s  a c u r e  r a t h e r  t h a n  a p u n i s h m e n t ,  

and i n d e e d  some p a t i e n t s  r e f e r  t o  t h e i r  a c t s  a s  h a v i n g  

j u s t  s u c h  a c u r a t i v e  f u n c t i o n  ( K a l i n ,  1979) .

As t o  p r e d i c t i o n  o f  d r a s t i c  s e l f - m u t i l a t i o n ,  l i t t l e  

i s  known.  T h e r e  h a s  b e e n  on e  r e t r o s p e c t i v e  s t u d y  d on e  

w h i c h  i n d i c a t e s  t h a t  a d r a m a t i c  c h a n g e  i n  a p p e a r a n c e  may 

p r e s a g e  s e l f - m u t i l a t i o n  (Sweeny  & Z a m e c n i k ,  1981) .  A s i d e
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f ro m f a c t o r s  w h i c h  c a n  be  a r r i v e d  a t  o n l y  b y  h i n d s i g h t ,  

l i t t l e  e l s e  h a s  b e e n  r e p o r t e d  a s  t o  p r e d i c t i v e  f a c t o r s .

Summary o f  P s y c h o l o g i c a l  S e l f - M u t i l a t i o n

H a v i n g  now d i s c u s s e d  t h e  s y n d r o m e s  o f  d e l i c a t e  s e l f ­

c u t t i n g  and r a d i c a l  " s e v e r i n g , "  b r i e f  m e n t i o n  s h o u l d  b e  

made o f  some o f  t h e  m a j o r  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  t h e  t wo .

I n  b o t h  s y n d r o m e s ,  t h e r e  i s  a c o n f o u n d i n g  o f  s a d i s t i c  and 

m a s o c h i s t i c  i m p u l s e s  so t h a t  t h e  b o d y  b e c o m e s  b o t h  a t ­

t a c k e r  and a t t a c k e d .  A p o r t i o n  o f  t h e  b o d y  c omes  t o  

r e p r e s e n t  i m p u l s e s ,  a f f e c t s  a n d / o r  o b j e c t s  w h i c h  a r e  un­

w a n t e d  a nd  m u s t  b e  e x t r u d e d .  A h y p e r t r o p h i e d  s u p e r e g o  

s e e m s  t o  p r o m p t  an a c t  o f  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  and t h e  

s i t e  o f  t h e  s e l f - m u t i l a t i o n  t e n d s  t o  h a ve  a more  c a l c u ­

l a t e d  and s y m b o l i c  s i g n i f i c a n c e .  By c o n t r a s t ,  d e l i c a t e  

s e l f - c u t t i n g  s e e m s  t o  o c c u r  i n  a mo re  d i s a s s o c i a t e d  and 

i m p u l s i v e  c o n t e x t ,  w i t h  f e w e r  o b v i o u s l y  s y m b o l i c  o v e r ­

t o n e s .  N o n e t h e l e s s ,  i n  b o t h  t y p e s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n  

t h e r e  i s  a s t r i k i n g  s i m i l a r i t y  i n  t e r m s  o f  a n a l g e s i a ,  

f o l l o w e d  b y  r e l a x a t i o n  and r e l i e f .  M o r e o v e r ,  b o t h  t y p e s  

o f  s e l f - m u t i l a t i o n  seem t o  p r o d u c e  p o w e r f u l  c o u n t e r t r a n s -  

f e r e n c e  t r e n d s  o f  a s o m e w h a t ,  b u t  n o t  w h o l l y ,  d i f f e r e n t  

n a t u r e .  I t  i s  t o  t h e  t o p i c  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i n  

s e l f - m u t i l a t i o n  t h a t  we w i l l  now t u r n .
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R e a c t i o n s  t o  S e l f - M u t i l a t i o n

So f a r  an a t t e m p t  h a s  b e e n  made t o  r e v i e w  t h e  l i t e r a ­

t u r e  on s e l f - m u t i l a t i o n  f rom t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f  t h e  

m u t i l a t o r  and t h e  p s y c h o d y n a m i c s  o f  t h e  m u t i l a t i v e  a c t .

As i n d i c a t e d  i n  t h e  i n t r o d u c t i o n ,  t h i s  d i s s e r t a t i o n  w i l l  

a l s o  f o c u s  upon  t h e  e f f e c t s  s e l f - m u t i l a t i o n  c an  h a v e  on 

t h o s e  c a r i n g  f o r  t h e  s e l f - m u t i l a t o r .  The f o l l o w i n g  c o n ­

s t i t u t e s  a r e v i e w  o f  t h e  s c a n t y  b u t  p e r t i n e n t  l i t e r a t u r e  

p e r t a i n i n g  t o  t h i s  i n t e r e s t i n g  a s p e c t  o f  s e l f - m u t i l a t i o n .

Though a d d r e s s i n g  h i m s e l f  t o  t h e  t r e a t m e n t  o f  p s y ­

c h o t i c  and a n t i s o c i a l  p a t i e n t s ,  W i n n i c o t t ' s  (1949)  c l a s s i c  

e s s a y ,  "Ha t e  i n  t h e  C o u n t e r  t r a n s f e r e n c e , "  i s  c r u c i a l  t o  

u n d e r s t a n d i n g  r e a c t i o n s  e n g e n d e r e d  b y  s e l f - m u t i l a t i o n .  

W i n n i c o t t ' s  c e n t r a l  p o i n t  i s  t h a t  c e r t a i n  p a t i e n t s  can  

e x h i b i t  " o b j e c t i v e l y "  d i f f i c u l t  q u a l i t i e s  w h i c h  c a n  e v o ke  

c o m p l i c a t e d  and i n t e n s e  f e e l i n g s  i n  t h e r a p i s t s ,  r e a c t i o n s  

w h i c h  c a n  b e  d e s t r u c t i v e  i f  u n e x a m i n e d .  W i n n i c o t t  m a i n ­

t a i n s  t h a t  p r i m i t i v e  a f f e c t s  w i l l  i n e v i t a b l y  e m e r g e  i n  t h e  

t h e r a p i s t  t r e a t i n g  g r e a t l y  d i s t u r b e d  p a t i e n t s .  The work  

c a n n o t  p r o c e e d  u n t i l  t h i s  e x p e c t a b l e  ( a l b e i t  d i s t a s t e f u l )  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  p a t t e r n  i s  a c k n o w l e d g e d  and w o r k e d  

t h r o u g h .  W i n n i c o t t  u n d e r s c o r e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s t u d y i n g  

" t h e  ways  i n  w h i c h  a n x i e t y  o f  p s y c h o t i c  q u a l i t y  and a l s o  

h a t e  a r e  p r o d u c e d  i n  t h o s e  who wor k  w i t h  s e v e r e l y  i l l  

p a t i e n t s "  (p.  2 0 3 ) .
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C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  T r e n d s  i n  C a s e s  o f  D e l i c a t e  C u t t i n g

I t  i s  b a s i c a l l y  t h e  a b o v e  p o i n t s  w h i c h  r e v e r b e r a t e  

t h r o u g h o u t  t h e  l i t e r a t u r e  o n  d e l i c a t e  s e l f - c u t t i n g  and i t  

i s  t o  t h a t  l i t e r a t u r e  we w i l l  t u r n  a g a i n .  Numerous  a u t h o r s  

p o i n t  t o  t h e  p a r a l l e l i s m  t h a t  e x i s t s  b e t w e e n  t h e  d y n a m i c s  

o f  t h e  ( d e l i c a t e )  s e l f - m u t i l a t o r  and t h o s e  a t t e m p t i n g  t o  

t r e a t  h e r / h i m .  Common c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  t r e n d s  seem t o  

e m e r g e  i n  work  w i t h  t h e s e  p a t i e n t s .  T h e se  t r e n d s  seem t o  

d e r i v e  f rom t h e  f l u c t u a t i o n  o f  s adoma s o c h i  S t i c  d y n a m i c s  

w i t h i n  t h e  p a t i e n t  a n d  w i t h i n  t h e  t h e r a p i s t  a nd  s t a f f  

w o r k i n g  w i t h  t h e  p a t i e n t .  T h r o u g h  t h e  m e c h a n i s m  o f  p r o ­

j e c t i v e  i d e n t i f i c a t i o n  a c y c l i c a l  p r o c e s s  i s  s e t  up i n  

w h i c h  t h e  s t a f f  and p a t i e n t  m u t u a l l y  c o l l u d e  t o  p e r p e t u a t e  

t h e  symptom o f  s e l f - m u t i l a t i o n .

D e l i c a t e  s e l f - c u t t e r s  o f t e n  b e c o m e  " c a u s e  c e l e b r e s "  

i n  i n p a t i e n t  u n i t s  i n  t h e i r  c a p a c i t y  a s ,  wha t  Burnham

( 19 66 )  h a s  d u b b e d ,  "The S p e c i a l - P r o b l e m  P a t i e n t . "  " Spe­

c i a l "  p a t i e n t s  ( t h o u g h  n o t  a l w a y s  s e l f - m u t i l a t o r s )  a r e  

t h o s e  who i n e v i t a b l y  e v o k e  a m b i v a l e n c e  (Grunebaum & K l e r -  

man,  1967)  and r e s c u e  f a n t a s i e s  (Pao,  1969)  among h o s p i t a l  

s t a f f .  Main ( 1 9 5 7 )  h a s  a l s o  w r i t t e n  o f  t h e  p a r t i c u l a r  

l i a b i l i t i e s  i n t r i n s i c  t o  work w i t h  " s p e c i a l  p a t i e n t s . "  He 

m e n t i o n s  t h a t  " t h e  t e m p t a t i o n  t o  c o n c e a l  f rom o u r s e l v e s  

and o u r  p a t i e n t s  i n c r e a s i n g  h a t r e d  b e h i n d  f r a n t i c  g o o d n e s s  

i s  t h e  g r e a t e r  t h e  more  w o r r i e d  we b ecome"  (p.  130) .

The se  p a t i e n t s  a r o u s e  o m n i p o t e n t  s t r i v i n g s  i n  s t a f f  wh i c h
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a r e  d a s h e d  when s e l f - m u t i l a t i v e  a c t s  r e c u r .  S p l i t t i n g  c a n  

b e  a f r e q u e n t  o u t c o m e  i n  s u c h  a p r o c e s s  ( Bu r nh am ,  19 66) .  

The r e c r u d e s c e n c e  o f  m u t i l a t i n g  b e h a v i o r  i n  a t h e r a p e u t i c  

m i l i e u  h a s  b e e n  s a i d  t o  p r o d u c e  f e e l i n g s  o f  h e l p l e s s n e s s ,  

i s o l a t i o n  ( Bur nham,  1 9 6 9 ) ,  f r u s t r a t i o n  ( C r a b t r e e ,  1 9 6 7 ) ,  

c o n f u s i o n  ( O f f e r  & B a r g l o w ,  1960)  and r a g e  ( P o d v o l l ,  1969)  

i n  s t a f f  w o r k i n g  w i t h  s u c h  a p a t i e n t .  As Burnham (1969)  

p o i n t s  o u t ,  t h e s e  a r e  a l l  e x p e r i e n c e s  w h i c h  m i r r o r  t h e  

s e l f - m u t i l a t i n g  p a t i e n t ' s  i n n e r  s t a t e .

The f a c t  t h a t  s e l f - m u t i l a t i o n  d o e s  t e n d  t o  r e c u r  even  

i n  p r o t e c t e d  s e t t i n g s ,  i n  s p i t e  o f  an e x c e s s  o f  s t a f f  

s o l i c i t u d e ,  h a s  b e e n  n o t e d  by a u t h o r s  w r i t i n g  on t h i s  

s u b j e c t .  T h a t  t h i s  s h o u l d  o c c u r  d o e s  n o t  seem c o i n c i d e n ­

t a l ,  and h a s  b e e n  l i n k e d  t o  t h e  ward  " m i l i e u "  ( K r o l l ,

1978) .  The c y c l i c a l  and a t  t i m e s  c o n t a g i o u s  a s p e c t s  o f  

s e l f - c u t t i n g  seem t o  b e  r e l a t e d  t o  t h e  i n t e n s i t y  o.f c o u n ­

t e r t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  e l i c i t e d  i n  s t a f f  m emb er s  ( O f f e r  

& B a r g l o w ,  1960)  and by t h e  f a i l u r e  o f  t h e r a p i s t s  and  t h e  

s t a f f  t o  a c k n o w l e d g e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  " h a t e "  ( C r a b t r e e ,  

196 7) .  P o d v o l l  ( 1 9 6 9 )  r e m a r k s  t h a t  t h e  p h en om en on  o f  

" s o c i a l  c o m p l i a n c e "  (p.  213) c h a r a c t e r i z e s  t h e  m i l i e u  i n  

w h i c h  s e l f - m u t i l a t i o n  r e c u r s .  He o u t l i n e s  t h e  ways t h a t  

s t a f f  c a n  u n w i t t i n g l y  ( and  u n c o n s c i o u s l y )  c o l l u d e  w i t h  

r e p e t i t i v e  e p i s o d e s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n .  By s e l f - i n j u r i n g  

" t h e  o u t w a r d  a g g r e s s i v e  t h r u s t  i s  c h e c k e d ,  ( a nd )  i n  t h i s  

way t h e  p a t i e n t  m a n a g e s  t o  p r e s e r v e  i n t a c t  h i s  s p l i t  o f f
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and i d e a l i z e d  o b j e c t "  (p.  220) .  T h i s  i n t e r n a l  s p l i t  w h i c h  

e x i s t s  w i t h i n  t h e  p a t i e n t  i s  s i m u l t a n e o u s l y  e x p e r i e n c e d  by 

t h e  s t a f f  so t h a t  a  r e c i p r o c a l  s p l i t t i n g  o c c u r s ;  t h e  s e l f -  

m u t i l a t o r  i s  t h u s  p r e s e r v e d  f rom  t h e  h e l p l e s s  r a g e  t h a t  

h e r / h i s  a c t i n g  o u t  e n g e n d e r s  i n  h e r  c a r e t a k e r s .  C r a b t r e e  

( 1 96 7)  e c h o e s  t h i s  p o i n t  when he s t r e s s e s  t h a t  t h e  " m a t e r ­

n a l  c a r i n g  a t t i t u d e "  (p.  96) t y p i c a l l y  evok ed  i n  s t a f f  i s

a c t u a l l y  d e f e n s i v e  a g a i n s t  t h e i r  own h e l p l e s s  and  a n g r y  

f e e l i n g s .  T h e s e  l e s s  " t h e r a p e u t i c "  f e e l i n g s  l e a d  t o  g u i l t  

w h i c h  i n  t u r n  l e a d s  t o  r e a c t i o n  f o r m a t i o n  a g a i n s t  t h e  

n e g a t i v e  f e e l i n g s .  P o d v o l l  (1969)  makes  t h e  i m p o r t a n t  

p o i n t  t h a t  t h e  s t a f f ' s  c o n s t r a i n t  a b o u t  t h e i r  a u t h e n t i c  

e m o t i o n s  v i s  a v i s  a r e p e t i t i v e l y  s e l f - m u t i l a t i n g  p a t i e n t  

i n  i t s e l f  e x p r e s s e s  r a g e  a t  t h e  p a t i e n t ;  i t  i s  j u s t  s u c h  

u n a c k n o w l e d g e d  r a g e  w h i c h  i s  p r e s u m e d  t o  i n d u c e  t h e  p a ­

t i e n t  t o  harm h i m / h e r s e l f  a g a i n .

As many h a v e  d i s c u s s e d ,  i t  i s  when t h e r a p i s t  and 

s t a f f  r e c o g n i z e  and b e g i n  t o  c o n f r o n t  t h e i r  own c o u n t e r ­

t r a n s f e r e n c e  " h a t e "  t h a t  t h e  p a t i e n t ' s  s ymptom o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n  a b a t e s .  Kafka  ( 19 6 9)  saw t h e  c u r a t i v e  f a c t o r  

i n  h i s  t r e a t m e n t  o f  a s e l f - m u t i l a t i n g  p a t i e n t  a s  r e l a t e d  

t o  t h e  s h i f t i n g  v i c i s s i t u d e s  o f  s a d o - m a s o c h i s t i c a l l y  

t i n g e d  t r a n s f e r e n c e  and c o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  C r a b t r e e

( 1 9 6 7 )  makes  a s i m i l a r  p o i n t .  When t h e  " h a t e "  a r o u s e d  by 

s e l f - m u t i l a t i o n  i s  v e r b a l i z e d  t o  t h e  p a t i e n t ,  t h e  t h e r a ­

p i s t  no l o n g e r  s e e m s  a s  v u l n e r a b l e  t o  t h e  p a t i e n t ' s  a g -
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g r e s s i o n .  O t h e r  a u t h o r s  n o t e  t h a t  t h e  d i f f i c u l t i e s  i n  

w o r k i n g  w i t h  s u c h  s e l f - m u t i l a t i n g  o r  " s p e c i a l "  p a t i e n t s  i n  

a t h e r a p e u t i c  s e t t i n g  w e r e  a m e l i o r a t e d  a s  a c o n s e q u e n c e  

o f  a f r a n k  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  d i s c u s s i o n  ( Bu rn ham,  1966;  

Main ,  1957;  O f f e r  & B a r g l o w ,  1960) .

The e m p h a s i s  i n  t h e  a b o v e  m e n t i o n e d  a r t i c l e s  i s  on 

s e l f - m u t i l a t i n g  a s  a r e p e t i t i v e  f o r m o f  a c t i n g  o u t  t h a t  

t h e  s t a f f  f e e l s  p o w e r l e s s  t o  c o n t r o l .  The c o u n t e r t r a n s ­

f e r e n c e  s e e m s  t o  d e r i v e  f ro m t h e  s t a f f ' s  and t h e r a p i s t ' s  

good w i l l  b e i n g  t h w a r t e d  by t h e  p a t i e n t ' s  r e c u r r e n t  a c t s  

o f  s e l f - d e s t r u c t i o n .  R e l a t i v e l y  l i t t l e  i s  m e n t i o n e d  a b o u t  

t h e  r e a c t i o n s  t o  t h e  m e r e  f a c t  and  a p p e a r a n c e  o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n  a p a r t  f r o m  t h e  t h r e a t  o f  r e c u r r e n c e .  P o d v o l l  

( 1969)  s u g g e s t s  t h a t  t h e r e  may be  two " l e v e l s ” o f  " s o c i a l  

c o m p l i a n c e "  (p.  213) .  The f i r s t ,  a s  d i s c u s s e d  a b o v e ,

r e l a t e s  t o  t h e  p e r p e t u a t i o n  o f  t h e  s ymptom.  The s e c o n d  

s ee ms  more t o  i n v o l v e  an a w e s t r u c k  r e a c t i o n  t o  t h e  p h e n o ­

menon o f  s e l f - m u t i l a t i o n  i t s e l f  f o r  "we f i n d  t h e s e  p a ­

t i e n t s  e n g a g i n g  t h e  more  p o o r l y  i n t e g r a t e d  a s p e c t s  o f  

o u r s e l v e s "  (p.  22 1) .  He p o i n t s  o u t  t h a t  s t a f f  c a n  a s s o ­

c i a t e  s e l f - m u t i l a t i o n  w i t h  C h r i s t i a n  a s c e t i s m  and m a r t y r ­

dom,  and as  a r e s u l t  c a n  e v e n  e x p e r i e n c e  u n c o n s c i o u s  

"envy"  and " a d m i r a t i o n "  t o w a r d  t h e  s e l f - m u t i l a t o r .  From a 

d i f f e r e n t  p o i n t  o f  v i e w ,  Pao ( 19 69)  s u g g e s t s  t h a t  s e l f -  

m u t i l a t i o n  may e v o k e  c a s t r a t i o n  a n x i e t y  among s t a f f  member s .
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C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  T r e n d s  i n  R a d i c a l  S e l f - M u t i l a t i o n  

L i t t l e  h a s  b e e n  d i s c u s s e d  a b o u t  r e a c t i o n s  t o  more  

r a d i c a l  f o r m s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n ;  i t  s e e m s  e v i d e n t ,  how­

e v e r ,  t h a t  t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  t r e n d s  i n  t h o s e  c a s e s  

h a v e  much more t o  do w i t h  t h e  f a c t  o r  p hen om en on  o f  s e l f -  

m u t i l a t i o n  t h a n  w i t h  t h e  p o t e n t i a l  f o r  f u r t h e r  a c t i n g  

o u t .  M e n n i n g e r  (1938)  r e m a r k s  t h a t  e x t r e m e  s e l f - m u t i l a ­

t i o n  c a n  b e  more  " r e p u g n a n t "  t h a n  s u i c i d e ;  he  a t t r i b u t e s  

t h i s  d i f f e r e n t i a l  r e a c t i o n  t o  a v i c a r i o u s  e x p e r i e n c e  o f  

p a i n .  McClean and R o b e r t s o n  (1976 ) a l s o  n o t e  t h e  p r o f o u n d  

d i s t r e s s  t h a t  an a c t  o f  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  can  e v o ke  

i n  s t a f f  m em be r s .  They t o o  make a c o m p a r i s o n  w i t h  s u i ­

c i d e ,  c o n c l u d i n g  t h a t ,  i n  t e r m s  o f  s t a f f  r e s p o n s e ,  r a d i c a l  

s e l f - m u t i l a t i o n  i s  t o l e r a t e d  even  l e s s  w e l l .  O t h e r  

a u t h o r s  ( H a l l  e t  a l . ,  19 81 ;  L i o n  & Conn,  1982)  s i m i l a r l y  

e m p h a s i z e  t h e  f e e l i n g s  o f  s t r e s s  and  f r i g h t  t h a t  a r e  

e l i c i t e d  when s u c h  a p a t i e n t  i s  p r e s e n t  i n  a h o s p i t a l .

Ros s  and  McKay ( 1 9 7 9 )  e m p h a s i z e  t h a t  no a mo u nt  o f  e x p e r ­

t i s e  o r  e x p e r i e n c e  c an  s t r e n g t h e n  any p r o f e s s i o n a l  f r o m  

t h e  r e p u l s i o n  e n g e n d e r e d  by g r o s s  s e l f - i n f l i c t e d  m o r t i f i ­

c a t i o n s  o f  t h e  f l e s h .  Yet  G r e i l s h e i m e r  and G r o v e s  (1979)  

s u g g e s t  t h a t  t h e  p h e n o m e n o l o g y  o f  r e a c t i o n  t o  s e l f - m u t i l a ­

t i o n  may i n v o l v e  more  t h a n  s i m p l y  a v e r s i o n .  They h a ve  

o b s e r v e d  a p e c u l i a r  d u a l  r e s p o n s e  i n v o l v i n g  n o t  j u s t  d i s ­

g u s t ,  b u t  t i t i l l a t i o n  a s  w e l l .  Not s u r p r i s i n g l y ,  c o n t r a ­

d i c t o r y  e m o t i o n a l  v i c i s s i t u d e s  c a n  b e  e v o ke d  i n  t h o s e  who
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e n c o u n t e r  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n .  Rada  and F r e n c h  (1982)  

d e s c r i b e  t h e  i m m e d i a c y  o f  s t a f f  r e s p o n s e  t o  m a l e s  whose 

s e l f - m u t i l a t i o n  c o n s i s t e d  o f  i n s e r t i n g  o b j e c t s  i n t o  t h e i r  

u r e t h r a s .  They a l s o  d e s c r i b e  t h e  c l e a r  f a s c i n a t i o n  t h a t  

a c c o m p a n i e d  s t a f f  r e a c t i o n  t o  t h o s e  a c t s ,  a s  w e l l  a s  t h e  

h o s p i t a l - w i d e  f a m e  g a i n e d  by t h e  p a t i e n t s  who s e l f - m u t i ­

l a t e d  i n  t h i s  manne r .

The i m p a c t  o f  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  can  b e  so p r o ­

f o un d  t h a t  i t  c a n  p e r m e a t e  t h e  u n c o n s c i o u s  m i n d s  o f  e v e n  

t h o s e  p e r i p h e r a l l y  i n v o l v e d  w i t h  s u c h  p a t i e n t s .  G r e i l -  

s h e i m e r  and G r o ve s  (1979)  d e s c r i b e  a h o s p i t a l  j a n i t o r  who 

r e p o r t e d  h a v i n g  a d r ea m  a b o u t  a p a t i e n t  who had s e l f -  

c a s t a t e d ,  w h i l e  C l e v e l a n d  (1956)  d e s c r i b e s  t h e  a l m o s t  

a p o p l e c t i c  r a g e  o f  a p o l i c e m a n  who had t o  e s c o r t  a s e l f -  

c a s t r a t o r .

T h e r e  i s  l i t t l e  e l s e  w h i c h  d i r e c t l y  a d d r e s s e s  r e a c ­

t i o n s  t o  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n .  M o r e o v e r ,  none  o f  t h e  

a u t h o r s  c i t e d  a b o ve  go  v e r y  f a r  i n  e x p l a i n i n g  t h e  n a t u r e  

o f  t h e  a l a r m  and r e v u l s i o n  e x p e r i e n c e d  b y  t h o s e  who v i e w  

t h e s e  p a t i e n t s ,  l e t  a l o n e  do  t h e y  a t t e m p t  t o  f a t h o m  t h e  

" t i t i l l a t i o n "  r e a c t i o n s  d e s c r i b e d .  As m i g h t  b e  e x p e c t e d ,  

t h e r e  i s  n o t h i n g  w h a t s o e v e r  w r i t t e n  a b o u t  r e a c t i o n s  t o  

r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  o f  t h e  e n t i r e  f a c e .  Some a n s w e r s  

may b e  f o u n d  i n  s e v e r a l  r e l a t e d ,  b u t  n o t  w h o l l y  p a r a l l e l ,  

a r e a s  s u c h  a s  t h e  r e a c t i o n s  evoked  by  p h y s i c a l  s t i g m a ,  

u g l i n e s s ,  a n o m a l y  and f a c i a l  d i s f i g u r e m e n t .
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R e a c t i o n s  t o  P h y s i c a l  A n o m a l i e s

I n  h i s  b o ok  S t i g m a , Gof fman  ( 19 7 4)  s e t s  o u t  t o  

e x a m i n e  t h e  s o c i o l o g y  o f  s t i g m a t i z a t i o n ,  u s u a l l y  p h y s i c a l .  

He n o t e s  q u i t e  a p t l y  t h a t  t h e  e n c o u n t e r  b e t w e e n  " n o r m a l s "  

and s t i g m a t i z e d  i n d i v i d u a l s  h a p p e n s  t o  b e  " on e  o f  t h e  

p r i m a l  s c e n e s  o f  s o c i o l o g y "  (p.  13) .  In  d i s c u s s i n g  t h e  

e t y m o l o g y  o f  t h e  wor d  ' s t i g m a , '  Go f f m a n  o b s e r v e s  t h a t  i t s  

o r i g i n a l  m e a n i n g  was " b o d i l y  s i g n s "  (p.  13)  e t c h e d  i n  an 

i n d i v i d u a l ' s  s k i n  t o  d e n o t e  m o r a l  i n f e r i o r i t y .  Though 

s t r i c t l y  s p e a k i n g  t h e  word ' s t i g m a '  no l o n g e r  c a r r i e s  t h a t  

l i t e r a l  m e a n i n g ,  G of fm an  p o i n t s  o u t  t h a t  p h y s i c a l  s t i g m a ,  

i n  p a r t i c u l a r ,  s t i l l  e v o k e s  n e g a t i v e  i n f e r e n c e s  a b o u t  an 

i n d i v i d u a l ' s  c h a r a c t e r .  He a l s o  n o t e s  t h a t  s t i g m a t i z e d  

i n d i v i d u a l s  a r e  o f t e n  v i e w e d  a s  n o t  b e i n g  f u l l y  human o r  

a s  endowed w i t h  a " s u p e r n a t u r a l  c a s t "  (p.  5) .  By 

i m p l i c a t i o n ,  o b v i o u s  s e l f - m u t i l a t i o n  may c o n s t i t u t e  a s o r t  

o f  d o u b l e  s t i g m a  —  t h e  s t i g m a  o f  t h e  mind  e m b l a z o n e d  i n  

t h e  m u t i l a t e d  body  p a r t .

N i e d e r l a n d  (197 5)  s h e d s  f u r t h e r  l i g h t  on t h e  p s y c h o ­

l o g i c a l  i m p a c t  o f  p h y s i c a l  d i s f i g u r e m e n t  by  a n o t h e r  e x ­

c u r s i o n  i n t o  e t y m o l o g y .  He d i s c u s s e s  t h e  d e r i v a t i o n  o f  

t h e  word  ' u g l y ' ;  he s t a t e s  t h a t  i t  s t e m s  f ro m t h e  G o t h i c  

’o g a n , ’ " m e a n i n g  t o  i n c i t e  f e a r  t o  t e r r i f y .  I t  i s  r e l a t e d  

t o  t h e  German v e r b  ' a u g e n '  —  t o  s t a r e  o r  e y e  i n t e n s e l y  

w i t h  f e a r "  (pp .  4 5 1 - 4  52) .  The s u g g e s t i o n  h e r e  i s  t h a t  i n  

a d d i t i o n  t o  t h e  f e a r  t h a t  i s  e n g e n d e r e d  b y  u g l i n e s s ,
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T h i s  a m b i v a l e n t  a t t i t u d e  e l i c i t e d  by e x t r e m e  p h y s i c a l  

d i s f i g u r e m e n t — f e a r  c o u p l e d  w i t h  a w e — i s  s u p p o r t e d  i n  t h e  

l i t e r a t u r e  on  f a c i a l  d i s f i g u r e m e n t .  One a u t h o r  s u g g e s t s  

t h a t  a f a c i a l  d i s f i g u r e m e n t  c a n  b e  v i e w e d  a s  "an i n d i c a ­

t i o n  o f  v i r t u e  and g o o d n e s s  m e r i t i n g  s p e c i a l  r e v e r e n c e "  

( W r i g h t ,  p. 106) .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  t h a t  same d i s a b i l i t  

can b e  i m p u t e d  t o  " c a u s e s  o f  a n e g a t i v e  e v i l  s i g n i f i c a ­

t i o n "  ( W r i g h t ,  p.  159) .  M e y e r s o n  (1948)  e c h o e s  t h i s  v i ew  

a s  d o e s  B a r k e r  ( 1 9 4 8 )  who c o n t r a s t s  F r a n c i s  B a c o n ' s  i d e n ­

t i f i c a t i o n  o f  d e f o r m i t y  w i t h  b a d n e s s  t o  R o b e r t  B u r t o n ' s  

v i e w  o f  t h e  i n t r i n s i c  s p i r i t u a l i t y  o f  t h o s e  who a r e  d e ­

f o r m e d .  L a d i e u  e t  a l .  (1948)  e m p h a s i z e  a s l i g h t l y  d i f ­

f e r e n t  d i c h o t o m y  e v o k e d  by " v i s i b l e  i n j u r i e s "  (p .  55 ) ,  

n a m e l y ,  " u n w a r r a n t e d  p i t y "  (p.  55)  a l t e r n a t i n g  w i t h  c u r i o  

s i t y .  H e n t i g  ( 19 48 )  p o i n t s  o u t  t h a t  u n d e r s t a n d i n g  t h e  

g e n e s i s  o f  f a c i a l  d i s f i g u r e m e n t  may m o d i f y  n e g a t i v e  a t t i ­

t u d e s  .

Ri ckman  ( 19 40 )  h a s  o f f e r e d  a p s y c h o a n a l y t i c  e x p l a n a ­

t i o n  a s  t o  why u g l i n e s s  m i g h t  i n c i t e  s u c h  p r o f o u n d  and 

c o n t r a d i c t o r y  r e a c t i o n s  i n  an o b s e r v e r .  He s t a t e s  t h a t  

t h e  " d e f e c t s  i n  t h e  o b j e c t  i t s e l f "  (p.  298)  a r e  l e s s  

d i s t r e s s i n g  t h a n  t h e i r  a b i l i t y  t o  t r i g g e r  b u r i e d  u n c o n ­

s c i o u s  i m p u l s e s .  R i c k m a n  b e l i e v e s  t h a t  u g l i n e s s  s t i m u ­

l a t e s  p r i m i t i v e  s a d i s t i c  and r a p a c i o u s  f a n t a s i e s  and  a t ­

t e n d a n t  a n x i e t y .  He m a i n t a i n s  t h a t  " t h e  f e a r  w h i c h



51

u g l i n e s s  r a i s e s  i s  due  t o  t h e  i r r e f u t a b l e  e v i d e n c e  i t

p r o v i d e s  t h a t  t h e  w i l l  t o  d e s t r u c t i v e n e s s  h a s  b e e n  l e t

l o o s e  and we t u r n  f rom i t  i n  p a r t  t h r o u g h  t h e  d r e a d  o f  t h e

t e m p t a t i o n  o f  c o m p l i c i t y ,  i n  p a r t  b e c a u s e  we c a n n o t  b e a r

t o  c o n t e m p l a t e  w h a t  i n  o u r  u n c o n s c i o u s  f a n t a s y  we h a v e  

a l r e a d y  done"  (p .  311) .  M a l c o v e  ( 1 9 3 3 )  a l l u d e s  t o  some o f  

t h e  u n c o n s c i o u s  f a n t a s i e s  t h a t  may be  s t i m u l a t e d  b y  v i e w ­

i n g  m u t i l a t e d  body  p a r t s .  In  h e r  a r t i c l e  e n t i t l e d  "On 

B o d i l y  M u t i l a t i o n  and L e a r n i n g  t o  E a t , "  she  s u g g e s t s  t h a t  

a f e a r  o f  b e i n g  m u t i l a t e d  ( a n d ,  by  i m p l i c a t i o n ,  a f e a r  o f  

t h o s e  who h a v e  b e e n  m u t i l a t e d )  h as  p r i m i t i v e  d e v e l o p m e n t a l  

o r i g i n s .  "The f e a r  o f  b e i n g  d i s m e m b e r e d ,  c u t  t o  p i e c e s ,  

o r  m u t i l a t e d ,  h a s  a p r o t o t y p e  i n  t h e  u n i v e r s a l  e x p e r i e n c e  

o f  l e a r n i n g  t o  e a t .  I t  i s  i n  t h i s  p r o c e d u r e  t h a t  t h e  

c h i l d  s e e s  f o od  c u t  i n t o  p i e c e s ,  m a s h e d ,  b r o k e n  up and 

f i n a l l y  e a t e n "  (p.  557) .  She s t a t e s  t h a t  e a t i n g  e v o k e s  

" c a n n i b a l i s t i c "  and  " a n i m a l i s t i c "  f a n t a s i e s  w h i c h ,  i n  

t u r n ,  e v o l v e  i n t o  p r o j e c t i o n s  o f  b e i n g  e a t e n ,  m u t i l a t e d  

and c a s t r a t e d .

I n  a b o o k  e n t i t l e d  E m o t i o n a l  C a r e  o f  t h e  F a c i a l l y  

B u r n e d  and D i s f i g u r e d , B e r n s t e i n  (1976)  s t r e s s e s  t h a t  t h e  

power  o f  a v i e w e r ' s  r e a c t i o n  to  f a c i a l  d i s f i g u r e m e n t  i s  

a t t r i b u t a b l e  t o  " t h e  t h r e a t  o f  r e p r e s s e d  a f f e c t s  r e t u r n ­

i n g "  (p.  18) r a t h e r  t h a n  f rom t h e  " o b j e c t i v e  d i s f i g u r e ­

m en t "  (p.  18) i t s e l f .  He a l s o  m e n t i o n s  t h e  e v o c a t i o n  o f  

c a s t r a t i o n  a n x i e t y ,  a s  w e l l  a s  e m p h a s i z i n g  t h e
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i n t e r p e r s o n a l  i m p a c t  o f  e x t r e m e  f a c i a l  m u t i l a t i o n .  Damage 

t o  t h e  f a c e  i s  p a r t i c u l a r l y  d i s c o n c e r t i n g  a s  t h e  f a c e  i s  

t h e  p r i m a r y  c o n d u i t  o f  i n t e r p e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n .  B e r n ­

s t e i n  g o e s  on  t o  s a y  t h a t  a d amag ed  f a c e  c h a l l e n g e s  " t h e  

s e n s e  o f  i n n e r  s e c u r i t y  and t h e . c o n f i d e n t  s e l f - s y s t e m  o f  

e v e r y d a y  l i f e "  (p .  18) .  As a n o t h e r  a u t h o r  r e m a r k s :  "A

f a c i a l  d e f o r m i t y  i s  n o t  a s e c r e t "  ( L o n g a c r e ,  1 9 7 3 ,  p .  i x ) .  

Kobo Abe ( 1 9 6 6 )  i s  a J a p a n e s e  n o v e l i s t  who h a s  d e v o t e d  a 

n o v e l  t o  t h e  t a l e  o f  a man whose  e n t i r e  f a c e  was b l o w n  o f f  

i n  an e x p l o s i o n .  Abe p o i g n a n t l y  d e s c r i b e s  t h e  i n e v i t a b l y  

p r o b l e m a t i c  n a t u r e  o f  f a c i a l  d e f o r m i t y .  He e l a b o r a t e s  on 

C a r l y l e ' s  p o i n t  t h a t  i f  " t h e  r o b e  makes  t h e  p r i e s t  and  t h e  

u n i f o r m  t h e  s o l d i e r ,  p e r h a p s  t h e  f a c e  makes  t h e  m o n s t e r "  

(p .  61) .  S i m i l a r l y ,  a p s y c h o l o g i s t  whose f a c e  was  m u t i ­

l a t e d ,  w i s t f u l l y  d e s c r i b e s  t h e  c h i l d r e n  who r a n  s c r e a m i n g  

f rom h e r  d e s p i t e  h e r  b e n i g n  and a f f e c t i o n a t e  i n t e n t i o n s  

(Br own,  i n  L o n g a c r e ,  1 9 73 ) .

The s u b j e c t  o f  m o n s t r o u s n e s s  i n  g e n e r a l  a l s o  b e a r s  

upon  o u r  s u b j e c t  m a t t e r .  In  a p a r t i c u l a r l y  f a s c i n a t i n g  

a n t h r o p o l o g i c a l  a n a l y s i s  o f  " t a b o o , "  Mary D o u g l a s  ( 1966 )  

t a c k l e s  t h e  r e a l m  o f  t e r a t o l o g y .  From an a n t h r o p o l o g i c a l  

p e r s p e c t i v e ,  s h e  shows  t h e  d i f f e r i n g  s t r a t e g i e s  b y  w h i c h  

" p r i m i t i v e "  c u l t u r e s  have  h a n d l e d  t h o s e  i n  t h e i r  m i d s t  who 

a r e  a n o m a l o u s  o r  d y s m o r p h i c .  As w i l l  b ecome  a p p a r e n t ,  

some a n a l o g o u s  s t r a t e g i e s  w e n t  i n t o  e f f e c t  when o u r  p u t a -  

t i v e l y  s o p h i s t i c a t e d  h o s p i t a l  c u l t u r e  e n c o u n t e r e d  Mr. G.



Her  b a s i c  p r e m i s e  i s  t h a t  t h o s e  i n d i v i d u a l s  who a r e  

m o n s t r o u s  o r  d e f o r m e d  d e f y  a c u l t u r e ' s  a g r e e d - u p o n  c a t e ­

g o r i e s  o f  w h a t  i s  human.  Those  who do n o t  " f i t "  t h e s e  

c a t e g o r i e s  p r o v o k e  g r e a t  a n x i e t y  by  c h a l l e n g i n g  t h e  b o u n ­

d a r i e s  b e t w e e n  t h e  human and non- hu ma n  w o r l d s .  The ways 

n o n - l i t e r a t e  s o c i e t i e s  h a n d l e  i n s t a n c e s  o f  m o n s t r o u s n e s s  

a r e  s e v e r a l .  A m o n s t r o u s  human b i r t h  c a n  b e  r e l a b e l l e d  a 

n o n - h u m a n  so t h a t  t h e  b o r d e r  d e f i n i n g  t h a t  w h i c h  i s  human 

c a n  b e  r e e s t a b l i s h e d  ( i . e . ,  a d e f o r m e d  b a b y  m i g h t  be  

r e n a m e d  a h i p p o p o t a m u s  and  p l a c e d  i n  i t s  o b v i o u s  n a t u r a l  

h a b i t a t :  a r i v e r ! ) .  A l t e r n a t i v e l y ,  t h e  a n o m a l y  c a n  b e

e r a d i c a t e d  by o u t r i g h t  m e t h o d s  s u c h  a s  i n f a n t i c i d e .  

A n o t h e r  s t r a t e g y  i s  a v o i d a n c e .  By a v o i d i n g  t h a t  w h i c h  i s  

m o n s t r o u s  t h e  c u l t u r e  " a f f i r m s  and s t r e n g t h e n s  t h e  d e f i n i  

t i o n s  t o  w h i c h  t h e y  do n o t  c o n f o r m "  (p.  39) .  Anomal ous  

b e i n g s  c a n  a l s o  b e  " l a b e l l e d  d a n g e r o u s "  (p.  39) .  Con­

v e r s e l y ,  t h e y  c a n  b e  e l e v a t e d  t o  t h e  s t a t u s  o f  p o w e r f u l  

c u l t u r a l  s y m b o l s  t o  b e  u t i l i z e d  a d v i s e d l y  i n  r i t u a l  and 

a r t  " t o  e n r i c h  m e a n i n g  o r  t o  c a l l  a t t e n t i o n  t o  o t h e r  

l e v e l s  o f  e x i s t e n c e "  (p .  39) .  D o u g l a s '  c e n t r a l  p o i n t  

t h r o u g h o u t  t h i s  e s s a y  i s  t h a t  t h o s e  e l e m e n t s  o r  b e i n g s  

w h i c h  a c u l t u r e  l a b e l s  a n o m a l o u s  o r  u n c l e a n  a r e  so deemed 

b e c a u s e  t h e y  c h a l l e n g e  e s s e n t i a l  ( t h o u g h  n o t  a b s o l u t e )  

s e m a n t i c  d e m a r c a t i o n s ,  t h u s  i n v i t i n g  a n x i e t y  and  c h a o s .  

The v a r i o u s  s t r a t e g i e s  e m p l o y e d  t o  h a n d l e  a n o m a l i e s  o c c u r
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b e c a u s e  o f  a n e e d  t o  t i t r a t e  t h e .  i n t r i n s i c  p o w e r  o f  

a n o m a l o u s n e s s .

The l i t e r a r y  c r i t i c  and e s s a y i s t  L e s l i e  F i e d l e r  

(1978)  h a s  d e v o t e d  an e n t i r e  v o l u m e  t o  t h e  s u b j e c t  o f  

" f r e a k s . "  F i e d l e r  e x p l o r e s  t h e  a g e - o l d  f a s c i n a t i o n / r e ­

v u l s i o n  w i t h  c o n g e n i t a l l y  d e f o r m e d  o r  d y s m o r p h i c  i n d i v i ­

d u a l s .  Though  t h e  s h a p e s  and  s i z e s  o f  " f r e a k s "  v a r y ,  

F i e d l e r  b e l i e v e s  t h a t  t h e  k ey  t o  t h e i r  a p p e a l  i s  u n i v e r s a l  

and  c o n s i s t e n t .  He t o o  n o t e s  t h e  p o w e r f u l ,  t h o u g h  a m b i v a ­

l e n t ,  r e a c t i o n s  t h a t  c a n  a r i s e  when o n e  e n c o u n t e r s  a 

" f r e a k . "

The t r u e  f r e a k  . . . s t i r s  b o t h  s u p e r n a t u r a l  t e r r o r  

and n a t u r a l  s y m p a t h y ,  s i n c e  . . . he i s  o n e  o f  u s ,  

t h e  human c h i l d  o f  human p a r e n t s ,  h o w e v e r  a l t e r e d  by 

f o r c e s  we do n o t  q u i t e  u n d e r s t a n d  i n t o  s o m e t h i n g  

m y t h i c  and m y s t e r i o u s ,  a s  no m e r e  c r i p p l e  e v e r  i s .  

P a s s i n g  e i t h e r  on t h e  s t r e e t  we may be s i m u l t a n e o u s ­

l y  t e m p t e d  t o  a v e r t  o u r  e y e s  and  t o  s t a r e ;  b u t  i n  

t h e  l a t t e r  c a s e  we f e e l  no t h r e a t  t o  t h o s e  d e s p e r a t e l y  

m a i n t a i n e d  b o u n d a r i e s  on  w h i c h  a n y  d e f i n i t i o n  o f  

s a n i t y  u l t i m a t e l y  d e p e n d s .  On l y  t h e  t r u e  f r e a k  

c h a l l e n g e s  t h e  c o n v e n t i o n a l  b o u n d a r i e s  b e t w e e n  m a l e  

and f e m a l e ,  s e x e d  and s e x l e s s ,  a n i m a l  and human ,  

l a r g e  and s m a l l ,  s e l f  and  o t h e r  and c o n s e q u e n t l y
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b e t w e e n  r e a l i t y  and i l l u s i o n ,  e x p e r i e n c e  and f a n ­

t a s y ,  f a c t  a nd  myt h .  (p.  24)

F i e d l e r  s k i l l f u l l y  e v o k e s  t h e  s e m i - p o r n o g r a p h i c  a t ­

m o s p h e r e  o f  t h e  f r e a k  show w h e r e  v o y e u r i s m  i s  a n e c e s s a r y  

c o m p o n e n t  o f  t h e  e n t e r t a i n m e n t .  D e s p i t e  o n e s e l f ,  one  i s  

d r a w n  i n  and f o r c e d  t o  p a r t i c i p a t e .  He s p e a k s  o f  t h e  

human n e e d  t o  c r e a t e  m o n s t e r s ,  c i t i n g  t h e  b i z a r r e  c h i m e r a s  

o f  m e d i e v a l  b e s t i a r i e s  a s  e x a m p l e s  o f  t h i s  t e n d e n c y .  

F i e d l e r ' s  u l t i m a t e  e x p l a n a t i o n  f o r  t h e  a g e - o l d  p r e o c c u p a ­

t i o n  w i t h  f r e a k s  i s  p s y c h o d y n a m i c a l l y  i n f o r m e d .  He a t t r i ­

b u t e s  t h e  f e a r / f a s c i n a t i o n  d i c h o t o m y  t o  " o u r  b a s i c  u n c e r ­

t a i n t y  a b o u t  t h e  l i m i t s  o f  o u r  b o d i e s  and  o u r  e go s"  (p .  27) .  

He a s s e r t s  t h a t  t h e  m y t h  and a c t u a l i t y  o f  m o n s t e r s  h ave  

" t w i c e - b o r n "  (p .  31)  r o o t s  i n  o u r  p s y c h e s ,  o r i g i n a t i n g  i n  

c h i l d h o o d  and r e - e v o k e d  i n  a d o l e s c e n c e .  F i e d l e r ' s  v i e w  i s  

t h a t  t h e  m a g n e t i s m  o f  " f r e a k s "  f o r  " n o r m a l s "  s t e m s  f ro m an 

u n c o n s c i o u s  p r o c e s s  o f  i d e n t i f i c a t i o n .  We i d e n t i f y  w i t h  

t h o s e  who a r e  u g l y  o r  d y s m o r p h i c  o wi n g  t o  l o n g - r e p r e s s e d  

f e a r s  ( and  w i s h e s )  a b o u t  t h e  p o t e n t i a l s  and  " l i m i t s  o f  o u r  

b o d i e s  and  o ur  e g os "  (p.  27) .  He n o t e s  t h a t  t h e  b a s i c  

r e p e r t o i r e  o f  f r e a k s  a s  r e v e a l e d  by  t h e  c h o i c e  o f  d i s p l a y s  

i n  a f r e a k  show g i v e s  p h y s i c a l  e m b o d i m e n t  t o  " o u r  b a s i c  

i n s e c u r i t i e s  . . . a b o u t  s c a l e ,  s e x u a l i t y ,  o u r  s t a t u s  a s  

m or e  t h a n  b e a s t s ,  and  ou r  t e n u o u s  i n d i v i d u a l i t y "  (p.  34) .  

F r e a k s  a r e  n o t  so f o r e i g n  a f t e r  a l l ,  b u t  t u r n  o u t  t o  b e ,
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i n  t h e  wo r ds  o f  F i e d l e r ' s  s u b t i t l e ,  "Myt hs  and  I m a g e s  o f  

t h e  S e c r e t  S e l f . "

The E l e p h a n t - M a n  i s  c i t e d  by F i e d l e r  a s  a p r i m e  

e x a m p l e  o f  t h i s  d u a l i s m .  A s h l y  M o n t a g u ' s  (1971)  b oo k  on 

t h i s  s i n g u l a r l y  a n o m a l o u s  human b e i n g  u n d e r s c o r e s  t h e  

p o w e r f u l l y  a m b i v a l e n t  r e a c t i o n s  t h a t  s u c h  a f r e a k i s h  human 

b e i n g  can e v o k e .  On t h e  o n e  h a n d ,  John  M e r r i c k  was so 

h o r r i b l y  d e f o r m e d  t h a t  u n l e s s  he was c o m p l e t e l y  e n s h r o u d e d  

on t h e  s t r e e t ,  he  wou ld  b ec om e t h e  v i c t i m  o f  a s c r e a m i n g  

mob. On t h e  o t h e r  h a n d ,  o n c e  e n s c o n c e d  i n  h i s  p e r m a n e n t  

c h a m b e r s  i n  London H o s p i t a l  and u n d e r  t h e  b e n i g n  c a r e  o f  

S i r  F r e d e r i c k  T r e v e s ,  he was  c a p a b l e  o f  b e c o m i n g  an o b j e c t  

o f  n o t o r e i t y ,  a d m i r a t i o n  and e v e n  r e v e r e n c e  i n  E n g l i s h  

d r a w i n g  room s o c i e t y .  "He m u s t  h a v e  b e e n  v i s i t e d  by a l ­

m o s t  e v e r y  l a d y  o f  n o t e  i n  t h e  s o c i a l  w o r l d "  ( M o n t a g u ,  p.  

28) .  The d y n a m i c  p r o c e s s  by w h i c h  J o h n  M e r r i c k  b e c a m e  r e s ­

p e c t a b l e  and f amo us  i s  l i k e l y  q u i t e  s i m i l a r  t o  t h e  p r o c e s s  

w h i c h  t r a n s f o r m e d  Mr. G f r o m  " u n h e i m l i c h "  t o  " h e i m l i c h . " *

* The ab ov e  l i t e r a t u r e  i s  r e l e v a n t  t o  o u r  c a s e  n o t  o n l y  
b e c a u s e  t h e  d y n a m i c s  seem s i m i l a r  t o  t h e  d y n a m i c s  o c c u r -  
i n g  i n  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n ,  b u t  b e c a u s e  p h y s i c a l  
u g l i n e s s  i s  s u c h  a c e n t r a l  c o n s e q u e n c e  o f  o u r  p a t i e n t ' s  
a c t .  Y e t ,  n o t  o n l y  i s  o u r  p a t i e n t ' s  f a c e  u g l y ,  i t  
b e c a me  so a s  a c o n s e q u e n c e  o f  an e v e n  u g l i e r  a c t .  A 
b r i e f  m e n t i o n  s h o u l d  be  made  o f  an  a r t i c l e  w h i c h  a d d r e s s e s  
i t s e l f  s p e c i f i c a l l y  t o  s t a f f  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  t o  an 
a c t  o f  m u r d e r — i t s e l f  an u g l y  a c t .  In  t h e i r  c a s e  r e p o r t  
o f  a man who was p s y c h i a t r i c a l l y  h o s p i t a l i z e d  a f t e r  he 
m u r d e r e d  h i s  w i f e ,  B e l l e a u  and  A r s e n i a n  ( 19 67 )  n o t e  t h e  
e x t r e m e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  e l i c i t e d  i n  s t a f f  member s .  As
l o n g  a s  t h e  p a t i e n t  s eemed p e n i t e n t  and g u i l t y ,  t h e
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We h a v e  b e e n  d i s c u s s i n g  t h e  l i t e r a t u r e  o n  d i s f i g u r e ­

m e n t ,  a n o m a l y  and f r e a k i s h n e s s  w i t h  t h e  s u s p i c i o n  t h a t  

t h e  p h e n o m e n o l o g y  o f  r e a c t i o n  i s  s i m i l a r  t o  t h a t  w h i c h  

e m e r g e s  i n  r e s p o n s e  t o  r a d i c a l  f a c i a l  s e l f - m u t i l a t i o n .

We s e e  s i m i l a r  p a t t e r n s  o f  a v e r s i o n  and f a s c i n a t i o n ,  

r e p u l s i o n  and t i t i l l a t i o n .  Though  t h e  l i t e r a t u r e  on 

r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  does ,  n o t  e x p l o r e  t h e  a b o v e  a m b i ­

v a l e n c e ,  t h e  o t h e r  l i t e r a t u r e  s u g g e s t s  t h a t  i t  d e r i v e s  

f rom a t h r e a t  t o  t h e  c o n v e n t i o n a l  ways we v i e w  o u r s e l v e s  

a s  human.  A n x i e t y  a r i s e s  n o t  s i m p l y  a s  an  o b j e c t i v e  

c o n s e q u e n c e  o f  . s e e i n g  s omeo ne  who a p p e a r s  u g l y  o r  f r e a k i s h  

b u t  b e c a u s e  o f  h i s / h e r  power  t o  c a t a l y z e  t h e  v e r y  a s p e c t s  

o f  o u r s e l v e s  t h a t  we h a v e  n o t  f u l l y  t a m e d .  B a s i c a l l y ,  

t h e s e  n o t i o n s  l e a d  us  b a c k  t o  F r e u d ' s  c o n c e p t  o f  t h e  

Unc a n n y .

s t a f f  c o u l d  c o u l d  a p p a r e n t l y  h a n d l e  t h e i r  f e e l i n g s  t o w a r d  
him.  Once t h e  p a t i e n t  b e c a m e  l e s s  r e m o r s e f u l ,  h o w e v e r ,  
t h e  s t a f f ' s  r e s p o n s e  c h a n g e d .  The a u t h o r s  n o t e  many 
u n u s u a l  m i s h a p s  and d e l a y s  i n  p r o c e s s i n g  t h e  c a s e ,  w h i c h  
t h e y  a t t r i b u t e  t o  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  I t  i s  o f  n o t e  t h a t  
t h e  a u t h o r s  a s s u m e  t h a t  t h e  s t a f f  w e r e  more  u n c o n s c i o u s l y  
i d e n t i f i e d  w i t h  t h i s  p a t i e n t  t h a n  w i t h  o t h e r  n o n - m u r d e r o u s  
p a t i e n t s .
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CHAPTER THREE 

M eth ods

As t h i s  i s  a c l i n i c a l  c a s e  s t u d y ,  t h e  m e t h o d s  u s e d  

a r e  l e s s  t h a n  p u r e l y  e m p i r i c a l .  I  h a v e  u s e d  my own e x ­

p e r i e n c e  a s  a p a r t i c i p a n t  and an o b s e r v e r  t o  g a i n  some 

u n d e r s t a n d i n g  o f  Mr. G and o f  t h e  i n s t i t u t i o n a l  " c u l t u r e "  

t h a t  g r e w  up a r o u n d  h im.  As C h a p t e r s  One and Two c o n t a i n  

a p l e t h o r a  o f  i n t e n s e  and o f t e n  u n n e r v i n g  m a t e r i a l ,  t h i s  

s h o r t  s e c t i o n  b o t h  f u l f i l l s  a f o r m a l  r e q u i r e m e n t  and 

s e r v e s  t o  r e o r i e n t  t h e  r e a d e r  t o  t h e  r e m a i n i n g  d i r e c t i o n  

o f  t h e  d i s s e r t a t i o n .

Thus f a r ,  a b r i e f  a c c o u n t  o f  Mr. G and  t h e  i n i t i a l  

r e a c t i o n s  t h a t  he  e l i c i t e d  i n  b o t h  m y s e l f  and  my c o l ­

l e a g u e s  h a s  b e e n  g i v e n .  The l i t e r a t u r e  on s e l f - m u t i l a ­

t i o n ,  a l b e i t  c i r c u m s c r i b e d ,  a n e c d o t a l  and  g e n e r a l l y  a -  

t h e o r e t i c a l  h a s  b e e n  r e v i e w e d .  Even more  d e l i m i t e d  a s ­

p e c t s  o f  t h a t  l i t e r a t u r e  ( p a r t i c u l a r l y  p e r t a i n i n g  t o  t h e  

phenomen on  o f  " d e l i c a t e  s e l f - c u t t i n g " )  s u g g e s t  t h a t  s e l f -  

m u t i l a t i o n  i n e v i t a b l y  e v o k e s  p o w e r f u l  ( and  p r e d i c t a b l e )  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  t r e n d s .  R e l a t e d  a r e a s  h a v e  a l s o  b e e n  

e x p l o r e d .  P a r t i c u l a r  a t t e n t i o n  h a s  b e e n  p a i d  t o  t h e  ways  

t h a t  p h y s i c a l  d e f e c t s  a f f e c t  t h o s e  who v i e w  t h e m .  T h a t
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n e u t r a l  r e a c t i o n s  a r e  more  t h e  e x c e p t i o n  t h a n  t h e  r u l e  i s  

i m p l i c i t  i n  t h i s  l i t e r a t u r e  a s  w e l l .

The c h a p t e r s  w h i c h  a r e  t o  f o l l o w  w i l l  d i s c u s s  Mr. G 

and  t h e  e v o l u t i o n  o f  h i s  h o s p i t a l  c o u r s e .  T h i s  w i l l  be 

d one  f rom t w o  s e p a r a t e  v a n t a g e  p o i n t s .  C h a p t e r  F ou r  w i l l  

be a c a s e  h i s t o r y  o f  Mr. G, p r o c e e d i n g  b o t h  b a c k w a r d  and 

t h e n  f o r w a r d  f rom t h e  n o d a l  p o i n t  o f  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n .  

F o l l o w i n g  t h e  p r e s e n t a t i o n  o f  t h i s  d a t a ,  Mr. G w i l l  be 

b r i e f l y  c o m p a r e d  t o  o t h e r  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t o r s ,  n o t i n g  

t h e  way h i s  c a s e  d o e s  and  d o e s  n o t  c o r r e s p o n d  t o  o t h e r s .

An a t t e m p t  w i l l  a l s o  b e  made t o  u n d e r s t a n d  Mr. G' s  u n i q u e  

s e l f - m u t i l a t i o n  by  means  o f  a p s y c h o d y n a m i c a l l y  b a s e d  

t h e o r y .  How Mr. G' s  u n i q u e  p s y c h i c  s t r u c t u r e  and l i f e  

e x p e r i e n c e  c o u l d  c o n s p i r e  t o  c a u s e  him t o  so r a d i c a l l y  

harm h i m s e l f  w i l l  r e m a i n  an e n i g m a .  T h a t  he  c h o s e  h i s  

f a c e  a s  t h e  s i t e  f o r  m u t i l a t i o n  b e c o m e s  a l m o s t  c o m p r e h e n ­

s i b l e  when e x a m i n e d  ( p o s t  hoc)  i n  l i g h t  o f  h i s  p a s t  h i s ­

t o r y .  C h a p t e r  F i v e  i s  a c l i n i c a l  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  

i n s t i t u t i o n a l  " c o u n t e r t r a n s f e r e n c e "  t h a t  c h a r a c t e r i z e s  t h e  

b e h a v i o r  o f  t h o s e  who c a r e  f o r  Mr. G.

Two a s s u m p t i o n s  w i l l  b e  made t h r o u g h o u t  t h e  f i n a l  

c h a p t e r s :  o n e  i s  t h a t  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e - l i k e  r e a c t i o n s

c a n  o c c u r  i n  a l l  m a n n e r s  o f  h e l p i n g  p r o f e s s i o n a l s  ( n o t  

o n l y  t h e r a p i s t s ) ;  t h e  o t h e r  i s  t h a t  a l l  t h o s e  i n t e r e s t e d  

i n  o r  c a r i n g  f o r  Mr. G b e c a m e ,  b y  d i n t  o f  t h e i r  s i m i l a r  

p u r p o s e ,  a g r o u p .  T h a t  t h e r e  h a v e  b e e n  c o n s i s t e n t  p h a s e s
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and p a t t e r n s  o f  r e s p o n s e  s e e m s  b o t h  a r e f l e c t i o n  o f  t h e  

g e n e r i c  h o r r o r  e l i c i t e d  by an y  a c t  o f  p r o f o u n d  s e l f -  

m u t i l a t i o n ,  a s  w e l l  a s  b e i n g  s p e c i f i c a l l y  r e l a t e d  t o  t h e  

t y p e  o f  s e l f - m u t i l a t i o n  t h a t  Mr. G p e r f o r m e d .  C h a p t e r  S i x  

w i l l  a t t e m p t  t o  a n a l y z e  t h e  " c o u n t e r t r a n s f e r e n c e "  t r e n d s  

f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e s  o f  i n d i v i d u a l  and g r o u p  p s y c h o l o g y .  

The r a m i f i c a t i o n s  o f  Mr. G' s  f a c e l e s s n e s s  ( t h e  o t h e r  s i d e  

o f  h i s  u g l i n e s s  and  d i s f i g u r e m e n t )  w i l l  be  d i s c u s s e d  a s  

c o m p r i s i n g  a s i g n i f i c a n t  d e t e r m i n a n t  o f  t h e  p a r t i c u l a r  

t y p e  o f  r e s p o n s e s  t h a t  he e l i c i t e d  i n  h i s  c a r e t a k e r s .  

F i n a l l y ,  C h a p t e r  Seven  w i l l  c o n s t i t u t e  an e p i l o g u e  d e s ­

c r i b i n g  t h e  c u r r e n t  s t a t u s  quo a s  w e l l  a s  Mr. G's o n g o i n g  

r e v e r b e r a t i o n s  b o t h  i n s i d e  and o u t s i d e  o f  o u r  i n s t i t u t i o n .
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CHAPTER FOUR 

C a s e  R e p o r t  o f  t h e  P a t i e n t

When he p e r f o r m e d  h i s  a c t  o f  compound s e l f - m u t i l a ­

t i o n ,  Mr. G was  a 1 9 - y e a r - o l d  man i n  t h e  t h r o e s  o f  a 

s c h i z o p h r e n i c  d e c o m p e n s a t i o n .  Though s e e m i n g l y  o c c u r i n g  

a t  r a n d o m ,  h i s  c h o i c e  o f  t h e  f a c e  f o r  s e l f - m u t i l a t i o n  

s ee ms  t o  h a v e  b e e n  q u i t e  o v e r d e t e r m i n e d .  My i n t e r p r e t a ­

t i o n  o f  t h e  m u t i l a t i o n ,  w h i c h  w i l l  f o l l o w  t h e  c a s e  s t u d y ,  

i s  n e c e s s a r i l y  s p e c u l a t i v e  a s  t h e  p a t i e n t  d e n i e s  h i s  own 

a g e n c y  i n  t h e  a c t .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  c i r c u m s t a n c e s  

s u r r o u n d i n g  t h e  a c t ,  c o u p l e d  w i t h  Mr. G' s  p a s t  h i s t o r y ,  

s h e d  some s u g g e s t i v e  l i g h t  on t h e  m e a n i n g  o f  Mr. G' s  s e l f -  

m u t i l a t i o n .  F u r t h e r ,  i n  f o l l o w i n g  Mr. G f o r  a l m o s t  t w o  

y e a r s ,  I  h a v e  g a i n e d  some u n d e r s t a n d i n g  o f  h i s  p s y c h o d y n a ­

m i c s  and t h e  way t h e y  p e r t a i n  t o  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n .  

B e f o r e  a t t e m p t i n g  t o  e x p l o r e  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  Mr. G's 

f a c i a l  m u t i l a t i o n ,  t h e  f a c t s  o f  h i s  l i f e  b o t h  i m m e d i a t e l y  

p r i o r  t o  and p r e d a t i n g  t h e  m u t i l a t i o n  w i l l  be  p r e s e n t e d  to  

t h e  e x t e n t  t h a t  t h e y  a r e  known.



62

H i s t o r y  o f  t h e  S e l f - M u t i l a t i o n

Two d a y s  b e f o r e  C h r i s t m a s  1983,  Mr. G was  b r o u g h t  by

t h e  EMS t o  ______________  H o s p i t a l ,  t h e  s o f t  t i s s u e  c o v e r i n g

mo s t  o f  h i s  f a c e  h a v i n g  b e e n  " a v u l s e d . "  To r e p e a t ,  h i s  

l e f t  e y e ,  l e f t  e a r ,  n o s e ,  l i p s  and t h e  a n t e r i o r  p o r t i o n  o f  

h i s  t o n g u e  had b een  r e m o v e d .  Hi s  r e m a i n i n g  eye  had been  

b a d l y  damaged .  I n  t h e  m e d i c a l  e m e r g e n c y  r oo m,  an "ATR" 

was c a l l e d .  T h i s  s t a n d s  f o r  t h e  m o s t  e x t r e m e  f o rm  o f  

m e d i c a l  e m e r g e n c y  t h e  h o s p i t a l  c a n  m o b i l i z e  f o r .

A m a z i n g l y ,  and  d e s p i t e  t h e  e x t e n t  o f  h i s  i n j u r i e s ,

Mr. G was n o t  i n  s h o c k  and was c o n s c i o u s  a t  t h e  t i m e  o f  

h i s  a r r i v a l  i n  t h e  e m e r g e n c y  ro om.  As t h e  h o s p i t a l  s t a f f  

p r o c e e d e d  t o  t r e a t  Mr. G' s  i n j u r i e s  a s  e x p e d i t i o u s l y  a s  

p o s s i b l e ,  t h e r e  was  a c o n c u r r e n t  e f f o r t  t o  o b t a i n  an 

a c c u r a t e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  way t h i s  d e v a s t a t i n g  t r a u m a  

had o c c u r r e d .  From t h e  o u t s e t ,  t h e r e  w e r e  two d i f f e r i n g  

a c c o u n t s ,  b o t h  s u p p o r t e d  by t h e  f a c t s  a t  hand .  One a c ­

c o u n t  had  Mr. G a s  t h e  a g e n t  o f  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n ,  w h i l e  

t h e  o t h e r  had  him a s  t h e  p a s s i v e  v i c t i m  o f  h i s  d o g s .

A l m o s t  i m m e d i a t e l y  Mr. G t o l d  t h e  d o c t o r s  t h a t  t h e  f a m i ­

l y ' s  s e v e r a l  B e l g i a n  S h e p h e r d s  "had done  i t . "  I n d e e d ,  

t h e r e  w e r e  dog h a i r s  f o u n d  i n  Mr. G' s  w o u n d s ,  s u g g e s t i n g  

t h a t  t h e  dogs  we r e  somehow i n v o l v e d .  F u r t h e r ,  when t h e  

m o t h e r  dog (who was a c t i v e l y  n u r s i n g  a l i t t e r  o f  p u p s )  was 

g i v e n  I p e c a c ,  t h e  c o n t e n t s  o f  h e r  s t o m a c h  c o n t a i n e d  Mr.
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G's f a c i a l  p a r t s .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  Mr. G's f a t h e r  

s t a t e d  t h a t  n e i t h e r  he  n o r  h i s  o t h e r  s o n  ( b o t h  o f  whom had 

b e e n  s l e e p i n g  a t  t h e  t i m e  o f  t h e  m u t i l a t i o n )  had  h e a r d  any 

s i g n s  o f  a s t r u g g l e :  no s c r e a m i n g ,  no g r o w l i n g .  On l y  Mr.

G's f a c e  had  b e e n  i n j u r e d ;  t h e r e  w e r e  no m a r k s  a n y w h e r e  

e l s e  on h i s  body  t o  s u g g e s t  t h a t  he had  t r i e d  t o  r e s i s t  an 

a t t a c k .  Mr. G’s f a t h e r  r e p o r t e d  f i n d i n g  a m i r r o r  w i t h  

b l o o d y  e d g e s  n e a r  Mr. G, s u g g e s t i n g  t h a t  t h i s  may h a v e  

b e e n  u s e d  a s  a c u t t i n g  i m p l e m e n t .  One o f  t h e  EMS d r i v e r s  

r e p o r t e d l y  t o l d  " someone"  i n  t h e  e m e r g e n c y  room t h a t  a 

r a z o r  had b e e n  f o u n d  i n  Mr. G' s  b a t h r o o m  a s  w e l l .

Though t h e r e  w e r e  s u r g e o n s  and d o c t o r s  i n  t h e  e m e r ­

g e n c y  room who f e l t  t h a t  Mr. G's wounds  w e r e  c o n s i s t e n t  

w i t h  dog b i t e s ,  t h e  m a j o r i t y  s e emed  t o  f e e l  t h a t  Mr. G's 

wounds w e r e  more  i n  k e e p i n g  w i t h  m e t h o d i c a l  s e l f -  

i n j u r y  ( i . e . ,  s h a r p  c l e a n  e d g e s )  t h a n  w i t h  t h e  r a g g e d  

t e a r i n g  t h a t  one w ou l d  e x p e c t  f rom a d o g ' s  t e e t h .  Yet  how 

t o  e x p l a i n  t h e  p o r t i o n s  o f  Mr. G's f a c e  i n  t h e  m o t h e r  

d o g ' s  s t o m a c h ?  An e x p e r t  f ro m t h e  New York C i t y  A n i m a l  

B i t e s  R e g i s t r y  who s u b s e q u e n t l y  e x a m i n e d  t h e  r e g u r g i t a t e d  

f a c i a l  p a r t s  ( m a c a b r e  b u t  t r u e )  b e l i e v e d  t h a t  t h e  e d g e s  o f  

t h e  d i s e m b o d i e d  f e a t u r e s  w e r e  " t o o  ev en "  t o  h a v e  b e e n  

b i t t e n  o f f .  He v e n t u r e d  t h e  g h o u l i s h  b u t  u l t i m a t e l y  more  

p l a u s i b l e  s u g g e s t i o n  t h a t  Mr. G may h a v e  c u t  o f f  h i s  own 

f a c e  and t h r o w n  i t  t o  h i s  d o gs  ( t h e  f a c t  t h a t  t h e  p i e c e s  

w e r e  n o t  m a s t i c a t e d  s u g g e s t e d  t h a t  t h e y  ha d  b e e n  g u l p e d
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down,  i . e . ,  f e d  t o  t h e m ) .  P e r h a p s  t h e  m o s t  d e f i n i t i v e  

c o r r o b o r a t i o n  t h a t  Mr. G's f a c i a l  t r a u m a  was a s e l f -  

m u t i l a t i o n  came f r o m  a s t a f f  member  i n  t h e  e m e r g e n c y  room 

who c l a i m e d  he had  h e a r d  Mr. G t e l l  t h e  p o l i c e m a n  who 

b r o u g h t  him i n  t h a t  h i s  wounds  we r e  s e l f - i n f l i c t e d .

As t o  t h e  e v e n t s  w h i c h  l e d  up t o  t h e  m u t i l a t i o n ,  o u r  

i n f o r m a t i o n  i s  n o t  c o m p l e t e .  The f o l l o w i n g  i s  a s s e m b l e d  

f rom i n f o r m a t i o n  g i v e n  by Mr. G and h i s  f a t h e r ,  a s  w e l l  a s  

by o t h e r  p r o f e s s i o n a l s  who saw him i n  t h e  d a y s  p r e c e d i n g  

t h e  m u t i l a t i o n .  Though a l r e a d y  deemed  s c h i z o p h r e n i c  s i n c e  

t h e  ag e  o f  15,  Mr. G' s  d e c o m p e n s a t i o n  seemed  t o  h a ve  some 

key  p r e c i p i t a n t s .  Most  c e n t r a l  p e r h a p s  was h i s  f a m i l y ' s  

i m m i n e n t  move t o  a n o t h e r  s t a t e  and t h e i r  f a i l u r e  t o  i n ­

c l u d e  him i n  t h e i r  p l a n s .  Mr. G h ad  l e a r n e d  o f  t h i s  

d e c i s i o n  i n  t h e  weeks  p r i o r  t o  t h e  m u t i l a t i o n .  A l t h o u g h  

he had no o v e r t  r e a ' c t i o n ,  he  b e c am e  i n c r e a s i n g l y  w i t h d r a w n  

and s e c l u s i v e .  For  t wo  w e e k s ,  Mr. G' s  f a m i l y  o b s e r v e d  him 

t o  be  f a s t i n g  and r e a d i n g  t h e  B i b l e  a g r e a t  d e a l .  He 

seemed  t o  h a v e  c e r t a i n  d e l u s i o n a l  and o m n i p o t e n t  p r e o c c u ­

p a t i o n s  s u c h  a s  b e i n g  " M a s t e r  o f  t h e  B e a s t s " ;  i n  t h i s  

c a p a c i t y  he was a p p a r e n t l y  b e a t i n g  h i s  d o g s .  He a l s o  

b e l i e v e d  t h a t  a s  a " t e s t , "  God had o r d e r e d  him t o  e a t  t h e  

d o g s '  f e c e s  and he  d i d  so on a t  l e a s t  o ne  o c c a s i o n .

B e c a u s e  Mr. G's e m o t i o n a l  c o n d i t i o n  was d e t e r i o r a t ­

i n g ,  h i s  f a m i l y  saw f i t  t o  t a k e  him t o  ____________  H o s p i t a l

on t h e  day  p r e c e d i n g  t h e  m u t i l a t i o n .  I r o n i c a l l y ,  t h o u g h
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he was o b s e r v e d  t o  be  h e a r i n g  v o i c e s ,  he  was n o t  d eemed  

i m m e d i a t e l y  d a n g e r o u s ;  he  was t o l d  t o  r e t u r n  f o r  e v a l u a ­

t i o n  w i t h  h i s  f a m i l y  t h e  n e x t  day .  I t  was a l s o  l e a r n e d  

t h a t  s e v e r a l  d a y s  b e f o r e  t h i s  s c r e e n i n g  v i s i t ,  Mr. G 

h i m s e l f  had  p r e s e n t e d  h i m s e l f  a t  a n o t h e r  h o s p i t a l  w h e r e  he 

had  p r e v i o u s l y  b e e n  a p a t i e n t .  He had a p p a r e n t l y  come 

k n o c k i n g  on t h e  d o o r  o f  h i s  f o r m e r  w a r d ,  r e q u e s t i n g  a d m i s ­

s i o n .  He was w a l k i n g  w i t h  a c a n e  ( t h o u g h  he had  no d i s ­

c e r n i b l e  l i m p ) ,  l o o k i n g  " l i k e  an o r p h a n . "  Mr. G was s u c h  

a s o r r y  s i g h t  t h a t  t h e  u n i t  c h i e f  p e r s o n a l l y  e s c o r t e d  Mr.

G t o  t h e  h o s p i t a l ' s  e m e r g e n c y  room so t h a t  he  c o u l d  be 

a d m i t t e d .  U n f o r t u n a t e l y , Mr. G d i d  n o t  e v e n  s i g n  i n  and 

d i s a p p e a r e d  b e f o r e  he  c o u l d  be  i n t e r v i e w e d .

From h i s  s u b s e q u e n t  r e p o r t s  we c a n  a s c e r t a i n  t h a t  on 

t h e  d a y  o f  t h e  m u t i l a t i o n ,  Mr. G was i n v o l v e d  i n  b o t h  

s e x u a l  and a g g r e s s i v e  b e h a v i o r .  He c l a i m s  t o  h a v e  had a 

f i g h t  w i t h  a r e l a t i v e  w h i c h  r e s u l t e d  i n  h i s  g e t t i n g  h i s  

l i p  b l o o d i e d .  He a p p a r e n t l y  r e t u r n e d  home t o  b e  "com­

f o r t e d "  by  h i s  d o g s ,  a l l o w i n g  t hem t o  l i c k  t h e  b l o o d  away.  

( T h i s  was a t  l e a s t  s e v e r a l  h o u r s  p r i o r  t o  t h e  m u t i l a t i o n . )  

Mr. G a l s o  s t a t e d  t h a t  he w a n t e d  " t o  m o t h e r  t h e  d o g s  and 

b e  m o t h e r e d  by t h e m . "  He a l s o  r e p o r t e d  t h a t  on t h e  same 

d a y ,  he was " s e d u c e d "  by  a s o m e w h a t  o l d e r  woman who was 

t h e  g i r l f r i e n d  o f  a d i s t a n t  r e l a t i v e .  He d e s c r i b e d  h a v i n g  

s e v e r a l  p r i o r  i n v i t a t i o n s  f r o m  h e r  w h i c h  he  r e f u s e d .  (He 

a l s o  d e s c r i b e d  f e e l i n g  a m b i v a l e n t  i n  g e n e r a l  a b o u t  b e i n g
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f o u n d  a t t r a c t i v e  by women.)  D u r i n g  t h e  s e x u a l  a c t ,  t h i s  

man w a l k e d  i n  on t h e m .  F e e l i n g  h i m s e l f  t o  be  d e l u s i o n a l l y  

a l l  p o w e r f u l  a t  t h e  t i m e ,  Mr. G " o r d e r e d "  t h i s  i n t e r l o p e r  

t o  s e l f - c a s t r a t e ,  b e l i e v i n g  f u l l  w e l l  t h a t  h i s  o r d e r s  

would  be  c a r r i e d  o u t .

On t h e  n i g h t  t h a t  t h e  m u t i l a t i o n  o c c u r r e d ,  Mr. G was 

w a t c h i n g  t e l e v i s i o n .  He s t a t e s  t h a t  he h e a r d  an a n n o u n c e r  

g i v e  t h e  b u l l e t i n  t h a t  " t h e  w o r l d  w e n t  b r o k e , "  and t h a t  

t h i s  news  u p s e t  h im t r e m e n d o u s l y .  The abo v e  s u g g e s t s  a 

f r i g h t e n i n g  w o r l d  d e s t r u c t i o n  f a n t a s y  a c c o m p a n i e d  by i d e a s  

o f  r e f e r e n c e  a n d / o r  t h o u g h t  b r o a d c a s t i n g .  Such  i s  t h e  

e x t e n t  o f  t h e  i n f o r m a t i o n  o b t a i n e d  w h i c h  p e r t a i n s  t o  t h e  

p e r i o d  i m m e d i a t e l y  p r e c e d i n g  t h e  m u t i l a t i o n .

P a s t  H i s t o r y

Mr. G's p a s t  p s y c h i a t r i c  h i s t o r y  i s  r a t h e r  e x t e n s i v e  

f o r  s u c h  a young  man.  B e f o r e  d e l i n e a t i n g  t h e  p a r t i c u l a r s ,  

i t  s h o u l d  be  n o t e d  t h a t  Mr. G' s  h a s  b e e n  a l i f e  s t u d d e d  

w i t h  l o s s ,  d i s r u p t i o n  and a b a n d o n m e n t .  As w i l l  become 

c l e a r ,  t h e r e  was f e r t i l e  s o i l  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

s e v e r e  p s y c h o p a t h o l o g y ,  a b o v e  and be yo nd  w h a t e v e r  b i o l o g i ­

c a l  f a c t o r s  may a l s o  b e  c o n t r i b u t i n g  t o  Mr. G' s  s c h i z o ­

p h r e n i a  .

Mr. G was  t h e  o l d e s t  o f  f i v e  n a t u r a l  c h i l d r e n .  At 

t h e  ag e  o f  s e v e n ,  h i s  m o t h e r ,  t o  whom he was v e r y  c l o s e ,  

d i e d .  Her d e a t h  o c c u r r e d  s h o r t l y  a f t e r  t h e  b i r t h  o f  h e r
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s e c o n d  s o n ,  c a u s e d  by c o m p l i c a t i o n s  a r i s i n g  f r o m  

a p p e n d i c i t i s  a n d  h e p a t i t i s .  Mr. G h a d  b een  h i s  m o t h e r ' s  

f a v o r i t e ,  t h a t  f a v o r t i s m  e x t e n d i n g  bey on d  e x p e c t a b l e  

b o u n d s .  Mr. G was  a l l o w e d  t o  s l e e p  i n  h i s  m o t h e r ' s  b e d ,  

and d i d  so  c o n s i s t e n t l y .  M o r e o v e r ,  Mr. G’s f a t h e r  has  

r e p o r t e d  t h a t  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  o ne  and f o u r ,  Mr. G’s 

m o t h e r  woul d  p e r f o r m  f e l l a t i o  on h e r  son i n  t h e  c o u r s e  o f  

b a t h i n g  h i m.  Mr. G' s  f a t h e r  wou l d  s t a n d  by and o b s e r v e  

t h i s  p e r v e r s e  b a t h i n g  r i t u a l .  Though i n i t i a l l y  he t h o u g h t  

h i s  w i f e ' s  b e h a v i o r  i n a p p r o p r i a t e ,  t h e  o l d e r  Mr. G e v e n ­

t u a l l y  d e v e l o p e d  t h e  c o n v i c t i o n  t h a t  h i s  w i f e  was m e r e l y  

e x h i b i t i n g  l o v i n g  b e h a v i o r  t o w a r d  h e r  s m a l l  son .

A f t e r  h i s  m o t h e r ' s  d e a t h ,  Mr. G was p l a c e d  i n  t h e  

c a r e  o f  h i s  m a t e r n a l  g r a n d m o t h e r ;  s h e  d i e d  a y e a r  l a t e r ,  

a g a i n  l e a v i n g  him b e r e f t  o f  a m o t h e r  f i g u r e .  Mr. G's 

f a t h e r  t o o k  o v e r  t h e  c a r e  o f  h i s  c h i l d r e n ,  r e m a r r y i n g  a 

woman who had t w o  c h i l d r e n  h e r s e l f .

By a g e  t e n ,  Mr. G was  m a n i f e s t i n g  s e r i o u s  e m o t i o n a l  

d i f f i c u l t i e s ,  i n c l u d i n g  a g g r e s s i v e  a c t i n g  o u t  i n  s c h o o l ,  

s t e a l i n g  and e n c o p r e s i s .  Though h i s  f a t h e r  b e a t  him 

s e v e r e l y  f o r  s t e a l i n g ,  he a l s o  b r o u g h t  h i s  son t o  s e e  a 

p s y c h i a t r i s t .  I t  i s  u n c l e a r  how much t r e a t m e n t  o c c u r r e d  

( o r  w h e t h e r  t h i s  was j u s t  a c o n s u l t a t i o n ) .  What  i s  known 

i s  t h a t  t h e  p s y c h i a t r i s t  b e l i e v e d  t h a t  Mr. G was  s t i l l  

r e a c t i n g  t o  h i s  m o t h e r ' s  d e a t h .  When Mr. G was e l e v e n ,  

t h e  h o u s e  i n  w h i c h  he l i v e d  b u r n e d  t o  t h e  g r o u n d ,



68

s e e m i n g l y  a s  a  r e s u l t  o f  an a c c i d e n t a l  f i r e  s e t  by Mr. G' s  

b r o t h e r .  Though  t h e r e  w e r e  no i n j u r i e s ,  a l l  t h e  f a m i l y ' s  

p o s s e s s i o n s  w e r e  d e s t r o y e d .

I n  s p i t e  o f  t h e  f a c t  t h a t  Mr. G i s  d e s c r i b e d  a s  

h a v i n g  b e e n  a p a r e n t a l  c h i l d  who t o o k  a good d e a l  o f  

r e s p o n s i b i l i t y  f o r  h i s  y o u n g e r  s i b l i n g s  and  s t e p - s i b l i n g s , 

h i s  b e h a v i o r a l  d i f f i c u l t i e s  p e r s i s t e d ,  r e s u l t i n g  i n  f r e ­

q u e n t  s u s p e n s i o n s  and  t r o u b l e  i n  s c h o o l .  At a g e  f i f t e e n ,  

Mr. G c o n f e s s e d  t o  h i s  f a t h e r  t h a t  he h ad  m o l e s t e d  t wo  o f  

h i s  s t e p - s i b l i n g s .  I t  was n o t  c l e a r  t o  t h e r a p i s t s  s u b s e ­

q u e n t l y  w o r k i n g  w i t h  Mr. G w h e t h e r  t h e s e  m o l e s t a t i o n s  w e r e  

a c t u a l  o r  i m a g i n a r y ;  n e v e r t h e l e s s ,  Mr. G' s  f a t h e r  . bea t  him 

s e v e r e l y .  S h o r t l y  a f t e r  t h e  b e a t i n g ,  Mr. G p u t  b o t h  h a n d s  

t h r o u g h  a g l a s s  window w i t h  t h e  i n t e n t i o n  o f  s e v e r i n g  them 

(he s u s t a i n e d  l a c e r a t i o n s ) .  T h i s  a c t  was t h e  d i r e c t  o u t ­

come o f  Mr. G' s  g u i l t  o v e r  m o l e s t i n g  ( o r  f a n t a s i z i n g  a b o u t  

m o l e s t i n g )  h i s  s t e p - s i b l i n g s  and e v e n t u a t e d  i n  h i s  f i r s t  

p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l i z a t i o n .

T h i s  i n i t i a l  h o s p i t a l i z a t i o n  l a s t e d  t h r e e  m o n t h s ,  

d u r i n g  w h i c h  t i m e  Mr. G' s  p s y c h o s i s  was q u i t e  r e f r a c t o r y ,  

c h a r a c t e r i z e d  by h y p e r s e x u a l i t y  and  a g g r e s s i o n .  He was 

m a i n t a i n e d  on a s u b s t a n t i a l  d o s e  o f  n e u r o l e p t i c  m e d i c a t i o n  

w h i c h  e v e n t u a l l y  c o n t r o l l e d  h i s  a g g r e s s i v e  a c t i n g  o u t .  A 

v a r i e t y  o f  d i a g n o s e s  w e r e  e n t e r t a i n e d  d u r i n g  t h i s  h o s p i t a ­

l i z a t i o n ,  i n c l u d i n g  r e a c t i v e  p s y c h o s i s ,  p e r s o n a l i t y  d i s o r ­

d e r  w i t h  d e p r e s s i v e  and s o c i o p a t h i c  f e a t u r e s ,  and
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s c h i z o p h r e n i f o r m  d i s o r d e r .  D e s p i t e  t h e s e  d i f f e r e n t  

d i a g n o s t i c  p o s s i b i l i t i e s ,  t h e r e  was a c o n s e n s u s  t h a t  Mr.

G's f a m i l y  a t m o s p h e r e  was d e l e t e r i o u s  t o  h i s  m e n t a l  h e a l t h  

( p a r t i c u l a r l y  o w i n g  t o  Mr. G's f a t h e r ' s  o b s e r v a b l y  i n a d e ­

q u a t e  p a r e n t i n g ) .  P l a n s  w e r e  made t o  p l a c e  Mr. G i n  a 

r e s i d e n t i a l  home.  I t  i s  o f  i n t e r e s t  t h a t  Mr. G h i m s e l f  

r e q u e s t e d  a p l a c e  w i t h  "a v e r y  s t r i c t  m i l i t a r y  a t m o s p h e r e . "

Mr. G was  t r a n s f e r r e d  t o  a r e s i d e n t i a l  s c h o o l  f o r  

d i s t u r b e d  b o y s  wh er e  h e  r e m a i n e d  f o r  o v e r  a y e a r ,  u n t i l  

t h e  r e s i d e n c e  c l o s e d .  D u r i n g  h i s  f i r s t  y e a r  a t  t h e  

s c h o o l ,  Mr. G was v i e w e d  a s  d e p r e s s e d  and was p l a c e d  on an 

a n t i d e p r e s s a n t .  Mr. G' s  f a m i l y ' s  l a c k  o f  i n v o l v e m e n t  was 

t h o u g h t  t o  b e  r e l a t e d  t o  h i s  d e p r e s s i o n .  They v i s i t e d  

r a r e l y  and  d i d  n o t  k e e p  a p p o i n t m e n t s  w i t h  s t a f f .  Mr. G 

was a g a i n  p s y c h i a t r i c a l l y  h o s p i t a l i z e d  a f t e r  he had b e e n  

f o u n d  w a n d e r i n g  on a b r i d g e  i n  h i s  p a j a m a s .  He c l a i m e d  t o  

h a v e  b e e n  h e a r i n g  h i s  m o t h e r ' s  v o i c e  u r g i n g  him t o  j ump 

i n t o  t h e  w a t e r  and j o i n  h e r .

Mr. G's s e c o n d  h o s p i t a l i z a t i o n  l a s t e d  two m o n t h s ,  

d u r i n g  m o s t  o f  w h i c h  t i m e  he was q u i t e  p s y c h o t i c .  P r e o c ­

c u p i e d  w i t h  p a s t  g u i l t  o v e r  s e x u a l  f e e l i n g s  f o r  h i s  s i b ­

l i n g s ,  Mr. G was a g a i n  t r e a t e d  on h i g h  d o s e s  o f  a n t i p s y -  

c h o t i c s .  He was d i s c h a r g e d  w i t h  a d i a g n o s i s  o f  p a r a n o i d  

s c h i z o p h r e n i a .

Mr. G r e t u r n e d  t o  t h e  r e s i d e n t i a l  s c h o o l  a t  t h e  t i m e  

o f  d i s c h a r g e ,  b u t  c o u l d  n o t  r e m a i n  a s  t h e  s c h o o l  c l o s e d .
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Mr. G r e t u r n e d  home t o  h i s  f a m i l y  and r a t h e r  q u i c k l y  

d e t e r i o r a t e d  t o  a p s y c h o t i c  s t a t e .  T h i s  n e c e s s i t a t e d  a 

t h i r d  p s y c h i a t r i c  a d m i s s i o n ;  Mr. G was t h e n  o n l y  18 y e a r s  

o l d .  D u r i n g  t h i s  a d m i s s i o n ,  Mr. G e x h i b i t e d  r e l i g i o u s  

d e l u s i o n s  i n  a d d i t i o n . t o  h i s  s e x u a l  p r e o c c u p a t i o n s  and 

a g g r e s s i v e  b e h a v i o r .  He a d m i t t e d  t o  h e a r i n g  v o i c e s  and  

h a v i n g  e x p e r i e n c e s  o f  e x t e r n a l  c o n t r o l .  He was t r i e d  on

i n c r e a s i n g l y  h i g h  d o s e s  o f  a n t i p s y c h o t i c  m e d i c a t i o n  (up t o  

100 mg. o f  H a l d o l  d a i l y )  w i t h  l i t t l e  e f f e c t .  He was 

e v e n t u a l l y  d i s c h a r g e d  b a c k  t o  h i s  f a m i l y  on  i n j e c t a b l e  

P r o l i x i n .

The t i m e  f o l l o w i n g  t h i s  h o s p i t a l i z a t i o n  and h i s  n e x t  

one  i s  n o t  w e l l  a c c o u n t e d  f o r .  C l e a r l y  l i t t l e  had c h a n g e d  

t o  p r e v e n t  h i s  r e q u i r i n g  y e t  a n o t h e r  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a ­

l i z a t i o n .  The m a j o r  p r e c i p i t a n t  f o r  Mr. G' s  m o s t  r e c e n t  

p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l i z a t i o n  s eems  t o  h a v e  b e e n  h i s  

f a t h e r ' s  d e c i s i o n  t o  move,  w i t h o u t  Mr. G, f r o m  New York.  

D u r i n g  h i s  f o u r t h  p s y c h i a t r i c  a d m i s s i o n ,  Mr. G was  a c u t e l y  

p s y c h o t i c .  In  p a r t i c u l a r ,  he was p r e o c c u p i e d  w i t h  g u i l t  

o v e r  n o t  c a r i n g  f o r  h i s  s i b l i n g s  and  he was d e l u s i o n a l  

a b o u t  h i s  d o g s ,  b e l i e v i n g  t h a t  t h e y  had b r o u g h t  him t o  t h e  

h o s p i t a l .  Once a g a i n ,  h i s  f a m i l y  was i n s u f f i c i e n t l y  i n ­

v o l v e d  w i t h  h i s  t r e a t m e n t  and i n  h i s  d i s c h a r g e  p l a n n i n g .

As b e f o r e ,  he  r e q u i r e d  t r e a t m e n t  w i t h  i n c r e a s i n g l y  h i g h  

d o s e s  o f  a n t i p s y c h o t i c s .  H o s p i t a l  s t a f f  f e l t  t h a t  f u r t h e r  

t r e a t m e n t  a t  a l o n g - t e r m  i n s t i t u t i o n  was i n d i c a t e d ,  b u t
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Mr. G' s  f a m i l y  r e f u s e d .  Upon d i s c h a r g e  ( a f t e r  m o n t h s ) ,

Mr. G h a d  n o t  r e c o m p e n s a t e d .  Mr. G d i d  n o t  p u r s u e  o u t p a ­

t i e n t  f o l l o w - u p .  He r e t u r n e d  o n c e  t o  t h e  h o s p i t a l  a t  

w h i c h  t i m e  he r e p o r t e d  t h a t  he had  b een  l i v i n g  i n  t h e  

s t r e e t  and i n  s h e l t e r s .  L i t t l e  e l s e  i s  known a b o u t  Mr.

G's i n t e r v e n i n g  l i f e  u n t i l  t h e  t i m e  he came  t o  o u r  a t t e n ­

t i o n  t h r e e  m o n t h s  l a t e r .

H o s p i t a l  C o u r s e :  ICU

When Mr. G f i r s t  a r r i v e d  i n  t h e  I n t e n s i v e  Car e  U n i t  

o f  t h e  h o s p i t a l ,  he  was i n  an a c u t e l y  p s y c h o t i c  s t a t e .  No 

c r y s t a l l i z e d  d e l u s i o n s  o r  h a l l u c i n a t i o n s  c o u l d  b e  e l i ­

c i t e d ,  t h o u g h  t h e  f o r m  o f  h i s  t h i n k i n g  was o f t e n  l o o s e  and 

i n c o h e r e n t ,  t h e  c o n t e n t  q u i t e  r e g r e s s e d .  T h e r e  w e r e  

p e r i o d s  o f  a g i t a t i o n  b u t  f o r  t h e  m os t  p a r t  Mr. G was  c a l m  

and c o r d i a l .  I t  was  t h i s  q u a l i t y  o f  e e r i e  c a l m  t h a t  was 

i n  f a c t  t h e  m o s t  d r a m a t i c  m a r k e r  o f  Mr. G' s  p s y c h o s i s .  He 

s eemed  i n d i f f e r e n t  n o t  o n l y  t o  t h e  f a c t  o f  h i s  i n j u r i e s  

and  b l i n d n e s s ,  b u t  t o  t h e  e x p e r i e n c e  a s  w e l l .  He n e i t h e r  

r e m a r k e d  on f e e l i n g  p a i n  n o r  r e q u e s t e d  p a i n  m e d i c a t i o n .  

S i m i l a r l y ,  he  made no r e f e r e n c e  t o  n o t  b e i n g  a b l e  t o  s e e .

W i t h i n  t h e  f i r s t  week i n  t h e  h o s p i t a l ,  Mr. G was 

s t a r t e d  on a h i g h  d o s e  o f  n e u r o l e p t i c  m e d i c a t i o n  and had 

t h e  f i r s t  o f  h i s  many s u r g e r i e s .  T h i s  i n v o l v e d  t h e  manu­

f a c t u r e  o f  " d e l t o - p e c t o r a l  f l a p s " :  g r a f t i n g  s k i n  f ro m h i s
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c h e s t  t o  c o v e r  h i s  c h e e k s .  I n  o r d e r  f o r  t h e  g r a f t s  t o  

" t a k e , "  f l a p s  c o n n e c t i n g  t h e  c h e s t  s k i n  t o  t h e  c h e e k  a r e a  

had t o  r e m a i n  i n  p l a c e  f o r  s e v e r a l  weeks .  U t t e r  i m m o b i l i ­

t y  was r e q u i r e d  f o r  Mr. G, so  t h a t  t h i s  c o n n e c t i v e  s k i n  

would  n o t  t e a r .  Though  t h i s  s u r g e r y  a m e l i o r a t e d  t h e  s k e ­

l e t o n - l i k e  a s p e c t  o f  Mr. G' s  a p p e a r a n c e ,  t h e  f a c t  t h a t  h i s  

c h e e k s  wer e  a t t a c h e d  t o  h i s  c h e s t  added  a new d i m e n s i o n  o f  

m o n s t r o s i t y .

Mr. G d i d  n o t  l i k e  t h e  i m m o b i l i t y  r e q u i r e d  o f  h i m ,  

nor  t h e  f a c t  t h a t  a l l  h i s  f e e d i n g s  had t o  come t h r o u g h  a 

n a s a l  t u b e .  D e s p i t e  t h e s e  d r e a d f u l  c o n s t r a i n t s ,  Mr. G 

b a s i c a l l y  c o m p l i e d  w i t h  t h e  r e s t r i c t i o n s  p l a c e d  upon him.  

As t h e  weeks  p a s s e d ,  Mr. G' s  c o g n i t i o n  b e c a m e  more  and 

more i n t a c t ,  a s  d i d  h i s  p e r c e p t i o n  o f  p h y s i c a l  p a i n .  He 

began  t o  r e g i s t e r  how much d i s c o m f o r t  he was i n  and t o  a s k  

f o r  ways  t o  a l l e v i a t e  i t .  A m a z i n g l y  e n o u g h ,  i t  t o o k  

l o n g e r  f o r  Mr. G t o  a c k n o w l e d g e  h i s  b l i n d n e s s .  I t  had 

b e e n  e s t a b l i s h e d  b y  t h e  o p t h a l m o l o g i s t s  t h a t ,  a t  t h e  v e r y  

m o s t ,  Mr. G h ad  some a w a r e n e s s  o f  l i g h t  i n  h i s  r e m a i n i n g  

( m u t i l a t e d )  eye .  N e v e r t h e l e s s ,  Mr. G n e v e r  r e f e r r e d  t o  an 

i n a b i l i t y  t o  s e e ,  a t  t i m e s  e v e n  a s s e r t i n g  t h a t  he c o u l d  

s ee  t h i n g s  a r o u n d  h i m.

By t h e  end  o f  h i s  f i r s t  m o n t h  on  t h e  ICU, Mr. G had  

b ec ome  l e s s  p s y c h o t i c  a nd ,  i n  s p i t e  o f  h i s  b l i n d n e s s  and 

l a c k  o f  m o b i l i t y ,  was  a c u t e l y  a w a r e  o f  h i s  s u r r o u n d i n g s .  

I n i t i a l l y  d eemed  i n c a p a b l e  o f  s i g n i n g  c o n s e n t s  f o r  t h e
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v a r i o u s  p r o c e d u r e s  d o n e  on h i m,  Mr. G b ec a m e  q u i t e  c a p a b l e  

o f  k n o w i n g  and u n d e r s t a n d i n g  t h e  n a t u r e  o f  t h e  s u r g e r y  he  

was h a v i n g  and was g i v e n  p e r m i s s i o n  t o  s i g n  f o r  i t .

Though  he had  s t i l l  n o t  l e f t  h i s  b e d ,  Mr. G was  a l w a y s  

w e l l  o r i e n t e d  t o  t i m e  and p l a c e .  He c o u l d  r e c o g n i z e  t h e  

v o i c e s  a n d / o r  f o o t s t e p s  o f  v i r t u a l l y  e v e r y o n e  who a t t e n d e d  

t o  h im.  He knew t h e  n a m e s  o f  t h e  m e d i c i n e s  and p r o c e d u r e s  

he was h a v i n g ,  a s  w e l l  a s  t h e  p l a c e m e n t  o f  t h e  v a r i o u s  

e q u i p m e n t  i n  h i s  room.

As Mr. G' s  m e n t a l  s t a t u s  i m p r o v e d ,  s o  t o o  d i d  h i s  

a p p r e c i a t i o n  o f  h i s  w r e t c h e d  p h y s i c a l  c o n d i t i o n .  He b e ­

came  i n c r e a s i n g l y  a b l e  t o  s p e a k  p o i g n a n t l y  a b o u t  h i s  

d i s c o m f o r t  and f e a r  o f  s u r g e r y .  D u r i n g  h i s  s t a y  on t h e  

ICU Mr. G h a d  a t o t a l  o f  t e n  m a j o r  s u r g i c a l  p r o c e d u r e s ,  

s e v e r a l  o f  w h i c h  i n v o l v e d  c o m p l i c a t e d  s k i n  g r a f t i n g .

Among t h e  o p e r a t i o n s  p e r f o r m e d  upon  Mr. G w e r e :  t h e

c o n s t r u c t i o n  o f  an e y e l i d  f o r  t h e  r e m a i n i n g  e y e  ( m a n u f a c ­

t u r e d  w i t h  s k i n  f ro m t h e  web s p a c e  b e t w e e n  h i s  t o e s ) ;  t h e  

f a b r i c a t i o n  o f  an e x t e r n a l  n o s e  ( c o n s t r u c t e d  b y  s t r e t c h i n g  

t h e  s k i n  f rom h i s  f o r e h e a d  and s c a l p ) ;  and  t h e  f a s h i o n i n g  

o f  a l o w e r  l i p  ( f r o m  c h e s t  s k i n )  and an u p p e r  l i p  ( f r o m  

f o r e a r m  s k i n  and a r t e r i e s ) .  The r e f i n e m e n t  and  r e r e f i n e ­

m en t  o f  e a c h  o f  t h e s e  o p e r a t i o n s  e n t a i l e d  more  s u r g e r y  

s t i l l .  D e s p i t e  t h e s e  p h y s i c a l  o r d e a l s ,  Mr. G r e m a i n e d  a 

" mod e l  p a t i e n t , "  a b l e  t o  c o o p e r a t e  w i t h  a l l  t h a t  was done  

t o  h i m.  He was p o l i t e  and d e f e r e n t i a l  t o  h i s  d o c t o r s .  He
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o c c a s i o n a l l y  i r r i t a t e d  t h e  n u r s e s  by  l e w d  and i n a p p r o p r i a t e  

r e m a r k s  w h i c h  b a s i c a l l y  n e v e r  w e n t  f a r  b e y o nd  a g e - a p p r o ­

p r i a t e  f l i r t i n g .  T h i s  was a f a r  c r y  f ro m h i s  i n i t i a l l y  

p s y c h o t i c  i n v i t a t i o n s  t o  t h e  n u r s e s  t o  m a s t u r b a t e  h i m.

T h r o u g h o u t  h i s  f i r s t  y e a r  i n  t h e  h o s p i t a l ,  and d e s ­

p i t e  h i s  s e e m i n g  i m p r o v e m e n t ,  Mr. G c o n t i n u e d  t o  d e n y  an y  

r e s p o n s i b i l i t y  f o r  h i s  f a c i a l  t r a u m a .  I f  a s k e d ,  he u s u a l ­

l y  i n s i s t e d  t h a t  " t h e  d o g s  d i d  i t , "  e x p r e s s i n g  d i s b e l i e f  

t h a t  we c o u l d  deem him c a p a b l e  o f  s u c h  a t h i n g .  He n e v e r  

b r o u g h t  t h e  s u b j e c t  up s p o n t a n e o u s l y  and r a r e l y  w a n t e d  t o  

d w e l l  on i t  when t h e  i s s u e  was r a i s e d .  One n u r s e  on t h e  

ICU s t a t e s  t h a t  Mr. G d i d  " c o n f e s s "  h i s  r e s p o n s i b i l i t y  t o  

h e r ,  b u t  s w o r e  h e r  t o  s e c r e c y  s t a t i n g  t h a t  i f  t h e  p s y c h i a ­

t r i c  s t a f f  knew,  we wou ld  s u r e l y  i n s t i t u t i o n a l i z e  h i m.

T h e r e  w e r e  r e p o r t s  o f  o t h e r  s t r a n g e  s t o r i e s  t h a t  Mr. G 

t o l d  when he was q u e s t i o n e d  a s  t o  t h e  e t i o l o g y  o f  h i s  

i n j u r i e s .  He t o l d  a s o c i a l  w o r k e r  t h a t  he had c l i m b e d  

i n t o  a c a g e  a t  t h e  zoo and had  b ee n  m u t i l a t e d  by " t i m b e r  

w o l v e s . "  On s e v e r a l  o t h e r  o c c a s i o n s ,  he t o l d  p e o p l e  t h a t  

h e  m e t  t h a t  " r a t s  d i d  i t , "  a t t r a c t e d  by t h e  " c h e e s e "  t h a t  

he had b e e n  " e a t i n g  i n  bed . "  Mr. G a c k n o w l e d g e d  t o  h i s  

t h e r a p i s t s  t h a t  t h e  a b o v e  w e r e  c o n s c i o u s  f a b r i c a t i o n s .  

M o r e o v e r ,  he  d i d  s t a t e  t h a t  he f e l t  a " n e r v o u s  b r e a k d o w n "  

was  i n d i r e c t l y  r e s p o n s i b l e  f o r  h i s  c o n d i t i o n .  He was 

w i l l i n g  t o  a d m i t  t h a t  h i s  s t a t e  o f  mind had a l l o w e d  him t o  

" l e t "  h i s  d o g s  maim him.
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O b v i o u s l y  t h e  b i z a r r e  t a l e s  Mr. G t o l d  w e r e  c l u e s  t o  

h i s  u n d e r l y i n g  p s y c h o p a t h o l o g y .  Ye t  i t  was v e r y  s t r i k i n g  

t h a t  t h e r e  we r e  f e w o t h e r  f l a g r a n t  m a n i f e s t a t i o n s  d u r i n g  

Mr. G's f i r s t  y e a r  on  t h e  ICU. When s t r e s s e d ,  e i t h e r  by 

an a p p r o a c h i n g  s u r g e r y  o r  l a c k  o f  c o n t a c t  w i t h  h i s  f a m i l y  

( a s i d e  f rom some e a r l y  v i s i t s  f ro m h i s  f a t h e r  and e r r a t i c  

v i s i t s  f rom h i s  s i s t e r s ,  Mr. G h a s  b e e n  v i r t u a l l y  a b a n ­

doned by h i s  f a m i l y  d u r i n g  h i s  l e n g t h l y  s o j o u r n  i n  t h e  

h o s p i t a l ) ,  Mr. G woul d  t e m p o r a r i l y  e x h i b i t  an o v e r r e l i a n c e  

on  t h e  d e f e n s i v e  m e c h a n i s m s  o f  p r o j e c t i o n  and d e n i a l .  He 

would  become w i t h d r a w n  and a n g r y ,  o f t e n  a c c u s i n g  t r u s t e d  

s t a f f  memb er s  o f  n o t  l i k i n g  him o r  t a l k i n g  a b o u t  h i m.  At 

o t h e r  t i m e s ,  he wou l d  become s l i g h t l y  d e l u s i o n a l ,  i n s i s t ­

i n g  t h a t  t h e  d o c t o r s  had  t o l d  him s o m e t h i n g  t h a t  t h e y  had  

n o t  ( i . e . ,  t h a t  he was s c h e d u l e d  f o r  an o p e r a t i o n  t o  

r e s t o r e  h i s  v i s i o n ) .  When t h e  p e r i o d  o f  s t r e s s  wou l d  e nd ,  

h o w e v e r ,  Mr. G woul d  r e t u r n  t o  h i s  more t y p i c a l l y  a f f a b l e  

and a t  t i m e s  g r e g a r i o u s  s t a t e .  Mr. G's s e n s e  o f  h u m or  

s h o u l d  a l s o  b e  r e m a r k e d  upon.  Even when q u i t e  u n c o m f o r t ­

a b l e ,  Mr. G c o u l d  j o k e  w i t h  s t a f f  m e m b e r s ,  p u n c t u a t i n g  h i s  

i n t e r c h a n g e s  w i t h  good n a t u r e d  b e l l y  l a u g h s .

By Mr. G's f o u r t h  m on th  i n  b ed  i t  was d e c i d e d  t h a t  he 

n e e d e d  p h y s i c a l  r e h a b i l i t a t i o n  t o  t o n e  up  m u s c l e s  w h i c h  

had a t r o p h i e d  due t o  i n a c t i v i t y .  A r e g i m e n  w h i c h  i n v o l v e d  

g o i n g  t o  t h e  o u t p a t i e n t  r e h a b i l i t a t i o n  d e p a r t m e n t  was 

i n s t i t u t e d .  The se  w e r e  t h e  f i r s t  o c c a s i o n s  t h a t  Mr. G
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would  l e a v e  h i s  room.  To p r o t e c t  Mr. G f ro m u n s o l i c i t e d  

c o m m e n t s ,  s t a f f  s u g g e s t e d  t h a t  he w e a r  a p a p e r  s u r g i c a l  

mask  ( t u r n e d  a r o u n d )  o v e r  h i s  h ead .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  

p h y s i c a l  t h e r a p i s t s  w o r k i n g  w i t h  Mr. G a d d e d  s u n g l a s s e s  t o  

a u g m e n t  h i s  d i s g u i s e .  T h e se  t r i p s  o u t  o f  h i s  room s e emed  

t o  c o n t r i b u t e  t o  Mr. G's b u r g e o n i n g  s e n s e  o f  s e l f - c o n ­

s c i o u s n e s s ,  a s  he  b e c a m e  q u i t e  a w a r e  o f  t h e  f l u r r y  t h a t  

h i s  mas ke d  p r e s e n c e  c a u s e d  i n  e l e v a t o r s  and  c o r r i d o r s .

T h i s  was c omp oun ded  b y  an i n c i d e n t  i n  w h i c h  Mr. G's p h y s i ­

c a l  t h e r a p i s t  t o o k  h i m f o r  a w a l k  a r o u n d  t h e  ICU w i t h o u t  

h i s  mask.  Mr. G. r e l u c t a n t l y  c o m p l i e d  w i t h  t h i s  p l a n ,  

o n l y  t o  b e  s h o v e d  b a c k  i n t o  h i s  room by an  a l m o s t  h y s t e r i ­

c a l  n u r s e  who s t a t e d  t h a t  Mr. G' s  a p p e a r a n c e  c o u l d  g i v e  

o t h e r  p a t i e n t s  "a  h e a r t  a t t a c k . "  T h e r e  w e r e  a t  l e a s t  

s e v e r a l  o t h e r  i n c i d e n t s  i n  w h i c h  Mr. G o v e r h e a r d  p e o p l e  

d i s c u s s i n g  h i s  a p p e a r a n c e .  A p a r t i c u l a r l y  t r a u m a t i c  one 

i n v o l v e d  a v i s i t o r  r u n n i n g  i n t o  h i s  room and p r o c l a i m i n g  

t h a t  he m us t  r e p e n t ,  a s  he  had b een  p o s s e s s e d  by d em on s .

I t  s h o u l d  b e  c l a r i f i e d  t h a t  Mr. G' s  m u l t i p l e  s u r g i c a l  

p r o c e d u r e s  d i d  s u c c e e d  i n  m ak i ng  him l o o k  l e s s  l i k e  a 

s k e l e t o n .  Yet  t h i s  i s  t h e  m o s t  o n e  c a n  s ay .  Mr. G' s  

" e y e , "  " n o s e , "  and " l i p s "  w e r e  c r u d e  s i m i l a c r a  o f  t h e  l o s t  

f a c i a l  p a r t s  and b o r e  o n l y  t h e  g r o s s e s t  r e s s e m b l a n c e  t o  

t h e i r  p r e d e c e s s o r s .  S i n c e  t h e  s k i n  g r a f t s  w e r e  f ro m a r e a s  

o f  t h e  body  wh er e  p i g m e n t a t i o n  d i f f e r e d  f rom t h e  f a c e ,  Mr. 

G's r e m o d e l e d  f a c e  had a r an do m p a t c h w o r k  a p p e a r a n c e .



77

P e r h a p s  mo s t  u p s e t t i n g  was t h e  f a c t  t h a t  i n  m u t i l a t i n g  h i s  

f a c e  Mr. G h ad  s e v e r e d  t h e  f a c i a l  n e r v e s  t h a t  g i v e  t h e  

f a c e  i t s  a n i m a t i o n  and  m o b i l i t y .  Though  o u t e r  f a c i a l  s k i n  

c o u l d  be  r e s t o r e d ,  i t  wo ul d  r e m a i n  n e c e s s a r i l y  f i x e d  and 

i m m o b i l e ;  t h e  u n d e r l y i n g  n e r v e s  had  b e e n  i r r e v o c a b l y  d e s ­

t r o y e d  .

Though i n i t i a l l y  c o m p l i a n t  w i t h  t h e  t r i p s  o u t  o f  h i s  

room,  Mr. G came t o  r e f u s e  t h em .  T h i s  r e f u s a l  was l i k e l y  

a t t r i b u t a b l e  t o  h i s  g r o w i n g  a w a r e n e s s  o f  h i s  i m p a c t  on 

o t h e r s .  The g r e a t e r  Mr. G' s  a w a r e n e s s  o f  h i s  c o n d i t i o n  

b e c a m e ,  t h e  more  d e p r e s s e d  he g o t .  The r e a l i z a t i o n  t h a t  

s u r g e r y  woul d n o t  i d e a l l y  t r a n s f o r m  h i m ( n o r  r e t u r n  him t o  

h i s  f a m i l i a r  p r e - m u t i l a t e d  c o n d i t i o n )  b egan  t o  dawn on 

him.  Though he came t o  a c k n o w l e d g e  h i s  b l i n d n e s s ,  he h e l d  

o u t  hope  t h a t  a c o r n e a l  t r a n s p l a n t  c o u l d  r e s t o r e  v i s i o n  i n  

t h e  r e m a i n i n g  e y e .  ( Th i s  was s e e n  a s  a d im p o s s i b i l i t y  by  

t h e  p l a s t i c  s u r g e o n s  b u t  n o t  b y  t h e  o p t h a l m o l o g i s t s ; t h i s  

d i f f e r e n c e  o f  o p i n i o n  b a s i c a l l y  a m o u n t e d  t o  a l e n g t h y  

d e a d l o c k  b e t w e e n  t h e  two d i s c i p l i n e s . )  T h a t  Mr. G was  

o f f e r e d  b l i n d  t r a i n i n g  a s  w e l l  a s  p h y s i c a l  t h e r a p y  i n  h i s  

t r i p s  o f f  t h e  ICU a l s o  c o n t r i b u t e d  t o  h i s  r e f u s a l  t o  l e a v e  

h i s  room.  To Mr. G, " b l i n d  t r a i n i n g "  m ea n t  he was g o i n g  

t o  b e  p e r m a n e n t l y  b l i n d .  H i s  b l i n d n e s s  was a c c e p t a b l e  

o n l y  a s  a t e m p o r a r y  c o n d i t i o n .  A f u r t h e r  f a c t o r  w h i c h  

c o n t r i b u t e d  t o  Mr. G's i n c r e a s i n g l y  w i t h d r a w n  s t a t e  was 

t h e  c o n t i n u e d  a b s e n c e  o f  h i s  f a m i l y .  Mr. G h i m s e l f  f o un d
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t h e i r  t e l e p h o n e  n u m b e r  ( t h e y  had  n o t  l e f t  i t )  and  managed  

t o  c o n t a c t  h i s  f a t h e r  on s e v e r a l  o c c a s i o n s .  Each  t i m e  a 

p r o m i s e  woul d  b e  made t h a t  a f a m i l y  v i s i t  was  i m m i n e n t ,  

b u t  i t  n e v e r  o c c u r r e d .  In  a d d i t i o n  t o  t h e  e x p e r i e n c e  o f  

h i s  f a m i l y ' s  r e j e c t i o n ,  Mr. G a l s o  e x p e r i e n c e d  s e v e r a l  

l o s s e s  i n  t h e  f o rm o f  s t a f f  memb er s  t o  whom he was c l o s e  

r o t a t i n g  o f f  t h e  ICU. At t i m e s  Mr. G c o u l d  t a l k  q u i t e  

m o v i n g l y  a b o u t  h i s  l o s s e s  and  d i s a p p o i n t m e n t s ;  a t  o t h e r  

t i m e s  he woul d s i m p l y  w i t h d r a w  and one  w ou l d  h a v e  t o  i n f e r  

t h e  m o t i v a t i o n .

A f t e r  a l m o s t  a y e a r  on t h e  ICU, i t  was  d e c i d e d  t h a t  

Mr. G s h o u l d  be t r a n s f e r r e d .  Ha v i ng  b e e n  a l l o w e d  t o  

r e m a i n  on t h e  ICU l o n g e r  t h a n  any p a t i e n t  i n  t h e  h i s t o r y  

o f  t h e  h o s p i t a l ,  p r e s s u r e  was f i n a l l y  a p p l i e d  t o  t r a n s f e r  

Mr. G. C l i n i c a l l y  i t  was a l s o  t h o u g h t  t h a t  Mr. G w o u l d  be  

b e t t e r  o f f  i n  a l e s s  i s o l a t e d  s e t t i n g .  A f t e r  much i n -  

h o s p i t a l  n e g o t i a t i n g ,  Mr. G was  t r a n s f e r r e d  t o  t h e  r e h a b i ­

l i t a t i o n  u n i t  wh e r e  he was t o  r e c e i v e  p h y s i c a l  t h e r a p y  and 

b l i n d  t r a i n i n g .  As a p a t i e n t  on t h a t  u n i t ,  Mr. G w ou ld  no 

l o n g e r  b e  c o n s i d e r e d  i n  t h e  " s i c k "  r o l e ,  b u t  wou l d  h o p e ­

f u l l y  be  e n g a g e d  i n  a p r o c e s s  o f  a c t i v e  r e c u p e r a t i o n .  

I n s t e a d  o f  t h e  h o s p i t a l  g a r b  he  had worn f o r  a l m o s t  a 

y e a r ,  Mr. G w ou ld  be  e x p e c t e d  t o  d r e s s  h i m s e l f  ( i n  c l o t h e s  

d o n a t e d  by s t a f f  m e m b e r s ;  he h i m s e l f  had n one ) .  I n s t e a d  

o f  l y i n g  a l o n e  i n  a room and i n t e r a c t i n g  e x c l u s i v e l y  w i t h
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s t a f f ,  Mr. G wou ld  b e  c o n s i d e r e d  a p a r t  o f  t h e  r e h a b i l i a -  

t i o n  u n i t ' s  t h e r a p e u t i c  m i l i e u .

H o s p i t a l  C o u r s e :  "Rehab"

Mr. G made an i n s t a n t a n e o u s l y  e x c e l l e n t  ( a l m o s t  t o o  

e x c e l l e n t )  a d j u s t m e n t  t o  t h e  new e n v i r o n m e n t .  He was 

f r i e n d l y  and g r e g a r i o u s  w i t h  b o t h  s t a f f  an d  p a t i e n t s ,  

i n i t i a l l y  p a r t i c i p a t i n g  f u l l y  i n  a l l  war d  a c t i v i t i e s .  At 

a l l  t i m e s  he  w or e  a p a p e r  s u r g i c a l  mask  o v e r  h i s  h e a d ,  y e t  

l i f t e d  i t  h a l f - w a y  when he a t e  i n  t h e  d i n i n g  room w i t h  t h e  

o t h e r  p a t i e n t s .  When q u e s t i o n e d  a b o u t  h i s  d i s f i g u r e m e n t ,  

Mr. G m a t t e r - o f - f a c t l y  wo ul d  s t a t e  t h a t  " do g s  had done  

i t . "  F o r  a b r i e f  p e r i o d ,  t h e  d e p r e s s i o n  and w i t h d r a w a l  

t h a t  Mr. G had b e e n  e x h i b i t i n g  d u r i n g  h i s  f i n a l  m o n t h s  o n  

t h e  ICU a b a t e d ;  h o w e v e r ,  Mr. G' s  r e a d y  a d j u s t m e n t  was 

d e c e p t i v e .  The h o l i d a y s  and t h e  c o n t i n u e d  l a c k  o f  f a m i l y  

i n v o l v e m e n t  r a p i d l y  c o n t r i b u t e d  t o  a d e c l i n e  i n  Mr. G's 

s p i r i t s .  T h i s  was even  f u r t h e r  compo und ed  by  a d i s a s t r o u s  

t e n t h  o p e r a t i o n  w h i c h  i n v o l v e d  an a m b i t i o u s  s u r g i c a l  a t ­

t e m p t  t o  i m p r o v e  h i s  mout h.  R a t h e r  t h a n  " j u s t  p r o v i d i n g  

c o v e r a g e , "  t h e  p l a s t i c  s u r g e o n s  a t t e m p t e d  t o  i m p r o v e  Mr. 

G' s  l i p s  so t h a t  he wou ld  be a b l e  t o  a c t u a l l y  u s e  t he m t o  

chew.  I n  a d d i t i o n  t o  t h e  p r o c e d u r e  n o t  w o r k i n g ,  Mr. G 

s u s t a i n e d  a t e r r i b l e  p o s t - o p e r a t i v e  i n f e c t i o n .  H i s  t e m ­

p e r a t u r e  r o s e  t o  105 d e g r e e s  and  h i s  f a c e  g r e w  a s  l a r g e  a s  

a w a t e r m e l o n .  Not  o n l y  was Mr. G d i s a p p o i n t e d  i n  t h e
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r e s u l t s  o f  t h e  s u r g e r y ,  he a l s o  l o s t  f a i t h  i n  h i s  

s u r g e o n s .  How c o u l d  t h e y  l e t  him g e t  so s i c k ?

Mr. G' s  r e n e w e d  w i t h d r a w a l  and d e p r e s s i o n  i n v o l v e d  

s p e n d i n g  a l o t  o f  t i m e  i s o l a t e d  i n  h i s  r o o m ,  " w a t c h i n g "

TV, l i s t e n i n g  t o  t h e  r a d i o ,  j u s t  l y i n g  t h e r e  o r  s l e e p i n g .  

Mr.  G had  a l r e a d y  b e c o m e  a t t a c h e d  t o  a n um be r  o f  p a t i e n t s  

on t h e  ward who had  l e f t ;  he s p o k e  a b o u t  and was c l e a r l y

a f f e c t e d  by t h e s e  l o s s e s .  He d e s c r i b e d  f e e l i n g  r e l u c t a n t  

t o  become i n v o l v e d  w i t h  new p e o p l e  who woul d  wonder  a b o u t  

h i s  f a c e ,  f i n a l l y  g e t  u s e d  t o  him and l e a v e .  He s t a t e d  

t h a t  he p r e f e r r e d  i s o l a t i o n  t o  t h a t  r e p e t i t i v e  c y c l e .

Mr. G's d e p r e s s i o n  and w i t h d r a w a l  w e r e  e x a c e r b a t e d  

when he was t o l d  b y  h i s  d o c t o r s  t h a t  a f i n a l  d e c i s i o n  had 

b e e n  made a b o u t  a c o r n e a l  t r a n s p l a n t .  T h e r e  was t o o  much 

s c a r r i n g ;  n o t h i n g  c o u l d  b e  done  t o  r e s t o r e  h i s  v i s i o n .  A 

s i m i l a r  d e c i s i o n  was made t o  h a l t  p l a s t i c  s u r g e r y .  The 

p l a s t i c  s u r g e o n s  had  d e t e r m i n e d  t h a t  no s i g n i f i c a n t  im­

p r o v e m e n t  c o u l d  be  o b t a i n e d .  At f i r s t  Mr. G r e f u s e d  t o  

a c c e p t  t h e  d o c t o r s '  d e c i s i o n s .  He s t a t e d  t h a t  t h e r e  m u s t  

b e  d o c t o r s  a t  o t h e r  h o s p i t a l s  who c o u l d  p e r f o r m  t h e  p r o c e ­

d u r e s  he had b e e n  d e n i e d .  He t a l k e d  a b o u t  s i g n i n g  o u t  o f  

t h e  h o s p i t a l ,  and  w o n d e r e d  i f  t h e  d o c t o r s  woul d  o p e r a t e  on 

him i f  he  g a v e  t h e m  "a l o t  o f  money."  A f t e r  a p e r i o d  o f  

d e n i a l ,  Mr. G s e e m e d  t o  go i n t o  a p e r i o d  o f  m o u r n i n g .  He 

woul d r e m a i n  l i s t l e s s  i n  b e d ,  f o r  h o u r s  on e n d ,  c o mm un i ­

c a t i n g  l i t t l e  and a p p a r e n t l y  c o n t e m p l a t i n g  h i s  l o s s e s .  He
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s p o k e  o f  w a n t i n g  t o  d i e  o r  t o  b e  " t a k e n  a w a y , "  b u t  s a i d  he 

d i d  n o t  w a n t  t o  k i l l  h i m s e l f .  He s p e n t  t i m e  r e m e m b e r i n g  

"how t h i n g s  u s e d  t o  be"  b e f o r e  he was i n  t h e  h o s p i t a l ,  and 

a c k n o w l e d g i n g  t h a t  he knew t h e y  would  n e v e r  b e  t h e  same 

a g a i n .

On t h e  o t h e r  h a n d ,  Mr. G' s  a b i d i n g  d e p r e s s i o n  and 

d e s p a i r  h a v e  n o t  p r e c l u d e d  some r a t h e r  d i s c o r d a n t  b e ­

h a v i o r s .  Over  t h e  m o n t h s  Mr. G h a d  b een  d e v e l o p i n g  r o m a n ­

t i c  f a n t a s i e s  a b o u t  s e v e r a l  o f  h i s  f e m a l e  c a r e t a k e r s .  I  

b e c a m e  t h e  f o c u s  o f  an e r o t i c  " t r a n s f e r e n c e . "  Mr. G w o u l d  

t e l l  me t h a t  he " w a n t e d  me" and would  t a k e  o f f e n s e  when I  

t o l d  him t h i s  was  n o t  p o s s i b l e .  T o u c h i n g l y  he  woul d  a s k  

i f  I  w e r e  r e j e c t i n g  him b e c a u s e  he was b l a c k .  In  t h e  f a c e  

o f  my c o n s t a n t  e x p l a n a t i o n s  t h a t  a n y  e x t r a  t h e r a p e u t i c  

c o n t a c t  woul d  n o t  be  h e l p f u l ,  Mr. G would  i n s i s t ,  " Y o u ' l l  

s e e . ” On o n e  o c c a s i o n  Mr. G a c t u a l l y  b l o c k e d  t h e  d o o r  as  

I  was t r y i n g  t o  l e a v e  s a y i n g  t h a t  he w a n t e d  t o  "keep"  me 

i n  t h e r e  ( t h i s  was t h e  o n l y  o c c a s i o n  s i n c e  Mr. G' s  a r r i v a l  

i n  t h e  h o s p i t a l  t h a t  I  was c o n s c i o u s l y  a w a r e  o f  b e i n g  

a f r a i d  o f  h i m ) .

As Mr. G r e m a i n e d  s h u t  up i n  h i s  room on " r e h a b , "  

t h e r e  were  a n u m b e r  o f  i n s t a n c e s  o f  a c t i n g  o u t  and  m a n i p u ­

l a t i n g  t h e  t r u t h .  On a v a r i e t y  o f  o c c a s i o n s ,  s t a f f  wou l d  

t h i n k  t h e y  s m e l l e d  m a r i j u a n a  c o m i n g  o u t  o f  Mr. G' s  room,  

b u t  when t h e y  w ou l d  i n v e s t i g a t e  Mr. G w o u l d  d e n y  t h a t  he 

had b e e n  s m o k i n g  and t h e r e  woul d  b e  no o b v i o u s  e v i d e n c e
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t h a t  he had.  T h e r e  wer e  s e v e r a l  r u m o r s  t h a t  Mr. G h ad  

a s k e d  t h e  m a i n t e n a n c e  man t o  b uy  h i m a b o t t l e  o f  rum;  when 

q u e s t i o n e d  Mr. G d e n i e d  t h i s  a s  w e l l .  A f t e r  he was 

p r e s s e d  by me,  Mr. G f i n a l l y  a d m i t t e d  t h a t  t h i s  was t r u e ,  

b u t  s t a t e d  t h a t  he had b e e n  p r o m p t e d  b y  a n o t h e r  p a t i e n t .  

A n o t h e r  t i m e  Mr. G t o l d  one s t a f f  member  t h a t  he had 

a c q u i r e d  LSD; he showed h e r  s e v e r a l  s m a l l  w h i t e  p i l l s  t o  

" p r o v e "  t h i s  t o  h e r .  As s h e  was e n j o i n i n g  Mr. G t o  hand 

t h e  p i l l s  o v e r ,  he f l u s h e d  t hem down t h e  t o i l e t .  S u b s e ­

q u e n t l y  h e  s a i d  t h i s  was a " p r a c t i c a l  j o k e "  and t h a t  t h e  

p i l l s  he showed we r e  C o g e n t i n  t a b l e t s  t h a t  he had b e e n  

s e c r e t i n g .  I t  was  u n c l e a r  w h e t h e r  t h i s  was so o r  i f  Mr. G 

had a c t u a l l y  a c q u i r e d  LSD* T h e r e  w e r e  n u m e r o u s  m i n o r  

i n c i d e n t s  t h a t  i n v o l v e d  Mr. G d o i n g  s o m e t h i n g  and s u b s e ­

q u e n t l y  d e n y i n g  i t .  ( Us i ng  t h e  t e l e p h o n e  i n  an o f f i c e  

w h e r e  he was n o t  a l l o w e d  t o  b e ;  g o i n g  down t h e  s t a i r s  

u n a c c o m p a n i e d  t o  v i s i t  t h e  ICU). In  a s e n s e  t h e s e  d i s ­

a v o w a l s  w e r e  s m a l l  v e r s i o n s  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  d i s ­

a v o w a l  o f  a l l :  t h e  s e l f - m u t i l a t i o n .  As i n d i c a t e d  a b o v e ,

Mr. G c l u n g  t e n a c i o u s l y  t o  t h e  d o g - b i t e  s t o r y  ( m o d i f y i n g  

i t  o c c a s i o n a l l y  t o  i n c u l p a t e  o t h e r  a n i m a l s ,  a s  d e s c r i b e d  

a b o v e ) .  On l y  o n c e  d i d  he s u g g e s t  a n y  o t h e r  e t i o l o g y  t o  

me,  and on t h a t  o c c a s i o n  t h e  l i b e r t i e s  t h a t  Mr. G t o o k  

w i t h  t h e  t r u t h  made i t  i m p o s s i b l e  t o  c o n f i r m  o r  d i s c o n f i r m  

wha t  he s a i d .  Mr. G t o l d  me t h a t  he had c o m m i t t e d  a 

s e r i o u s  c r i m e ,  and  t h a t  he r e m o v e d  h i s  f a c e  so t h a t  he
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wo ul d  n o t  b e  d i s c o v e r e d  by t h e  p o l i c e .  T h i s  came up i n  

t h e  c o n t e x t  o f  some a g g r e s s i v e  f a n t a s i e s  t h a t  Mr. G d e s ­

c r i b e d .  [ T h i s  s e c t i o n  i s  n e c e s s a r i l y  a m b i g u o u s  o w i n g  t o  

t h e  e t h i c a l  i s s u e s  i n v o l v e d . ]  Mr.  G a d m i t t e d  t o  c o m m i t ­

t i n g  a f e l o n y  and l e a v i n g  t h e  s c e n e  o f  t h e  c r i m e  u n d e t e c t ­

ed by t h e  p o l i c e .  Mr. G c l a i m e d  t h a t  t h i s  " c r i m e "  was t h e  

r e a s o n  h i s  f a t h e r  d e c i d e d  t o  a b a n d o n  h i m.  I n  o r d e r  t h a t  

he n o t  be  d i s c o v e r e d ,  Mr. G s t a t e d  t h a t  he c u t  o f f  h i s  

f a c e  s i n g l e h a n d e d l y .* S h o r t l y  a f t e r  Mr. G' s  c o n f e s s i o n ,  

he  r e c a n t e d ,  t e l l i n g  me he had  made t h e  w h o l e  s t o r y  up a s  

a way o f  g e t t i n g  me " o f f  [ h i s ]  b a c k "  a b o u t  t h e  s e l f -  

m u t i l a t i o n .  On f u t u r e  o c c a s i o n s ,  Mr. G c o n t i n u e d  t o  d en y  

t h a t  he had c o m m i t t e d  a c r i m e .  D e s p i t e  a s s u r a n c e s  t h a t  I  

woul d  n o t  r e p o r t  w h a t  he had t o l d  me, Mr. G c o n t i n u e d  t o  

a s s e r t  t h a t  t h e  s t o r y  was an i n v e n t i o n .  I n  a d d i t i o n ,  he  

r e v e r t e d  t o  d e n y i n g  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  s e l f - m u t i l a ­

t i o n .  (On e a r l i e r  o c c a s i o n s ,  Mr. G had  a d m i t t e d  t o  com­

m i t t i n g  some m i s d e m e a n o r s .  He had  n e v e r  b e e n  i n  j a i l ,  b u t

* T h i s  a d m i s s i o n  o b v i o u s l y  p l a c e d  me i n  a m o r a l  d i l e m m a .
I  c o n s u l t e d  a n u m b e r  o f  c o l l e a g u e s ,  i n c l u d i n g  a h o s p i t a l  
l a w y e r  and e t h i c i s t ,  a s  w e l l  a s  a p s y c h i a t r i s t  who d e a l s  
i n  f o r e n s i c  m a t t e r s .  The l a w  seemed  a m b i g u o u s  on t h e  
p o i n t  o f  a c l i e n t  a d m i t t i n g  a p a s t  c r i m e ,  and  t h e  d e c i s i o n  
t o  r e p o r t  s eemed  t o  r e s t  on t h e  c l i n i c i a n ' s  j u d g m e n t .  I n  
o t h e r  w o r d s ,  s u c h  a n  a d m i s s i o n  c o u l d  be  c o n s i d e r e d  p r i v i ­
l e g e d  i n f o r m a t i o n .  I  e l e c t e d  n o t  t o  r e p o r t  a s  I  d i d  n o t  
f e e l  t h a t  Mr. G was  i m m i n e n t l y  d a n g e r o u s ,  n o r  d i d  I  f e e l  
t h a t  he  b e l o n g e d  i n  t h e  p e n a l  s y s t e m .
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had b e e n  i n  c o u r t .  He seemed  t o  f e e l  no n e e d  t o  deny  

t h o s e  i n c i d e n t s ) .  Owing t o  t h e  f a c t  t h a t  I  h a v e  n e v e r  

c h e c k e d ,  I  h a v e  o n l y  Mr. G ' s  ( d e n i e d )  word t o  go on and a s  

d e m o n s t r a t e d ,  t h e  v a l u e  o f  t h a t  i s  r a t h e r  e q u i v o c a l .

B a s i c a l l y  Mr. G h a s  r e m a i n e d  i n  a m o s t l y  w i t h d r a w n  

and  d e p r e s s e d  s t a t e  t o  t h e  p r e s e n t .  At t i m e s ,  he  i s  

d e s p a i r i n g ,  a t  t i m e s  p l a y f u l ,  a t  t i m e s  l a c i v i o u s .  He i s

n o t  o v e r t l y  p s y c h o t i c ,  and  i s  u s u a l l y  w e l l  b e h a v e d .  He 

h a s  had a f ew l o u d  a n g r y  o u t b u r s t s ,  and h a s  t h r e a t e n e d  t o  

h i t  o t h e r  p a t i e n t s  o r  s t a f f  w i t h  h i s  b l i n d  c a n e  when 

f r u s t r a t e d ;  h o w e v e r ,  he h a s  n e v e r  done  a n y t h i n g  s e l f ­

d e s t r u c t i v e  o r  a s s a u l t i v e  t o  d a t e .

H i s  a n g r y  o u t b u r s t s  do h ave  p r e c i p i t a n t s , and a r e  

o f t e n  q u i t e  c o m p r e h e n s i b l e  i n  t h e  c o n t e x t  o f  h i s  s i t u a ­

t i o n .  Most  r e c e n t l y  Mr. G b ec a m e  i n c e n s e d  when a s k e d  t o  

r e m o v e  h i s  J o b s t  mask .  T h i s  i s  a m a d e - t o - o r d e r  mask ,  

u s u a l l y  f o r  b u r n  v i c t i m s ,  t o  s m o o t h  o u t  s c a r  t i s s u e .

Though he f o u n d  i t  u n c o m f o r t a b l e  a t  f i r s t ,  Mr. G h a s  worn  

i t  s t e a d i l y  f o r  t h e  l a s t  s e v e r a l  m o n t h s .  D e s p i t e  t h e  f a c t  

t h a t  i t  f e l t  h o t  and  t i g h t ,  Mr. G w o u l d  we a r  t h e  mask  e v e n  

t o  s l e e p .  Of l a t e ,  t h e  mask was c a u s i n g  h i s  f a c e  t o  s w e l l  

and  t h e  " r e h a b "  s t a f f  i n s i s t e d  t h a t  i t  b e  r e m o v e d .  When 

Mr. G f i r m l y  r e s p o n d e d  t h a t  he would  n o t  r e m o v e  i t ,  he was 

t o l d  i t  would  be  c u t  o f f .  At t h a t  p o i n t  Mr. G b e g a n  t o  

make a g g r e s s i v e  t h r e a t s  and I  was c a l l e d  t o  s p e a k  t o  h i m.

I  d i s c o v e r e d  t h a t  Mr. G d i d  n o t  w a n t  t o  r e m o v e  h i s  mask  a s
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i t  had  become  h i s  "new f a c e . "  Removi ng  i t  o r  h a v i n g  i t  

c u t  o f f  w e r e  i n i t i a l l y  u n t h i n k a b l e  f o r  Mr. G. On ly  when 

i t s  v a l u e  was r e c o g n i z e d  and t h e  d a n g e r  t o  h i s  r e m a i n i n g  

r e a l  f a c e  u n d e r l i n e d  d i d  Mr. G r e l i n q u i s h  t h e  mask .  He 

would  n o t  hand i t  b a c k  t o  t h e  s t a f f  b u t  i n s i s t e d  i t  r e m a i n  

i n  t h e  room n e a r  h i m.  I t  was c l e a r  t h a t  l o s i n g  t h e  J o b s t  

mask  a m o u n t e d  t o  a n o t h e r  f a c i a l  m u t i l a t i o n ;  t h i s  was 

c l e a r l y  n o t  an e x p e r i e n c e  Mr. G w a n t e d  t o  r e p e a t .

At p r e s e n t  Mr. G r e m a i n s  s u s p e n d e d  i n  a k i n d  o f  

l i m b o .  T h e r e  w i l l  be  no m or e  s u r g e r y  f o r  now,  and  i t  i s  

o b v i o u s  t h a t  t h e  h o s p i t a l  i s  no l o n g e r  t h e  b e s t  e n v i r o n ­

m e n t  f o r  Mr. G. He s t a t e s  t h a t  he f e e l s  b o r e d  and o u t  o f  

p l a c e  on t h e  " r e h a b  u n i t . "  M o r e o v e r ,  Mr. G s a y s  he  d o e s  n o t  

w a n t  t o  make any  new f r i e n d s  a s  t h e y  a l w a y s  l e a v e  h i m.  He 

i s  w i l l i n g  t o  l e t  s t a f f  f i n d  a s a f e  p l a c e  f o r  h i m ,  a s  he 

knows now t h a t  h i s  f a m i l y  c a n n o t  p r o v i d e  t h i s .  D e s p i t e  

h i s  i m p a t i e n c e  w i t h  t h e  h o s p i t a l ,  Mr. G c a n  a d m i t  t h a t  he 

f e e l s  a f r a i d  t o  l e a v e  s t a t i n g ,  "You a l l  h a v e  b e c o m e  more  

l i k e  my f a m i l y  t h a n  my own f a m i l y . "

D i s c u s s i o n

T h i s  c a s e  o f  s e l f - m u t i l a t i o n  h a s  c o m m o n a l i t i e s  w i t h  

o t h e r  c a s e s  o f  s e l f - m u t i l a t i o n  r e f e r r e d  t o  i n  t h e  l i t e r a ­

t u r e  above .  As w i t h  many o f  t h e  o t h e r  c a s e s  r e p o r t e d ,  Mr. 

G's s e l f - m u t i l a t i o n  o c c u r r e d  i n  a c o n t e x t  o f  p s y c h o s i s ,
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d e l u s i o n a l  r e l i g i o s i t y ,  s e x u a l  g u i l t ,  a " t y r a n n i c a l  

c o n s c i e n c e , "  and t h r e a t s  o f  a b a n d o n m e n t  s u p e r i m p o s e d  upon 

a h i s t o r y  o f  e a r l y  l o s s .  M o r e o v e r ,  h e  m a n i f e s t e d  t h e  r e ­

m a r k a b l e  a n a l g e s i a  d e s c r i b e d  by s o  many o f  t h e  a u t h o r s  who 

h av e  w r i t t e n  on t h e  t o p i c  o f  r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n .

T h e r e  a r e  o t h e r  f e a t u r e s ,  h o w e v e r ,  t h a t  make t h i s  

c a s e  u n i q u e .  A s t r i k i n g l y  d i f f e r e n t  e l e m e n t  i s  Mr. G' s  

s u s t a i n e d  r e f u s a l  t o  a d m i t  t h a t  he m u t i l a t e d  h i m s e l f .

Even a s  h i s  t h i n k i n g  h a s  b ec o m e  c l e a r e r ,  e ve n  a s  h i s  

r e a l i t y  t e s t i n g  h a s  i m p r o v e d ,  e v e n  a s  h e  h a s  g a i n e d  t r u s t  

i n  t h e  s t a f f  w o r k i n g  w i t h  h i m,  Mr. G c o n t i n u e s  t o  a s s e r t  

t h a t  h i s  d o g s  d i d  t h i s  t o  h i m.  T h i s  t y p e  o f  o u t r i g h t  

d i s a v o w a l  a f t e r  t h e  a c t  seems  u n c h a r a c t e r i s t i c  o f  p s y c h o ­

t i c  p a t i e n t s  who h a v e  m u t i l a t e d  t h e m s e l v e s  u n d e r  t h e  sway 

o f  d e l u s i o n a l  b e l i e f s .  T y p i c a l l y ,  t h e  m u t i l a t i v e  a c t  i s  

d e l u s i o n a l l y  j u s t i f i e d .  O t h e r  p a t i e n t s  h a v e  b e e n  d e s ­

c r i b e d  a s  l y i n g  o r  c o n c e a l i n g  b e f o r e  t h e  a c t ,  so t h a t  

t h e i r  p s y c h o t i c  i n t e n t i o n s  w i l l  n o t  b e  t h w a r t e d .  Once t h e  

a c t  i s  c o m p l e t e ,  h o w e v e r ,  d e l u s i o n a l  t h i n k i n g  s e e m s  t o  

s u p e r c e d e  t h e  n e e d  f o r  c o n c e a l m e n t .  I f  a p a t i e n t  i s  

p s y c h o t i c  e n o u gh  t o  r a d i c a l l y  s e l f - m u t i l a t e , t h i s  u s u a l l y  

s e e m s  t o  o b v i a t e  t h e  n e e d  f o r  s u b s e q u e n t  d e n i a l .  Not  so 

w i t h  t h i s  p a t i e n t .  Even when he  r e t a i n e d  c e r t a i n  d e l u ­

s i o n a l  b e l i e f s  ( i f  o n l y  r e t r o s p e c t i v e l y ) , Mr. G r e f u s e d  t o  

a c k n o w l e d g e  t h a t  h i s  f a c i a l  s e l f - m u t i l a t i o n  was t h e  r e s u l t  

o f  t h o s e  b e l i e f s .  On t h e  on e  h a n d ,  he  d i d  s a y  t h a t  he



87

b e l i e v e d  h i m s e l f  p o w e r f u l  e n o u gh  t o  command a n o t h e r  man t o  

s e l f - c a s t r a t e ;  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  h e  r e s p o n d e d  w i t h  o u t ­

r i g h t  n e g a t i o n  when i t  was s u g g e s t e d  t h a t  h e  c o u l d  h a v e  

b e e n  e q u a l l y  c a p a b l e  o f  s e l f - h a r m .

Mr. G ' s  m o t i v e s  f o r  c o n c e a l m e n t  may b e  o v e r d e t e r ­

m i n e d .  W h i l e  t h e  m u t i l a t i o n  was l i k e l y  p e r f o r m e d  t o  ex ­

p i a t e  g u i l t ,  i t  b e c am e  i t s  own s o u r c e  o f  g u i l t .  F o r  o n e  

t h i n g ,  a d i r e c t  c o n s e q u e n c e  o f  h i s  a c t  was t h e  e x t e r m i n a ­

t i o n  o f  t w o  o f  h i s  d o g s .  Though we do n o t  know a g r e a t  

d e a l  a b o u t  Mr. G' s  r e l a t i o n s h i p  t o  h i s  d o g s ,  we c a n  s p e c u ­

l a t e  t h a t  t h e y  may h a v e  b e e n  m or e  c o n s t a n t  and r e l i a b l e  

o b j e c t s  t h a n  any f a m i l y  m e m b e r s .  Not  o n l y  d i d  Mr. G's 

s e l f - m u t i l a t i o n  r e s u l t  i n  t h e  l o s s  o f  h i s  d o g s ,  i t  was 

a c t u a l l y  t h e  r e a s o n  f o r  t h e i r  d e m i s e .  Mr. G' s  f a m i l y  was 

n e v e r  p a r t i c u l a r l y  a v a i l a b l e  t o  h i m ,  and b y  mo vi n g  were  

m ak in g  t h e m s e l v e s  l e s s  a v a i l a b l e .  The f a c t  t h a t  t h e y  h a v e  

v i s i t e d  l i t t l e  w h i l e  he h a s  b e e n  i n  t h e  h o s p i t a l  may b e  

a s c r i b e d  t o  Mr. G b y  t h e  n a t u r e  o f  h i s  a c t .  He may f e e l  

t h a t  n o t  o n l y  d i d  he  d r i v e  t h e  f a m i l y  a w a y ,  b u t  t h a t  h i s  

g r o t e s q u e  a p p e a r a n c e  k e e p s  t h e m  away.  I f  he  d e n i e s  h i s  

r o l e  i n  t h e  i n j u r i e s ,  Mr. G may f e e l  t h a t  he s t a n d s  a 

b e t t e r  c h a n c e  o f  r e g a i n i n g  t h e  a f f e c t i o n  o f  h i s  f a m i l y .

Mr. G' s  u n w i l l i n g n e s s  t o  s p e a k  a b o u t  m u t i l a t i n g  h i m ­

s e l f  i m p l i e s  t h e  e x i s t e n c e  o f  an " o b s e r v i n g  ego" o f  s o r t s .  

He s e e m s  a w a r e  o f  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f  s u c h  a p r o f o u n d  

s e l f - m u t i l a t i o n .  He u n d e r s t a n d s  t h a t  h i s  i n j u r i e s  a r e
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more a c c e p t a b l e  i f  d o g s  c a u s e d  them t h a n  i f  i t  i s  known 

t h a t  he d i d  t h i s  t o  h i m s e l f .  I t  a l s o  b e s p e a k s  Mr. G's 

w i s h e s  t o  c o n f o r m  t o  s o c i a l  e x p e c t a t i o n s ,  and t o  b e  l i k e d .  

No m a t t e r  how h i s  r e a l i t y  t e s t i n g  h a s  v a r i e d  d u r i n g  h i s  

h o s p i t a l  c o u r s e ,  Mr. G h a s  a l m o s t  c o n s i s t e n t l y  m a i n t a i n e d  

t h e  p o s i t i o n  t h a t  he was t h e  v i c t i m  o f  h i s  d o g s .  From t h e  

s t a r t  i t  s e e m s ,  he h a s  b e e n  en ou gh  " o u t s i d e "  h i s  d e l u ­

s i o n a l  b e l i e f s  t o  s e e  t h e  u n a c c e p t i b i l i t y  o f  t h e i r  c o n s e ­

q u e n c e s  .

As t o  w h e t h e r  Mr. G was  so d i s s a s s o c i a t e d  when he 

m u t i l a t e d  h i m s e l f  t h a t  he a c t u a l l y  d o e s  n o t  know t h a t  he 

d i d  i t ,  t h i s  s e e m s  u n l i k e l y .  T h e r e  i s  e v i d e n c e  i n s t e a d  

t h a t  he i s  s u p p r e s s i n g  and w i t h h o l d i n g  d i s c u s s i o n  o f  t h e  

i n c i d e n t .  When q u e r i e d  a b o u t  t h e  e t i o l o g y  o f  h i s  i n ­

j u r i e s ,  Mr. G b e c o m e s  l i t i g i o u s  and c i t e s  c i r c u m s t a n t i a l  

e v i d e n c e  t o  " p r o v e "  h i s  c a s e .  He s a y s  t h a t  t h e  d o g s  " mus t  

h a v e  done  i t ” b e c a u s e  " t h e  d o c t o r s  s a y  t h e y  have  s e e n  a 

t h o u s a n d  dog b i t e s ,  so  t h e y  know t h i s  was d o n e  by  d o g s . "

In  a d d i t i o n  t o  " p r o t e s t i n g  t o o  much,"  Mr. G h a s  made s l i p s  

o f  t h e  t o n g u e  t h a t  b e t r a y  h i s  d i r e c t  i n v o l v e m e n t .  He h as  

s a i d ,  "when I  c u t  my f a c e "  a t  l e a s t  o n c e ,  b u t  r a p i d l y  

" c o r r e c t e d "  h i m s e l f  when he h e a r d  h i s  own w o r d s .  As 

m e n t i o n e d ,  Mr. G a l s o  a p p a r e n t l y  c o n f e s s e d  t o  a n i g h t  

n u r s e  ( and  d i d  n o t  t a k e  i t  b a c k ) ,  b u t  w a r n e d  h e r  n o t  t o  

r e v e a l  wha t  he had t o l d  h e r .  He was f r i g h t e n e d ,  he s a i d ,  

t h a t  i f  t h e  p s y c h i a t r i c  s t a f f  c o u l d  c o n f i r m  h i s
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r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  m u t i l a t i o n ,  we would  i n s t i t u t i o n a l i z e  

h i m.  I n s t i t u t i o n a l i z a t i o n  woul d  o b v i o u s l y  b r i n g  f u r t h e r  

r e j e c t i o n  and a b a n d o n m e n t  f rom t h e  h o s p i t a l  s t a f f  t o  whom 

Mr. G h a s  b ec ome  a t t a c h e d .  In  t e l l i n g  me t h e  s t o r y  o f  h i s  

" c r i m e , "  Mr. G was a l s o  m a k i n g  a c o n f e s s i o n  o f  s o r t s ;  

h o w e v e r ,  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t o r y  may h a v e  b e e n  t o  p r o ­

v i d e  a more  r a t i o n a l  e x p l a n a t i o n  f o r  a p r o f o u n d l y  i r r a ­

t i o n a l  a c t .

A l t h o u g h  t h o s e  who r a d i c a l l y  s e l f - m u t i l a t e  a r e  o b ­

v i o u s l y  an e x o t i c  s u b - g r o u p ,  t h e y  t e n d  t o  m u t i l a t e  s i m i l a r  

p a r t s  ( e y e s ,  g e n i t a l i a ,  d i g i t s ) .  T h i s  p a t i e n t ' s  m u t i l a ­

t i o n  o f  h i s  e n t i r e  f a c e  i s  u n p r e c e d e n t e d .  No wh er e  i n  t h e  

l i t e r a t u r e  i s  t h e r e  r e f e r e n c e  t o  a " p h y s i o g n e c t o m y . "  Be­

c a u s e  Mr. G i s  so  g u a r d e d  on t h e  s u b j e c t  o f  t h e  m u t i l a ­

t i o n ,  i t  i s  n o t  p o s s i b l e  t o  r e a c h  a d e f i n i t i v e  u n d e r s t a n d ­

i n g  o f  t h e  p e r s o n a l  m e a n i n g  o f  t h i s  a c t .  U s i ng  b o t h  h i s  

p a s t  h i s t o r y  and h i s  c u r r e n t  b e h a v i o r  a s  g u i d e p o s t s ,  o ne  

c a n ,  n e v e r t h e l e s s ,  make some p r e l i m i n a r y  s p e c u l a t i o n s .

The q u e s t i o n  o f  t h e  s y m b o l i c  e q u i v a l e n c e  b e t w e e n  

r a d i c a l  s e l f - m u t i l a t i o n  and c a s t r a t i o n  i s  c e r t a i n l y  r e l e ­

v a n t  i n  t h i s  c a s e .  We do  know t h a t  t h e  same d a y  he  m u t i ­

l a t e d  h i s  f a c e ,  Mr. G commanded a n o t h e r  man t o  r e m o v e  h i s  

p e n i s .  T h i s  o c c u r r e d  a f t e r  t h a t  man had  c a u g h t  Mr. G 

s l e e p i n g  w i t h  h i s  g i r l f r i e n d .  One can  s p e c u l a t e  t h a t  

b e i n g  c a u g h t  " i n  f l a g r a n t e  d e l i c t o "  w i t h  a n o t h e r  man’ s 

g i r l f r i e n d  s t i r r e d  up p o w e r f u l  s e x u a l  and o e d i p a l  g u i l t .
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I t  s t a n d s  t o  r e a s o n  t h a t  Mr. G had  a r e s e v o i r  o f  s u c h  

g u i l t ,  c o n s i d e r i n g  h i s  e a r l y  i n c e s t u o u s  e x p e r i e n c e s  w i t h  

h i s  m o t h e r  ( w h i c h  h a p p e n e d ,  a p p a r e n t l y ,  u n d e r  t h e  w a t c h f u l  

ey e  o f  h i s  f a t h e r ) .  I t  w i l l  a l s o  b e  r e m e m b e r e d  t h a t  a f t e r  

Mr. G was b e a t e n  b y  h i s  f a t h e r  f o r  s u p p o s e d l y  m o l e s t i n g  

h i s  s i b l i n g s  ( i n  a s e n s e ,  was  " c a u g h t "  i n  h i s  i n c e s t u o u s  

t r a n s g r e s s i o n s ) ,  he p e r f o r m e d  h i s  f i r s t  s e l f - m u t i l a t i o n .

The a b o v e  may e x p l a i n  some o f  t h e  g u i l t  t h a t  d r o v e  

t h i s  p a t i e n t  t o  p u n i s h  h i m s e l f  so  m a s s i v e l y ;  i t  d o e s  n o t  

e x p l a i n  why he  c h o s e  h i s  f a c e  t o  b e  t h e  s i t e  o f  t h e  pu­

n i s h m e n t .  Mr. G d i d  s p e a k  o f  b e i n g  a m b i v a l e n t  a b o u t  h i s  

a t t r a c t i v e n e s s  t o  women;  was  he  a t t e m p t i n g  t o  d e s t r o y  an 

a s p e c t  o f  h i m s e l f  t h a t  he knew women w e r e  d r a w n  t o ?

A n o t h e r  more  s p e c i f i c  c o n j e c t u r e  t h a t  wou l d  l i n k  Mr. G's 

p r e s e n t  and p a s t  s e x u a l  l i f e  i s  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  h i s  

f a c e  a c t u a l l y  "became"  a s e x u a l  o r g a n  a s  h i s  m o t h e r ' s  had  

b e e n .  I t  d o e s  n o t  seem t e r r i b l y  f a r - f e t c h e d  t o  s u g g e s t  

t h a t  he may n o t  o n l y  h a v e  b e e n  c a u g h t  h a v i n g  sex  w i t h  

a n o t h e r  m a n ' s  g i r l f r i e n d ,  b u t  may h a v e  b e e n  p e r f o r m i n g  

c u n n i l u n g u s .  I f  t h i s  was s o ,  i t  woul d  h a v e  b e e n  a r e v e r ­

s a l  o f  t h e  o r i g i n a l  i n c e s t u o u s  s i t u a t i o n  i n  w h i c h  t h e  

p a t i e n t ' s  m o t h e r  p e r f o r m e d  f e l l a t i o  upon  h i m.  In  d e s ­

t r o y i n g  h i s  f a c e ,  Mr. G may h a v e  b e e n  p u n i s h i n g  a m a t e r n a l  

i n t r o j e c t  t h a t  s a t i s f i e d  h i m ,  f r u s t r a t e d  him ( b y  a b a n d o n ­

m e n t ,  i f  n o t  b y  c e s s a t i o n  o f  t h e  f e l l a t i o )  and p r o b a b l y  

t e r r i f i e d  h i m.  L i k e  t h e  S i o u x  W a r r i o r s  (p.  17 o f
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d i s s e r t a t i o n )  who m u t i l a t e  t h e i r  own b r e a s t s  t o  e x o r c i z e  

a m b i v a l e n t  e m o t i o n s  t o w a r d  t h e i r  m o t h e r s ,  Mr. G' s  s e l f -  

m u t i l a t i o n  l i k e l y  h a s  s i m i l a r  e a r l y  d e t e r m i n a n t s .

T h e r e  i s  a n o t h e r  c l u e  t h a t  r e s i d u a l  g u i l t  f rom Mr.

G ' s  b i z a r r e  o e d i p a l  v i c t o r y  f i g u r e d  i n  t h e  s e l e c t i o n  o f  

h i s  f a c e  f o r  m u t i l a t i o n .  P e r h a p s  t h e  m o s t  g r u e s o m e ,  Grand 

G u i g n o l - i s h  a s p e c t  o f  t h e  c a s e  i s  t h e  s u p p o s i t i o n  t h a t  Mr. 

G must  h a v e  f e d  h i s  f a c i a l  p a r t s  t o  o n e  o f  h i s  d o g s .  T h i s  

a c t  may c o n t a i n  a l i t e r a l  r e f e r e n c e  t o  Mr. G ' s  e x p e r i e n c e  

o f  b e i n g  ( t o  p u t  i t  c r u d e l y )  " e a t e n "  by h i s  own m o t h e r .  

T ha t  t h e  dog whose s t o m a c h  c o n t a i n e d  t h e  f r a g m e n t s  o f  Mr. 

G's f a c e  was a n u r s i n g  m o t h e r  h a r d l y  s e e m s  f o r t u i t o u s  i n  

t h e  c o n t e x t  o f  t h i s  h i s t o r y .  I t  i s  a l s o  n o t a b l e  t h a t  t h e  

f a n c i f u l  e x p l a n a t i o n  g i v e n  b y  Mr. G o n  s e v e r a l  o c c a s i o n s  

( m u t i l a t i o n  by  " t i m b e r  w o l v e s "  and  " r a t s " ) ,  t h o u g h  h a r d l y  

any w o r s e  t h a n  w h a t  a c t u a l l y  h a p p e n e d ,  i n v o l v e s  a n i m a l s  

known f o r  t h e i r  o r a l  a g g r e s s i o n . *  I t  s eems  p l a u s i b l e  t h a t  

Mr. G' s  e a r l y  e x p e r i e n c e  o f  s e e i n g  h i s  own p e n i s  d i s a p p e a r  

i n t o  h i s  m o t h e r ' s  m o u t h  m u s t  h a v e  b e e n  a s  f e a r s o m e  and 

t e r r i b l e  a s  i t  was  s e x u a l l y  s t i m u l a t i n g .  ( T h e r e  i s  some 

c o r r o b o r a t i o n  t h a t  t h i s  e a r l y  e x p e r i e n c e  l e f t  some f a i r l y

* I n  a p r o v o c a t i v e  p a p e r ,  S h e n g o l d  ( 1 9 7 1 )  h a s  s u g g e s t e d  
an u n c o n s c i o u s  t r i a d  l i n k i n g  r a t  i m a g e r y ,  o r a l  a g g r e s s i o n  
and o v e r s t i m u l a t i o n .  Given  t h e  f a c t  t h a t  Mr. G was  t h e  
v i c t i m  o f  o r a l  a g g r e s s i o n  and o v e r s t i m u l a t i o n ,  i t  i s  p e r ­
haps  o n l y  f i t t i n g  t h a t  he s h o u l d  t e l e s c o p e  t h e s e  e x p e r i ­
e n c e s  i n t o  a t a l e  o f  r a t s  a t t a c k i n g  him i n  bed .
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e x p l i c i t  memory t r a c e s .  When Mr. G was a s k e d  w h e t h e r  he 

had  e v e r  h e a r d  o f  a n y t h i n g  a k i n  t o  a s e l f - m u t i l a t i o n ,  

a f t e r  f i r s t  d e n y i n g  t h a t  he h a d ,  he t h e n  r e c o u n t e d  t h a t  he 

had  " h e a r d  o f  a g i r l  who a t e  a p e n c i l . "  S u r e l y  o n e  d o e s  

n o t  ha ve  t o  s t r a i n  t o o  h a r d  t o  l i n k  t h i s  i m a g e r y  t o  t h e  

i n c e s t u o u s  s c e n a r i o . )  S u ch  an e x p e r i e n c e  l i k e l y  f o r m e d  an 

u n c o n s c i o u s  t e m p l a t e  w h i c h  r e v e a l s  i t s e l f  i n  t h e  m u t i l a ­

t i o n  i t s e l f  a s  w e l l  a s  i n  Mr. G' s  f a c t i t i o u s ,  p o s t  hoc 

a c c o u n t s  o f  wh a t  h a p p e n e d .  The g r a t u i t o u s  d e t a i l  o f  r a t s  

g n a w i n g  h i s  f a c e  " i n  bed"  s u g g e s t s  a s e x u a l  d i m e n s i o n ;

w h i l e  t h e  s t o r y  t h a t  t i m b e r  w o l v e s  b i t  h im when he  c l i m b e d

i n t o  t h e i r  c a g e  c o n t a i n s  a p o s s i b l e  r e f e r e n c e  t o  h i s  

v e n t u r e s  i n t o  f o r b i d d e n  ( i n c e s t u o u s )  t e r r i t o r y .

T he se  n o t i o n s  c o n c e r n  t h e  p o s s i b l e  s e x u a l  s i g n i f i ­

c a n c e  o f  Mr. G's f a c i a l  s e l f - m u t i l a t i o n .  I t  i s  a l s o  

p o s s i b l e  t h a t  t h e  f a c e  was c h o s e n  f o r  i t s  a f f e c t i v e  s ymbo­

l i s m  a s  w e l l .  D e s p i t e  h i s  s c h i z o p h r e n i c  d i a g n o s i s ,  Mr. G 

h a s  c l e a r l y  h ad  p e r i o d s  o f  d e p r e s s i o n .  At t h e  same t i m e ,  

Mr. G h a s  m a n i f e s t e d  a t e n d e n c y  t o  d e n y  h i s  d e p r e s s i o n .  A

s t r i k i n g  e x a m p l e  o f  s u c h  d e n i a l  i s  p o r t r a y e d  i n  a c h a r t

d a t i n g  b a c k  t o  h i s  s e c o n d  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l i z a t i o n  

( s i x  y e a r s  a g o ) .  Though s t a f f  o b s e r v e d  Mr. G t o  b e  s ad  

o v e r  l a c k  o f  c o n t a c t  w i t h  h i s  f a m i l y ,  Mr. G s a i d  he  d i d  

n o t  f e e l  s a d .  At t h e  same t i m e ,  he  t o l d  h i s  d o c t o r  t h a t  

he was n o t  g o i n g  t o  l o o k  a t  h i m s e l f  i n  t h e  m i r r o r .  We do 

n o t  know e x a c t l y  why he  s a i d  he d i d  n o t  w a n t  t o  l o o k  i n
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t h e  m i r r o r ;  h o w e v e r ,  t h i s  may h a v e  b e e n  r e l a t e d  t o  a n o t h e r  

co mm en t  r e p o r t e d  i n  t h a t  c h a r t .  Mr. G s t a t e d  t h a t  s t a f f  

s h o u l d  n o t  a s s u m e  he was s a d ,  even  i f  h i s  f a c e  a p p e a r e d  

s a d  .

P e r h a p s  Mr. G f e l t  s i m i l a r l y  a t  t h e  t i m e  o f  t h i s  

s e l f - m u t i l a t i o n .  Though we know now how much Mr. G i s  

a f f e c t e d  by h i s  f a m i l y ' s  l a c k  o f  i n v o l v e m e n t ,  we know f r o m  

h i s  f a t h e r  t h a t  he  d i d  n o t  a d m i t  t o  b e i n g  u p s e t  a b o u t  t h e  

f a m i l y ' s  u p c o m i n g  move.  D e n i a l  n o t w i t h s t a n d i n g ,  i t  i s  

l i k e l y  t h a t  he  may h a v e  l o o k e d  v e r y  sad.  Cou ld  i t  be  t h a t  

a s  much a s  Mr. G t r i e d  t o  d e n y  h i s  d e p r e s s i o n ,  t h e  e x p r e s ­

s i o n  on h i s  f a c e  ( v i e w e d  i n  m i r r o r s )  p r o v i d e d  a s o u r c e  o f  

a f f e c t i v e  f e e d b a c k  t o o  p o w e r f u l  t o  d e n y  s u c c e s s f u l l y ?  I f  

t h i s  i s  s o ,  one s h o u l d  n o t  t h e n  be  s u r p r i s e d  t h a t  one  

i n s t r u m e n t  o f  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n  s e e m s  t o  h a v e  b e e n  a 

b r o k e n  m i r r o r .

T h e r e  i s  y e t  o n e  o t h e r  d i m e n s i o n  t h a t  may p e r t a i n  t o  

t h e  c h o i c e  o f  t h e  f a c e  f o r  s e l f - m u t i l a t i o n :  t h a t  o f  t h e

f a c e  a s  t h e  m a r k e r  o f  o n e ' s  i d e n t i t y .  A g a i n ,  o n e  o f  Mr. 

G's f a b r i c a t i o n s  ( ? )  p r o v i d e s  a s u g g e s t i v e  cue .  Mr. G 

s t a t e d  t h a t  he c o m m i t t e d  a c r i m e  and d e s t r o y e d  h i s  f a c e  a s  

a way o f  e s c a p i n g  d e t e c t i o n  and p u n i s h m e n t .  I n  a s e n s e  b y  

e r a d i c a t i n g  h i s  f a c e  Mr. G was  r e l i n q u i s h i n g  h i s  u n i q u e  

i d e n t i t y .  T h i s  was t h e  s a c r i f i c e  f o r  t h e  " c r i m e s "  ( o e d i -  

p a l  v i c t o r y ,  b ad  s o n ,  w o r t h y  o f  a b a n d o n m e n t )  he had com­

m i t t e d .  I n  a s e n s e ,  t h e  p r i m a r y  p r o c e s s  t h i n k i n g  g o e s :
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I f  I ' m n o t  me,  t h e n  I ' m  n o t  g u i l t y .  Even i f  t h e  s t o r y  o f  

t h e  c r i m e  i s  i n  f a c t  t r u e ,  i t s  s y m b o l i c  s i g n i f i c a n c e  d o e s  

n o t  n e c e s s a r i l y  v a r y .

T h e se  p r e l i m i n a r y  s p e c u l a t i o n s  s u g g e s t  t h a t  Mr. G's 

c h o i c e  o f  t h e  f a c e  f o r  s e l f - m u t i l a t i o n  may h a ve  h a d  m u l t i ­

p l e  d e t e r m i n a n t s ,  o b t a i n i n g  s y m b o l i c  " f u e l "  f ro m b o t h  

a f f e c t i v e  and s e x u a l  d o m a i n s  o f  h i s  l i f e .  I n  a d d i t i o n ,

Mr. G' s  f a c e  may h a v e  s e r v e d  a s  t h e  c o n c r e t e  r e p r e s e n t a ­

t i o n  o f  h i s  v e r y  i d e n t i t y .
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CHAPTER FIVE 

H o s p i t a l  C o u r s e :  S t a f f  R e a c t i o n s

From h i s  f i r s t  d a y  i n  t h e  h o s p i t a l ,  Mr. G was c l e a r l y  

a " s p e c i a l  p a t i e n t , "  m o b i l i z i n g  h o s p i t a l  s t a f f  a t  e v e r y  

l e v e l .  As w i l l  b ec o m e  e v i d e n t ,  t h e  p a r a m e t e r s  o f  p r o f e s ­

s i o n a l  b e h a v i o r  w e r e  s t r e t c h e d  and e ven  t r a n s g r e s s e d  a s  

i n d i v i d u a l s  ( s i n g l y  and i n  g r o u p s )  a t t e m p t e d  t o  accommo­

d a t e  t o  an e n t i r e l y  n o v e l  p a t i e n t  i n  an e m i n e n t l y  u n i q u e  

p r e d i c a m e n t .

C e r t a i n  t r e n d s  b e c a m e  e v i d e n t  i n  t h e  way s t a f f  r e s ­

pon d ed  t o  Mr. G, a s  w e l l  a s  t h e  f a c t  t h a t  t h e s e  t r e n d s  

w e r e  a p p a r e n t  a t  e v e r y  l e v e l ,  f r o m  t h e  m o s t  m e n i a l  and 

n o n - s k i l l e d  h o s p i t a l  s t a f f  t o  t h e  m o s t  p s y c h o l o g i c a l l y  

s o p h i s t i c a t e d  and m e d i c a l l y  t r a i n e d .  I n  o r d e r  t o  b e s t  

i l l u s t r a t e  t h e  e v o l u t i o n  o f  t h e s e  t r e n d s ,  I  w i l l  g i v e  a 

g e n e r a l  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  " h o s p i t a l ' s "  r e a c t i o n  t o  Mr. G, 

a t  t i m e s  i n c l u d i n g  my own and o t h e r  i n d i v i d u a l ' s  r e s p o n s e s  

t o  t h i s  p a t i e n t .  F o r  l a c k  o f  a b e t t e r  w o r d ,  I  w i l l  l a b e l  

t h e  u n u s u a l  r e s p o n s e s  t o  Mr G " c o u n t e r t r a n s f e r e n c e , "  

t h o u g h  I  am u s u a l l y  r e f e r r i n g  t o  an e x t r a - t h e r a p e u t i c  

p h e n o m e n o n .
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T h e r e  seem t o  h a v e  b e e n  d i s t i n c t  p h a s e s  t h a t  t h o s e  o f  

us  who wor k  w i t h  Mr. G h a v e  g o n e  t h r o u g h ,  p h a s e s  w h i c h  had 

t h e i r  own p a r t i c u l a r  c h a r a c t e r i s t i c s .  To some e x t e n t  

t h e s e  p h a s e s  c o u l d  g e n e r a l l y  c h a r a c t e r i z e  g r o u p s  and i n d i ­

v i d u a l s  who h a v e  h ad  t o  m a s t e r  o t h e r  k i n d s  o f  a n x i e t y  

p r o v o k i n g  t a s k s  o r  " d i f f i c u l t "  p a t i e n t s ’; a t  a n o t h e r  l e v e l  

t h e  " c o u n t e r t r a n s f e r e n c e "  s e em ed  t o  h av e  a g r e a t  d e a l  t o  

do w i t h  t h e  u n i q u e  s i t u a t i o n  o f  Mr. G. The f o l l o w i n g  w i l l  

be  a c l i n i c a l  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  m a j o r  p h a s e s  o f  r e a c t i o n  

t o  Mr.  G.

P h a s e  One:  E x c i t e m e n t

The i n i t i a l  p e r i o d  o f  a d j u s t m e n t  t o  Mr. G s e emed  t o  

i n v o l v e  c e r t a i n  p r e d i c t a b l e  p a t t e r n s  ( and  c o u n t e r - p a t ­

t e r n s )  o f  r e s p o n s e .  F o r  one  t h i n g ,  Mr. G' s  i n i t i a l  p r e ­

s e n c e  i n  t h e  h o s p i t a l  i n s t a n t l y  g e n e r a t e d  i n t e n s e  e x c i t e ­

m e n t ,  c u r i o s i t y  and  p r e o c c u p a t i o n ,  f a r  i n  e x c e s s  o f  p r o ­

f e s s i o n a l  d e c o r u m .  From t h e  m o s t  h i g h l y  t r a i n e d  s t a f f  t o  

t h e  l e a s t ,  c u r i o u s  t h r o n g s  f l o c k e d  t o  Mr. G' s  room t o  g a p e  

a t  h i m.  T h e r e  w e r e  r e p o r t s  o f  m e d i c a l  s t a f f  a c t u a l l y  

p u s h i n g  e a c h  o t h e r  i n t o  Mr. G' s  room " t o  g e t  a l o o k . "  In  

a d d i t i o n  t o  t h e  a c c o u n t s  o f  v o m i t i n g  and n e a r  f a i n t i n g ,  

t h e r e  was a d e s c r i p t i o n  o f  o n e  m e d i c a l  r e s i d e n t  who f e l l  

on t h e  f l o o r  o u t s i d e  Mr. G' s  room a f t e r  l o o k i n g  a t  h i m ,  

c o n v u l s e d  w i t h  l a u g h t e r .  A j a n i t o r  b r o u g h t  h i s  w i f e  t o  

s e e  t h e  p a t i e n t ,  d r a w n  by t a l e s  o f  wh a t  Mr. G had  done
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w h i c h  had  r a p i d l y  c i r c u l a t e d  t h r o u g h o u t  h o s p i t a l  

e l e v a t o r s ,  p a t i e n t  l o u n g e s  and  d o c t o r s '  w a i t i n g  r o o ms .  So 

g r e a t  was t h e  c u r i o s i t y  a b o u t  Mr. G— on e  n u r s e  d e s c r i b e d  

i t  a s  "a s i d e s h o w " — t h a t  he had  t o  be  moved t o  t h e  mos t  

s e c l u d e d  a r e a  o f  t h e  ICU t o  d e t e r  t h e  s t e a d y  s t r e a m  o f  

s p e c t a t o r s .  A c c o m p a n y i n g  t h i s  f l u r r y  o f  e x c i t e m e n t  was a 

c o m m o n l y - d e s c r i b e d  e x p e r i e n c e  o f  d r e a d  and f r i g h t .  B o t h  

m y s e l f  and  my c o l l e a g u e s  w e r e  u n a b l e  t o  e a t  a f t e r  s e e i n g  

Mr. G. A p h y s i c i a n ' s  a s s i s t a n t  who i n i t i a l l y  wo rk ed  on 

Mr. G d e s c r i b e d  how a s i x  h o u r  d r i v e  he t o o k  t h e  n i g h t  

a f t e r  m e e t i n g  him was p e r v a d e d  w i t h  t h o u g h t s  and i m a g e s  o f  

Mr. G. In  o r d e r  t o  k e e p  f r o m  t h i n k i n g  a b o u t  h i m ,  t h e  

p h y s i c i a n ' s  a s s i s t a n t  " t u r n e d  t h e  r a d i o  up l o u d "  i n  an 

u n s u c c e s s f u l  a t t e m p t  t o  d i s t r a c t  h i m s e l f .

I n  l i n e  w i t h  Mr. G’s c a p a c i t y  t o  p r e o c c u p y  t h e  m ind s  

o f  s t a f f ,  d i s c u s s i o n s  o f  Mr. G b e c a m e  t h e  m o s t  e x c i t i n g  

t o p i c  o f  c o n v e r s a t i o n .  Most  o f  us who had  s e e n  Mr. G f e l t  

an a l m o s t  c o m p u l s i v e  n e e d  t o  s h a r e  o u r  i n i t i a l  c o n t a c t s  

w i t h  Mr. G. T h e s e  d i s c u s s i o n s  e x t e n d e d  f a r  b e y o nd  t h e  

b o u n d a r i e s  o f  t h e  w o r k d a y ,  o f t e n  v i o l a t i n g  t h e  c a n o n s  o f  

o b j e c t i v i t y  and c o n f i d e n t i a l i t y .  Many s t a f f  —  m y s e l f  i n ­

c l u d e d  —  d e s c r i b e d  an i n t e n s e  n e e d  t o  s p e a k  o f  Mr. G t o  

f a m i l y  and f r i e n d s  ( e v e n  t h o s e  known t o  be  s q u e a m i s h  o r  

t h o s e  w i t h  whom w o r k  i s  n o t  t y p i c a l l y  d i s c u s s e d ) .  I r o n i ­

c a l l y ,  d i s c u s s i o n s  a b o u t  Mr. G o f t e n  s e emed  t o  o c c u r  a t  

m e a l t i m e s .  Two o f  Mr. G' s  n u r s e s  r i d i n g  a t r a i n  t o g e t h e r
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d e s c r i b e d  how t h e y  r i v e t e d  t h e  c u r i o s i t y  o f  t w o  c o m p l e t e  

s t r a n g e r s  s i t t i n g  o p p o s i t e  them by d i s c u s s i n g  Mr. G. As 

o n e  o f  t h e s e  n u r s e s  p u t  i t  "you wa n t  t o  g e t  a r e a c t i o n . "

I  i n i t i a l l y  f e l t  ( a nd  i n d u l g e d )  a t e m p t a t i o n  t o  b r i n g  up 

t h e  t o p i c  o f  Mr. G i n  i n a p p r o p r i a t e  s o c i a l  c o n t e x t s ,  

t h e r e b y  m a k i n g  m y s e l f  " t h e  l i f e  o f  t h e  p a r t y . "  R e l a t e d  t o  

t h i s  i s  t h e  c o n t a g i o u s  q u a l i t y  o f  t h e  s t o r y  o f  Mr. G.

Those  m e r e l y  t o l d  o f  Mr. G t h e m s e l v e s  b e c o m e  i n t e n s e l y  

c u r i o u s  and c a n n o t  r e s i s t  t h e  n e e d  t o  p a s s  t h e  s t o r y  a l o n g  

( l e g i t  e m p t o r ! ) .  I  r e c e n t l y  h e a r d  f ro m an a c q u a i n t a n c e  

t h a t  a m u t u a l  f r i e n d  had  k e p t  an e n t i r e  g r o u p  t r a n s f i x e d  

o v e r  d i n n e r  i n  a r e s t a u r a n t ,  r e g a l i n g  t hem w i t h  t h e  g r a p ­

h i c  d e t a i l s  o f  Mr. G' s  s e l f - m u t i l a t i o n .  A l s o  a p p a r e n t  i n  

t h e  n e e d  t o  d i s c u s s  Mr. G was  t h e  i n f l u e n c e  h i s  a c t  had  on 

t h e  c h o i c e  o f  w o r d s  u s e d  t o  d e s c r i b e  h im.  The p s y c h o l o g i ­

c a l l y - o r i e n t e d  s t a f f  f o u n d  o u r  own v o c a b u l a r i e s  u n d u l y  

s c a t t e r e d  w i t h  w o r d s  t h a t  somehow p e r t a i n e d  t o  Mr. G's 

s e l f - m u t i l a t i o n .  Words  l i k e  " p a r t s , "  " b i t s , "  and " p i e c e s "  

seemed  t o  r e c u r  w i t h  d i s a r m i n g  f r e q u e n c y .

A l o n g s i d e  t h e  n e e d  t o  s e e ,  know and s a y  a l l  t h a t  one  

c o u l d  a b o u t  Mr. G was  t h e  d i f f i c u l t y  m o s t  s t a f f  had  i n  

a c t u a l l y  g r a s p i n g  t h e  f a c t s  o f  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n .  A 

good d e a l  o f  d i s t o r t i o n  o c c u r r e d ,  c r e a t i n g  a v a r i e t y  o f  

r u m o r s  a s  t o  t h e  e t i o l o g y  o f  Mr. G' s  f a c i a l  t r a u m a  —  a l l  

o f  t hem p o s i t i n g  an e x t e r n a l  a g e n c y  o r  s e m i - c o m p r e h e n s i b l e  

r a t i o n a l e .  One r u m o r  i n v o l v e d  M a f i a  h i t  men d o i n g  t h i s  t o
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Mr. G, w h i l e  a n o t h e r  r u m o r  a s c r i b e d  t h e  m u t i l a t i o n  t o  t h e  

r i t u a l s  o f  an " A f r i c a n  c u l t . "  Even when s t a f f  h a d  b e e n  

c l e a r l y  i n f o r m e d  t h a t  Mr. G' s  m u t i l a t i o n  was n o t  d r u g -  

r e l a t e d ,  many c o n t i n u e d  t o  a t t r i b u t e  i t  t o  PCP i n t o x i c a ­

t i o n .  D e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  p l a s t i c  

s u r g e o n s  b e l i e v e d  Mr. G' s  f a c i a l  t r a u m a  t o  b e  s e l f - i n ­

f l i c t e d ,  t h e i r  o f f i c i a l  d i a g n o s e s  up u n t i l  f o u r  m o n t h s  

p o s t - a d m i s s i o n  c o n t i n u e d  t o  be  " M u t i l a t i n g  D o g - B i t e  t o  t h e  

Face"  o r  " M u l t i p l e  F a c i a l  Tr au ma . "  I n d e e d ,  t h e  p s y c h i a ­

t r i c  s t a f f  w e r e  n e v e r  e x e m p t  f rom d i s t o r t i o n ,  v a c i l l a t i n g  

i n  t h e i r  c o n v i c t i o n  t h a t  t h i s  had  b e e n  a s e l f - m u t i l a t i o n  

i n  r e s p o n s e  t o  Mr. G's o f t e n  p e r s u a s i v e  a l l e g a t i o n s  t o  t h e  

c o n t r a r y .  Ye t  even  when we w e r e  c o n v i n c e d ,  we c o u l d  

m a i n t a i n  a f i n a l  r e c o u r s e  o f  e x t e r n a l  r e s p o n s i b i l i t y :

"His  s c h i z o p h r e n i a  d i d  t h i s  t o  h i m."

S e e m i n g l y  t h e  o t h e r  s i d e  o f  t h e  c u r i o s i t y  and  e x c i t e ­

m e n t  d e s c r i b e d  a b o ve  w e r e  d i s p l a y s  o f  i n a p p r o p r i a t e  and  

u n p r o f e s s i o n a l  a v o i d a n c e  m a n i f e s t e d  by some s t a f f  d u r i n g  

Mr. G' s  i n i t i a l  w ee ks  i n  t h e  h o s p i t a l .  At t h e  g r o s s e s t  

l e v e l  t h i s  i n v o l v e d  s t a f f  who r e f u s e d  t o  e n t e r  Mr. G's 

r oo m,  l e t  a l o n e  work  w i t h  h im.  An a n a e s t h e s i o l o g i s t  

r e f u s e d  t o  i n t u b a t e  Mr. G w i t h o u t  k e e p i n g  a s h e e t  o v e r  

t h e  p a t i e n t ' s  f a c e .  At  l e a s t  o n e  member  o f  t h e  d i e t a r y  

s t a f f  u s e d  t o  l e a v e  Mr. G' s  t r a y s  on t h e  f l o o r  o u t s i d e  h i s  

room r a t h e r  t h a n  e n t e r i n g  f o r  t h e  moment  t h a t  i t  t a k e s  t o  

l a y  down a t r a y .  I n  more  s u b t l e  ways e v e n  t h o s e  who c o u l d
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l o o k  a t  Mr. G w e r e  m o s t  c o m f o r t a b l e  s e e i n g  him i n  a c e r t a i n  

way:  i n  t h e  p o s i t i o n  o f  a p r o n e ,  m e d i c a l l y  i l l  p a t i e n t .

T h i s  was m o s t  a c u t e l y  so  d u r i n g  Mr. G' s  f i r s t  h o u r s  i n  t h e  

h o s p i t a l .  S e v e r a l  s t a f f  who a t t e n d e d  t o  Mr. G a t  t h a t  

t i m e  d e s c r i b e d  t h e  a b i l i t y  t o  l o o k  and n o t  be  f r i g h t e n e d  

a s  l o n g  a s  Mr. G was  l y i n g  down,  a p p a r e n t l y  u n c o n s c i o u s  o r  

s t u p o r o u s .  At t h e  p o i n t  when he s a t  up and t a l k e d ,  i . e .

b e c a m e  more  o b v i o u s l y  " a l i v e , "  he i n s t a n t l y  b e c a m e  l e s s  

t o l e r a b l e .  The f i c t i o n  t h a t  Mr. G' s  i n j u r i e s  we r e  a c c i ­

d e n t a l ,  m e d i c a l l y  d e r i v e d  h a p p e n i n g s  r a t h e r  t h a n  t h e  c o n ­

s e q u e n c e  o f  p u r p o s e f u l  i n t e n t i o n s ,  c o u l d  b e s t  b e  m a i n ­

t a i n e d  i f  Mr. G r e m a i n e d  l y i n g  d o w n , . i n  b e d ,  i n  h i s  room.

I  r e m e m b e r  f e e l i n g  c h i l l i n g l y  u n n e r v e d  t h e  f i r s t  t i m e  I  

came  upon Mr. G s t a n d i n g  up and  w a l k i n g  a r o u n d  h i s  r o o m,  

even  t h o u g h  I  t h o u g h t  t h a t  I  was u s e d  t o  h i m.  On one 

o c c a s i o n  r e l a t i v e l y  e a r l y  on i n  h i s  h o s p i t a l i z a t i o n ,  Mr. G 

was w a l k e d  a r o u n d  t h e  i n t e n s i v e  c a r e  u n i t  o n l y  t o  be  

c o n f r o n t e d  by an a g i t a t e d  n u r s e  who r u s h e d  Mr. G b a c k  t o  

h i s  room l e s t  he  " g i v e  a n o t h e r  p a t i e n t  a h e a r t  a t t a c k . "

I t  i s  q u i t e  l i k e l y  t h a t  t h e  n e e d  t o  a v o i d  Mr. G a s  an 

a m b u l a t o r y  o t h e r w i s e  m e d i c a l l y  h e a l t h y  y ou n g  man c o n t r i ­

b u t e d  t o  t h e  f a c t  t h a t  he s p e n t  a l m o s t  a y e a r  on t h e  ICU, 

an a l m o s t  u n p r e c e d e n t e d  a m o u n t  o f  t i m e  c o n s i d e r i n g  t h e  

f a c t  t h a t  f o r  m o s t  o f  t h a t  t i m e  he was n o t  a c u t e l y  i l l .
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P h a s e  Two: S o l i c i t u d e

W i t h i n  a m o n t h  o r  so o f  a d m i s s i o n ,  Mr. G ha d  b ecome  a 

f i x t u r e  on t h e  ICU. H i s  o p e n - e n d e d  l e n g t h  o f  s t a y  t h e r e  

was a s t a r k  d e p a r t u r e  f r o m  t h e  u s u a l l y  s t r i c t  p r o t o c o l  o f  

o n l y  k e e p i n g  p a t i e n t s  f o r  whom i n t e n s i v e  c a r e  i s  m e d i c a l l y  

e x p e d i e n t  ( i n  f a c t ,  t h e  ICU i n  t h i s  h o s p i t a l  i s  c l o s e l y  

m o n i t o r e d  so t h a t  t h e  l i m i t e d  n u m b e r  o f  ICU b e d s  a r e  n o t  

" w a s t e d "  on t h o s e  who d o n ' t  r e q u i r e  t h e m ) .  Not  o n l y  d i d  

Mr. G come t o  be  t o l e r a t e d  by  h i s  c a r e t a k e r s ;  a s  p e o p l e  

g r e w  a c c u s t o m e d  t o  Mr. G, t h e  l e v e l  o f  s t a f f  s o l i c i t u d e  

i n c r e a s e d ,  a l b e i t  w i t h  much o f  t h e  same i n t e n s i t y  t h a t  

c h a r a c t e r i z e d  i n i t i a l  r e a c t i o n s  t o  h i s  p r e s e n c e  i n  t h e  

h o s p i t a l .  I n  a r a t h e r  u n u s u a l  d e p a r t u r e  f rom t y p i c a l  

p r o t o c o l ,  Mr. G b e g a n  t o  b e  a d d r e s s e d  on a f i r s t  name 

b a s i s  by v i r t u a l l y  e v e r y o n e  who w or ked  w i t h  h im.  A c c o r d ­

i n g  t o  a member  o f  t h e  s u r g i c a l  t e a m ,  t h i s  p r a c t i c e  was 

p a r t i c u l a r l y  r a r e  f o r  t h e  t y p i c a l l y  f o r m a l  p l a s t i c  s u r ­

g e o n s  .

Where  o n c e  he had  b e e n  a f r e a k  and  a s i d e s h o w  a t t r a c ­

t i o n ,  Mr. G had  t u r n e d  i n t o  w h a t  one  s t a f f  member  a p t l y  

d e s c r i b e d  a s  "a m a s c o t . "  By t h e  t i m e  h i s  2 1 s t  b i r t h d a y  

r o l l e d  a r o u n d ,  t h r e e  m o n t h s  i n t o  h i s  h o s p i t a l i z a t i o n ,  Mr.

G was  g i v e n  a b i r t h d a y  p a r t y  on t h e  ICU w i t h  v i r t u a l l y  t h e  

w h o l e  n u r s i n g  s t a f f  i n  a t t e n d a n c e .  I n  a d d i t i o n  t o  t h e  

n u m e r o u s  c a k e s  and  q u a r t s  o f  i c e  c r e a m ,  t h e  n u r s e s  a l s o
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b o u g h t  Mr. G s e v e r a l  p a i r s  o f  p a j a m a s ,  a r o b e  and 

s l i p p e r s .  T h i s  p a r t y  was e m b l e m a t i c  o f  t h e  s p e c i a l  i n ­

t e r e s t  t h e  a l l - t o o - o v e r b u r d e n e d  s t a f f  o f  t h e  ICU t o o k  i n  

Mr. G. Even t h o u g h  he  no l o n g e r  r e q u i r e d  c r i t i c a l - c a r e  

n u r s i n g ,  Mr. G was g i v e n  e x t r a  a t t e n t i o n  t h a t  s p i l l e d  

o u t s i d e  t h e  c o n f i n e s  o f  j o b  d e s c r i p t i o n .  O f t e n  n u r s e s  

w o u l d  v i s i t  Mr. G a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  e a c h  s h i f t ,  t a k i n g  

t i m e  o u t  j u s t  t o  t a l k ,  o r  s o m e t i m e s  s h a r i n g  p e r s o n a l  

i n f o r m a t i o n  ( s u c h  a s  d e s c r i p t i o n s  o f  f a m i l y ,  l o v e  l i f e  o r  

p a s t  o p e r a t i o n s ) .  When s t a f f  memb er s  w i t h  whom Mr. G had  

d e v e l o p e d  a c l o s e  t i e  l e f t  t h e i r  r o t a t i o n  on t h e  ICU t h e y  

o f t e n  r e t u r n e d  t o  v i s i t  h i m ,  s o m e t i m e s  b r i n g i n g  him f oo d  

o r  g i f t s .  S e v e r a l  n u r s e s '  a i d e s  on t h e  ICU who had b e e n  

t e r r i f i e d  o f  Mr. G when he f i r s t  a r r i v e d  d e v e l o p e d  a 

l u n c h t i m e  r i t u a l  o f  w a t c h i n g  s o a p  o p e r a s  w i t h  h i m.

Once an i n d i v i d u a l  e s t a b l i s h e d  a r e l a t i o n s h i p  w i t h  

Mr. G, o t h e r s  w ou l d  come t o  a s s o c i a t e  t h a t  p e r s o n  w i t h  

h i m .  W o r k i n g  w i t h  Mr. G b e c a m e  an i n t e r g r a l  p a r t  o f  o n e ' s  

h o s p i t a l - w i d e  i d e n t i t y .  I n  a s e n s e  one  had  become a 

member  o f  a s p e c i a l  s u b c u l t u r e — c h a r a c t e r i z e d  by i t s  own 

p a s s w o r d s :  "How's M d o i n g ? "  Not  o n l y  had Mr. G b ec o m e

f a m o u s  b u t  h i s  r e p u t a t i o n  a t t a c h e d  i t s e l f  t o  t h o s e  who 

w or ked  w i t h  h i m ,  m a k i n g  t h em  f a m o u s  by  a s s o c i a t i o n .  F o r  

t h o s e  who had  n e v e r  ( o r  wou l d  n e v e r )  wor k  w i t h  Mr. G, 

w o r k i n g  w i t h  him was  a h a l l m a r k  o f  h e r o i s m .  On more t h a n  

s e v e r a l  o c c a s i o n s ,  c o l l e a g u e s  d e s c r i b e d  me a s  " so  b r a v e . "
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I t  i s  o f  i n t e r e s t  t h a t  ray e n d u r i n g  t h e r a p e u t i c  c o n t a c t  

w i t h  Mr. G h a s  b e e n  a s  p a r t  o f  a p a i r .  My r e s p o n s i b i l i t y  

f o r  Mr. G h a s  b e e n  s h a r e d  t h r o u g h o u t  h i s  h o s p i t a l  s t a y  

w i t h  a s o c i a l  w o r k e r .  Though we d o n ' t  a l w a y s  go  t o  s e e  

h im t o g e t h e r ,  we c o n s u l t  f r e q u e n t l y  an d  v i s i t  Mr. G i n  

t a n d e m  when t h e r e  i s  a c r i s i s .  The i n i t i a l  r a t i o n a l e  f o r  

t h i s  t eam a p p r o a c h  was f o r  t h e  m u t u a l  p r o v i s i o n  o f  m o r a l  

s u p p o r t  and  i n  o r d e r  t o  b e t t e r  i n t e r p r e t  Mr. G’s d y s a r -  

t h r i c  s p e e c h .  As Mr. G h a s  b ec om e more  f a m i l i a r  and h i s  

s p e e c h  more  i n t e l l i g i b l e  ( t h r o u g h  f a m i l i a r i t y ) ,  c o - t h e r a p y  

n o n e t h e l e s s  m a i n t a i n s  a l i f e  o f  i t s  own.

I t  was Mr. G' s  f a me  c o u p l e d  w i t h  t h e  m a s s i v e l y  p o s i ­

t i v e  r e s p o n s e  s t a f f  had  had  t o  him t h a t  made i t  p o s s i b l e  

t o  t r a n s f e r  him ( a f t e r  a l m o s t  a f u l l  y e a r  on t h e  ICU) t o  

t h e  v e r y  s e l e c t i v e  r e h a b i l i t a t i o n  u n i t .  Though Mr. G was 

r e a l l y  n o t  an a p p r o p r i a t e  p a t i e n t  a c c o r d i n g  t o  t h e i r  c r i ­

t e r i a  ( p h y s i c a l  d i s a b i l i t y  r e q u i r i n g  p h y s i c a l  and o c c u p a ­

t i o n a l  t h e r a p y ) ,  t h e y  a g r e e d  t o  s u s p e n d  t h e i r  u s u a l  r e ­

q u i r e m e n t s  and a d m i t  h im.  T h i s  was a l l  t h e  more  s t r i k i n g  

i n  v i e w  o f  t h e  f a c t  t h a t  a nu mbe r  o f  m o n t h s  b e f o r e  " r e h a b "  

a c c e p t e d  Mr. G, t h e y  had  a d a m a n t l y  r e f u s e d  h im.  At t h e  

t i m e  t h e y  h a d  s t a t e d  t h a t  Mr. G' s  p r e s e n c e  wou ld  a l a r m  a 

b a s i c a l l y  g e r i a t r i c  and w h e e l c h a i r - b o u n d  p o p u l a t i o n ,  and 

t h a t  h i s  d i s a b i l i t i e s  ( d i s f i g u r e m e n t  and b l i n d n e s s )  w e r e  

n o t  w i t h i n  t h e i r  d o m a i n .  Though n o t h i n g  i n  Mr. G' s
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c o n d i t i o n  had  c h a n g e d  t o  make him a more  d e s i r a b l e  " r e h a b "  

p a t i e n t ,  t h e  s t a f f ' s  a t t i t u d e  c l e a r l y  h a d .

Upon a r r i v i n g  on t h e  r e h a b i l i t a t i o n  u n i t  Mr. G was 

i n s t a n t l y  d e e m e d ,  i n  o n e  d o c t o r ' s  w o r d s ,  "a V. I .P . "  The 

t r a n s f e r  i t s e l f  had  b e e n  p r e c e d e d  by m e e t i n g s  and c o n ­

f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  r e h a b i l i t a t i o n  s t a f f  and  t h e  ICU 

s t a f f ,  m a p p i n g  o u t  p l a n s  w h i c h  woul d  b e s t  a c c o m m o d a t e  Mr. 

G. I t  was  d e c i d e d  t h a t  he woul d  be  g i v e n  t h e  o n l y  s i n g l e  

room on t h e  f l o o r ,  a room so  l a r g e  and s p a c i o u s  t h a t  i t  

was c a l l e d  " t h e  P e n t h o u s e  S u i t e . "

Mr. G' s  f i r s t  d a y s  and w eeks  o n  " r e h a b "  w e r e  c h a r a c ­

t e r i z e d  by a f l u r r y  o f  s o l i c i t o u s  e x c i t e m e n t .  S t a f f  i n ­

s t a n t l y  m o b i l i z e d  f o r  him i n  a m a n n e r  d e s c r i b e d  a s  " t h e  

E l e p h a n t  Man p henomenon"  by o n e  s t a f f  member .  S p e c i a l l y  

t r a i n e d  r e h a b i l i t a t i o n  n u r s e s  a c t u a l l y  b i c k e r e d  o v e r  who 

would  h a v e  t h e  " p r i v i l e g e "  o f  e s c o r t i n g  Mr. G t o  v i s i t  h i s  

o l d  f r i e n d s  on t h e  ICU; t h e  r e s i d e n t  a s s i g n e d  t o  f o l l o w  

Mr. G a d m i t t e d  t o  w r i t i n g  t h e  l o n g e s t  p r o g r e s s  n o t e  o f  h i s  

c a r e e r :  t h i r t e e n  p a g e s .  S e v e r a l  weeks  a f t e r  Mr. G' s

t r a n s f e r  t o  " r e h a b , "  i t  was C h r i s t m a s .  N u r s e s  who had 

t r e a t e d  Mr. G on t h e  ICU b r o u g h t  him a m i n i a t u r e  C h r i s t m a s  

t r e e  and d e c o r a t e d  h i s  room w i t h  t i n s e l .  I n  w h a t  p e r h a p s  

was t h e  c u l m i n a t i o n  o f  t h e  s o l i c i t u d e  l a v i s h e d  on Mr. G, 

t h e  " r e h a b "  u n i t  p r e s e n t e d  him w i t h  a t e e  s h i r t  b e a r i n g  

t h e  i n s c r i p t i o n :  "_________________ .______  H o s p i t a l ' s  #1 Man."
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P r e s e n t  P h a s e :  W i t h d r a w a l  and  H o p e l e s s n e s s

The a b o v e  s e c t i o n  c h r o n i c l e s  t h e  way i n  w h i c h  a s t a f f  

c l i m a t e  o f  h o r r i f i e d  e x c i t e m e n t  was r a t h e r  q u i c k l y  t r a n s ­

f o r m e d  i n t o  o n e  o f  f a m i l i a r i t y  and  s o l i c i t u d e .  A f u r t h e r  

t u r n i n g  p o i n t  came a f t e r  t h e  f i r s t  m on th  o f  Mr. G' s  s o ­

j o u r n  on  t h e  " r e h a b "  u n i t ,  a s  he  e n t e r e d  h i s  s e c o n d  y e a r  

i n  t h e  h o s p i t a l .  Though  t h e  i n i t i a l  p e r i o d  o f  Mr. G' s  

s t a y  on  t h e  " r e h a b "  u n i t  was c h a r a c t e r i z e d  by i n t e r e s t  and 

z e a l o u s  c a r e t a k i n g ,  t h i s  d i d  n o t  l a s t .  The f i n a l  and 

c u r r e n t  p h a s e  o f  s t a f f  r e a c t i o n  h a s  b e e n  d o m i n a t e d  by 

w i t h d r a w a l  and h o p e l e s s n e s s .  S h o r t l y  a f t e r  t h e  h o l i d a y s  

Mr. G was  o p e r a t e d  on f o r  t h e  t e n t h  t i m e ,  and  a s  m e n t i o n e d  

a b o v e ,  b ec ame  s e v e r e l y  i l l  and i n f e c t e d  a f t e r  t h e  p r o c e ­

d u r e .  S u b s e q u e n t  t o  t h i s  o p e r a t i o n ,  w h i c h  a d d i t i o n a l l y  

d i d  n o t  s u c c e e d  i n  a c c o m p l i s h i n g  i t s  p u r p o s e ,  t h e  p l a s t i c  

s u r g e o n s  seemed  t o  l o s e  i n t e r e s t  i n  Mr. G' s  c a s e .  Though 

t h e r e  had b e e n  c l e a r c u t  p l a n s  t o  r e c o n s t r u c t  Mr. G' s  e a r  

and  e m p t y  e y e  s o c k e t ,  t h e s e  p l a n s  w e r e  n o t  f o l l o w e d  up.  

Though t h e r e  had  b e e n  c o n s i d e r a b l e  a m b i g u i t y  a l l  a l o n g  a s  

t o  w h e t h e r  and when Mr. G' s  v i s i o n  c o u l d  be  r e s t o r e d ,  t h e  

f i n a l  v e r d i c t  came a f t e r  t h e  w i n t e r  h o l i d a y s .  I t  woul d  be 

i m p o s s i b l e  t o  g i v e  Mr. G a n y  mo re  s i g h t  t h a n  he  a l r e a d y  

h a d .

Mr. G t e n d e d  t o  w i t h d r a w  more  and more  i n  r e s p o n s e  t o  

t h i s  s t e a d y  s t r e a m  o f  d i s a p p o i n t m e n t s ,  w h i l e  s t a f f  w o r k i n g
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w i t h  him r e s p o n d e d  i n  k i n d .  Where s t r e n u o u s  e f f o r t s  h ad  

o n c e  b e e n  made t o  i n v o l v e  Mr. G i n  m e a l s  an d  war d  a c t i v i ­

t i e s ,  l i t t l e  h a s  b e e n  d one  t o  c a j o l e  Mr. G i f  he s ee ms  

u n i n t e r e s t e d .  Weeks p a s s  w i t h  Mr. G s p e n d i n g  t h e  b e t t e r  

p a r t  o f  e a c h  d a y  i n  b ed .  Though s e v e r a l  b e h a v i o r a l  p l a n s  

w e r e  d e s i g n e d  t o  k e e p  Mr. G o u t  o f  bed  and g o i n g  t o  a c t i ­

v i t i e s ,  s t a f f  h a s  b e e n  u n a b l e  ( and  u n m o t i v a t e d )  t o  e n f o r c e  

t h em .  A s c h e d u l e  was  d e s i g n e d  w h i c h  s p e l l e d  o u t  t h e  t i m e s  

wh i c h  Mr. G c o u l d  and c o u l d  n o t  be i n  bed .  A p l a n  was 

made t o  l o c k  Mr. G o u t  o f  h i s  room i f  h e  d i d  n o t  c o m p l y  

w i t h  t h e  s c h e d u l e .  Ye t  e ven  when Mr. G h a s  b e e n  b l a t a n t l y ,  

n o n - c o m p l i a n t , no o n e  h a s  d o n e  a n y t h i n g  t o  p u s h  t h e s e  

i s s u e s .  I  m y s e l f  h a v e  f o u n d  m y s e l f  h a v i n g  b e d s i d e  s e s ­

s i o n s  w i t h  Mr. G a t  t h e  v e r y  t i m e s  I  am a w a r e  he i s  

s c h e d u l e d  t o  be  i n  p h y s i c a l  t h e r a p y .  The " r e h a b "  p s y c h o ­

l o g i s t  and  o c c u p a t i o n a l  t h e r a p i s t  had d e v i s e d  a r o u t i n e  

wh i c h  wou l d  i n v o l v e  a c q u a i n t i n g  Mr. G w i t h  t h e  o u t s i d e  

w o r l d  (he  had n e v e r  l e f t  t h e  h o s p i t a l  s i n c e  h i s  a d m i s s i o n )  

by t a k i n g  him on w e e k l y  w a l k s  o u t s i d e  t h e  h o s p i t a l ;  t h i s  

was o n l y  i m p l e m e n t e d  on o n e  o c c a s i o n .  An a n a l o g o u s  p r o ­

c e s s  o c c u r r e d  w i t h  t h e  p l a s t i c  s u r g e o n s  who h a d  made 

e l a b o r a t e  p l a n s  f o r  f u r t h e r  s u r g e r y  b u t  w e r e  p u r s u i n g  none  

o f  t h e m .  When t h e y  w er e  f i n a l l y  p r e s s e d  a s  t o  t h e i r  

i n t e n t i o n s ,  t h e y  d e c l a r e d  Mr. G's c a s e  c l o s e d ,  s t a t i n g  

t h e y  had done  a l l  t h e y  c o u l d  t o  i m p r o v e  h i s  a p p e a r a n c e .
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The s t a f f  a t m o s p h e r e  o f  e x c i t e m e n t ,  c u r i o s i t y  and  

s p e c i a l  s o l i c i t u d e  h a s  c h a n g e d .  No l o n g e r  a r e  t h e r e  a n i ­

m a t e d  d i s c u s s i o n s  o f  Mr. G, h i s  i n j u r i e s  o r  h i s  p r o s p e c t s .  

Where o n c e  he had  b e e n  v i e w e d  a s  k n o w a b l e ,  p e r s o n a b l e  and 

t r u s t w o r t h y ,  s t a f f  now f e e l  u n s u r e  o f  t h e i r  a b i l i t y  t o  

t r u s t  him ( c i t i n g  h i s  m i n o r  e p i s o d e s  o f  a c t i n g  o u t ) .

Where o n c e  he s e em e d  l i k e  "a p u s s y c a t , "  t h e r e  h a v e  b e e n  

s e v e r a l  o c c a s i o n s  w h e r e  he h a s  f r i g h t e n e d  f e m a l e  n u r s e s  by 

h i s  l e w d  and s u g g e s t i v e  c o m m e n t s .  No l o n g e r  do Mr. G's 

c a r e t a k e r s  do  more  and mo re  f o r  h i m ,  b u t  a c t u a l l y  l e s s  and 

l e s s .  W he r ea s  t h e  e a r l i e r  p a s s w o r d  had b e e n  "How's M 

d o i n g ? "  t h i s  h a s  b e e n  r e p l a c e d  w i t h  a d e s p o n d e n t  "So 

a n y t h i n g  new h a p p e n i n g  w i t h  M?"

D i s p o s i t i o n  e f f o r t s  f o r  Mr. G h a v e  b e e n  s t a l e m a t e d  

f o r  many m o n t h s .  He i s  o b v i o u s l y  a d i s p o s i t i o n  p r o b l e m ,  

y e t  a minimum o f  e f f o r t  h a s  b e e n  made t o  f i n d  a l t e r n a t i v e  

p l a c e m e n t .  C u r r e n t  p l a n n i n g  i s  h a m p e r e d  b y  a c l i m a t e  o f  

h o p e l e s s n e s s ,  f r u s t r a t i o n  and p r o c r a s t i n a t i o n .  At t h e  

t i m e  o f  t h i s  w r i t i n g ,  s t a f f  s e e m s  t o  be s t u c k  i n  a h o l d i n g  

p a t t e r n  w i t h  Mr. G, u n a b l e  t o  p r o c e e d  i n  a d e f i n i t i v e  

m a n n e r .

The s e v e r a l  p r o s p e c t s  t h a t  h a v e  b e e n  f o u n d  h a v e  n o t  

p a n n e d  o u t ,  l e a v i n g  s t a f f  i n  a r u t  t h a t  p a r a l l e l s  Mr. G ' s .  

As he  s t a y s  i n  h i s  r o o m ,  l i s t l e s s l y  l y i n g  on h i s  bed  

l i s t e n i n g  t o  t h e  r a d i o ,  h i s  f o r m e r  a d m i r e r s  s t a y  o u t ,  

k e e p i n g  c o n t a c t  t o  a b a r e  min i mum.
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CHAPTER SIX 

A n a l y s i s

The a bove  i s  b a s i c a l l y  a c h r o n i c l e  o f  Mr. G' s  h o s p i ­

t a l  c o u r s e  t o  d a t e .  The n e x t  s e c t i o n  w i l l  a t t e m p t  t o  make 

s e n s e  o f  t h e  d i f f e r e n t  ' s t a g e s  o f  r e a c t i o n  t o  h im.  G r a n t e d  

t h a t  t h e r e  i s  a s t r o n g  r e a l i t y  c o m p o n e n t  t h a t  h a s  u n d o u b t ­

e d l y  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  r e s p o n s e s  d e s c r i b e d ,  i t  a l s o  s e e m s  

e v i d e n t  t h a t  t h e r e  h a v e  b e e n  p r o c e s s e s  a t  wor k  w h i c h  c a n  

b e s t  be  u n d e r s t o o d  f rom a p s y c h o a n a l y t i c a l l y  o r i e n t e d  

p e r s p e c t i v e .

To r e c a p i t u l a t e  t h e  p h a s e s  o f  r e a c t i o n  t o  Mr. G, 

t h e r e  was a p e r i o d  o f  i n t e n s e  e x c i t e m e n t  ( a c c o m p a n i e d  by 

e x c e s s i v e  d e m o n s t r a t i o n s  o f  c u r i o s i t y ,  c o m p u l s i v e  t a l k i n g  

a b o u t  t h e  e v e n t ,  a v o i d a n c e  and d i s t o r t i o n ) ,  o ne  o f  f a m i ­

l i a r i t y  and  e x t r e m e  s o l i c i t u d e ,  and  t h e  f i n a l  and c u r r e n t  

p h a s e  o f  d e p r e s s i o n  and h o p e l e s s n e s s .  I n  e a c h  o f  t h e s e  

p h a s e s ,  e v e n  h i g h l y  t r a i n e d  s t a f f  members  h a v e  d e v i a t e d  

f ro m t h e i r  u s u a l  p r o f e s s i o n a l  s t a n c e ,  f i r s t  r e g a r d i n g  Mr.

G a s  a s p e c t a c l e ,  t h e n  a m a s c o t  and  f i n a l l y  a h o p e l e s s  

c a s e .  I  wo ul d  s u g g e s t  t h a t  t h e  a bove  p h a s e s  t e l l  a g r e a t  

d e a l  a b o u t  t h e  a n x i e t i e s  a r o u s e d  by Mr. G, a s  w e l l  as  

s h e d d i n g  l i g h t  upon  t h e  ways t h a t  i n d i v i d u a l s  and  g r o u p s
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i n  a h e l p i n g  s i t u a t i o n  s t r i v e  t o  d e f e n d  t h e m s e l v e s  a g a i n s t  

t h e  a r o u s a l  o f  p r o f o u n d  a n x i e t y .

I t  s e e m s  t h a t  a l l  who f i r s t  met  Mr. G c o u l d  n o t  h e l p  

b u t  r e s p o n d  w i t h  a f l o o d  o f  e x c i t e m e n t  w h i c h  i n  t u r n  l e d  

t o  s e v e r a l  v a r i e t i e s  o f  a t y p i c a l  p r o f e s s i o n a l  b e h a v i o r .

The e x c i t e m e n t  and i t s  s e q u e l a e  w e r e  u n d o u b t e d l y  r e l a t e d  

t o  h a v i n g  a p a t i e n t  who was n o t h i n g  i f  n o t  u t t e r l y  h o r r i ­

f y i n g .

H o r r o r  s ee ms  t o  b e  t h e  o p e r a t i v e  word h e r e .  A l e x a n ­

d e r  (1972)  makes  t h e  p o i n t  t h a t  h o r r o r  i s  a p a r t i c u l a r  

s u b t y p e  o f  a n x i e t y  w h i c h  t a x e s  t h e  e g o ' s  d e f e n s i v e  a r m a ­

m e n t a r i u m  b ey on d  i t s  l i m i t s ;  o r  i n  Har vey  G r e e n b e r g ' s  

s l i g h t l y  f a c e t i o u s  t e r m i n o l o g y ,  h o r r o r  i s  t h a t  w h i c h  

" b l o w [ s ]  t h e  l i d  o f f  t h e  i d "  (19 75 ,  p.  199) .  A c c o r d i n g  t o  

A l e x a n d e r ,  s o m e t h i n g  i s  h o r r i b l e  t o  t h e  d e g r e e  i n  w h i c h  i t  

c an  e v o ke  " g u i l t - p r o d u c i n g  s a d i s t i c  f a n t a s i e s "  (p.  1 97) .

Mr. G’s s e l f - m u t i l a t i o n  s u r e l y  q u a l i f i e s  a s  h o r r i b l e  f rom 

t h i s  p e r s p e c t i v e ,  b e i n g  a v e r i t a b l e  i n c a r n a t i o n  o f  s a d o ­

m a s o c h i s t i c  p a t h o l o g y .

As R ick man  ( 1 9 4 0 )  h a s  p o i n t e d  o u t ,  t h a t  w h i c h  i s  

m e r e l y  u n a e s t h e t i c ,  e ve n  i f  a d v e n t i t i o u s l y  c r e a t e d ,  i s  

e n o u g h  t o  d e s t a b i l i z e  a h e a l t h y  e g o .  Mr. G's g r o t e s q u e  

a p p e a r a n c e ,  c o u p l e d  w i t h  t h e  k n o w l e d g e  t h a t  he had d one  

t h i s  t o  h i m s e l f ,  f u r t h e r  compounded  t h i s  q u a l i t y  o f  h o r ­

r o r .  S e v e r a l  o f  t h e  i n i t i a l  i m p r e s s i o n s  o f  Mr. G c o n ve y  

how p r o f o u n d l y  h o r r i b l e  he was .  A p h y s i c i a n ' s  a s s i s t a n t
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who was o ne  o f  t h e  f i r s t  p e o p l e  t o  s e e  Mr. G d e s c r i b e d  h i m 

a s  s o m e t h i n g  w o r s e  t h a n  he had  e v e r  s e e n  i n  a h o r r o r  

m o v i e ,  a d d i n g  t h a t  he t e n d s  t o  go t o  t h e  m o s t  g o r y  o f  

f i l m s  a s  a way o f  i n n o c u l a t i n g  h i m s e l f  f r o m  t h e  k i n d s  o f  

u p s e t t i n g  t h i n g s  h e  m u s t  v i e w  i n  t h e  c o u r s e  o f  h i s  wor k .  

One o f  Mr. G's n u r s e s  l i k e n e d  t h e  e x p e r i e n c e  o f  f i r s t  

s e e i n g  him a s  a k i n  t o  an e x p e r i e n c e  s he  had i n  c h i l d h o o d  

w h e r e  s he  v i s i t e d  m u l t i p l e  v i c t i m s  o f  a g a s o l i n e  e x p l o ­

s i o n ,  t h e i r  s k i n  on f i r e  and c h a r r e d .  A n o t h e r  p h y s i c i a n ' s  

a s s i s t a n t  d e s c r i b e d  Mr. G a s  "number  o ne  on t h e  l i s t  o f  

t h i n g s  t h a t  h a ve  s h o c k e d  me."

T h a t  Mr. G was  a b l e  t o  c u t  h i s  own f a c e  o f f  s u g g e s t s  

an a l m o s t  b e s t i a l  c a p a c i t y  f o r  s e l f - a g g r e s s i o n .  One n u r s e  

v e n t u r e d  t h e  i n t e r e s t i n g  p r o p o s i t i o n  t h a t  i n  s e l f - m u t i l a t ­

i n g  Mr. G had  t h e  i n t e n t i o n  o f  a c t u a l l y  t r a n s f o r m i n g  

h i m s e l f  i n t o  an a n i m a l .  The f a c t  t h a t  he f e d  h i s  f a c i a l  

p a r t s  t o  h i s  d o g s  c o n j u r e s  up b o l d l y  c a n n i b a l i s t i c  and 

o r a l  s a d i s t i c  t h e m e s .

What  s h o c k e d  and h o r r i f i e d  was n o t  s i m p l y  t h e  u g l i ­

n e s s  o f  Mr. G' s  a p p e a r a n c e  b u t  t h e  f a c t  t h a t  h i s  p r e s e n c e  

had  t h e  p o w e r  t o  e v o ke  d i s c o m f i t i n g  f a n t a s i e s ,  m e m o r i e s  

and i m p u l s e s .  F u r t h e r ,  t h e  t y p e s  o f  f a n t a s i e s  and i m ­

p u l s e s  s t i r r e d  l i k e l y  c o n t a i n  d e r i v a t i v e s  o f  t h e  k i n d s  o f  

u n c o n s c i o u s  m o t i v e s  t h a t  l e a d  t o  t h e  h e l p i n g / h e a l i n g  p r o ­

f e s s i o n s ,  m o t i v e s  w h i c h  b e l i e  t h e  more  a l t r u i s t i c  s i d e  o f  

o u r  p r o f e s s i o n a l  i d e n t i t y .  Some o f  t h e  e a r l y  r e a c t i o n s  t o
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Mr. G s t r o n g l y  s u g g e s t  t h e  n a t u r e  o f  t h e  t y p e  o f  i m p u l s e s  

c a t a l y z e d  by Mr. G. F o r  o ne  t h i n g  t h e  e x c e s s i v e  c u r i o s i t y  

s u r r o u n d i n g  Mr. G s e e m s  c o n n e c t e d  t o  a s c o p t o p h i l i c  d e s i r e  

t o  s e e  and know t h e  f o r b i d d e n .  The p heno me no n  o f  c o m p u l ­

s i v e l y  d i s c u s s i n g  Mr. G n o t  o n l y  s e e m s  t o  be  a d e f e n s i v e  

a t t e m p t  t o  m a s t e r  and r e w o r k  a t r a u m a t i c  e n c o u n t e r ;  t h e  

t a l k  i n  i t s e l f  c o n s t i t u t e s  a n o t h e r  f o rm  o f  o r a l  s a d i s m .

The f a c t  t h a t  Mr. G was  n o t  j u s t  a n o t h e r  p a t i e n t ,  b u t  t h a t  

t a l k  o f  him s e r v e d  s e l f - a g g r a n d i z i n g  p u r p o s e s ,  r e v e a l s  t h e  

n a r c i s s i s t i c  and e x h i b i t i o n i s t i c  g r a t i f i c a t i o n s  t h a t  can  

be  o b t a i n e d  f ro m t h e  more  s e n s a t i o n a l  a s p e c t s  o f  t h e  

h e a l i n g  p r o f e s s i o n s .  E n h a n c e m e n t  s e e m s  t o  b e  a p e r q u i s i t e  

o f  c o n t a c t  w i t h  t h e  f o r b i d d e n .  The p he no m en on  o f  Mr. G' s  

c a p a c i t y  t o  m o b i l i z e  o t h e r s  t o  t a l k  a b o u t  him a t  l e n g t h  

and w i t h  r e l i s h  s e e m s  r e l a t e d  t o  wha t  A r n d t  (1959)  h as  

d e s c r i b e d  i n  h i s  a r t i c l e  " Communi ty  R e a c t i o n s  t o  a H o r r i ­

f y i n g  E v e n t . "  He d e s c r i b e s  t h e  c h a u v i n i s t i c  p r i d e  e v i n c e d  

by  t h o s e  who had b e e n  n e i g h b o r s  o f  a man who had  p e r f o r m e d  

g r u e s o m e  m u r d e r s .  L e s l i e  F i e d l e r  (1978)  makes  t h e  

c h a s t e n i n g  o b s e r v a t i o n  t h a t  " nobody  c a n  w r i t e  a b o u t  f r e a k s  

w i t h o u t  e x p l o i t i n g  them f o r  h i s  own e n d s "  ( p .  1 7 1 ) .

The d i s t o r t i o n  and a v o i d a n c e  r e f e r r e d  t o  a b o v e  i n ­

v o l v e s  a t t e m p t s  t o  m i n i m i z e  and c i v i l i z e  t h a t  w h i c h  h a s  

b een  s t i r r e d  up;  by n o t  k n o w i n g ,  s e e i n g  o r  t o u c h i n g  Mr.

G., t h e r e  c a n  be  a t e m p o r a r y  d i m i n u t i o n  o f  h i s  i m p a c t
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(and o f  o u r  own u n w h o l e s o m e  r e a c t i o n s ) ;  y e t  t h i s  c l e a r l y  

o c c u r s  a t  a p r o f e s s i o n a l  c o s t .

Gi ve n  t h e s e  i n i t i a l  r e a c t i o n s ,  w h e n c e  t h e  f a m i l i a r i t y  

and s o l i c i t u d e ?  How d i d  an a l m o s t  f e t i s h i z e d  and f r i g h t ­

e n i n g  Mr. G come t o  be  t r a n s f o r m e d  i n t o  a b e n i g n  m a s c o t ?

I  w o u l d  m a i n t a i n  t h a t  t h i s  t r a n s f o r m a t i o n  was e s s e n t i a l  i n  

o r d e r  t h a t  s t a f f  c o u l d  a l l o w  t h e m s e l v e s  t o  p r o v i d e  t h e  

c o m p e t e n t  c a r e  t h a t  Mr. G' s  m e d i c a l  s i t u a t i o n  c l e a r l y  

r e q u i r e d .  On an i n d i v i d u a l  l e v e l ,  t h i s  s e e m e d  t o  r e q u i r e  

a r e s o r t  t o  r e a c t i o n  f o r m a t i o n .  R a t h e r  t h a n  b e i n g  v i e w e d  

a s  p s y c h o t i c  and  b i z a r r e ,  Mr. G' s  c a r e t a k e r s  came t o  v i e w  

him a s  a l m o s t  o r d i n a r y — q u i t e  human ,  q u i t e  s a n e  and w o r t h y  

o f  g r e a t  c o m p a s s i o n .  He was  s e e n  a s  "a y oung  man r e a c h i n g  

o u t , "  "a v e r y  n i c e  p e r s o n , "  a s  s omeone  who " t e n d s  t o  b r i n g  

o u t  a m a t e r n a l  i n s t i n c t , "  a s  " v e r y  l o n e s o m e , "  a " n i c e  e a s y  

g o i n g  f e l l o w . "  I t  i s  t e l l i n g  t h a t  t h e  d e s c r i p t i v e  t e r m s  

u s e d  by many o f  Mr. G' s  c a r e t a k e r s  b e l i e  t h e  d e p t h  o f  

p s y c h o p a t h o l o g y  t h a t  d r o v e  him t o  s e l f - m u t i l a t e .  By v i e w ­

i n g  Mr. G i n  t h e s e  i n n o c u o u s  and b a n a l  c a t e g o r i e s ,  we,  h i s  

c a r e t a k e r s ,  c o u l d  r e t u r n -  t o  o u r  own " n i c e "  p r o f e s s i o n a l  

i d e n t i t i e s ,  t a m i n g  o u r  n o n - h e l p i n g  i m p u l s e s  and  f a n t a s i e s .

Ha r ve y  G r e e n b e r g  (1975)  h a s  i n d i c a t e d  t h a t  a s i m i l a r -  

" d i a l e c t i c a l "  p r o c e s s  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  a p p e a l  o f  

m o v i e  m o n s t e r s  whose  " i n s e n s a t e  s a v a g e r y "  (p .  213)  i s  

o f f s e t  by  a p a r a l l e l  f a n t a s y  o f  t h e  m o n s t e r ' s  " c h i l d l i k e  

i n n o c e n c e ."
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A n o t h e r  p e r s p e c t i v e  on t h e  way Mr. G' s  h o r r i b l e  i m -  . 

p a c t  l e d  t o  t h e  e v o c a t i o n  o f  p o s i t i v e  a t t i t u d e s  i s  s u g ­

g e s t e d  i n  M a r t h a  W o l f e n s t e i n ' s  ( 1957)  s t u d y  o f  i n d i v i ­

d u a l s  who h a v e  had  a n e a r  m i s s  w i t h  d i s a s t e r .  An " u p s u r g e  

o f  l o v i n g  f e e l i n g s  t o w a r d s  o t h e r s "  ( p .  x) s e e m s  c o n n e c t e d  

" t o  a s u r f e i t  o f  v i c a r i o u s  g r a t i f i c a t i o n  o f  h o s t i l e  i m ­

p u l s e s  by t h e  e x t r e m e  damage  w h i c h  h a s  b e e n  d o n e"  (p .  x) .

" U ps ur ge "  i s  a k e y  word  h e r e  f o r  i t  e v o k e s  t h e  p r e s e n c e  o f  

p o w e r f u l  i m p u l s e s ,  a l b e i t  i n  a p o s i t i v e  d i r e c t i o n .  T h i s  

i s  e s p e c i a l l y  p e r t i n e n t  i n  Mr. G' s  c a s e  a s  i t  e x p l a i n s  

s o m e t h i n g  a b o u t  t h e  way i n  w h i c h  t h e  m o s t  h o r r i b l e  p a t i e n t  

i n  t h e  h o s p i t a l  came t o  b e  v i e w e d  a s  t h e  m o s t , d e s e r v i n g , 

l i t e r a l l y  t h e  "#1 man."  J u s t  a s  many h o s p i t a l  p r o t o c o l s  

w e r e  d i s p e n s e d  w i t h  i n i t i a l l y  due  t o  t h e  h i g h  l e v e l  o f  

d i s g u s t  and a l a r m ,  t h e y  r e m a i n e d  s u s p e n d e d  i n  a n o t h e r  way 

due  t o  t h e  z e a l o u s  k i n d n e s s  o f  Mr. G' s  c a r e t a k e r s .  S t a f f  

wo ul d  n o t  m e r e l y  t o l e r a t e  Mr. G b u t  w o u l d  go t o  s p e c i a l  

l e n g t h s  b e y o n d  t h e  c a l l  o f  d u t y  t o  p l e a s e  h i m.  S t a f f  

member s  s e emed  t o  t a k e  an a l m o s t  p r o p r i e t a r y  p r i d e  i n  

p e r f o r m i n g  s p e c i a l  s e r v i c e s  f o r  Mr. G. P e r h a p s  "owni ng"  

Mr. G l o v i n g l y  ( o n e  n u r s e  a c t u a l l y  r e f e r r e d  t o  him a s  "my 

C h r i s t m a s  p r e s e n t " )  was a s a f e r  way o f  m a n a g i n g  t h e  un­

p l e a s a n t  a f f e c t s  he  e vo ke d  i n  us .  By b e c o m i n g  o u r  own p e t  

" f r e a k "  ( t o  u s e  F i e d l e r ' s  n o t i o n ) ,  Mr. G b o t h  e m b o d i e d  and 

o b s c u r e d  t h e  " f r e a k "  i n  a l l  o f  u s .
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How t h e n  t h e  n e x t  t r a n s f o r m a t i o n ?  What  c h a n g e d  a g a i n  

s o  t h a t  i n s t e a d  o f  Mr. G b e i n g  v i e w e d  a s  t h e  h o s p i t a l ' s  

"#1 man,"  he  b e c a m e  o u r  #1 b u r d e n ,  a p a t i e n t  t o  be  d i s ­

p o s e d  o f  r a t h e r  t h a n  c o d d l e d .  J u s t  a s  Mr. G' s  a c t u a l  

c o o p e r a t i o n  was a c t u a l l y  t h e  r e a l i t y  c o m p o n e n t  w h i c h  f a c i ­

l i t a t e d  h i s  t r a n s f o r m a t i o n  f r o m  m o n s t e r  t o  #1 man,  h i s  

b u r g e o n i n g  l a c k  o f  c o o p e r a t i v e n e s s  and t e n d e n c y  t o  a c t  

o u t ,  c o u p l e d  w i t h  t h e  o b j e c t i v e  f a i l u r e  o f  h i s  s u r g e r i e s ,  

c o n t r i b u t e d  t o  h i s  f a l l  f r o m  g r a c e .  When n o t h i n g  was 

r e q u i r e d  o f  Mr. G o t h e r  t h a n  t o  l i e  i n  bed  and  s u f f e r ,  

t h e r e  w e r e  f e w e r  o p p o r t u n i t i e s  f o r  h im t o  d i s a p p o i n t  u s .  

Once t h e  m a n d a t e  was " r e h a b i l i t a t i o n , "  and i t  d i d n ' t  h a p ­

p e n ,  Mr. G was no l o n g e r  t h e  p e r f e c t  p a t i e n t ,  g r a t e f u l  f o r  

t h e  s o l i c i t u d e  l a v i s h e d  upon h i m.  I n s t e a d ,  Mr. G w o u l d  

o f t e n  h o s t i l e l y  r e f u s e  t h e  p r o g r a m s  o f f e r e d  h i m ,  s p e n d i n g  

h i s  d a y s  l y i n g  i n  b e d  s e e m i n g l y  c o n t e n t  n o t  t o  t a l k  t o  

a n y o n e .  T h e s e  b e h a v i o r s  r a i s e d  t h e  s p e c t r e  o f  a g g r e s s i o n  

and d e s p o n d e n c y  t h a t  m u s t  h a v e  o r i g i n a l l y  l e d  t o  h i s  s e l f -  

m u t i l a t i o n .  T h a t  no one  on t h e  s t a f f  was i n c l i n e d  t o  p u s h  

Mr. G t o  do a n y t h i n g ,  a s  w e l l  a s  t h e  f a c t  t h a t  d i s p o s i t i o n  

p l a n s  p r o c e e d e d  a t  a s n a i l ' s  p a c e ,  s e e m s  i n d i c a t i v e  o f  a 

r e l u c t a n c e  t o  r o c k  t h e  b o a t  a t  a l l .  I  w o u l d  s u g g e s t  t h a t  

a f e a r  o f  t h e  m u t u a l  a g g r e s s i o n  t h a t  m i g h t  be  u n l e a s h e d  i n  

a p o w e r  s t r u g g l e  w i t h  Mr. G l e d  t o  t h e  k i n d  o f  i n e r t i a  

t h a t  h a s  b e e n  d e s c r i b e d .  T h i s  b e a r s  s i m i l a r i t y  t o  t h e  

m u r d e r  c a s e  d e s c r i b e d  a b o v e  ( F o o t n o t e ,  C h a p t e r  Two,  p.  56) .
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As l o n g  a s  t h a t  p a t i e n t  was "good" a nd  " s o r r y , "  s t a f f  

c o u l d  t o l e r a t e  h i m.  Once he b e c a m e  l e s s  p e n i t e n t  ( h i s  

i m p u l s e s  n o t  a s  w e l l  l a u n d e r e d ) ,  s t a f f  f o u n d  him more 

u n a c c e p t a b l e .

In  g o i n g  a l l * o u t  f o r  Mr. G, e a c h  o f  h i s  c a r e t a k e r s  

s e emed  t o  be  h a r b o r i n g  a s a v i o r  f a n t a s y  t h a t  c o u l d  n o t  

s t a n d  up t o  t h e  o b j e c t i v e  u n s a l v a g a b i l i t y  o f  h i s  s i t u a ­

t i o n .  Where Mr. G ' s  i n i t i a l  p r e s e n c e  i n  t h e  h o s p i t a l  may 

h a v e  e x p o s e d  some o f  t h e  i m p u l s e s  an d  f a n t a s i e s  w h i c h  l e a d  

i n d i v i d u a l s  t o  t h i s  k i n d  o f  w or k ,  h i s  c u r r e n t  s i t u a t i o n  

l a y s  b a r e  o u r  u l t i m a t e  i m p o t e n c e  i n  t h e  f a c e  o f  s e v e r e  

p a t h o l o g y  and human d e s t r u c t i v e n e s s .

What  h a s  b e e n  d i s c u s s e d  a b o v e  a p p r o a c h e s  t h e  p he nom e­

n o l o g y  o f  Mr. G' s  t r e a t m e n t  f rom an a g g r e g a t e  o f  i n d i v i ­

d u a l  p e r s p e c t i v e s .  What  f o l l o w s  w i l l  c o n s t i t u t e  an a t ­

t e m p t  t o  v i e w  t h e  s ame d a t a  t h r o u g h  a s l i g h t l y  d i f f e r e n t  

l e n s .  Though t h e r e  i s  c l e a r l y  some o v e r l a p ,  i t  s e e m s  t h a t  

v i e w i n g  t h i s  m a t e r i a l  f ro m t h e  f r a m e w o r k  o f  g r o u p  p s y c h o ­

l o g y  c a n  s h ed  a d d i t i o n a l  l i g h t  on  t h e  e v o l u t i o n  o f  Mr G's 

h o s p i t a l  c o u r s e .

C e r t a i n  a u t h o r s  h a v e  a s s e r t e d  t h a t  t h e  m a n i f e s t l y  

r a t i o n a l  f u n c t i o n i n g  o f  g r o u p s  i s  n e c e s s a r i l y  b e l i e d  by 

u n d e r l y i n g  u n c o n s c i o u s  and  n o n - r a t i o n a l  p r o c e s s e s .  B i on  

(1959)  b e l i e v e s  t h a t  t h e  mere  a c t  o f  a s s o c i a t i o n  i n  a 

g r o u p  r e e v o k e s  r e g r e s s i v e  f a n t a s i e s  i n  g r o u p  m emb er s .

J u s t  by c o m i n g  t o g e t h e r ,  i n d i v i d u a l s  become s u b m e r g e d  i n  a
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" g r o u p  m e n t a l i t y "  (p.  60) .  The c o n s e n s u a l l y  a g r e e d  upon

" p r i m a r y  t a s k "  ( M e n z i e s ,  1961,  p .  5) o f  a n y  g i v e n  g r o u p  i s  

a t  odds  w i t h  more p r i m i t i v e  and p s y c h o t i c  " b a s i c  a s s u m p ­

t i o n s "  ( B i o n ,  p .  65) .  Groups  o f  a ny  k i n d  a r e  r i f e  w i t h  

c o n f l i c t  o w i n g  t o  t h e  t e n s i o n  t h a t  n e c e s s a r i l y  e x i s t s  b e ­

t w e e n  i n d i v i d u a l  n e e d s  and  " g r o u p  m e n t a l i t y "  ( B i o n ,  p .  60) .  

Out  o f  t h i s  i n e v i t a b l e  d i c h o t o m y ,  a " g r o u p  c u l t u r e ” (p.  60) 

g r o w s .  S t u d i e s  o f  i n s t i t u t i o n s ,  i n c l u d i n g  h o s p i t a l s ,  s u g ­

g e s t  t h a t  t h e  r i t u a l s  and c r e d o s  o f  p r o f e s s i o n a l  c o n d u c t  

c o n f o r m  t o  j u s t  s u c h  a " c u l t u r e "  and s e r v e  t o  d e f e n d  a g a i n s t  

v a r i a n t s  o f  " p e r s e c u t o r y  and d e p r e s s i v e  a n x i e t y "  ( J a q u e s ,  

1955 ,  p.  473) .  The more  a n x i e t y  p r o v o k i n g  t h e  o b j e c t i v e  

t a s k  o f  an i n s t i t u t i o n a l  g r o u p ,  t h e  more  n e c e s s a r y  i t  i s  

f o r  s t a f f  t o  s h i e l d  t h e m s e l v e s  f ro m t h e  i n e v i t a b l e  p o t e n ­

t i a l  f o r  a n x i e t y .  A c o l l e c t i v e  r e l i a n c e  on p r i m i t i v e  d e ­

f e n s e s  s u c h  a s  d e n i a l ,  p r o j e c t i o n  and s p l i t t i n g  s eems  t o  

p r e d o m i n a t e  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  a n x i e t y  l e v e l  o f  t h e  work .

As M e n z i e s  ( 1 9 6 1 )  h a s  p o i n t e d  o u t ,  p r o f e s s i o n a l s ,  

l i k e  n u r s e s ,  mus t  k e e p  t h e m s e l v e s  h i g h l y  d e f e n d e d ,  a s  t h e r e  

i s  o f t e n  s u b s t a n t i a l  s y n c h r o n y  b e t w e e n  t h e  n a t u r e  o f  t h e i r  

work  and t h e  s t u f f  o f  p r i m i t i v e  f a n t a s i e s .  R i g i d  and 

d e h u m a n i z i n g  r u l e s  and  r e g u l a t i o n s  ( s u c h  a s  t h e  k i n d  o f  

p r o f e s s i o n a l  d e t a c h m e n t  t h a t  c l a s s i f i e s  p a t i e n t s  a s  d i ­

s e a s e s  o r  p r o c e d u r e s  r a t h e r  t h a n  human b e i n g s )  s e r v e  t o  

m i n i m i z e  t h e  l i n k u p  b e t w e e n  f a n t a s y  and r e a l i t y .
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I n s t i t u t i o n a l  c h a n g e  i s  t h r e a t e n i n g  i n  t h a t  i t  c h a l l e n g e s  

i n f l e x i b l e  s o c i a l  d e f e n s e s ,  t h u s  m a k i n g  way f o r  t h e  b r e a k ­

t h r o u g h  o f  p r i m i t i v e  f a n t a s i e s  and a t t e n d a n t  a n x i e t i e s .

At j u s t  s u c h  t i m e s  o f  s t r e s s ,  B i o n  ( 19 59)  woul d  e x p e c t  a 

r e g r e s s i o n  t o  a " b a s i c  a s s u m p t i o n "  l e v e l  o f  g r o u p  f u n c ­

t i o n i n g .  Such " b a s i c  a s s u m p t i o n s "  b e l i e  t h e  c o m p l e x i t i e s  

o f  a more  " s o p h i s t i c a t e d  o u t l o o k "  (p.  90) on t h e  work .

When so r e g r e s s e d ,  g r o u p s  b e h a v e  a c c o r d i n g  t o  t h r e e  e x ­

p e c t a b l e  p r o t o t y p e s .  E i t h e r  a g r o u p  w i l l  b e h a v e  a s  _if i t  

m u s t  e i t h e r  f i g h t  o r  f l e e  ( t h e  " f i g h t - f l i g h t "  p a r a d i g m ) ;  

a l t e r n a t i v e l y  ( and  a l t e r n a t e l y )  a g r o u p  w i l l  b e h a v e  a s  i f  

i t  i s  s u b s e r v i e n t  t o  and f u s e d  w i t h  a b e n e v o l e n t  and 

o m n i s c i e n t  l e a d e r  ( t h e  " d e p e n d e n c y "  p a r a d i g m ) ;  f i n a l l y ,  a 

g r o u p  may s u b s u m e  i n d i v i d u a l  n e e d s  t o  v i c a r i o u s  p a r t i c i p a ­

t i o n  w i t h  on e  ( s e x u a l i z e d )  p a i r .  T h i s  i s  t h e  " b a s i c  

a s s u m p t i o n "  o f  p a i r i n g .

W i t h i n  t h e  f r a m e w o r k  o f  t h e s e  t h e o r i e s ,  i t  i s  a p ­

p a r e n t  t h a t  a phen om en on  l i k e  t h e  a r r i v a l  o f  Mr. G m i g h t  

p r o d u c e  a s h a k e - u p  i n  t h e  s o c i a l  d e f e n s e s  o f  t h e  h o s p i t a l ,  

i n  c o n t r a s t  t o  o t h e r  p a t i e n t s  f o r  whom m e c h a n i s m s  f o r  

k e e p i n g  a s a f e  d i s t a n c e  b e t w e e n  c o n s c i o u s  wor k  r e l a t e d  

t a s k s  and u n c o n s c i o u s  f a n t a s i e s  a r e  r e a d i l y  a v a i l a b l e .  No 

s u c h  s t r a t e g i e s  i n i t i a l l y  e x i s t e d  t o  c o pe  w i t h  Mr. G. In  

M e n z i e s ' s  w o r d s ,  t h e  " p r i m a r y  t a s k ” came t o o  d a n g e r o u s l y  

c l o s e  t o  t h e  more  p s y c h o t i c  u n d e r p i n n i n g s  o f  g r o u p  f u n c ­

t i o n i n g .  Mr. G d e f i e d  t h e  s t a n d a r d  c a t e g o r i e s  o f
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p a t i e n t h o o d ;  wh a t  he  had  d on e  was n o t  o n l y  b i z a r r e  b u t  

u n p r e c e d e n t e d  —  i m p o s s i b l e  t o  c l a s s i f y  i n  t e r m s  o f  t h e  

u s u a l  l e x i c o n  o f  a c c i d e n t ,  d i s e a s e  o r  d e f e c t .  As i n  

D o u g l a s ' s  ( 1 5 6 6 )  a n t h r o p o l o g i c a l  t h e o r y ,  Mr. G' s  m o n s t r o ­

s i t y  s u d d e n l y  and u n e x p e c t e d l y  c h a l l e n g e d  t h e  a g r e e d - u p o n  

h o s p i t a l  c u l t u r e ,  l e a d i n g  t o  t e m p o r a r y  c h a o s  and c o n f u ­

s i o n .

Gi ven  t h e  a b o v e ,  o n e  wou l d  e x p e c t  t o  s e e  a r e a c t i v e  

s h o r i n g  up o f  t y p i c a l  s o c i a l  d e f e n s e s ,  a s  w e l l  a s  much 

u t i l i z a t i o n  o f  d e n i a l ,  p r o j e c t i o n  and s p l i t t i n g .  More­

o v e r ,  one  wou ld  e x p e c t  t o  s e e  t h e  e v o l u t i o n  o f  a " g r o u p  

c u l t u r e "  d o m i n a t e d  by b a s i c  a s s u m p t i o n s .  T h e r e  a r e  ways 

t h a t  t h e  h o s p i t a l - w i d e  r e s p o n s e  t o  Mr. G f i t s  n e a t l y  i n t o  

t h i s  t h e o r e t i c a l  m a t r i x .  In  c o n t r a s t ,  t h e r e  a r e  ways 

t h a t  t h e  i n s t i t u t i o n a l  r e s p o n s e  t o  Mr. G r u n s  c o u n t e r  t o  

g r o u p  t h e o r y .  I t  i s  p e r h a p s  n o t  s u r p r i s i n g  t h a t  i n i t i a l l y  

and u l t i m a t e l y  t h e  h o s p i t a l  was n o t  p r e p a r e d  t o  c o pe  w i t h  

Mr. G. One c a n  v i e w  t h e  i n i t i a l  s e r i e s  o f  i n a p p r o p r i a t e  

p r o f e s s i o n a l  r e a c t i o n s  t o  Mr. G a s  r e l a t e d  t o  an o v e r p l u s  

o f  " p e r s e c u t o r y  a n x i e t y . "  S i m i l a r l y ,  o n e  c a n  v i e w  t h e  

c u r r e n t  c l i m a t e  o f  s t a f f  i n e r t i a ,  h o p e l e s s n e s s  and w i t h ­

d r a w a l  f r o m  Mr. G a s  an e q u a l l y  u n m i t i g a t e d  r e f l e c t i o n  o f  

" d e p r e s s i v e  a n x i e t y . "  Ye t  c l e a r l y  t h e r e  was a f a i r l y  l o n g  

p e r i o d  i n  w h i c h  s t a f f  was a b l e  t o  c o p e  f a i r l y  e f f e c t i v e l y  

w i t h  Mr. G, n e v e r  c o m p r o m i s i n g  t h e  q u a l i t y  o f  c a r e  he
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r e c e i v e d  ( e v e n  i f  p r o v i d i n g  i t  i n  a l e s s  t h a n  t y p i c a l  

f a s h i o n ) .

In  o r d e r  f o r  Mr. G t o  b ec om e t h e  h o s p i t a l ' s  "#1 man , "  

t h e  e x t r e m i t y  o f  h i s  p s y c h o p a t h o l o g y ,  t h e  m a l i g n a n c y  o f  

h i s  s a d o - m a s o c h i s m  and t h e  r e p u l s i v e n e s s  o f  h i s  a p p e a r a n c e  

had t o  somehow b e  d i s r e g a r d e d .  Though  a t  an i n d i v i d u a l  

l e v e l  t h i s  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  i n  t e r m s  o f  r e a c t i o n  f o r m a ­

t i o n ,  o ne  can  a l s o  v i e w  t h e  ph enomenon  a s  a mode o f  g r o u p  

d e n i a l .  Such d e n i a l  h a s  b e e n  v i e w e d  a s  a n e c e s s a r y  d e ­

f e n s e  i n  t h e  work w i t h  c h r o n i c a l l y  i l l  and d i s a b l e d  p e o p l e  

( M i l l e r  & Gwynne,  197 2) .  In  Mr. G' s  c a s e ,  s u c h  d e n i a l  made 

i t  p o s s i b l e  t o  e x p an d  t h e  r a n k s  o f  h i s  w i l l i n g  c a r e t a k e r s .  

I f  t h e  g e n e r a l  c o n s e n s u s  was t h a t  Mr. G was  n o t  p a r t i c u l a r ­

l y  t h r e a t e n i n g ,  t h e n  i n i t i a l  a p p r e h e n s i o n s  a b o u t  c a r i n g  f o r  

him c o u l d  be s t i l l e d .  Ye t  i f  i s  o f  i n t e r e s t  t h a t  t h e  

h o s p i t a l - w i d e  d e n i a l  o f  p a t h o l o g y  d i d  n o t  r u n  i n  t h e  

d i r e c t i o n  t h a t  h a s  b e e n  d e s c r i b e d .  M e n z i e s  ( 1 9 6 1 )  h as  

o b s e r v e d  a d e f e n s i v e  t r e n d  t o w a r d  d e h u m a n i z i n g  and d e p e r ­

s o n a l i z i n g  t h e  p a t i e n t .  In  Mr. G’s c a s e  t h e  o p p o s i t e  

o c c u r r e d .  R a t h e r  t h a n  d e p e r s o n a l i z i n g  Mr. G, h i s  c a r e  was 

h i g h l y  p e r s o n a l i z e d .  P e o p l e  b r o u g h t  him g i f t s ,  s h a r e d  

p e r s o n a l  i n f o r m a t i o n  w i t h  h i m ,  s p e n t  t h e i r  b r e a k s  w i t h  

h i m .  R a t h e r  t h a n  d e n y i n g  t h a t  t h e y  ha d  f e e l i n g s  f o r  Mr.

G, t h e y  o f t e n  a d m i t t e d  t o  s t r o n g  a f f e c t i o n a t e  and even  

f a m i l i a l  f e e l i n g s  ( "he  r e m i n d s  me o f  my s on" )  t o w a r d  Mr.

G. P a r a d o x i c a l l y ,  t h e  d i s t a n c e  so o f t e n  s o u g h t  b y  h e a l t h
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c a r e  p r o f e s s i o n a l s ,  r a t h e r  t h a n  b e i n g  i n c r e a s e d ,  was 

r e d u c e d  w i t h  Mr. G. R a t h e r  t h a n  d o w n p l a y i n g  Mr. G' s  

i n d i v i d u a l i t y  ( a s  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  i n  M e n z i e s  a c c o u n t ) ,  

h i s  s i n g u l a r i t y  was t a u t e d  ( v i z .  t h e  t e e  s h i r t ) .  S p e c i a l  

e x c e p t i o n s  w e r e  made f o r  him a t  a h o s p i t a l - w i d e  l e v e l .

Bo t h  h i s  e x c e s s i v e  l e n g t h  o f  s t a y  on t h e  ICU and  h i s  

b a s i c a l l y  i n a p p r o p r i a t e  t r a n s f e r  t o  t h e  r e h a b i l i t a t i o n  

u n i t  u n d e r s c o r e  t h e  a b o v e  p o i n t .

O b v i o u s l y  t h e  u s e  o f  p r o j e c t i o n  a s  a s o c i a l  d e f e n s e  

c o n t r i b u t e s  t o  t h e  p henomen on  o f  mass  d e n i a l .  Not  o n l y  

was Mr. G ' s  b a d n e s s  and s i c k n e s s  d e n i e d ;  i n  a d d i t i o n ,  he 

was i m b u e d  w i t h  a v a r i e t y  o f  q u a l i t i e s  w h i c h  l i k e l y  e x i s t ­

ed more  i n  t h e  e y e s  o f  t h e  b e h o l d e r s  t h a n  i n  Mr. G h i m ­

s e l f .  He was s e e n  a s  " i n t a c t , "  "a  p e r s o n  who made a 

m i s t a k e , "  " m e n t a l l y  n o t h i n g  i s  wrong  w i t h  h i m , "  "God­

f e a r i n g , ” "He d i d  i t  f o r  a t t e n t i o n , "  " i n t e l l i g e n t , "  " n i c e  

e a s y  g o i n g  f e l l o w , "  a " v e r y  b r i g h t  p e r s o n . "  Though s t a f f  

d i d  a c k n o w l e d g e  b o t h  Mr. G' s  p s y c h o t i c  and s u i c i d a l  p o t e n ­

t i a l ,  t h e  more  p r e v a l e n t  e m p h a s i s  had t o  do w i t h  h i s  p o s i ­

t i v e  q u a l i t i e s .  P e r h a p s  o n e  c a n  v i e w  t h e  h o s p i t a l - w i d e  

i d e a l i z a t i o n  o f  Mr. G a s  a v a r i a n t  o f  t h e  " d e p e n d e n c y "  

" b a s i c  a s s u m p t i o n . "  As l o n g  a s  he  was s e e n  a s  s p e c i a l  and 

g o o d ,  t h e n  e v e r y o n e  e l s e  was s a f e .  I n  a s e n s e  t h e  m e s s a g e  

was " y o u ' r e  o . k . ,  w e ' r e  o .k . "  M o r e o v e r ,  a s  l o n g  a s  we a l l  

s t u c k  t o g e t h e r ,  e i t h e r  i n  p a i r s  ( l i k e  my c o l l e a g u e  and
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m y s e l f )  o r  i n  h a r m o n i o u s  a s s o c i a t i o n  (no o ne  c h a l l e n g i n g  

a n y t h i n g  a b o u t  Mr. G),  t h e  a t m o s p h e r e  seemed  b e n i g n .

I t  i s  s t r i k i n g  t h a t  e ven  when s t a f f  a c k n o w l e d g e d  Mr. 

G' s  p o t e n t i a l  o r  u n d e r l y i n g  p s y c h o p a t h o l o g y ,  he  was n e v e r  

v i e w e d  a s  bad  o r  h a t e f u l .  At w o r s t  he was s e e n  a s  m i s l e d ,  

" m a n i p u l a t i v e , "  o r  " a t t e n t i o n - s e e k i n g . "  I f  Mr. G was  n o t  

s e e n  a s  b a d ,  who w as ?  One m i g h t  e x p e c t  t h a t  t h e  p s y c h i a ­

t r i c  c o n s u l t a n t s ,  r e s p o n s i b l e  a s  we w e r e  f o r  m o n i t o r i n g  

Mr. G' s  m e n t a l  s t a t e ,  wo ul d  be  t h e  t a r g e t  f o r  h o s t i l i t y  

and  r e s e n t m e n t  ( e s p e c i a l l y  g i v e n  t h e  d i f f i c u l t i e s  w i t h  

d i s p o s i t i o n  p l a n s ) .  On t h e  c o n t r a r y ,  we h a v e  b e e n  t r e a t e d  

t h r o u g h o u t  w i t h  r e s p e c t  and  d e f e r e n c e  by t h e  r e s t  o f  t h e  

h o s p i t a l  s t a f f  i n c l u d i n g  t h e  r a t h e r  t y p i c a l l y  d i s i n t e r e s t e d  

p l a s t i c  s u r g e r y  t e a m  (we w e r e  a s k e d  t o  g i v e  a t e n  m i n u t e  

p r e s e n t a t i o n  on Mr. G t o  t h e  o n c e  w e e k l y  s u r g e r y  c o n ­

f e r e n c e  i n v o l v i n g  s e n i o r  a t t e n d i n g  s u r g e o n s  f ro m t h e  a f ­

f i l i a t e d  m a j o r  m e d i c a l  s c h o o l .  R a t h e r  t h a n  s p e a k i n g  f o r  

t e n  m i n u t e s ,  t h e  t a l k  was a l l o w e d  t o  r u n  n e a r l y  an h o u r ! ) .  

I n  a s e n s e ,  my c o l l e a g u e  and I  may f u l f i l l  t h e  r o l e  o f  t h e  

s a l u t a r y  " p a i r "  t h a t  Bi on  d e s c r i b e s  a s  d e v e l o p i n g  i n  " b a ­

s i c  a s s u m p t i o n " - d o m i n a t e d  g r o u p s .  As l o n g  a s  we a r e  

i n v o l v e d ,  t h i n g s  s t a y  i n t e r e s t i n g  and h o p e f u l .  A l t h o u g h  I  

h a v e  n o t  b e e n  i n v o l v e d  w i t h  a l l  s t a f f  l e v e l s  o f  t h o s e  

d e a l i n g  w i t h  Mr. G, i t  i s  my o v e r a l l  i m p r e s s i o n  t h a t  t h e r e  

h a s  b e e n  m i n i m a l  s p l i t t i n g  among t h e  s t a f f .  No i n d i v i ­

d u a l s  o r  g r o u p s  seem t o  g e t  s i n g l e d  o u t  f o r  bad
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p r o j e c t i o n s ,  n o r  d o e s  Mr. G. F u r t h e r ,  t h e r e  h a s  b e e n  

r e m a r k a b l e  h o m o g e n e i t y  o f  o p i n i o n  a b o u t  Mr. G and m i n i m a l  

d i s a g r e e m e n t .

One w o n d e r s  w h a t  f a c t o r s  h a v e  s e r v e d  t o  m i n i m i z e  t h e  

k i n d s  o f  n e g a t i v e  r e a c t i o n s  t h a t  h a ve  so f r e q u e n t l y  b e e n  

d e s c r i b e d  a s  t y p i c a l  r e s p o n s e s  t o  s e l f - m u t i l a t o r s .  I  

s u s p e c t  t h a t  "bad"  p r o j e c t i o n s  woul d h a v e  come t o o  c l o s e  

t o  t h e  s t a r k  r e a l i t y  o f  Mr. G' s  s e l f - m u t i l a t i o n .  A c t i n g  

and t h i n k i n g  i n  c o n c e r t  h a s  b e e n  a way t o  n e u t r a l i z e  and  

d e f u s e  h i s  t h r e a t .  P r o v i d e d  we a l l  l i k e d  ( o r  w i t h d r e w  

f r o m )  Mr. G, we c o u l d  a v o i d  t h e  k i n d  o f  f r a g m e n t a t i o n  

e n g e n d e r e d  by n e g a t i v e  s p l i t t i n g .  F r a g m e n t a t i o n  i s  a l l  

t o o  i n h e r e n t  i n  Mr. G' s  s e l f - m u t i l a t i o n .

Mr. G's a d m i s s i o n  t o  t h e  h o s p i t a l  c l e a r l y  p r o d u c e d  a 

s h a k e - u p  i n  t h e  t y p i c a l  p a t t e r n s  o f  i n s t i t u t i o n a l l y  s a n c ­

t i o n e d  g r o u p  b e h a v i o r .  Though t h e  p r o l i f e r a t i o n  o f  p r o ­

j e c t i o n  and d e n i a l  i s  p e r h a p s  q u i t e  p r e d i c t a b l e ,  wha t  h a s  

been  u n u s u a l  a b o u t  t h e  g r o u p  p s y c h o l o g y  o f  r e a c t i o n  t o  Mr. 

G i s  t h e  u n i f o r m l y  p o s i t i v e  ( n o t - b a d )  d i r e c t i o n  o f  r e s ­

p o n s e ,  a s  w e l l  a s  t h e  a b s e n c e  o f  o v e r t  s p l i t t i n g .  The se  

t r e n d s  n o t w i t h s t a n d i n g ,  t h e  b e h a v i o r s  m a n i f e s t e d  by s t a f f  

b o t h  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  h i s  h o s p i t a l i z a t i o n  and c u r r e n t l y  

r e v e a l  Mr. G' s  p o t e n t i a l  f o r  e v o k i n g  u n s u r m o u n t a b l e  q u a n ­

t i t i e s  o f  " p e r s e c u t o r y  and d e p r e s s i v e  a n x i e t y . "

I  h a v e  b e e n  d i s c u s s i n g  t h e  ways  t h a t  a g r o s s  amd 

s e e m i n g l y  i n c o n c e i v a b l e  s e l f - m u t i l a t i o n  a f f e c t e d  b o t h
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i n d i v i d u a l s  and g r o u p s  w o r k i n g  i n  a h o s p i t a l .  The 

p a r t i c u l a r  n a t u r e  o f  t h i s  s e l f - m u t i l a t i o n ,  r e m o v a l  o f  t h e  

f a c e ,  c o u p l e d  w i t h  t h e  p e r s o n a l i t y  d y n a m i c s  o f  Mr. G a l s o  

seem c e n t r a l  t o  s h a p i n g  t h e  i n e v i t a b l e  " c o u n t e r t r a n s ­

f e r e n c e "  r e a c t i o n s .

By r e m o v i n g  h i s  f a c e ,  Mr. G e l i m i n a t e d  t h e  v i s i b l e  

c o r r e l a t i v e  o f  h i s  i d e n t i t y — h i s  p e r s o n a .  By so  d o i n g ,  he

b e c a m e  a b l a n k  s c r e e n ,  a l b e i t  a h i g h l y  d i s f i g u r e d  one .

Once f a c e l e s s  ( o r  endowed b y  t h e  s u r g e r y  w i t h  an e x p r e s ­

s i o n l e s s  p a t c h w o r k  mask ,  o r  w e a r i n g  an a c t u a l  mask)  t h e r e  

was no way t o  g a u g e  Mr. G ' s  e m o t i o n a l  s t a t e  b y  l o o k i n g  a t  

h i m .  H i s  f a c e  was  b l a n k ,  i m m o b i l e ,  u n a b l e  t o  c o n v e y  e v e n  

g r o s s  e x p r e s s i o n s  o f  a f f e c t ,  l e t  a l o n e  s u b t l e  n u a n c e s .

The f a c t  t h a t  Mr. G was  n o t  o n l y  f a c e l e s s ,  b u t  a l s o  c o n -  

t e x t l e s s  ( h o m e l e s s ,  a b a n d o n e d  by  h i s  f a m i l y )  made him a 

k i n d  o f  t a b u l a  r a s a ,  f e r t i l e  s o i l  f o r  p r o j e c t i o n s .  F a c e ­

l e s s ,  b l i n d ,  e s s e n t i a l l y  o r p h a n e d ,  Mr. G n o t  o n l y  r e q u i r e d  

a new f a c e  and t h e  r e s t o r a t i o n  o f  h i s  v i s i o n ,  b u t  a new 

l i f e  a s  w e l l .  I t  i s  p e r h a p s  e x p e c t a b l e  t h a t  Mr. G and h i s  

p a r t i c u l a r  c o n d i t i o n  m i g h t  s t i m u l a t e  f a n t a s i e s ,  n o t  o n l y  

o f  d e a t h  and d e s t r u c t i o n ,  b u t  a l s o  o f  r e b i r t h  and s a l v a ­

t i o n .

The p r o t e a n  a s p e c t s  o f  Mr. G' s  p e r s o n a l i t y  w e r e  a d d i ­

t i o n a l  f a c t o r s  t h a t  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  p o s i t i v e  l i g h t  i n  

w h i c h  he came  t o  b e  r e g a r d e d .  P a r t i c u l a r l y  i n  t h e  e a r l y  

m o n t h s  o f  h i s  h o s p i t a l i z a t i o n ,  Mr. G p r e s e n t e d  h i m s e l f  as
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m i l d - m a n n e r e d ,  c o m p l i a n t  and c o o p e r a t i v e .  He r a r e l y  

e v i n c e d  o v e r t  s i g n s  o f  p s y c h o s i s  and  r a r e l y  d i s p l a y e d  t h e  

k i n d s  o f  a g g r e s s i v e  o r  b i z a r r e  b e h a v i o r  t h a t  m u s t  h a v e  l e d  

t o  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n .  As m e n t i o n e d  e a r l i e r ,  he  d e n i e d  

any  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  s e l f - m u t i l a t i o n ,  e v i n c i n g  a s  

much s h o c k  a s  would  any  " n o r m a l "  p e r s o n  when i t  was  s u g ­

g e s t e d  t h a t  h i s  i n j u r i e s  m i g h t  be  s e l f - i n f l i c t e d .  P a r t i ­

c u l a r l y  on  t h i s  l a s t  s c o r e ,  b u t  w i t h  n u m e r o u s  s m a l l e r  

i n s t a n c e s  a s  w e l l ,  Mr. G was o f t e n  a c t i v e l y  m a n i p u l a t i n g  

t h e  t r u t h .  As a l s o  i n d i c a t e d  a b o v e  i t  i s  u n l i k e l y  t h a t  

Mr. G' s  d e n i a l  o f  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n  was e i t h e r  a m n e s t i c  

o r  d e l u s i o n a l ;  o n  t h e  c o n t r a r y ,  t h i s  d e n i a l  s eemed t o  b e  a 

way t h a t  Mr. G c o u l d  p r o t e c t  h i s  s e l f - e s t e e m .

P e r h a p s  a r e a s o n  why o n e  o f t e n  " f o r g o t "  t h a t  Mr. G 

had so  v i o l e n t l y  m u t i l a t e d  h i m s e l f  i s  t h a t  i t  r e a l l y  was 

d i f f i c u l t  t o  c o n s i s t e n t l y  know who he was and  was n o t ,  

wha t  he had and h a d n ' t  done .  The l i b e r t i e s  t h a t  he t o o k  

w i t h  t h e  t r u t h  s u p p o r t e d  t h i s  a m b i g u i t y ,  w h i l e  h i s  i n ­

s c r u t a b l e  f a c e  r e v e a l e d  n o t h i n g  more t o  c o n f i r m  o r  d i c o n ­

f i r m  h i s  s t a t e m e n t s .  One c a n  u s u a l l y  g a u g e  s o m e t h i n g  

a b o u t  an i n d i v i d u a l ' s  g e n u i n e n e s s  by  h i s  f a c e ;  i n  Mr. G' s  

u n i q u e  s i t u a t i o n ,  t h e  u s u a l  c u e s  w e r e  a b s e n t .  W i t h i n  t h i s  

f r a m e w o r k ,  i t  was e x t r e m e l y  d i f f i c u l t ,  a t  t i m e s  i m p o s s i ­

b l e ,  t o  j u d g e  t h e  a u t h e n t i c i t y  o f  Mr. G' s  w o r d s .  And 

w o r d s ,  f rom a g r o s s l y  d i s f i g u r e d ,  p r o n e ,  i s o l a t e d  and 

a b a n d o n e d  p e r s o n  w e r e  a l l  we had t o  j u d g e  him by.
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I n  b e c o m i n g  a r e c e p t a c l e  f o r  good  o r  a t  l e a s t  

o r d i n a r y  p r o j e c t i o n s ,  Mi.  G a c h i e v e d  w h a t  was p o s s i b l y  o n e  

o f  t h e  g o a l s  o f  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n  —  a new i d e n t i t y .  For  

a t i m e  Mr. G was  t r a n s f o r m e d  i n t o  w h a t  we w a n t e d  him t o  

b e ,  someone  who was g o o d ,  n i c e ,  i n t e l l i g e n t ,  c o m p l i a n t ,  n o t  

c r a z y ,  n o t  b a d ,  n o t  v i o l e n t .  T h r o u g h  a m u t u a l l y  r e i n f o r c ­

i n g  p r o c e s s ,  Mr. G b e c am e  t h e  p o s s e s s o r  o f  a new and  more

p o s i t i v e  i d e n t i t y .  I t  i s  p e r h a p s  n o t  s u r p r i s i n g  t o  n o t e  

n o t  o n l y  d i d  Mr. G e x p e c t  t h a t  t h e  s u r g e o n s  c o u l d  s u c c e s s ­

f u l l y  r e c o n t r u c t  h i s  d amaged  f a c e ;  he  e x p e c t e d  t h a t  t h e y  

would  endow him w i t h  a new f a c e ,  s u p e r i o r  t o  t h e  one  he 

ha d  l o s t .  I n  f a c t ,  i t  was  t h e  v e r y  i n s c r u t a b i l i t y  o f  Mr. 

G' s  a p p e a r a n c e ,  c o u p l e d  w i t h  t h e  a m o r p h o u s n e s s  o f  h i s  r e a l  

i d e n t i t y ,  t h a t  p e r m i t t e d  him t o  t a k e  o n  t h e  r o l e  o f  t h e  

p e r s o n  we n e e d e d  him t o  be .  I f  Mr. G' s  f a c e  was t h e  

c o n c r e t e  s y mb o l  o f  t h e  i d e n t i t y  he  had  c h o s e n  t o  e r a d i ­

c a t e ,  h i s  f a c e l e s s n e s s  was t h e  medium o f  h i s  new p e r s o n a .  

The f a c t  t h a t  a p o o r l y  i n t e g r a t e d ,  s c h i z o p h r e n i c ,  p r o b a b l y  

s o c i o p a t h i c ,  r a d i c a l l y  s e l f - m u t i l a t e d  man c o u l d  become  an 

e n t i r e  h o s p i t a l ' s  "#1 p a t i e n t "  b e s p e a k s  n o t  o n l y  t h e  

s t a f f ' s  n e e d  t o  d e f e n d  a g a i n s t  t h e  p r o f o u n d  a n x i e t y  

a r o u s e d  by Mr. G, b u t  a l s o  a t t e s t s  t o  Mr. G' s  c h i m e r i c a l  

p l a s t i c i t y .  As Burnham (1966)  h a s  n o t e d ,  i t  i s  o f t e n  by  

v i r t u e  o f  b e i n g  p o o r l y  i n t e g r a t e d  t h a t  c e r t a i n  p a t i e n t s  

b ec o m e  " s p e c i a l . "  I n  Mr. G ' s  c a s e  h i s  i n c h o a t e  and
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p r o b a b l y  f r a g m e n t a r y  p e r s o n a l i t y  was g i v e n  l i t e r a l  f o r m  by 

t h e  r e m o v a l  o f  h i s  f a c e .  At t h e  s ame t i m e ,  an d  i r o n i c a l ­

l y ,  Mr. G ' s  s e l f - m u t i l a t i o n  h a s  made him so s i n g u l a r  t h a t  

he c o u l d  n e v e r  b e  m i s t a k e n  f o r  a n y o n e  e l s e .

G r e e n a c r e ' s  e s s a y  on t h e  i m p o s t e r  (1958)  s h e d s  f u r ­

t h e r  l i g h t  on  Mr. G' s  m e t a m o r p h o s i s  i n t o  "#1 man.” She 

s u g g e s t s  t h a t  i m p o s t u r e  i s  a p r o c e s s  t h a t  c a n n o t  o c c u r  

w i t h o u t  c o l l u s i o n .  I n  o r d e r  f o r  an i n d i v i d u a l  t o  s u c c e s s ­

f u l l y  p o s e  a s  s ome on e  o r  s o m e t h i n g  e l s e ,  h e / s h e  m us t  h a v e  

" u n c o n s c i o u s  c o n s p i r a t o r s "  ( p .  94)  whose c r e d u l i t y  c o n ­

f i r m s  t h e  f a l s e  i d e n t i t y .  T h i s  n o t i o n  r e l a t e s  t o  t h e  

p r o c e s s  by  w h i c h  a f a c e l e s s ,  and  i n c h o a t e  p e r s o n  came  -to 

be  s e e n  a s  a c o h e s i v e  i n d i v i d u a l  whose  p e r s o n a l i t y  

( " b r i g h t , "  " r e l i g i o u s , "  " i n s i g h t f u l " )  was a s s u m e d  t o  b e  

c o n s i s t e n t  o v e r  t i m e .  Though  t h e r e  w e r e  c l e a r l y  m om en t s  

o f  Mr. G e v i n c i n g  e a c h  o f  t h e  a b o v e  c h a r a c t e r i s t i c s ,  i t  i s  

u n l i k e l y  t h a t  t h e s e  f r a g m e n t s  t o g e t h e r  c o n s t i t u t e d  a homo­

g e n o u s  i d e n t i t y .  Mr. G was  a c o l l e c t i o n  o f  i d e n t i t y  

f r a g m e n t s ,  t h e  sum l e s s  t h a n  t h e  p a r t s .  To t h e  e x t e n t  

t h a t  Mr. G was  s e e n  a s  h a v i n g  a c o n t i n u o u s  p e r s o n a l i t y ,  i t  

was b e c a u s e  we b e s t o w e d  i t  upon h i m.  We m a n u f a c t u r e d  t h e  

p h e n o m e n o n  o f  t h e  "#1 man," u s u a l l y  o v e r l o o k i n g  t h e  d i s ­

c o r d a n t  e l e m e n t s  o f  Mr. G' s  p e r s o n a l i t y  ( t h e  h i s t o r y  o f  

a g g r e s s i o n ,  t h e  s o c i o p a t h i c  and p o s s i b l y  c r i m i n a l  a c t s )  i n  

f a v o r  o f  t h e  more  c o n c o r d a n t  "good"  a s p e c t s .  A c c o r d i n g  t o  

G r e e n a c r e ,  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  a s e l f  e x i s t s  f o r  t h e
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i m p o s t e r ,  i t  i s  e x t e r n a l l y  a c q u i r e d ,  i t s  r e a l i t y  d e r i v e d  

and  m a i n t a i n e d  f r o m  w i t h o u t .  I t  i s  o n l y  t h r o u g h  t h e  

f e e d b a c k  o f  an a u d i e n c e  t h a t  t h e  i m p o s t e r  c o m e s  t o  h a ve  

a n y  f e e l i n g s  o f  a u t h e n t i c i t y .  Be low t h e  e x t e r n a l  f a c a d e ,  

G r e e n a c r e  n o t e s ,  e x i s t s  a b e i n g  " f r e q u e n t l y  c r u d e  and 

p o o r l y  k n i t "  (pp.  9 7 - 9 8 ) .  Due b o t h  t o  t h e  i n d i v i d u a l  and 

s y s t e m i c  n e e d s ,  s t a f f  a t  t h e  h o s p i t a l  be ca me  t h e  c r e a t o r s  

o f  t h e  a c c e p t a b l e  Mr. G, p r o v i d i n g  him w i t h  t h e  c o n t i n u i t y  

o f  s e l f  t h a t  he  l a c k e d .

Fo r  a t i m e  t h e  h o s p i t a l  s t a f f  w e r e  a b l e  t o  f u l f i l l  

Mr. G' s  l i k e l y  f a n t a s y  o f  b e c o m i n g  a new man. Yet  t h i s  

m u t u a l l y  c o l l u s i v e  f a n t a s y  c o u l d  n o t  w i t h s t a n d  t h e  i n e v i t ­

a b l e  e n c r o a c h m e n t  o f  r e a l i t y .  Even i f  we c o u l d  h e l p  Mr. G 

r e i n v e n t  a new s e l f ,  we c o u l d  n o t  h e l p  him s e e ,  o r  b e  

r e u n i t e d  w i t h  h i s  f a m i l y ,  o r  l o o k  human.  In  t h e  f a c e  ( ! )  

o f  t h e  v e r y  r e a l  h o p e l e s s n e s s  o f  t h e  s i t u a t i o n ,  no i l l u ­

s i o n s  c o u l d  c o n s i s t e n t l y  b e  m a i n t a i n e d .  As we d r e w  b a c k  

f rom Mr. G i n  o u r  d e p r e s s i o n  and h e l p l e s s n e s s ,  he  came  to  

b e  more  o f  a s h a d ow y  f i g u r e ,  n e v e r  "bad" b u t  no l o n g e r  

endowed w i t h  t h e  f o r m e r  q u a l i t y  o f  i n t e n s i t y .  Now i t  i s  

more  d i f f i c u l t  t o  g a u g e  Mr. G' s  s t a t e  o f  m i n d ,  t o  t e l l  

f rom one  da y  t o  t h e  n e x t  w h a t  he i s  f e e l i n g .  One c a n  s e e  

him a s  b e i n g  d e p r e s s e d ,  d e s p a i r i n g  o r  by  c o n t r a s t  b r a v e  

and  even  s t o i c a l ,  b u t  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  know w h e t h e r  

t h e s e  a r e  Mr. G' s  a u t h e n t i c a l l y  e x p e r i e n c e d  e m o t i o n s ,  o r  

o u r s .  The m a g i c  l a n t e r n  t h a t  c r e a t e d  t h e  i l l u s i o n  o f  t h e
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"#1 man" h a s  d immed.  The r e a l i t y  t h a t  we a r e  l e f t  w i t h  i s  t h e  

b l e a k n e s s  o f  Mr. G' s  s i t u a t i o n  and o u r  i n a b i l i t y  t o  ame­

l i o r a t e  i t .
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CHAPTER SEVEN

E p i l o g u e :  R e f l e c t i o n s  on Some F u r t h e r  C l i n i c a l  and

I n s t i t u t i o n a l  I m p l i c a t i o n s  o f  t h i s  C a s e

The c a s e  o f  Mr. G i s  n o t  y e t  c l o s e d .  As o f  t h e  f i n a l  

w r i t i n g  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n ,  h i s  o b s e r v a b l e  s i t u a t i o n  

r e m a i n s  much t h e  s ame .  F or  t h e  m os t  p a r t ,  he  s t a y s  

c l o i s t e r e d  i n  h i s  room., v e n t u r i n g  o u t  f rom t i m e  t o  t i m e .

He i s  n e v e r  v i s i t e d  by f a m i l y  o r  f r i e n d s .  As t h e  s e c o n d  

a n n i v e r s a r y  o f  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n  a p p r o a c h e s ,  t h e r e  i s  

s t i l l  no p l a c e  f o r  Mr. G t o  go .  T h e r e  i s  a s e n s e  o f  

t i m e l e s s n e s s  a b o u t  Mr. G' s  q u a n d a r y ,  d e f y i n g  t h e  u s u a l  

m a n d a t e s  o f  h o s p i t a l  l e n g t h - o f - s t a y  g u i d e l i n e s  and  u t i l i ­

z a t i o n  r e v i e w  b o a r d s .  H u n d r e d s  o f  t h o u s a n d s  o f  d o l l a r s  

h a v e  b e e n  s p e n t  on  Mr. G, s e e m i n g l y  t o  no a v a i l .

D e s p i t e  a s t e a d y  q u e s t ,  no o t h e r  i n s t i t u t i o n  h a s  b e e n  

f o u n d  t h a t  i s  w i l l i n g  t o  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h i s  v e r y  

u n u s u a l  p a t i e n t .  B r i e f l y  i t  a p p e a r e d  t h a t  a p l a c e  had 

b e e n  f o u n d .  An a d u l t  home,  s p e c i a l i z i n g  i n  t h e  c a r e  o f  

e m o t i o n a l l y  and p h y s i c a l l y  h a n d i c a p p e d  p e o p l e  ( i r o n i c a l l y  

c a l l e d  t h e  "Gar den  o f  Eden")  e x p r e s s e d  an i n t e r e s t  i n  Mr. 

G. Ye t  a f t e r  he  v i s i t e d ,  w e a r i n g  a m a s k ,  a t h r e e - p i e c e  

s u i t  and  c o r d o v a n  s h o e s  ( t h e  i n t e r v i e w  o u t f i t  a k i n d  

d o n a t i o n  f ro m a s t a f f  m e mb er ) ,  t h e  G a r d e n  o f  Eden r e j e c t e d
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him.  Though  he was c o r d i a l '  and a p p r o p r i a t e ,  t h e  r e s i d e n c e  

s a i d  t h e y  w e r e  i n c a p a b l e  o f  c o p i n g  w i t h  t h e  m a g n i t u d e  o f  

Mr. G' s  p r o b l e m s ,  n o r  d i d  t h e y  t h i n k  t h a t  o t h e r  r e s i d e n t s  

c o u l d  t o l e r a t e  h i s  p r e s e n c e  ("How c o u l d  he h a v e  a r o o m ­

m a t e ? " ) .  Not  a p a r t  o f  o u r  i n s t i t u t i o n a l  c u l t u r e  t h a t  

f i n d s  Mr. G f a m i l i a r  and u n t h r e a t e n i n g , t h e  Gar den  o f  

E d e n ' s  r e a c t i o n  p a r a l l e l s  t h e  e a r l y  s t a g e s  o f  o u r  h o s p i ­

t a l ' s  r e a c t i o n  t o  Mr.  G. T h e r e  i s  o n e  b a s i c  d i f f e r e n c e  

h o w e v e r ;  t h e y  had a c h o i c e  w h e t h e r  o r  n o t  t o  a c c e p t  Mr. G. 

Our i n s t i t u t i o n  d i d  n o t .

The o n l y  r e m a i n i n g  d i s p o s i t i o n  p o s s i b l y  i s  a r e c e n t l y  

o p e n e d  u n i t  a t  an u p s t a t e  f a c i l i t y  ( t h e  o n l y  o n e  o f  i t s  

k i n d )  d e v o t e d  e x c l u s i v e l y  t o  t h e  c a r e  o f  b l i n d  p s y c h i a t r i c  

p a t i e n t s .  Months  ago  t h e y  w e r e  e n t h u s i a s t i c  a b o u t  a c c e p t ­

i n g  Mr. G, b u t  p l e d  o v e r c r o w d i n g  a f t e r  t h e y  r e c e i v e d  our  

w r i t t e n  m a t e r i a l .  They h a v e  n o t  r e j e c t e d  h i m ,  b u t  s ay  

t h e y  c a n n o t  t a k e  him y e t .  M e a n w h i l e ,  o u r  h o s p i t a l ' s  r e h a ­

b i l i t a t i o n  u n i t  f e e l s  t h a t  Mr. G m us t  be t r a n s f e r r e d  a s  

he i s  o c c u p y i n g  a s p a c e  t h a t  wou l d  be  b e t t e r  s u i t e d  t o  a 

b ona  f i d e  " r e h a b "  p a t i e n t .  They t h i n k  i t  makes  s e n s e  t o  

t r a n s f e r  Mr. G t o  o u r  h o s p i t a l ' s  i n p a t i e n t  p s y c h i a t r i c  

u n i t ,  b u t  t h a t  u n i t  a l s o  r e f u s e s  t o  a c c e p t  Mr. G a s  he  

p o s e s  t o o  much o f  a d i s p o s i t i o n  p r o b l e m .  Mr. G h a s  a l s o  

b e e n  r e j e c t e d  by  t h e  s t a t e  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  a s  t h e y  

a r e  u n a b l e  t o  m e e t  h i s  n e e d s .  Gi ven  t h e  l a c k  o f  a p p r o ­

p r i a t e  p l a c e m e n t  and t h e  n e e d  t o  p l a c e  Mr. G, t h i s



131

s t a l e m a t e  h a s  g o n e  t o  a h i g h e r  l e v e l .  N e g o t i a t i o n s  h a ve  

b e g u n  i n v o l v i n g  t h e  d i r e c t o r  o f  t h e  h o s p i t a l ,  t h e  d i r e c t o r  

o f  p s y c h i a t r y ,  t h e  d i r e c t o r  o f  t h e  s t a t e  h o s p i t a l ,  and a 

d i r e c t o r  o f  t h e  u p s t a t e  f a c i l i t y  w i t h  t h e  b l i n d  u n i t .  As 

i s  c l e a r ,  Mr. G' s  f u t u r e  i s  no l o n g e r  i n  t h e  h a n d s  o f  

i n d i v i d u a l s ,  b u t  h a s  b e c o m e  p a r t  o f  an  i n t r a  and i n t e r -  

i n s t i t u t i o n a l  s t r u g g l e .  T h i s  d i s p o s i t i o n a l  s t a n d o f f

g r a p h i c a l l y  u n d e r s c o r e s  t h e  d i l e m m a :  Mr.  G' s  c a s e  i s

b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  i n d i v i d u a l  e f f i c a c y .  The " p r i m a r y  

t a s k "  o f  c a r i n g  f o r  Mr. G i s  o n e  w i t h  t h e  " b a s i c  a s s u m p ­

t i o n "  o f  d e p e n d e n c y .  By n e c e s s i t y ,  Mr. G and h i s  c a r e ­

t a k e r s  h a v e  t o  s u b s e r v e  t h e m s e l v e s  t o  t h e  b e n e v o l e n t  

( h o p e f u l l y )  i n t e r v e n t i o n  o f  o m n i p o t e n t  p e r s o n s .

Much h a s  b e e n  s a i d  a b o u t  t h e  i n d i v i d u a l  and i n s t i t u ­

t i o n a l  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i n  t h i s  c a s e .  What  o f  Mr. G' s  

t r a n s f e r e n c e ?  As h a s  b e e n  i n d i c a t e d ,  Mr. G h a s  f o r m e d  an 

i n t e n s e  t r a n s f e r e n c e  t o  p a r t i c u l a r  s t a f f  memb er s  a s  w e l l  

a s  t o  t h e  h o s p i t a l  i t s e l f .  As he  h a s  s a i d ,  w e ' r e  more  

l i k e  h i s  f a m i l y  t h a n  h i s  n a t u r a l  f a m i l y .  And t h e r e  i s  t h e  

r u b .  As w i t h  so much i n  t h i s  c a s e ,  t h e  l i n e  t h a t  d e m a r ­

c a t e s  f a n t a s y  f rom r e a l i t y  i s  i n d i s t i n c t .  I n  a v e r y  r e a l  

s e n s e ,  we a r e  r e p l a c e m e n t s .  We h a v e  b ecome s u r r o g a t e s ,  

s t a n d i n g  i n  l o c o  p a r e n t i s .  And y e t ,  i n  t h i s  p o s i t i o n ,  t h e  

h o s p i t a l  i s  i n e v i t a b l y  f o r c e d  t o  e x t r u d e  Mr. G, t h u s  

r e c a p i t u l a t i n g  t h e  v e r y  s i t u a t i o n  t h a t  was l i k e l y  t h e  

i m m e d i a t e  p r e c i p i t a n t  f o r  h i s  s e l f - m u t i l a t i o n .



132

P e r h a p s ,  n o t  s u r p r i s i n g l y ,  Mr. G' s  t r a n s f e r e n c e  t o  

t h e  i n s t i t u t i o n  h a s  r e s p o n d e d  i n  k i n d .  W i t h i n  t h e  l a s t  

m on th ,  Mr. G h a s  made t w o  t h r e a t s  t o  h i s  t h e r a p i s t s  w h i c h  

s u g g e s t  h i s  c o n t i n u e d  p o t e n t i a l  f o r  d e s t r u c t i v e  a c t i n g  

o u t .  The f i r s t  t h r e a t  was s e l f - d i r e c t e d ,  t h e  s e c o n d  a i m e d  

a t  h i s  c a r e t a k e r s .  The f i r s t  t h r e a t  s t emmed  f ro m a f a n t a ­

s y  o f  h i s  own f a i l u r e ,  t h e  s e c o n d  f rom t h e  c o n v i c t i o n  

( a c t u a l i t y ? )  t h a t  t h e  h o s p i t a l  had  f a i l e d  h i m.  Bo t h  

t h r e a t s  o c c u r r e d  on F r i d a y  a f t e r n o o n s ,  a s  b r i e f  weekend  

s e p a r a t i o n s  f ro m h i s  p r i m a r y  t h e r a p i s t s  a p p r o a c h e d .  The 

f i r s t  t h r e a t  came s e v e r a l  d a y s  a f t e r  he was r e j e c t e d  by  

t h e  Gar den  o f  Eden.  Mr. G s t a t e d  t h a t  n o t  o n l y  was he  

p l a n n i n g  t o  c u t  h i s  p e n i s  o f f ,  b u t  t h a t  h e ' d  a l r e a d y  be gu n  

t h e  j o b .  An i m m e d i a t e  e x a m i n a t i o n  o f  h i s  g e n i t a l  a r e a  

r e v e a l e d  no l a c e r a t i o n s .  Mr. G' s  s u b s e q u e n t  e x p l a n a t i o n  

was t h a t  he was " f o o l i n g "  and a d m i t t e d  h i s  hope  t h a t  he 

m i g h t  f i n a l l y  g e t  h i s  t h e r a p i s t s  t o  e x a m i n e  h i s  p e n i s .

On t h e  s e c o n d  o c c a s i o n ,  Mr. G c o n f e s s e d  t o  a p l a n  t o  

g e t  a gun and s t a r t  s h o o t i n g  a t  r an dom.  He s t a t e d  t h a t  

t h i s  i d e a  g r e w  o u t  o f  a s e n s e  o f  h u m i l i a t i o n  and d e f e a t .  

Two d a y s  b e f o r e  he h ad  gone  t o  t h e  h o s p i t a l ' s  e y e  c l i n i c .  

W h i l e  w a i t i n g  t o  b e  e x a m i n e d ,  he  o v e r h e a r d  h i s  o p t h a l m o l o -  

g i s t  t e l l i n g  a c o l l e a g u e :  " T h e r e ' s  t h e  guy  who c u t  h i s

f a c e  t o  t h e  b o n e . "  When he was t o l d  t h a t  t h e  r e m a i n d e r  o f  

h i s  r e m a i n i n g  eye  had  a t r o p h i e d ,  he a t t r i b u t e d  t h i s  f i n a l  

a f f i r m a t i o n  o f  h i s  b l i n d n e s s  t o  t h e  p r e j u d i c e  o f  d o c t o r s
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who c o u l d  n o t  w a n t  t o  t r e a t  a man who 'd  " c u t  h i s  f a c e  t o  

t h e  b o n e . "  The same  t h o u g h t  g e n e r a l i z e d  t o  t h e  p l a s t i c  

s u r g e o n s  who ha d  " g i v e n  up" on him and t o  t h e  s t a f f  who 

had  f a i l e d  t o  f i n d  him a home.  The c u l m i n a t i o n  was a 

d i f f u s e  f a n t a s y  o f  r e v e n g e  and t h e  dim hope  t h a t  p e r h a p s  a 

c o r r e c t i o n a l  f a c i l i t y  would  t h e n  t a k e  him i n  (Mr.  G's 

f a t h e r  had  b e e n  a g u a r d  a t  a p r i s o n  w h i l e  Mr. G was g r o w ­

i n g  up) .  F o r t u n a t e l y ,  .once Mr. G d i s c u s s e d  t h e s e  f a n t a ­

s i e s ,  t h e  n e e d  t o  a c t  on t h em  v a n i s h e d .

B o t h  o f  t h e s e  t h r e a t s  o c c u r r e d  i n  r e s p o n s e  t o  a c t u a l  

e x p e r i e n c e s  o f  d i s a p p o i n t m e n t  and r e j e c t i o n  and i n i t i a t e d  

a f l u r r y  o f  c o n c e r n  on  t h e  p a r t  o f  b o t h  h i s  t h e r a p i s t s ;  

y e t  a s  mem ber s  o f  t h e  g r e a t e r  i n s t i t u t i o n  t h a t  h o u s e d  Mr. 

G, we w e r e  a l s o  a p a r t  o f  t h e  c l i m a t e  o f  r e j e c t i o n .  Our 

r e n e w e d  c o n c e r n  s e emed  t o  c a l m  and s t r e n g t h e n  Mr. G, who 

h a s  b e e n  s l i g h t l y  m or e  o u t g o i n g  s i n c e  t h e s e  r e v e l a t i o n s .  

Ye t  a t  e a c h  p o i n t  t h e  t h e r a p e u t i c / i n s t i t u t i o n a l  c o n n e c t i o n  

i s  s t r e n g t h e n e d  i t  i s  a l s o  s t r e s s e d ,  a s  t h e r e  i s  e v e n  more  

f o r  him t o  l o s e .  The a b o ve  e x a m p l e s  g i v e  a s e n s e  o f  t h e  

c o m p l i c a t e d  i n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  Mr. G, t h e  s t a f f  and  t h e  

i n s t i t u t i o n  t h a t  h o u s e s  him.  At t i m e s  i t  i s  n o t  c l e a r  

w h a t  i s  t r a n s f e r e n c e  and w h a t  i s  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e ,  w h a t  

i s  a r e a l  r e l a t i o n s h i p  and w h a t  i s  an i l l u s o r y  one .  As he 

a f f e c t s  u s ,  we a f f e c t  h i m.  T h i s  i s  t h e  d i z z y i n g  h a l l  o f  

m i r r o r s  ( t h i s  m e t a p h o r  an i n a d v e r t a n t  r e f e r e n c e  t o  t h e  

d y n a m i c s  o f  r e f l e c t i o n  and m i r r o r s  t h a t  c h a r a c t e r i z e  t h i s
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c a s e )  t h a t  h a s  b e e n  c r e a t e d  i n  t h e  u n o r t h o d o x  t r e a t m e n t  

( t h e r a p e u t i c  and o t h e r w i s e )  o f  an  e x t r a o r d i n a r y  p a t i e n t  i n  

an u n l i k e l y  m i l i e u .

I n  r e f l e c t i n g  on t h e  c o m p l e x  r a m i f i c a t i o n s  o f  t h i s  

c a s e ,  i t  d o e s  seem t h a t  o n g o i n g  d i s c u s s i o n s  and c o n f e r e n c e s  

b e t w e e n  a l l  p a r t i e s  m i g h t  h a v e  s e r v e d  t o  v i t i a t e  some o f  

t h e  a n x i e t y  t h a t  a l w a y s  l u r k e d  b e l o w  t h e  s u r f a c e  o f  t h e  

" g r o u p  c u l t u r e . "  T h i s  was c e r t a i n l y  d o n e  i n i t i a l l y  w i t h  

o u r  l i a i s o n  s t a f f  o r c h e s t r a t i n g  c o n f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

d i f f e r e n t  s e r v i c e s  i n v o l v e d  w i t h  Mr. G. Such i n t e r c h a n g e s  

h a v e  c o n t i n u e d  on an i n f o r m a l  and  more  i n f r e q u e n t  b a s i s  

t h r o u g h o u t  t h e  l a s t  t w o  y e a r s .  The d i m i n u t i o n  o f  s u c h  

d i s c u s s i o n s  s e e m s  t o  be  p a r t  o f  t h e  p r o c e s s  w h i c h  h a s  

u n f o l d e d  a r o u n d  Mr.  G. Maybe o n e  c o u l d  n o t  wor k  w i t h  Mr.

G and a l w a y s  k e e p  t h e  b i g  p i c t u r e  i n  mind.  P e r h a p s  t o o  

much s e l f - e x a m i n a t i o n  woul d  h a v e  made t h e  u n d e r l y i n g  i s ­

s u e s  a l l  t o o  v i v i d ,  t h e  b o u n d a r i e s  b e t w e e n  r e a l i t y  and 

f a n t a s y  e v e n  mo re  v a g u e .  As l o n g  a s  Mr. G r e m a i n s  w i t h  

u s ,  i t ' s  g o i n g  t o  be  h a r d  t o  g a i n  f u l l  p e r s p e c t i v e .  To 

q u o t e  B i o n ,  " t h e  f a c t  t h a t  o n e  i s  i n v o l v e d  i n  an e m o t i o n a l  

s i t u a t i o n  makes  c l e a r h e a d e d n e s s  d i f f i c u l t "  (195 9 ,  p. 5 7 ) .  

The h o s p i t a l ,  t h e  s t a f f  and  Mr. G. I t  s e e m s  t h a t  w e ' r e  

a l l  i n  i t  t o g e t h e r .  For  t h e  d u r a t i o n .
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