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ABSTRACT

EFFECTS OF EMOTIONAL IMAGERY ON CARDIOVASCULAR 
AND PLASMA CATECHOLAMINE RESPONSES IN 

TYPE A AND TYPE B INDIVIDUALS

by

WILLIAM F .  HILTON, J R .

A d v i s e r :  P r o f e s s o r  S u s a n  S a e g e r t

Mos t  c o n t e m p o r a r y  a p p r o a c h e s  i n v e s t i g a t i n g  r i s k  f a c t o r s  

a s s o c i a t e d  w i t h  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  c o n s i d e r  t h e  i n t e r a c ­

t i o n  o f  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  v a r i a b l e s .  T h i s  

s t u d y  e x a m i n e d  t h e  c a r d i o v a s c u l a r ,  p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e ,  and  

b e h a v i o r a l  r e s p o n s e s  o f  42  T y p e  A and  E a d u l t  m a l e s  t o  a 

p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s o r  ( e m o t i o n a l  i m a g e r y ) .  D i f f e r e n c e s  i n  

A/B r e s p o n s e s  t o  e m o t i o n a l  s i t u a t i o n s  t h a t  p r o m o t e  s t r e s s  

c o u l d  r e v e a l  o t h e r  p s y c h o s o c i a l  o r  c o g n i t i v e  f a c t o r s  

i n v o l v e d  i n  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f  CHD. S u b j e c t s  w e r e  

i n s t r u c t e d  t o  i n d u c e  a f f e c t i v e  s t a t e s  by i m a g i n g  p a s t  s i t u ­

a t i o n s  w h i c h  had  made t h e m  a n g r y ,  f e a r f u l  a n d  d i s t r e s s e d .  

A f t e r  i m a g i n g ,  s u b j e c t s  d e s c r i b e d  t h e  e m o t i o n a l  s i t u a t i o n s .  

T h e  t h r e e  e m o t i o n a l  i m a g e r y  t a s k s  w e r e  c o u n t e r b a l a n c e d  w i t h



s u b j e c t s  r a n d o m l y  a s s i g n e d  t o  c o n t r o l  f o r  s e q u e n c e  e f f e c t s .  

S u b j e c t ' s  e x p r e s s i o n s  d u r i n g  t h e  e m o t i o n  t a s k  w e r e  v i d e o  

t a p e d  f o r  s u b s e q u e n t  r a t i n g s  Of  f a c i a l  a f f e c t  by  n a i v e  

j u d g e s  u s i n g  s e m a n t i c  d i f f e r e n t i a l  s c a l e s .  I t  was e x p e c t e d  

t h a t  Type  A ' s  wou l d  e x p r e s s  a n g e r  f r e e l y ,  b u t  w ou l d  s u p p r e s s  

e m o t i o n a l  r e a c t i o n s  when r e l a t i n g  f e a r  o r  d i s t r e s s ,  e n g e n ­

d e r i n g  c o r c o m i t a n t  p h y s i o l o g i c a l  d a m p e n i n g .  U n e x p e c t e d l y ,  

T y p e  3*s  e x h i b i t e d  g r e a t e r  i n c r e a s e s  i n  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s ­

s u r e  and  p l a s m a  n o r e p i n e p h r i n e  a c r o s s  a l l  e m o t i o n s .  T h i s  

f i n d i n g  was  s u p p o r t e d  by b e h a v i o r a l  m e a s u r e s  s h o w i n g  

T y p e  B*s r a t e d  h i g h e r  on u n p l e a s a n t  a f f e c t .  T h e s e  r e s u l t s  

w e r e  d i s c u s s e d  i n  t e r m s  o f  i n c r e a s e d  f a c i a l  e x p r e s s i v e n e s s  

l i n k e d  t o  p h y s i o l o g i c a l  a r o u s a l  f o r  Type  B ' s  a nd  s i t u a t i o n a l  

c o n t r o l  a n d  s u p p r e s s e d  f a c i a l  e x p r e s s i o n  f o r  T y p e  A ' s .
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INTRODUCTION

A C o n c e p t u a l  Ove r v i e w

The c h a r a c t e r i s t i c s  o f  i n d i v i d u a l s  wh ic h  p l a c e  t h e m a t  

r i s k  f o r  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  (CHD) i n d u c e  p s y c h o s o c i a l  

( p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  a n d  t h e  c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t ­

t e r n  Ty pe  A) a s  w e l l  a s  b i o m e d i c a l  f a c t o r s  ( G l a s s ,  1 9 7 7 a ;  

J e n k i n s ,  1 9 7 1 ,  1 9 7 6 ) .  H c w e v e r ,  a t t e m p t s  t o  i d e n t i f y  m o s t

new c a s e s  o f  CHD by a c o m b i n a t i o n  o f  t h e s e  r i s k  f a c t o r s  h a s  

r e m a i n e d  i n c o n c l u s i v e  ( J e n k i n s ,  1 9 7 1 ) .  F o r  e x a m p l e ,  two  

b e h a v i o r  p a t t e r n s  h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d  (Type A and  T y p e  B) 

w h i c h ,  a t  l e a s t  s t a t i s t i c a l l y ,  show d i f f e r e n t i a l  i n c i d e n c e  

o f  CHD, i . e . .  Type  A ' s  t e n d  t o  h a v e  t w i c e  t h e  f r e q u e n c y  o f  

CHD t h a n  Type  B ' s  ( R o s e n m a n ,  F r i e d m a n ,  S t r a u s ,  Wurm, 

K o s i t c h e k ,  H a h n ,  & W e r t h e s s e n ,  1 9 6 4 ;  R o s e n m a n ,  B r a n d ,  

J e n k i n s ,  F r i e d m a n ,  S t r a u s ,  6 Wurm, 1 9 7 5 ) .  I r r e s p e c t i v e  o f  

t h e  f a c t  t h a t  Ty p e  A ' s  a r e  c l a s s i f i e d  c c r o n a r y  p r o n e ,  t h e r e  

i s  a  r e l a t i v e l y  l o w  i n c i d e n c e  o f  p r e m a t u r e  CHD among 

T y p e  A ' s .  A d d i t i o n a l l y ,  c l a s s i f i c a t i o n  a s  Ty^fe A i s  no 

g u a r a n t e e  f o r  s u b s e q u e n t l y  d e v e l o p i n g  CHD, a nd  c o n v e r s e l y  

h a v i n g  T y p e  B c h a r a c t e r i s t i c s  d o e s  n o t  c o n f e r  p r o t e c t i o n  

a g a i n s t  CHD ( Ro s e n m a n ,  e t  a l . ,  1 9 6 4 ,  1 9 7 5 ) .  What  i s  c l e a r
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i s  t h a t  a l l  o f  t h e  m e c h a n i s m s  u n d e r l y i n g  Ty pe  A ' s  s u s c e p t i ­

b i l i t y  t o  CHD a n d  Ty p e  B ' s  r e s i s t a n c e  a r e  u n k n o w n ,  a l t h o u g h  

a f e w  e x p l a n a t i o n s  h a v e  b e e n  o f f e r e d  ( M a t t h e w s ,  1 9 8 2 ;  

R o s e n m a n ,  e t  a l . ,  1 9 7 5 ) .

I t  may b e  t h a t  t h e  c a u s a l  m e c h a n i s m s  u n d e r l y i n g  c a r d i o ­

v a s c u l a r  d i s e a s e  a r e  n o t  e v e n l y  d i s t r i b u t e d  t h r o u g h o u t  t h e  

T y p e  A g r o u p ,  o r  t h a t  o n l y  c e r t a i n  c o m p o n e n t s  o f  t h e  b e h a v ­

i o r  p a t t e r n  ( i . e . ,  h o s t i l i t y  and  a n g e r )  c o n f e r  e n h a n c e d  c o r ­

o n a r y  r i s k  ( D e m b r o s k i ,  M a c D o u g a l l ,  S h i e l d s ,  P e t i t t o ,  6 

L u s h e n e ,  1 9 7 8 ;  M a t t h e w s ,  G l a s s ,  R o s e n m a n ,  & E o r t n e r ,  1 9 7 7 ;  

W i l l i a m s ,  B a r e f o o t ,  & S h e k e l l e ,  1 9 8 5 ) .  F u r t h e r m o r e ,  i t  i s  

a l s o  p o s s i b l e  t h a t  T y p e  A b e h a v i o r s  o f  any  k i n d  may l e a d  t o  

p h y s i o l o g i c  c h a n g e s  c u l m i n a t i n g  i n  i l l n e s s ,  b u t  CHD o c c u r s  

o n l y  i n  some  A ' s  b e c a u s e  t h e y  l a c k  t h e  n e c e s s a r y  

p s y c h o l o g i c a l  a n d / o r  p h y s i o l o g i c a l  p r o t e c t i v e  m e c h a n i s m s  

( V i c k e r s ,  H e r v i g ,  R a h e ,  & R o s e n m a n ,  1 9 8 1 ) .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  

i n c r e a s e d  c a r d i o v a s c u l a r  a n d  n e u r o e n d o c r i n e  r e a c t i v i t y  o f  

so me  p e r s o n s  t o  p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  may be d e t e r m i n e d  by 

c o g n i t i v e  f a c t o r s ,  s u c h  a s  i n t r a p s y c h i c  d e f e n s e s  ( i . e . ,  s u p ­

p r e s s i o n  o r  d e n i a l )  t h a t  may c o m b i n e  w i t h  b e h a v i o r a l  c h a r a c ­

t e r i s t i c s  ( i . e . .  T y p e  A o r  c y n i c a l  h o s t i l i t y )  i n  p r o d u c i n g  

c l i n i c a l  o u t c o m e s  ( G l a s s ,  1 9 7 9 ;  H o u s t o n ,  1 9 6 6 ;  L e v e n t h a l ,  

1 9 7 9 :  P e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n ;  S m i t h  & F r o h m ,  1 9 8 5 ;  S t e p t o e ,  

1 9 8 1 ;  W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .

R e s e a r c h  i n d i c a t e s  t h a t  u n d e r  s t r e s s f u l  and  c h a l l e n g i n g  

c o n d i t i o n s .  T y p e  A i n d i v i d u a l s  show g r e a t e r  c a r d i o v a s c u l a r
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a n d  n e u r o e n d o c r i n e  r e a c t i v i t y  t h a n  t h e i r  Type  B c o u n t e r ­

p a r t s ,  w h i l e  n o t  d i f f e r i n g  i n  b a s e l i n e  l e v e l s  o f  b l o o d  p r e s ­

s u r e ,  h e a r t  r a t e  a n d  p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e s  ( D e m b r o s k i ,  

e t  a l . ,  1 9 7 8 ;  Man u c k ,  C r a f t ,  & G o l d ,  1 9 7 8 ;  G l a s s ,  K r a k o f f ,  

C o n t r a d a ,  H i l t o n ,  K e h o e ,  M a n n u c c i ,  C o l l i n s ,  Snow,  6 E l t i n g ,  

1 9 6 0 a )  . Ev en  t h o u g h  t h e s e  s t u d i e s  p r e s e n t  a c o m p e l l i n g  s e t  

o f  p o s i t i v e  r e s u l t s ,  t h e  f a c t  r e m a i n s  t h a t ,  s i m i l a r  t o  CHD 

s t u d i e s ,  A/B e f f e c t s  a r e  s t a t i s t i c a l .  I n  a n y  g i v e n  s t u d y ,  

t h e r e  a r e  T y p e  A s u b j e c t s  who d o  n o t  s u b s t a n t i a l l y  e l e v a t e  

o v e r  t h e i r  b a s e l i n e  l e v e l s  w h i l e  i n  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  

w h e r e  h i g h  r e a c t i v i t y  i s  e x p e c t e d .  I t  h a s  b e e n  s u g g e s t e d  

t h a t  i n  s i t u a t i o n s  w h i c h  show A/B r e v e r s a l s .  T y p e  A p e r s o n s  

may u t i l i z e  c e r t a i n  c o g n i t i v e  m e c h a n i s m s ,  . such  a s  s u p p r e s ­

s i o n ,  w h i c h  l o w e r  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  ( P i t t n e r  6 

H o u s t o n ,  1 9 8 0 ) .  C o n v e r s e l y ,  t h e r e  a r e  Type  B ' s  who h a v e  

l a r g e  e l e v a t i o n s ,  c o n t r a r y  t o  t h e o r e t i c a l  e x p e c t a t i o n .  

T h e r e  i s  some e v i d e n c e  t o  s u g g e s t  t h a t  Ty p e  E ' s  may be  more  

r e a c t i v e  t h a n  t h e i r  T y p e  A c o u n t e r p a r t s  u n d e r  c e r t a i n  p s y ­

c h o s o c i a l  c o n d i t i o n s  ( G l a s s ,  1 9 7 7 ) .  D i f f e r e n c e s  i n  A/B 

r e s p o n s e s  t o  e m o t i o n a l  s i t u a t i o n s  t h a t  p r o m o t e  p s y c h o l o g i c a l  

s t r e s s  may s h e d  l i g h t  on  t h e  m e c h a n i s m s  u n d e r l y i n g  o t h e r  

p s y c h o s o c i a l  f a c t o r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f  

CHD. To t e s t  t h e  a f o r e m e n t i o n e d  o b s e r v a t i o n s ,  t h i s  r e s e a r c h  

w i l l  i n v e s t i g a t e  c o g n i t i v e l y  m e d i a t e d  a f f e c t i v e  f a c t o r s  t h a t  

may i n f l u e n c e  r e s p o n s e s  o f  T y p e  A a n d  Ty p e  B p e r s o n s  t o  

s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s .



REVIEW OF THE LITERATURE

A Sy n o p s i s  o f  C o r o n a r y  H e a r t  D i s e a s e

C o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  (CHD) r e f e r s  t o  a g r o u p  o f  c l i n i ­

c a l  d i s o r d e r s  t h a t  a r e  b e l i e v e d  t o  r e s u l t  f r c m  m o r p h o l o g i c a l  

d a m a g e  t o  t h e  c o r o n a r y  a r t e r i e s .  T h i s  d a m a g e ,  a  t h i c k e n i n g  

o f  t h e  a r t e r i a l  w a l l s ,  i s  c a l l e d  a t h e r o s c l e r o s i s  o r  c o r o n a r y  

a r t e r y  d i s e a s e  (CAD).  The  m a j o r  c l i n i c a l  m a n i f e s t a t i o n s  o f  

t h i s  d i s e a s e  i n c l u d e  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n ,  a n g i n a  p e c t o r i s  

a n d  s u d d e n  c a r d i a c  d e a t h  ( E l i o t ,  1 9 7 9 ) .

M y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  ( M I ) , commonly  c a l l e d  h e a r t  

a t t a c k ,  o c c u r s  when a n  i n a d e q u a t e  b l c o d  s u p p l y  c a u s e s  n e c r o ­

s i s  o r  d e a t h  i n  a  p a r t  o f  t h e  h e a r t  t i s s u e .  A n g i n a  p e c ­

t o r i s ,  a l s o  t h e  r e s u l t  o f  a n  i n a d e q u a t e  s u p p l y  o f  b l o o d  t o  

t h e  h e a r t ,  p r o d u c e s  p a r o x y s m a l  a t t a c k s  o f  c h e s t  p a i n .  

A l t h o u g h  a n g i n a  c a n  b e  e x t r e m e l y  p a i n f u l ,  i t  may p e r s i s t  f o r  

y e a r s  w i t h o u t  s i g n i f i c a n t  damage  t o  a n y  h e a r t  t i s s u e .  T h i s  

i s  n o t  t o  s a y  t h a t  a n g i n a  p e c t o r i s  i s  a  b e n i g n  d i s e a s e .  

A f f e c t e d  p e r s o n s  may d e v e l o p  a n  a c u t e  MI ,  a nd  t h e y  h a v e  b e e n  

known t o  d i e  s u d d e n l y .  The  p r e s e n c e  o f  a t h r o m b o s i s  ( c l o t  

f o r m a t i o n )  i n  o n e  o r  mo r e  o f  t h e  c o r o n a r y  a r t e r i e s  i s  s o m e ­

t i m e s  a s s o c i a t e d  w i t h  MI .  H o w e v e r ,  w h e t h e r  c o r o n a r y  t h r o m -
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b o s i s  p l a y s  a  p r e c i p i t a t i n g  o r  a  s e c o n d a r y  r o l e  h a s  b e e n  

d e b a t e d  i n  r e c e n t  y e a r s ,  s i n c e  t h e  p a t h o p h y s i o l o g i c a l  p r o ­

c e s s e s  u n d e r l y i n g  Ml r e m a i n  u n c l e a r .  S e v e r a l  s t u d i e s  i n d i ­

c a t e  t h a t  c o r o n a r y  t h r o m b o s i s  i s  r a r e  i n  c a s e s  o f  s u d d e n  

d e a t h  d u e  t o  c a r d i a c  a r r h y t h m i a s .  T h i s  h a s  l e d  some i n v e s ­

t i g a t o r s  t o  a r g u e  t h a t  s u d d e n  c a r d i a c  d e a t h  e nd  MI a r e  t wo  

f o r m s  o f  m y o c a r d i a l  n e c r o s i s  w i t h  d i f f e r e n t  p a t h o p h y s i o l o g i ­

c a l  m e c h a n i s m s  ( E l i o t ,  1 9 7 9 ) .

R i s k  F a c t o r s  f o r  C o r o n a r y  Di s e a s e

V a r i o u s  e p i d e m i o l o g i c  s t u d i e s ,  s u c h  a s  t h e  H e a r t  D i s e a s e  

E p i d e m i o l o g y  S t u d y  o f  t h e  N a t i o n a l  H e a r t  and  Lung  I n s t i t u t e  

a t  F r a m i n g h a m  M a s s a c h u s e t t s ,  s u g g e s t  t h a t  p e r s o n s  p r o n e  t o  

CAD a nd  CHD c a n  be  i d e n t i f i e d  by s p e c i f i c  h e r e d i t a r y  f a c ­

t o r s ,  m e t a b o l i c  a l t e r a t i o n s ,  a n d  f e a t u r e s  o f  t h e  i n d i v i d u ­

a l ' s  l i f e s t y l e  ( B r a n d ,  R o s e n m a n ,  S h o l t z ,  6 F r i e d m a n ,  1 9 7 6 ;  

H e r d ,  1 9 8 6 ;  K a n n e l ,  McGee ,  & G o r d o n ,  1 9 7 6 ) .  I h e  m o s t  w i d e l y  

a c c e p t e d  r i s k  f a c t o r s  i n c l u d e :  a g e ;  h y p e r t e n s i o n ;  s y s t c l i c  

a n d  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  a b o v e  1 6 0 / 9 5  mm Hg;  e l e v a t e d  

l e v e l s  o f  c h o l e s t e r o l  ( 2 5 0 - 2 7 5  mg p e r  100 ml o r  g r e a t e r  o f  

b l o o d  s e r u m )  and  r e l a t e d  l i p o p r o t e i n s ;  c i g a r e t t e  s m o k i n g  (20 

o r  mor e  c i g a r e t t e s  p e r  d a y ) ; a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  CHD; a n d  

t h e  p r e s e n c e  o f  d i a b e t e s  r c e l l i t u s .  Eve n  t h c u g h  t h e  p r o b ­

a b i l i t y  o f  d e v e l o p i n g  h e a r t  d i s e a s e  i s  g r e a t e r  when mo r e  o f  

t h e  r i s k  f a c t o r s  a r e  p r e s e n t ,  t h e  b e s t  c o m b i n a t i o n  o f  t h e s e



6

f a c t o r s  s t i l l  f a i l s  t o  i d e n t i f y  m o s t  new c a s e s  o f  CHD 

( J e n k i n s ,  1 9 7 1 ) .

E a r l y  p r o s p e c t i v e  s t u d i e s  o f  CHD r i s k  f a c t o r s  l a r g e l y  

i g n o r e d  p s y c h o s o c i a l  f a c t o r s  i n  f a v o r  o f  b i o m e d i c a l  v a r i ­

a b l e s .  I n  r e c e n t  y e a r s ,  h o w e v e r ,  c o n s i d e r a b l e  e v i d e n c e  h a s  

i m p l i c a t e d  r e a c t i v i t y  t o  p s y c h o l o g i c a l  and s o c i a l  f a c t o r s  

w i t h  t h e  e t i o l o g y  a n d  p a t h o g e n e s i s  o f  CHD ( G l a s s ,  1 9 7 7 a ;  

J e n k i n s ,  1 9 7 1 ,  1 9 7 6 ;  Manuck & K r a n t z ,  1 9 6 6 ;  W i l l i a m s ,

e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .  Two c a t e g o r i e s  o f  p s y c h o l o g i c a l  v a r i a b l e s  

s ee m t o  be  m o s t  p r o m i s i n g  a s  c o r o n a r y  r i s k  f a c t o r s ,  t h e s e  

b e i n g  p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  a nd  t h e  Type  A c o r o n a r y - p r o n e  

b e h a v i o r  p a t t e r n  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  Rosenman & F r i e d m a n ,  1 9 7 4 )  . 

The  i n c l u s i o n  o f  p s y c h o s o c i a l  r i s k  f a c t o r s  h i g h l i g h t s  t h e  

r o l e  t h a t  l i f e s t y l e  may p l a y  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  CHD, a n d  

e m p h a s i z e s  d y n a m i c  p r o c e s s e s  i n v o l v i n g  t h e  i n t e r a c t i o n  o f  

t h e  i n d i v i d u a l  w i t h  h i s / h e r  e n v i r o n m e n t  ( K r a n t z ,  G l a s s ,  

S c h a e f f e r ,  & D a v i a ,  1 9 8 2 ) .

T h e  Co n c e p t  o f  T y p e  ft B e h a v i o r

The  Ty p e  A c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n  may b e  

d e f i n e d  a s  " a n  a c t i o n - e m o t i o n  c o m p l e x  t h a t  c a n  be o b s e r v e d  

i n  a n y  p e r s o n  who i s  a g g r e s s i v e l y  i n v o l v e d  i n  a  c h r o n i c ,  

i n c e s s a n t  s t r u g g l e  t o  a c h i e v e  m o r e  a nd  more  i n  l e s s  and  l e s s  

t i m e ,  a n d ,  i f  r e q u i r e d ,  t o  do  s o  a g a i n s t  t h e  o p p o s i n g  

e f f o r t s  o f  o t h e r  t h i n g s  o r  p e r s o n s  ( F r i e d m a n  & R o s e n m a n ,
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1 9 7 4 )  T h i s  s e t  o f  b e h a v i o r s  i s  c h a r a c t e r i s e d  by c o m p e t i ­

t i v e  d r i v e ,  i m p a t i e n c e ,  t i m e  u r g e n c y ,  h o s t i l i t y  a nd  a g g r e s ­

s i v e n e s s ,  a n d  a c c e l e r a t e d  s p e e c h  a n d  m o t o r  m o v e m e n t s .  

T y p e  A b e h a v i o r  i s  c o n c e p t u a l i z e d  a s  t h e  o u t c o m e  o f  a  p e r -  

s o n - s i t u a t i o n  i n t e r a c t i o n ,  i n  w h i c h  t h e  d e f i n i n g  b e h a v i o r s  

a r e  o b s e r v a b l e  when a  s u s c e p t i b l e  i n d i v i d u a l  i s  c o n f r o n t e d  

by  a p p r o p r i a t e l y  c h a l l e n g i n g  a n d / o r  s t r e s s f u l  e n v i r o n m e n t a l  

c i r c u m s t a n c e s  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  R o s e n m a n ,  1 9 7 8 ;  R os e nma n  & 

F r i e d m a n ,  1 9 7 4 ) .  A c o n t r a s t i n g  Ty p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n  i s  

d e f i n e d  a s  t h e  r e l a t i v e  l a c k  o f  Ty p e  A c h a r a c t e r i s t i c s  

( F r i e d m a n  & R o s e n m a n ,  1 9 7 4 ) .  Ty pe  B p e r s o n s  a r e  g e n e r a l l y  

t h o u g h t  o f  a s  b e i n g  r e l a x e d  and  e a s y - g o i n g ;  t h e y  t e n d  n o t  t o  

e x h i b i t  a g g r e s s i v e  d r i v e  o r  t i m e  u r g e n t  c h a r a c t e r i s t i c s .

D e f i n i t i o n s  o f  T y p e  A and  T y p e  E b e h a v i o r  p a t t e r n s  r e p ­

r e s e n t  t h e  e x t r e m e s  o f  a  h y p o t h e t i c a l  b i p o l a r  c o n t i n u u m .  I n  

c l i n i c a l  p r a c t i c e ,  t h e  d e s i g n a t i o n  o f  a p e r s o n  a s  Type  A,  o r  

T y p e  B,  d e p e n d s  u p o n  a s s e s s m e n t  o f  t h e  i n t e n s i t y  a n d  n u m b e r  

o f  P a t t e r n  A c h a r a c t e r i s t i c s  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  d e n k i n s ,  1 9 7 5 ;  

K r a n t z ,  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .

P s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  h a s  b e e n  d e f i n e d  a s  a n  i n t e r n a l  

s t a t e  o f  a n  i n d i v i d u a l  when f a c e d  w i t h  t h r e a t s  t o  

p s y c h o l o g i c a l  o r  p h y s i c a l  w e l l - b e i n g  ( L a z a r u s ,  1 9 6 6 ) .  The  

s a l i e n t  f e a t u r e s  o f  s t r e s s  a r e  t h e  i n d i v i d u a l ' s  p e r c e p t i o n
r

o f  p o t e n t i a l  h a r m ,  a n d  t h e  s u b s e q u e n t  p e r c e p t i o n  t h a t  h i s /  

h e r  r e s o u r c e s  a r e  i n a d e q u a t e  t o  c c p e  w i t h  t h e  t h r e a t .  C h a l ­

l e n g e  i s  a l s o  d e f i n e d  i n  p e r c e p t u a l  t e r m s .  The  m a j o r  d i f ­
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f e r e n c e  i s  t h a t  t h e  s a l i e n t  f e a t u r e  o f  a  c h a l l e n g e  i s  t h e  

p o t e n t i a l  f o r  r e w a r d  r a t h e r  t h a n  f o r  ha rm (Baum,  S i n g e r ,  & 

Baum,  1 9 8 1 ;  L a z a r u s ,  1 9 8 0 ) .

The  Ty pe  A c o n c e p t  d o e s  n o t  r e f e r  t o  t h e  s t r e s s f u l  o r  

c h a l l e n g i n g  c o n d i t i o n s  t h a t  e l i c i t  Ty p e  A b e h a v i o r ,  t h e  

i n d i v i d u a l  r e s p o n s e s  t h e m s e l v e s ,  c r  seme  h y f o t h e t i c a l  p e r ­

s o n a l i t y  t r a i t  t h a t  c o u l d  p r o d u c e  t h e m .  R a t h e r ,  P a t t e r n  A 

r e f e r s  t o  a p e r s i s t e n t  s e t  o f  o v e r t  b e h a v i o r s  t h a t  o c c u r  i n  

s u s c e p t i b l e  i n d i v i d u a l s  g i v e n  t h e  a p p r o p r i a t e  e l i c i t i n g  c o n ­

d i t i o n s ,  n a m e l y ,  c h a l l e n g i n g  a n d / o r  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s .

As s e s s m e n t  o f  T y p e  A B e h a v i o r

T h e r e  a r e  t w o  p r i n c i p a l  t e c h n i q u e s  f o r  a s s e s s i n g  T y p e  A 

b e h a v i o r ,  t h e s e  b e i n g  a  s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  ( S I )  a n d  a 

s e l f - a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n n a i r e .  The  f i r s t ,  t h e  S I ,  was 

c o n c e i v e d  a n d  d e s i g n e d  by  Meye r  F r i e d m a n  and  Fa y  H. Rosenman  

t o  e l i c i t  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  Type  A b e h a v i o r  ( R o s e n m a n ,  

1 9 7 8 ;  R o s e n m a n ,  F r i e d m a n ,  S t r a u s ,  Wurm, K o s i t c h e k ,  H a h n ,  & 

W e r t h e s s e n ,  1 9 6 4 ) .  The  S I  f o c u s e s  on t h e  i n t e r p l a y  b e t w e e n  

t h e  i n d i v i d u a l  b e i n g  a s s e s s e d  a nd  t h e  i n t e r v i e w  s i t u a t i o n .  

T h e  p e r s o n  i s  a s k e d  a p p r o x i m a t e l y  t w e n t y - f i v e  q u e s t i o n s  p e r ­

t a i n i n g  t o  c o m p e t i t i v e  d r i v e ,  i m p a t i e n c e  a n d  d a i l y  i r r i t a ­

t i o n s .  The  i n t e r v i e w e r  d e l i b e r a t e l y  p h r a s e s  some o f  t h e  

q u e s t i o n s  t o  c r e a t e  a  s t r e s s f u l  and c h a l l e n g i n g  a t m o s p h e r e  

f o r  t h e  p a r t i c i p a n t .  Q u e s t i o n s  a r e  a s k e d  i n  a b r i s k  m a n n e r .
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a n d  t h e  p e r s o n  i s  o c c a s i o n a l l y  c h a l l e n g e d  by  t h e  i n t e r v i e w e r  

by  i n t e r r u p t i n g  a r e s p o n s e  i n  m i d s e n t e n c e .  I t  i s  a s s u m e d  

t h a t  t h e s e  c o n d i t i o n s  a r e  o p t i m a l  f o r  e l i c i t i n g  T y p e  A c h a r ­

a c t e r i s t i c s  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  R o s e n m a n ,  1 9 7 8 ;  R o s e n m a n ,  e t  a l . ,  

1 9 6 4 )  .

A s s e s s m e n t s  b a s e d  o n  t h e  i n t e r v i e w _ e m p h a s i z e  t h e  p e r ­

s o n ' s  m a n n e r i s m s  and t o n e  o f  r e s p o n s e  t o  q u e s t i o n s .  T h e s e  

f e a t u r e s  a r e  c o n s i d e r e d  _tc be m o r e  i m p o r t a n t  t h a n  t h e  c o n ­

t e n t  o f  t h e  a n s w e r s ,  a l t h o u g h  c o n t e n t  i s  u s e d  a s  a d e t e r m i ­

n a n t  o f  b e h a v i o r  p a t t e r n  c l a s s i f i c a t i o n .  S e v e r a l  s t u d i e s  

h a v e  shown t h a t  a s s e s s m e n t s  u s i n g  m a n n e r  o f  r e s p o n s e  a l o n e ,  

a r e  more  h i g h l y  c o r r e l a t e d  w i t h  g l o b a l  A/E a s s e s s m e n t  t h a n  

j u s t  t h e  c o n t e n t  o f  a  p e r s o n ' s  a n s w e r s  ( M a t t h e w s ,  K r a n t z ,  

D e r o b r o s k i  6 M a c D o u g a l l ,  1 9 8 2 ;  S c h e r w i t z ,  B e r t c n  6 L e v e n t h a l ,  

1 9 7 7 ;  S c h u c k e r  & J a c o b s ,  1 9 7 7 ) .

I n d i v i d u a l s  who a r e  l y p e  A become  i m p a t i e n t  w i t h  t h e  

i n t e r v i e w  p a c e  a n d  p e r i o d i c  i n t e r r u p t i o n s ,  a nd  t r y  t o  o v e r ­

r i d e  t h e  i n t e r v i e w e r  w h i l e  a n s w e r i n g  q u e s t i o n s .  T y p i c a l  o f  

a Ty p e  A p e r s o n  i s  t h e  f r e q u e n t  u s e  o f  e x p l o s i v e  v o c a l  i n t o ­

n a t i o n s ,  r a p i d  a n d  a c c e l e r a t e d  s p e e c h ,  i n t e r m i t t e n t  s i g h i n g ,  

a n d  r h y t h m i c  m o t o r  b e h a v i o r .  Type  B p e r s o n s  may e x h i b i t  

some  A c h a r a c t e r i s t i c s ,  b u t  r a r e l y  i n  a n  e x a g g e r a t e d  f o r m .  

T y p e  B ' s  t e n d  t o  be  r e l a x e d ,  u s u a l l y  do  n o t  d i s p l a y  c h r o n i c  

t i m e  u r g e n c y ,  a n d  r a r e l y  e x h i b i t  a c c e l e r a t e d  a n d  e x p l o s i v e  

s p e e c h  s t y l i s t i c s  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  R o s e n m a n ,  1 9 7 8 ) .
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B e h a v i o r  p a t t e r n  a s s e s s m e n t s  b a s e d  on t h e  S I  a r e  made o n  

a  f o u r - p o i n t  s c a l e :  E x t r e m e ,  o r  f u l l y  d e v e l o p e d  A ' s  ( A l ) ;

i n c o m p l e t e l y  d e v e l o p e d  A ' s  ( A 2 ) ; r e l a t i v e  a b s e n c e  o f  A c h a r ­

a c t e r i s t i c s  ( B ) ; a n d  a n  i n t e r m e d i a t e  p a t t e r n  c o m p r i s e d  o f  

c h a r a c t e r i s t i c s  o f  b o t h  A2 a n d  B ( X) .  I n t e i v i e w s  a r e  t a p e  

r e c o r d e d  f o r  i n d e p e n d e n t  a s s e s s m e n t  by two t r a i n e d  r a t e r s .  

V a r i o u s  s t u d i e s  h a v e  shown a g r e e m e n t  r a t e s  r a n g i n g  f r o m  75 

t o  84% ( C a f f r e y ,  1 9 6 8 ;  J e n k i n s ,  Rosenman  & F r i e d m a n ,  1 9 6 5 ;  

K e i t h ,  Lown & S t a r e ,  1 9 6 5 ) .  M o r e o v e r ,  p e r s o n s  i n  o n e  o f  

t h e s e  s t u d i e s ,  J e n k i n s ,  e t  a l . ,  ( 1965)  showed t h e  s a m e  c l a s ­

s i f i c a t i o n  o v e r  a  12 t o  20 mon t h  p e r i o d .  I t  w o u ld  seem t h a t  

t h e  S I  i s  a s t a b l e  m e a s u r e  f o r  b e h a v i o r  p a t t e r n  c l a s s i f i c a ­

t i o n  .

The  o t h e r  commonl y  u s e d  t e c h n i q u e  f o r  a s s e s s i n g  Ty p e  A 

b e h a v i o r  i s  t h e  J e n k i n s  A c t i v i t y  S u r v e y  f o r  H e a l t h  P r e ­

d i c t i o n  ( J A S ) .  D e v e l o p e d  a s  an  o b j e c t i v e  a l t e r n a t i v e  t o  t h e  

s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  by  C.  D a v i d  J e n k i n s ,  t h e  JAS i s  a s e l f ­

a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n n a i r e  w h i c h  p r o v i d e s  a  c o n t i n u o u s  d i s ­

t r i b u t i o n  o f  A-B s c o r e s  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  J e n k i n s ,  R ose nma n  6 

F r i e d m a n ,  1 9 6 7 ;  J e n k i n s ,  Z y z a n s k i  & R o s e n m a n ,  1 9 7 1 ,  1 9 7 9 ) .

JAS A-B s c o r e s  u s u a l l y  show a n  a g r e e m e n t  o f  a b o u t  70% w i t h  a 

d i c h o t o m o u s  A/B a s s e s s m e n t  by t h e  SI  ( J e n k i n s ,  e t  a l . ,  1 9 7 1 ;  

M a c D o u g a l l ,  D e m b r o s k i  & M u s a n t e ,  1 9 7 9 ) .  S i n c e  t h e  J A S ,  a 

s e l f - r e p o r t  m e a s u r e ,  r e l i e s  o n l y  on  r e s p o n s e  c o n t e n t ,  i t  may 

m e a s u r e  d i f f e r e n t  c o m p o n e n t s  o f  P a t t e r n  A t h a n  t h e  S I  

( K r a n t z ,  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .  C o m p a r a t i v e  s t u d i e s  h a v e  shown t h a t
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t h e  i n t e r v i e w  i s ,  i n  f a c t ,  a s t r o n g e r  p r e d i c t o r  o f  CHD t h a n  

t h e  JAS ( E r a n d ,  R o s e n m a n ,  J e n k i n s ,  S h o l t z  & Z y z a n s k i ,  1 9 7 8 ;  

J e n k i n s ,  Rosenman  6 Z y z a n s k i ,  197*1) .

Ty p e  A B e h a v i o r  a n d  Cl i n i c a l  C o r o n a r y  H e a r t  D i s e a s e

The  p o s s i b l e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  A - l i k e  b e h a v i o r s  ( e . g .  

t i m e - u r g e n t ,  a c h i e v e m e n t - o r i e n t e d ,  c o m p e t i t i v e  a nd  h o s t i l e )  

a n d  c l i n i c a l  CHD had  b e e n  s u s p e c t e d  b e f o r e  t h e  t u r n  o f  t h e  

c e n t u r y  ( K r a n t z ,  e t  a l . ,  1 9 8 2 ;  O s i e r ,  1 8 9 2 ) .  As n o t e d  e a r ­

l i e r ,  t h e  s y s t e m a t i c  d e s c r i p t i o n  a n d  d e f i n i t i o n  o f  t h e  

Ty p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  co mes  f r o m  t h e  work  o f  F r i e d m a n  a n d  

Rosenman  i n  1 9 5 9 .  S i n c e  t h a t  t i m e ,  s t u d i e s  h a v e  d e m o n ­

s t r a t e d  t h a t  T y p e  A p e r s o n s  show a h i g h e r  i n c i d e n c e  a n d  

p r e v a l e n c e  o f  CHD t h a n  Ty p e  B*s ( F r i e d m a n  5 R o s e n m a n ,  1 9 5 9 ;  

J e n k i n s ,  1 9 7 1 ;  R o s e n m a n ,  e t  a l . ,  19 6 * ; ) .  The  s t r o n g e s t  

a v a i l a b l e  e v i d e n c e  f o r  t h i s  a s s o c i a t i o n  comes  f r om t h e  p r o ­

s p e c t i v e  W e s t e r n  C o l l a b o r a t i v e  Gr o u p  S t u d y  (VCGS). The WCGS 

r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  o f  a p p r o x i m a t e l y  1500  Ty p e  A men who 

w e r e  f r e e  o f  CHD a t  i n t a k e ,  12% (178)  d e v e l o p e d  CHD d u r i n g  

t h e  8 . 5  y e a r  f o l l o w - u p  p e r i o d .  Of a p p r o x i m a t e l y  1 5 0 0  

Ty p e  B * s ,  5% (79)  c a s e s  a l s o  d e v e l o p e d  CHD. I n  s h o r t .

T y p e  A men e x p e r i e n c e d  a b o u t  t w i c e  t h e  i n c i d e n c e  o f  a c u t e  

c l i n i c a l  e v e n t s  c o m p a r e d  t o  Ty p e  B men (Ro s en ma n ,  e t  a l . ,  

196*1; R o s e n m e n ,  B r a n d ,  J e n k i n s ,  F r i e d m a n ,  S t r a u s ,  & Wurm,

1 9 7 5 )  . T h i s  d i f f e r e n c e  o c c u r r e d  i n d e p e n d e n t l y  o f  o t h e r  r i s k
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f a c t o r s ,  i n c l u d i n g  t o t a l  s e r u m  c h o l e s t e r o l ,  e l e v a t e d  s y s ­

t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  a n d  c i g a r e t t e  s m o k i n g .

A n a l y s i s  o f  p r o s p e c t i v e  d a t a  f r o m  t h e  F r a m i n g h a m  H e a r t  

S t u d y ,  a l s o  f o u n d  t h a t  Type  A was  r e l a t e d  t o  t h e  i n c i d e n c e  

o f  CHD e v e n  when s t a n d a r d  r i s k  f a c t o r s  w e r e  c o n t r o l l e d  

( H a y n e s ,  E e i n l e i b ,  6 K a n n e l ,  1 9 8 0 ) .  I t  wo ul d  a p p e a r ,  t h e n ,  

t h a t  Ty p e  A b e h a v i o r  i s  a n  i n d e p e n d e n t  r i s k  f a c t o r  a s s o c i ­

a t e d  w i t h  i n c r e a s e d  CHD ( W e i s s ,  C o o p e r ,  & D e t r e ,  1 9 8 1 ) .

T h e r e  a l s o  may b e  a n  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  P a t t e r n  A a nd  

c o r o n a r y  a t h e r o s c l e r o s i s .  S e v e r a l  s t u d i e s ,  u s i n g  a n g i o ­

g r a p h i c  p r o c e d u r e s ,  h a v e  e x a m i n e d  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  

m e a s u r e s  o f  T y p e  A a n d  t h e  e x t e n t  o f  a t h e r o s c l e r o s i s .  A n g i ­

o g r a p h y  i s  a d i a g n o s t i c  p r o c e d u r e  t h a t  u s e s  c a r d i a c  c a t h e t ­

e r i z a t i o n  t o  d e t e r m i n e  t h e  p r e s e n c e  and  s e v e r i t y  o f  c o r o n a r y  

a r t e r y  d i s e a s e  (CAD) i n  l i v i n g  p a t i e n t s .  At  l e a s t  t h r e e  

s t u d i e s  c o n c u r  i n  r e p o r t i n g  p o s i t i v e  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  

s e v e r i t y  o f  o c c l u s i o n  o f  t h e  c o r o n a r y  a r t e r i e s  and m e a s u r e s  

o f  Ty p e  A b e h a v i o r  ( B l u m e n t h a l ,  W i l l i a m s ,  K on g ,  S c h a n b e r g ,  6 

T h o m p s o n ,  1 9 7 8 ;  F r a n k ,  H e l l e r ,  K o r n f e l d ,  i S p o r n ,  1 9 7 8 ;  

Z y z a n s k i ,  J e n k i n s ,  R y a n ,  F l e s s a s ,  & E v e r i s t ,  1 9 7 6 ) .  I n  a 

s t u d y  o f  men who,  d u r i n g  a  17 m o n t h  p e r i o d ,  u n d e r w e n t  

r e p e a t e d  a n g i o g r a p h y ,  K r a n t z ,  S a n m a r c o ,  S e l v e s t e r ,  a nd  

M a t t h e w s  (1979)  f o u n d  a p o s i t i v e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t h e  

p r o g r e s s i o n  o f  c o r o n a r y  a t h e r o s c l e r o s i s  and  t h e  m a g n i t u d e  o f  

T y p e  A s c o r e s .  I n  t h i s  s t u d y ,  e x t r e m e  T y p e  E s u b j e c t s  w e r e  

u n l i k e l y  t o  show s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e s  i n  o c c l u s i o n s  o f  t h e
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c o r o n a r y  a r t e r i e s .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d ,  h o w e v e r ,  t h a t  r e c e n t  

s t u d i e s  by D i m s d a l e ,  H a c k e t t ,  H u t t e r ,  B l o c k ,  C a t a n z a n o ,  and  

W h i t e  ( 1 97 9 )  f a i l e d  t o  c o n f i r m  a n  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  T y p e  A 

a n d  t h e  s e v e r i t y  o f  a t h e r o s c l e r o s i s .  T h e s e  n u l l  r e s u l t s  

i n t r o d u c e  a n o t e  o f  c a u t i o n  i n t o  c o n c l u s i o n s  t h a t  may b e  

d r a w n  f r o m  t h e  a n g i o g r a p h i c  r e s e a r c h  r e l a t e d  t o  T y p e  A 

b e h a v i o r .  H o w e v e r ,  a d d i t i o n a l  p s y c h o s o c i a l  f a c t o r s ,  i . e .  

a n g e r  a n d  h o s t i l i t y ,  h a v e  r e c e n t l y  b e e n  shewn t o  c o n t r i b u t e  

t o  t h e  p r o g r e s s i o n  o f  CAD a n d  p o s s i b l y  s u b s e q u e n t  CHD 

( H o u s t o n ,  1 9 8 6 ;  W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .

Ty p e  A B e h a v i o r ,  H o s t i l i t y  a n d  C o r o n a r y  Di s e a s e

C h r o n i c  h o s t i l i t y ,  a n  a t t i t u d i n a l  s e t ,  a nd  i t s  f r e ­

q u e n t l y  a s s o c i a t e d  e m o t i o n ,  a n g e r ,  h a v e  r e c e n t l y  b e e n  

r e l a t e d  t o  a n  i n c r e a s e d  p r e v a l e n c e  o f  CAD a n d  CHD r i s k  by 

t h r e e  s e p a r a t e  s t u d i e s ,  two o f  w h i c h  we r e  p r o s p e c t i v e  

( W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .  I n  a n  a n g i o g r a p h i c  s t u d y  w h i c h  

r e p l i c a t e d  f i n d i n g s  o f  m o r e  s e v e r e  CAD among Ty p e  A 

p a t i e n t s ,  W i l l i a m s  a n d  a s s o c i a t e s  a l s o  f o u n d  a p o s i t i v e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  T y p e  A b e h a v i o r  ( a s  a s s e s s e d  b y  t h e  S I )  

a n d  h o s t i l i t y  ( a s  a s s e s s e d  by  t h e  Cock and  Medl y  Ho s c a l e  o f  

t h e  MMPI) ( W i l l i a m s ,  H a n e y ,  L e e ,  Kong ,  B l u m e n t h a l ,  & W h a l e n ,  

1 9 8 0 )  . F u r t h e r  r e s e a r c h  n o t  o n l y  r e a f f i r m e d  t h e  l i n k  

b e t w e e n  Ty p e  A, h o s t i l i t y  a n d  a n g e r ,  b u t  a l s o  s u g g e s t e d  t h a t  

some o f  t h e  v a r i a n c e  i n  CAD p r e v a l e n c e  was d u e  t o  i n c r e a s e d
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h o s t i l i t y  l e v e l s  among l y p e  A p a t i e n t s  ( W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  

1 9 8 5 )  . S e p a r a t e  p r o s p e c t i v e  s t u d i e s  o f  w o r k i n g - a g e  men w e r e  

a b l e  t o  c o n f i r m  an  i n d e p e n d e n t  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  h o s t i l ­

i t y ,  a s  m e a s u r e d  by t h e  Ho s c a l e ,  a n d  i n c r e a s e d  CHD i n c i ­

d e n c e  o v e r  f o l l o w - u p  p e r i o d s  o f  2 0 - 2 5  y e a r s .  I n  b o t h  s t u d ­

i e s  t h e  t e s t - r e t e s t  c o r r e l a t i o n  o f  He s c o r e s ,  o b t a i n e d  a f t e r  

a d u r a t i o n  o f  o n e  t o  s e v e r a l  y e a r s ,  was  r e m a r k a b l y  h i g h  ( a t

l e a s t  . 8 4  o r  a b o v e ) , i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c h a r ­

a c t e r i s t i c  a s s e s s e d  by  t h e  Ho s c a l e  i s  s t a b l e  o v e r  t i m e ,  a s  

i s  T y p e  A b e h a v i o r .  Eve n  t h o u g h  h o s t i l i t y  i s  a c o m p o n e n t  o f  

T y p e  A b e h a v i o r ,  o n l y  a  c e r t a i n  f o r m  o f  h o s t i l i t y  i n d e p e n ­

d e n t l y  c o n t r i b u t e s  t o  d e t r i m e n t a l  h e a l t h  e f f e c t s  ( W i l l i a m s ,  

e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .  S e v e r a l  i n v e s t i g a t i o n s  h a v e  d e s c r i b e d  t h e  

p s y c h o s o c i a l  c h a r a c t e r i s t i c  b e i n g  m e a s u r e d  by t h e  Ho s c a l e  

( S m i t h  6 E r o hm ,  1 9 8 5 ;  W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  1 9 6 5 ) .  A h i g h  Ho 

s c o r e r  i s  n o t  l i k e l y  t o  b e  o v e r t l y  a g g r e s s i v e  o r  a s s a u l t i v e ,  

b u t  i n s t e a d  h a r b o r s  p e r s i s t e n t  c y n i c a l  a t t i t u d e s .  C y n i c a l l y  

h o s t i l e  p e r s o n s  v i e w  o t h e r s  w i t h  d i s t r u s t  a n d  r e s e n t m e n t ,  

b e l i e v i n g  p e o p l e  a r e  g e n e r a l l y  u n d e p e n d a b l e ,  mean o r  s e l f ­

i s h ;  a t t i t u d e s  t h a t  o f t e n  l e n d  t h e m s e l v e s  t o  p r o d u c i n g  

a n g e r .  To t h e  e x t e n t  t h a t  t h e  Ho i n t e r p e r s o n a l  s t y l e  i s  

o p e r a t i o n a l l y  d i s t i n c t  f r o m  t h e  Ty p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  and  

c o n s i s t e n t  w i t h  f i n d i n g s  r e g a r d i n g  CAD, t h e  Ho s c a l e  s e e m s  

t o  a s s e s s  an  i n d e p e n d e n t  b e h a v i o r a l  r i s k  f o r  h e a l t h  ( S m i t h  8 

F r o h m ,  1 9 8 5 ;  W i l l i a m s ,  1 9 8 4 ;  W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .



15

T y p e  A B e h a v i o r , R e a c t i v i t y  a n d C o r o n a r y  D i s e a s e

E x c e s s i v e  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  t o  e n v i r o n m e n t a l  

i n f l u e n c e s  i s  h y p o t h e s i z e d  t o  h a v e  d e t r i m e n t a l  e f f e c t s  o n  

h e a l t h  ( M a t t h e w s ,  1 9 8 6 )  . Mos t  o f  t h e  a v a i l a b l e  e v i d e n c e  

l i n k i n g  r e a c t i v i t y  a n d  c o r o n a r y  d i s e a s e  i s  i n d i r e c t ,  b u t  

s u g g e s t i v e  (Manuck 6 K r a n t z ,  1 9 8 6 ;  S t e p t o e  6 R o s s ,  1 9 8 1 ) .  

One p r o s p e c t i v e  s t u d y  r e p o r t e d  a s i g n i f i c a n t  a s s o c i a t i o n  

b e t w e e n  t h e  m a g n i t u d e  o f  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  r e s p o n s e s  

t o  t h e  c o l d  p r e s s o r  t e s t  and  CHD d e v e l o p m e n t  d u r i n g  a 

2 3 - y e a r  f o l l o w - u p  p e r i o d .  A mo re  r e c e n t  s t u d y  e m p l o y i n g  t h e  

c o l d  p r e s s o r  t e s t  f o u n d  e x a g g e r a t e d  b l o o d  p r e s s u r e  r e a c t i o n s  

t o  b e  p r e d i c t i v e  o f  e v e n t u a l  h y p e r t e n s i o n ,  a CHD r i s k  f a c t o r  

(Manuck 6 K r a n t z ,  1 9 8 6 ) .  H o w e v e r ,  a d d i t i o n a l  s t u d i e s  h a v e  

n o t  f o u n d  a  p r o s p e c t i v e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c o l d  p r e s s o r  

r e a c t i o n s  a n d  s u b s e q u e n t  h y p e r t e n s i o n .

Two m e d i a t i n g  f a c t o r s  t h r o u g h  w h i c h  Type  A b e h a v i o r  i s  

b e l i e v e d  t o  p o t e n t i a t e  CHD a r e  i n c r e a s e d  c a r d i o v a s c u l a r  a nd  

n e u r o e n d o c r i n e  r e a c t i v i t y  ( W i l l i a m s ,  1 9 7 5 ) .  A l a r g e  n u m b e r  

o f  l a b o r a t o r y  s t u d i e s  i n d i c a t e  t h a t  Type  A s u b j e c t s ,  e n g a g e d  

i n  p h y s i c a l  o r  c o g n i t i v e  t a s k s ,  a r e  more  r e a c t i v e  t h a n  t h e i r  

T y p e  B c o u n t e r  p a r t s  ( G l a s s ,  L a k e ,  C o n t r a d a ,  K e h o e ,  5 

E r l a n g e r ,  1 9 8 3 ) .  I n  f a c t ,  t h e  e n h a n c e d  p h y s i o l o g i c a l  r e a c ­

t i v i t y  o f  T y p e  A i n d i v i d u a l s ,  t o  e n v i r o n m e n t a l  s t r e s s o r s  a n d  

c h a l l e n g e s ,  i s  s o  p r o n o u n c e d  t h a t  h y p e r r e s p o n s i v e n e s s  i s  

c o n s i d e r e d  c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e s e  p e r s o n s  ( G l a s s ,  1 9 77 b )  .
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I mag e r y ,  r e a c t i v i t y  a n d  Type  A b e h a v i o r .  The  i m p o r t a n c e  

o f  r e a c t i v i t y  a s  a  s e p a r a t e  f a c t o r  e f f e c t i n g  h e a l t h  was dem­

o n s t r a t e d  by a  s t u d y  w h i c h  r e p o r t e d  A-B d i f f e r e n c e s  i n  c a r ­

d i o v a s c u l a r  r e s p o n s e s ,  u s i n g  T y p e  A r e l e v a n t  i m a g e r y  a s  t h e  

t a s k  ( B a k e r ,  H a s t i n g s ,  5 H a r t ,  1 9 8 4 )  . I n  t h i s  i n s t a n c e  t h e  

e n v i r o n m e n t a l  i n f l u e n c e  was  m a i n l y  c o g n i t i v e ,  a nd  a p a r t  f r o m  

t h e  l a b o r a t o r y  s e t t i n g ,  d i d  n o t  r e l y  cn  e x t e r n a l  s t r e s s  o r  

c h a l l e n g e .  The  p o t e n t i a l  o f  t h e  i m a g e r y  t e c h n i q u e  i s  t o  

p a t t e r n  c o m p l e x  s i t u a t i o n s  w h i c h  h a v e  b e e n  a s s u m e d  t o  e l i c i t  

T y p e  A b e h a v i o r .  An i m p o r t a n t  a s s u m p t i o n  i n  p r e v i o u s

r e s e a r c h  w i t h  i m a g e r y  i s  t h e  n o t i o n  t h a t  p h y s i o l o g i c a l

r e s p o n s e s  t o  i m a g e d  s t i m u l i  a r e  s i m i l a r  t o  t h o s e  o c c u r r i n g  

i n  t h e  r e a l  s i t u a t i o n  ( L a n g ,  1 9 7 9 ;  L a n g ,  K o z a k ,  M i l l e r ,  

L e v i n ,  6 McL ea n ,  1 9 8 0 ) .

I n  t h e  B a r k e r ,  e t  a l .  ( 1984 )  s t u d y ,  t w e n t y  a d u l t  m a l e  

c a r d i a c  p a t i e n t s ,  who h a d  b e e n  c l a s s i f i e d  T y p e  A o r  Ty p e  B 

by  t h e  JAS w e r e  a s k e d  t o  i ma g e  a s e r i e s  o f  Ty p e  A r e l e v a n t  

a n d  Type  A n e u t r a l  s i t u a t i o n s .  S u b j e c t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  

e x p e r i e n c e  t h e s e  s i t u a t i o n s  a s  i f  t h e y  were  r e a l l y  h a p p e n i n g  

t o  t h e m s e l v e s .  Type  A s i t u a t i o n s  d e s c r i b e d  s c e n e s  c o n t a i n ­

i n g  e l e m e n t s  o f  t i m e  u r g e n c y ,  c o m p e t i t i v e n e s s ,  a n d  l o s s  o f  

c o n t r o l .  N e u t r a l  s c e n e s  d i d  n o t  c o n t a i n  a n y  T y p e  A r e l e v a n t  

e l e m e n t s .  S u b j e c t s  r a t e d  e a c h  i m a g e d  s c e n e  f o r  v i v i d n e s s  

a n d  e m o t i o n a l  a r o u s a l .  A f t e r  t h e  i m a g e r y  t a s k ,  s u b j e c t s

w e r e  g i v e n  t h e  s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w ,  t h e r e b y  e x p o s i n g  t h e m 

t o  a n  a c t u a l  Type  A r e l e v a n t  s i t u a t i o n .  A v a r i e t y  o f  p h y s ­
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i o l o g i c a l  m e a s u r e s  w e r e  t a k e n  t h r o u g h o u t  t h e  i m a g e r y  t a s k  

a n d  t h e  S I .

No d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  Type  A ' s  a nd  Ty p e  B ' s  

o n  a n y  b a s e l i n e  m e a s u r e s .  The  r e s u l t s  s howed  t h a t  Ty p e  A 

s u b j e c t s  w e r e  mor e  p h y s i o l o g i c a l l y  r e a c t i v e  t c  Type  A s c e n e s  

c o m p a r e d  t o  n e u t r a l  s c e n e s .  C o mp a re d  t o  Type  B ' s ,  Type  A ' s  

w e r e  more  r e a c t i v e  t h r o u g h o u t  t h e  i m a g e r y  t a s k  a nd  t h e  S I .  

H o w e v e r ,  b o t h  Type  A ' s  a nd  Type  B ' s  r a t e d  T y p e  A s c e n e s  a s  

m o r e  e m o t i o n a l l y  a r o u s i n g  t h a n  n e u t r a l  s c e n e s .  I n  r e l a t i o n  

t o  Type  A b e h a v i o r ,  t h e  B a r k e r ,  e t  a l .  ( 1984)  s t u d y  C l e a r l y  

s h o w e d  t h a t  s i t u a t i o n a l  s p e c i f i c i t y ,  e v e n  t h o u g h  e n c o u n t e r e d  

t h r o u g h  i m a g e r y ,  c a n  i n f l u e n c e  r e a c t i v e  o u t c o m e s .

R e s e a r c h  on  i m a g e r y  s u g g e s t s  t h a t  a n  i m a g i n g  t a s k  w o u l d  

b e  a n  a p p r o p r i a t e  c o n d i t i o n  f o r  e x a m i n i n g  A/B d i f f e r e n c e s .  

F u r t h e r ,  i t  may be  i m p o r t a n t ,  f o r  u n d e r s t a n d i n g  p r o c e s s e s  

t h a t  l e a d  t o  i n c r e a s e d  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y ,  t o  a l l o w  

s u b j e c t s  t o  c h o s e  t h e i r  own e v e n t  t o  i m a g e .  U n d e r  s u c h  c o n ­

d i t i o n s  t h e r e  may b e  s i t u a t i o n s  w h e r e  Type  B ' s  a r e  more  

r e a c t i v e  t h a n  T y p e  A ' s .  T h e s e  i s s u e s  w i l l  be  e x p l o r e d  i n  a 

l a t e r  s e c t i o n .

Me c h a n i sms C o n n e c t i n g  Type_A t o  CHD

The  m e c h a n i s m s  t h r o u g h  w h i c h  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s ,  s u c h  

a s  s t r e s s  a n d  Ty p e  A b e h a v i o r ,  p o t e n t i a t e  t h e  p a t h o g e n e s i s  

o f  CHD a n d  a t h e r o s c l e r o s i s  a r e  p r o b a b l y  m e d i a t e d  by t h e  s y m -
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p a t h e t i c - a d r e n o m e d u l l a r y  (SAM) s y s t e m  ( H e r d ,  1 9 7 8 ,  1 9 8 6 ;

McGeer  & M c G e e r ,  1 9 8 0 ) .  The  p h y s i o l o g i c a l  c o n c o m i t a n t s  o f  

i n c r e a s e d  SAM a c t i v i t y  h a v e  t h e  p o t e n t i a l  t o  f a c i l i t a t e  c a r ­

d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s .  SAM c o n c o m i t a n t s  i n c l u d e  i n c r e a s e d  

b l o o d  p r e s s u r e  ( B P ) ,  h e a r t  r a t e  (HR) ,  and  c i r c u l a t i n g  c a t e ­

c h o l a m i n e s  s u c h  a s  e p i n e p h r i n e  (E) a n d  n o r e p i n e p h r i n e  (NE) 

(Mason ,  1 9 7 2 ;  S c h n e i d e r m a n  & P i c k e r i n g ,  1986)  .

Ps y c h o l o g i c a l  s t r e s s  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  SAM c o n c o m i ­

t a n t s .  The  p r o t o t y p i c  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  b e h a v i o r  and  

c a r d i o v a s c u l a r  f u n c t i o n  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  t h e  c l a s s i c  

f i g h t - o r - f l i g h t  r e s p o n s e  ( F r a n k e n h a e u s e r , 1 9 7 1 ;  M a s on ,

1 9 7 2 )  . The  c a r d i o v a s c u l a r  SAM c o n c o m i t a n t s  t h a t  c o m p r i s e  

f i g h t - o r - f l i g h t  b e h a v i o r  a r e  i n c r e a s e d  c a r d i a c  o u t p u t  ( h e a r t  

r a t e  a n d  b l o o d  p r e s s u r e )  , d e c r e a s e d  p e r i p h e r a l  r e s i s t a n c e  

a n d  t h e  s h u n t i n g  o f  b l o o d  away f r o m  s k i n  a nd  v i s c e r a  t o  t h e  

s k e l e t a l  m u s c l e s  ( v a s o d i l a t i o n ) . T y p i c a l l y ,  t h i s  s y n d r o m e  

p r e p a r e s  t h e  body  f o r  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  

p o t e n t i a l  h a r m .  S i m i l a r  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  h a v e  b e e n  

o b s e r v e d  i n  h u m a n s ,  w h e r e  no  t h r e a t  o f  p h y s i c a l  d a n g e r  was 

p r e s e n t ,  u s i n g  m e n t a l  a r i t h m e t i c  a s  t h e  s t r e s s o r  (Abr ams on  & 

F e r r i s ,  1 9 4 1 ;  B r o d ,  F e n c l ,  H e j i ,  6 J i r k a ,  1 9 5 9 ;  K r a n t z ,  

M a n u c k ,  6 Wi n g ,  1 9 8 6 ) .  A l t h o u g h  t h e  r e s p o n s e  p a t t e r n  may 

a p p e a r  s i m i l a r  t o  f i g h t - o r - f l i g h t  a c t i v i t y  i n  a n i m a l s ,  t h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  a n d  c o n c o m i t a n t  

p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  i n  h uma ns  i s  mo r e  c o m p l i c a t e d .  Two
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d i s t i n c t  c a r d i o v a s c u l a r  r e s p o n s e  p a t t e r n s  a r e  d i s c e r n a b l e  i n

h u m a n s  ( W i l l i a m s ,  1 9 8 6 ) .  The  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n

p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  a nd  c a r d i o v a s c u l a r  f u n c t i o n  i s  u s u a l l y  

d i s c u s s e d  i n  t e r r a s  o f  t h e  p e r s o n ' s  s e n s o r y  b e h a v i o r  i n  

r e s p e c t  t o  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s .

I n  t h e  p r e s e n c e  o f  s t r e s s f u l  p s y c h o l o g i c a l  s t i m u l i ,  s u c h  

a s  s o l v i n g  a  m e n t a l  a r i t h m e t i c  p r o b l e m ,  o r  e x p e r i e n c i n g  emo­

t i o n s  s u c h  a s  a n g e r  o r  f e a r ,  s e n s o r y  r e j e c t i o n  b e h a v i o r

( s h u t t i n g  o u t  d i s t r a c t i n g  e n v i r o n m e n t a l  i n f l u e n c e s )  h a s  b e e n  

s hown  t o  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  e l e v a t e d  h e a r t  r a t e  and  b l o o d  

p r e s s u r e ,  t o g e t h e r  w i t h  s k e l e t a l  m u s c l e  v a s o d i l a t i o n  ( L a c e y ,  

K a g a n ,  L a c e y ,  & M o s s ,  1 9 6 3 ) .  H o w e v e r ,  when a  p e r s o n  i s  t r y ­

i n g  t o  d e t e c t  e v e n t s  i n  t h e  e n v i r o n m e n t ,  s e n s o r y  i n t a k e  

b e h a v i o r  i s  e f f e c t e d  a n d  h e a r t  r a t e  d e c r e m e n t s  o c c u r  a l o n g  

w i t h  s k e l e t a l  m u s c l e  v a s o c o n s t r i c t i o n  ( L a c e y ,  e t  a l . ,  1 9 6 3 ;

O b r i s t ,  L a w l e r ,  6 G a e b e l e i n ,  1 9 7 3 ;  W i l l i a m s ,  B i t t k e r ,

B u c h s b a u m ,  6 Wynne,  1 9 7 5 ) .  The  h e a r t  r a t e  s l o w s  w h e n e v e r  a n  

i n d i v i d u a l  i n t e n d s  t o  t a k e  i n  s e n s o r y  i n f o r m a t i o n ,  e v e n  i f  

t h e  i n f o r m a t i o n  i s  u n p l e a s a n t  ( C r a i g  S Wood,  1 9 7 1 ) .  E x c e l ­

l e n t  s u m m a r i e s  o f  t h e s e  r e l a t i o n s h i p s  a r e  p r e s e n t e d  by b o t h  

G l a s s  ( 1 9 7 7 b)  and  W i l l i a m s  ( 1 9 7 5 ,  1 9 8 6 ) .

P s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  a nd c a t e c h o l a m i n e s . Two SAM h o r ­

mones  known t o  b e  r e s p o n s i v e  t o  t h e  i m p a c t  o f  p s y c h o l o g i c a l  

s t r e s s o r s  a nd  i m p l i c a t e d  i n  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f  CHD a r e  t h e  

c a t e c h o l a m i n e s  e p i n e p h r i n e  a nd  n o r e p i n e p h r i n e  ( E l i o t ,  1 9 7 9 ;
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F r a n k e n h a e u s e r , 1 9 7 1 ;  H a f t ,  1 9 7 4 ;  M a s o n ,  1 9 7 2 ) .  B a s e l  r a t e s  

o f  c a t e c h o l a m i n e  e x c r e t i o n s  a r e  g e n e r a l l y  l o w .  O r d i n a r i l y ,  

d u r i n g  d a i l y  a c t i v i t i e s  c a t e c h o l a m i n e  r a t e s  r i s e  t o  a b o u t  

t w i c e  t h e  r e s t i n g  l e v e l s .  H o w e v e r ,  e x c r e t i o n  r a t e s  o f  3 t o

5 t i m e s  t h e  b a s e l  r a t e s  a r e  n o t  uncommon u n d e r  m o d e r a t e l y  

s t r e s s f u l  c o n d i t i o n s  ( F r a n k e n h a e u s e r ,  1 9 7 1 ) .  S e v e r a l  s t u d ­

i e s  h a v e  f o u n d  i n c r e a s e d  l e v e l s  o f  c a t e c h o l a m i n e s  t o  b e  

a s s o c i a t e d  w i t h  c o m p o n e n t s  o f  p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s ,  s u c h  a s  

a n g e r ,  f e a r  a n d  a g g r e s s i v e  c o m p e t i t i o n  (Ax,  1 9 5 3 ;  E l m a d j i a n ,  

H o p e ,  6 L a r s o n ,  1 9 5 8 ;  M a s on ,  1 9 7 2 ) .  Of p a r t i c u l a r  i n t e r e s t  

i s  t h e  f a c t  t h a t  p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  c a n  i n c r e a s e  c a t e c h o ­

l a m i n e  l e v e l s ,  w h i c h  i n  t u r n  i n f l u e n c e  c a r d i o v a s c u l a r  f u n c ­

t i o n s .  I n  a d d i t i o n  t o  i n d u c i n g  a c u t e  h e mo d y n a mi c  e f f e c t s  

( i n c r e a s e s  i n  BP a n d  H R ) , c a t e c h o l a m i n e s  c a n  p o t e n t i a t e  

l i p i d  m o b i l i z a t i o n  a n d  a t h e r o g e n e s i s , p r o c e s s e s  r e l a t e d  t o  

t h e  d e v e l o p m e n t  o f  c o r o n a r y  d i s e a s e  ( E l i o t ,  1 9 7 9 ;  H a f t ,  

1 9 7 4 ;  H e r d ,  1 9 7 8 ,  1 9 8 6 ;  R o s s  5 G l o m s e t ,  1 9 7 6 ) .

Type  A b e h a v i o r  a nd  c a r d i o v a s c u l a r  SAM c o n c o m i t a n t s .

S e v e r a l  s t u d i e s  r e p o r t  t h a t ,  w h i l e  n o t  d i f f e r i n g  i n  b a s e l i n e  

l e v e l s ,  l y p e  ,A s u b j e c t s  d o ,  i n d e e d ,  r e s p o n d  w i t h  g r e a t e r  

e l e v a t i o n s  i n  b l o o d  p r e s s u r e  a n d  h e a r t  r a t e  t h a n  Type  B ' s ,  

when b o t h  t y p e s  o f  s u b j e c t s  a r e  c o n f r o n t e d  w i t h  s t r e s s f u l  o r  

c h a l l e n g i n g  e x p e r i m e n t a l  s i t u a t i o n s  ( D e m b r o s k i ,  M a c D o u g a l l ,

6 S h i e l d s ,  1 9 7 7 ;  M a n u c k ,  C r a f t ,  & G e l d ,  1 9 7 8 ;  Van E g e r e n ,

1 9 7 9 ) .  D e m b r o s k i ,  e t  a l .  ( 1977)  f o u n d  t h a t  Type  A ' s ,
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a s s e s s e d  w i t h  t h e  S I ,  h a d  g r e a t e r  e l e v a t i o n s  o f  s y s t o l i c  

b l o o d  p r e s s u r e  (SBP) a n d  h e a r t  r a t e  (HR) t h a n  T y p e  B ' s  w h i l e

w o r k i n g  on  a  c h o i c e  r e a c t i o n  t i m e  t a s k ,  u n d e r  h i g h  c h a l l e n g -
*

i n g  i n s t r u c t i o n s .  A p a r t i a l  r e p l i c a t i o n  o f  t h i s  s t u d y  u s i n g  

a  c o g n i t i v e  t a s k  u n d e r  h i g h  i n c e n t i v e  c o n d i t i o n s  f o u n d  t h a t  

T y p e  A ' s ,  a s s e s s e d  by t h e  JAS,  w e r e  a l s o  h i g h e r  on SEP ( b u t  

n o t  HR) t h a n  s i m i l a r l y  a s s e s s e d  Type  B ' s  ( Ra n u c k ,  e t  a l . ,  

1 9 7 8 ) .  F u r t h e r  r e s e a r c h  h a s  e s t a b l i s h e d  t h a t  a p o s i t i v e  

r e l a t i o n s h i p  e x i s t s  b e t w e e n  c a r d i o v a s c u l a r  e f f e c t s  and  

T y p e  A b e h a v i o r  ( B a k e r ,  e t  a l . ,  1 9 8 4 ;  B l u m e n t h a l ,  L a n e ,  

W i l l i a m s ,  McKee,  H a n e y ,  & W h i t e ,  1 9 8 3 ;  C o r s e ,  M an uc k ,  C a n t ­

w e l l ,  G i o r d a n i ,  & M a t t h e w s ,  1 9 8 2 ;  D e m b r o s k i ,  M a c D o u g a l l ,  

H e r d ,  & S h i e l d s ,  1 9 7 9 ;  D e m b r o s k i ,  M a c D c u g a l l ,  S h i e l d s ,  P e t -  

i t t o ,  6 L u s h e n e ,  1 9 7 8 ) .  H o w e v e r ,  p r i n c i p a l  s u p p o r t  f o r  t h i s  

c o n c l u s i o n  c om e s  p r i m a r i l y  f r o m  s t u d i e s  e m p l o y i n g  t h e  S I  a s  

t h e  m e t h o d  o f  a s s e s s i n g  P a t t e r n  A b e h a v i o r  ( W r i g h t ,  

C o n t r a d a ,  & G l a s s ,  1 9 8 4 ) .

P l a s m a  c a t e c h o l a m i n e  mea s u r e s  a n d T y p e  A b e h a v i o r .  The

f i r s t  s t u d y  t o  e x a m i n e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m e a s u r e s  c f  

p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e s  a n d  Ty p e  A b e h a v i o r  was  i n i t i a t e d  by 

F r i e d m a n  a n d  h i s  c o l l e a g u e s  ( F r i e d m a n ,  e t  a l . ,  1 9 7 5 ) .  T h i s  

s t u d y  i n v o l v e d  t h i r t y  m i d d l e - a g e d  men,  c l a s s i f i e d  t o  b e  

T y p e  A o r  B by  t h e  S I ,  a n d  d i v i d e d  i n t o  A/E p a i r s  i n  o r d e r  

t o  e n g a g e  i n  c o m p e t i t i o n .  The  men c o m p e t e d  a g a i n s t  e a c h  

o t h e r  by t r y i n g  t o  s o l v e  m e n t a l  p u z z l e s  w h i c h  w e r e  v i r t u a l l y
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i n s o l u b l e .  S u b j e c t s  w e r e  b l e d  by r e p e a t e d  v e n i p u n c t u r e .  

D u r i n g  t h e  p u z z l e  t a s k  t h e  c o n t e s t a n t s  w e r e  s u b j e c t e d  t o  

m u s i c  f ron ,  two  r a d i o s  w h i c h  w e r e  t u r n e d  t o  d i f f e r e n t  ' r o c k '  

s t a t i o n s .  I n  a d d i t i o n  t o  t h e  r a d i o  i n t r u s i o n ,  an  e x p e r i m e n ­

t e r ,  l o c a t e d  i n  t h e  r o o m ,  a n n o u n c e d  t h e  n umb e r  o f  m i n u t e s  

r e m a i n i n g  i n  t h e  c o n t e s t .  One week l a t e r ,  a l l  s u b j e c t s  

r e t u r n e d  t o  t h e  l a b o r a t o r y  t o  h a v e  a b a s e l i n e  b l o o d  s a m p l e  

d r a w n .

T h e r e  w e r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  f o r  b a s e l i n e  v a l ­

u e s  o f  n o r e p i n e p h r i n e  b e t w e e n  A ’ s  a n d  B ' s .  The  l e v e l s  o f  

n o r e p i n e p h r i n e  d u r i n g  t h e  c o n t e s t  w e r e  a v e r a g e d ,  a nd  f o u n d  

t o  b e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  b a s e l i n e  l e v e l s  f o r  

T y p e  A ' s ,  b u t  n o t  f o r  Type  B ' s .  The mean i n c r e a s e  o f  NE 

d u r i n g  t h e  c o n t e s t  was  a l s o  g r e a t e r  i n  Type  A s u b j e c t s ,  

r e m a i n i n g  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  a f t e r  t h e  t a s k  was  o v e r .  

T h e r e  w e r e  no  c o r r e s p o n d i n g  e f f e c t s  f o r  p l a s m a  e p i n e p h r i n e .  

T h e s e  r e s u l t s  i n d i c a t e  e l e v a t e d  s y m p a t h e t i c - a d r e n a l - m e d u l ­

l a r y  r e s p o n s e s  i n  T y p e  A p e r s o n s  when p r e s e n t e d  w i t h  c h a l ­

l e n g i n g  a n d  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s .

T h e r e  a r e  s e v e r a l  p r o b l e m s  w i t h  t h e  d e s i g n  a nd  a n a l y s i s  

o f  t h i s  e x p e r i m e n t .  The  u s e  o f  r e p e a t e d  v e n i p u n c t u r e ,  w h i c h  

i s ,  by i t s e l f ,  a  s t r e s s o r  c a n  a f f e c t  b e h a v i o r - c a t e c h o l a m i n e  

r e l a t i o n s h i p s .  T h e r e  i s  a l s o  no  c o n t r o l  g r o u p  a g a i n s t  w h i c h  

t o  e v a l u a t e  t h e  c o m p e t i t i o n  m a n i p u l a t i o n ,  a n d  t h e r e  i s  a 

c o n f o u n d i n g  o f  c o m p e t i t i o n  w i t h  o t h e r  s t r e s s o r s  s u c h  a s  

i n s t r u c t i o n s  d e s i g n e d  t o  p r o m o t e  f e e l i n g s  o f  t i m e  u r g e n c y



23

a n d  i m p a t i e n c e .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  a n a l y s i s  o f  e x p e r i m e n t a l  

p l a s m a  o c c u r r e d  w i t h i n  72 h o u r s  c f  i t s  c o l l e c t i o n ,  w h i l e  

b a s e l i n e  s a m p l e s  w e r e  d r a w n  o ne  week a f t e r  t h e  e x p e r i m e n t a l  

s a m p l e s .  T h i s  p r o c e d u r e  e n g e n d e r s  t h e  a n a l y z i n g  o f  b a s e l i n e  

a n d  e x p e r i m e n t a l  s a m p l e s  i n  s e p a r a t e  c a t e c h o l a m i n e  a s s a y  

r u n s ,  w h i c h  p r o b a b l y  i n c r e a s e d  t h e  v a r i a b i l i t y  o f  E a n d  NE 

v a l u e s  r a i s i n g  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  t h e  f i n d ­

i n g s  .

O t h e r ,  more  c a r e f u l l y  c o n t r o l l e d  e x p e r i m e n t s ,  p r o v i d e  

e v i d e n c e  o f  a n  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e s  and  

T y p e  A b e h a v i o r .  I n  t h e  f i r s t  o f  a s e r i e s  o f  s t u d i e s .  G l a s s  

a n d  h i s  c o l l e a g u e s  a s s e s s e d  t h e  e f f e c t s  o f  c o m p e t i t i o n  w i t h  

a b e n i g n  o p p o n e n t  a g a i n s t  c o m p e t i t i o n  w i t h  a  h a r a s s i n g  and  

h o s t i l e  o p p o n e n t  ( G l a s s ,  K r a k o f f ,  C o n t r a d a ,  H i l t o n ,  K e h o e ,  

M a n n u c c i ,  C o l l i n s ,  Snow,  & E l t i n g ,  1 9 8 0 a )  . T h i s  s t u d y  u s e d  

44  p a i d  m a l e  v o l u n t e e r s  (22 Ty p e  A a n d  22 Ty p e  B ) , 35 t o  50

y e a r s  o l d  a n d  f r e e  o f  t h e  m a j o r  r i s k  f a c t o r s  f o r  CHD. S u b ­

j e c t s  w e r e  c l a s s i f i e d  A o r  B o n  t h e  b a s i s  o f  t h e  S I ,  and 

r a n d o m l y  a s s i g n e d  t o  o n e  o f  t h e  two e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  

( H a r a s s  -  No H a r a s s ) . The  e x p e r i m e n t  was d e s c r i b e d  a s  a 

" t o u r n a m e n t , "  i n  w h i c h  a s u b j e c t  p l a y e d  9 g ames  o f  a  c o m p u t ­

e r i z e d  v i d e o  game s i m i l a r  t o  t e n n i s ,  c a l l e d  F o n g .  A member  

o f  t h e  r e s e a r c h  s t a f f  p r e t e n d e d  t o  b e  a n o t h e r  s u b j e c t ,  

o s t e n s i b l y  t h e  o p p o n e n t .  D u r i n g  t h e  g a m e s ,  t h e  o p p o n e n t  

e i t h e r  e x p r e s s e d  v e r b a l  h o s t i l i t y  t o w a r d  t h e  s u b j e c t ,  

t h r o u g h  a s e r i e s  o f  p r e d e t e r m i n e d  c o m me n t s  a t  d e s i g n a t e d
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t i m e s  ( H a r a s s  c o n d i t i o n ) , c r  h e  was  b e n i g n  (Nc H a r a s s  c o n d i ­

t i o n )  .

An i n d w e l l i n g  v e n o u s  c a t h e t e r  was u s e d  t o  c o l l e c t  b l o o d  

f o r  p l a s m a  E a nd  NE l e v e l s ,  t h u s  e l i m i n a t i n g  r e p e a t e d  v e n i ­

p u n c t u r e .  The  b a s e l i n e  b l o o d  s a m p l e  was t a k e n  a t  t h e  e n d  o f  

a 2 5 - m i n u t e  r e l a x a t i o n  p e r i o d ,  p r i o r  t o  t h e  '‘' t o u r n a m e n t . "

T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  i n  mean b a s e l i n e  v a l u e s  f o r  E 

a n d  NE e i t h e r  b e t w e e n  A ' s  a nd  B ' s ,  o r  b e t w e e n  t h e  H a r a s s  a n d  

No H a r a s s  c o n d i t i o n s .  I n c r e m e n t s  o f  b o t h  c a t e c h o l a m i n e s  i n  

e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  o v e r  b a s e l i n e  v a l u e s  w e r e  s t a t i s t i ­

c a l l y  s i g n i f i c a n t  f o r  b o t h  A ' s  a n d  B ' s .  When s u b m i t t e d  t o  

a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e ,  t h e  c h a n g e - s c c r e  d a t a  f o r  e p i n e p h r i n e  

r e v e a l e d  a  H a r a s s  -  No H a r a s s  ma in  e f f e c t ,  a s  w e l l  a s  a n  

i n t e r a c t i o n  b e t w e e n  E a n d  t h e  A/B c l a s s i f i c a t i o n .  P l a s m a  E 

i n c r e a s e d  mo r e  f o r  H a r a s s e d  A ' s  t h a n  a n y  o f  t h e  o t h e r  e x p e r ­

i m e n t a l  g r o u p s .  S y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  e l e v a t i o n s  o v e r  

b a s e ,  a s  w e l l  a s  HR e l e v a t i o n s ,  s h owe d  e f f e c t s  t h a t  p a r a l ­

l e l e d  t h e  E d a t a .  T h e  d a t a  f o r  p l a s m a  NE, w h i l e  i n  t h e  same 

d i r e c t i o n ,  w e r e  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .

S e v e r a l  a d d i t i o n a l  s t u d i e s  h a v e  d e m o n s t r a t e d  A/B d i f f e r ­

e n c e s  i n  c a t e c h o l a m i n e  r e s p o n s e s .  One e x p e r i m e n t  f r o m  

G l a s s '  l a b o r a t o r y  u s e d  a n  i n d i v i d u a l i z e d  v e r s i o n  o f  P o n g .

A l l  o t h e r  a s p e c t s  o f  t h i s  s t u d y  w e r e  v i r t u a l l y  i d e n t i c a l  t o
(

t h e  e x p e r i m e n t  r e p o r t e d  a b o v e  ( G l a s s ,  e t  a l . ,  1 9 8 0 a ) .  The 

f i n d i n g s  i n d i c a t e d  a n  A/B ma i n  e f f e c t  d e m o n s t r a t i n g  Type  A ' s  

t e n d e n c y  t o w a r d  h i g h e r  E l e v e l s  t h a n  T y p e  B ' s  when b o t h  a r e
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p e r f o r m i n g  c h a l l e n g i n g  t a s k s .  A n o t h e r  e x p e r i m e n t  i n  t h i s  

s e r i e s ,  u s i n g  t a s k - o v e r l o a d  t o  i n d u c e  s t r e s s  a n d  c h a l l e n g e ,  

s h o w e d  h i g h e r  c a t e c h o l a m i n e  e l e v a t i o n s  f o r  Type  A ' s  t h a n  f o r  

T y p e  B ' s  ( G l a s s ,  K r a k o f f ,  F i n k e l m a n ,  Snow,  C o n t r a d a ,  K e h o e ,  

M a n n u c c i ,  I s e c k e ,  C o l l i n s ,  H i l t o n ,  6 E l t i n g ,  1 9 8 0 b ) .  

R e s e a r c h  c o n d u c t e d  by W i l l i a m s  e t  a l .  ( 1 9 8 2 ) ,  u s i n g  a  s e r i a l  

m e n t a l  a r i t h m e t i c  t a s k ,  a l s o  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t  c a t e c h o -  

l a m i n e r g i c  e f f e c t s ,  w i t h  T y p e  A ' s  e x h i b i t i n g  g r e a t e r  

i n c r e a s e s  t h a n  Ty p e  B ' s  ( W i l l i a m s ,  L a n e ,  Kuhn ,  M e l o s h ,  

W h i t e ,  & S c h a n b e r g ,  1 9 8 2 ) .

O b r i s t  (1976)  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  e f f o r t f u l  c o p i n g  s u c h  

a s  a t t e m p t s  t o  c o n t r o l  a v e r s i v e  s t i m u l a t i o n  c a n  be e x p e c t e d  

t o  f a c i l i t a t e  s y m p a t h e t i c  a c t i v i t y  a n d  c o n s e q u e n t  c a r d i o v a s ­

c u l a r  c h a n g e s .  E x p e r i m e n t s  h a v e  shown t h a t  a c t i v e  c o p i n g  i s  

a s s o c i a t e d  w i t h  i n c r e a s e d  l e v e l s  o f  c a t e c h o l a m i n e s  s u c h  a s  

n o r e p i n e p h r i n e  ( F r a n k e n h a e u s e r  S R i s s l e r ,  1 9 7 0 ;  E l m a d j i a n ,  

H o p e ,  & L a r s o n ,  1 9 5 8 ) .  I n  t e s t i n g  t h i s  l i n e  o f  t h o u g h t ,  

f u r t h e r  work  by C o n t r a d a ,  G l a s s  and  t h e i r  c o l l e a g u e s  r e p o r t  

d i f f e r e n t i a l  c a t e c h o l a m i n e  r e s p o n s e s  i n  a  s i t u a t i o n  d e s i g n e d  

t o  i n d u c e  u n c o n t r o l l a b l e  t h r e a t  ( C o n t r a d a ,  G l a s s ,  K r a k o f f ,  

K r a n t z ,  K e h o e ,  I s e c k e ,  C o l l i n s ,  & E l t i n g ,  1 9 8 2 ) .  U n d e r  c o n ­

d i t i o n s  w h e r e  s u b j e c t s  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  c o n t r o l  a v e r ­

s i v e  e v e n t s .  T y p e  A ' s ,  a s  p r e d i c t e d ,  e x h i b i t e d  g r e a t e r  NE 

l e v e l s  t h a n  B ' s .  U n l i k e  p r e v i o u s  s t u d i e s  f r o m  G l a s s '  

l a b o r a t o r y  w h i c h  d i d  n o t  v a r y  t h r e a t e n e d  l o s s  o f  c o n t r o l ,  

u n d e r  t h e  c i r c u m s t a n c e s  o f  t h i s  s t u d y  an  A-E d i f f e r e n c e  i n
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NE r e a c t i v i t y  w o u ld  b e  e x p e c t e d .  H o w e v e r ,  E * s  u n e x p e c t e d l y  

e x c e e d e d  A ' s  i n  e p i n e p h r i n e  e l e v a t i o n s  u n d e r  t h e  s a m e  c o n d i ­

t i o n s .

Even  t h o u g h  e x p e r i m e n t a l  r e s u l t s ,  i n  g e n e r a l ,  show t h a t  

A ' s  e x p e r i e n c e  g r e a t e r  c a t e c h o l a m i n e  e l e v a t i o n s  t h a n  B ' s ,  i n  

s t r e s s f u l  a n d / o r  c h a l l e n g i n g  c i r c u m s t a n c e s ,  o n e  m u s t  n o t e  

t h a t  t h e s e  A/B e f f e c t s  a r e  s t a t i s t i c a l  ( G l a s s ,  e t  a l . ,  

1 9 6 3 )  . The  f a c t  r e m a i n s  t h a t  t h e r e  a r e  Type  A s u b j e c t s ,  i n  

a n y  g i v e n  s t u d y ,  who do n e t  e l e v a t e  o v e r  b a s e l i n e  l e v e l s  i n  

e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  w h e r e  i n c r e a s e d  r e a c t i v i t y  i s  

e x p e c t e d .  S i m i l a r l y ,  t h e r e  a r e  Ty pe  B ' s  who p r o d u c e  e l e v a ­

t i o n s  u n d e r  s t r e s s f u l  p s y c h o s o c i a l  c o n d i t i o n s .  A l t h o u g h  

t h e s e  c a s e s  p r e s e n t  a n  e n i g m a  s e e k i n g  e x p l a n a t i o n ,  t h e y  a r e  

n o t  s o  n u m e r o u s  a s  t o  i m p a i r  t h e  i n t e r n a l  v a l i d i t y  o f  t h e  

i n v e s t i g a t i o n s  w h e r e  t h e y  o c c u r .  T h e r e  i s  some e v i d e n c e  t o  

s u g g e s t  t h a t  i n  s i t u a t i o n s  w h i c h  e n c o u r a g e  c o m p e t i t i v e  

s t r i v i n g  a n d  t h e  a t t a i n m e n t  o f  c o n c r e t e  g o a l s .  Ty pe  B ' s  may 

p e r f o r m  a s  c o m p u l s i v e l y  a s  p r o t o t y p i c  A ’ s  ( B u rn a m,  

P e n n e b a k e r ,  6 G l a s s ,  1 9 7 3)  . C o m p a r a t i v e  s t u d i e s  a l r e a d y  

c i t e d  h a v e  shown t h a t  Ty p e  3 b e h a v i o r  i s  n e t  a  g u a r a n t e e  

f r o m  c o n t r a c t i n g  CHD ( R c s e n m a n ,  e t  a l . ,  1 9 6 4 ;  R o s e n m a n ,  

e t  a l . ,  1 9 7 5 ) .  T h us  f a r  r e l a t i o n s h i p s  h a v e  b e e n  shown t o  

e x i s t  b e t w e e n  p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  SAM 

c o n c o m i t a n t s  i n c l u d i n g  c a t e c h o l a m i n e s .  Type  A b e h a v i o r ,  i n  

t h e  p r e s e n c e  o f  s t r e s s  o r  c h a l l e n g e ,  i s  a l s o  l i n k e d  t o  

i n c r e a s e d  c a r d i o v a s c u l a r  and  c a t e c h o l a m i n e  r e s p o n s e s ,  p r o ­
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c e s s e s  r e l a t e d  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  CHD. P e r h a p s ,  e x p l a n a ­

t i o n s  f o r  r e v e r s e  A/B r e s u l t s  may b e  f o u n d  i n  t h e  c o m b i n e d  

e f f e c t  o f  o t h e r  p s y c h o l o g i c a l  b e h a v i o r s  and  p h y s i o l o g i c  f a c ­

t o r s  ( H o u s t o n ,  1 9 8 6 ;  M a t t h e w s ,  1 9 8 6 ;  W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  

1 9 8 2 ) .  T h i s  n o t i o n  s h a l l  be  e x a m i n e d  i n  t h e  n e x t  s e c t i o n .

Type_A Beha v i o r  a n d  t h e  S u p p r e s s i o n o f  A f f e c t

I t  h a s  b e e n  p r o p o s e d  t h a t  P a t t e r n  A b e h a v i o r  i s ,  i n  

p a r t ,  a  c o p i n g  s t y l e  i n t e n d e d  t o  o v e r c o m e  p o t e n t i a l l y  u n c o n ­

t r o l l a b l e  e n v i r o n m e n t a l  s t r e s s o r s  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ) . O b s e r v a ­

t i o n s  o f  Ty p e  A i n d i v i d u a l s  d e s c r i b e  them a s  p e r s o n s  who 

u s u a l l y  p r e s e n t  t h e m s e l v e s  a s  b e i n g  u n d e r  c o n t r o l  and  c a p a ­

b l e  o f  h a n d l i n g  a n y  c r i s i s .  A l t h o u g h  p r o n e  t c  e x p r e s s  o v e r t  

b r a v a d o .  Ty p e  A ' s  s t r u g g l e  t o  a v o i d  e x p r e s s i o n  o f  e m o t i o n a l  

a f f e c t ,  i n  a n  e f f o r t  t o  c o n t r o l  t h e m s e l v e s  and  t h e  s i t u a t i o n  

( J e n k i n s , 1 9 7 5 ) .

An i l l u s t r a t i o n  o f  t h i s  p o i n t  c a n  b e  f o u n d  i n  a s t u d y  by 

C a r v e r ,  C o l e m a n ,  a n d  G l a s s  ( 1 9 7 6 ) .  P h y s i c a l  f a t i g u e  was 

i n d u c e d  by a t r e a d m i l l  t e s t .  M e a s u r e m e n t s  o f  s u b j e c t i v e  

f a t i g u e  ( s e l f - r a t i n g s )  w e r e  o b t a i n e d  t h r o u g h o u t  t h e  t e s t ,  a s  

w e r e  r e c o r d i n g s  o f  t h e  s u b j e c t ' s  a e r c b i c  c a p a c i t y  a s  an  

i n d i c a t i o n  o f  e f f o r t  e x e r t e d  on  t h e  t r e a d m i l l .  As  h y p o t h ­

e s i z e d ,  T y p e  A ' s  s u p p r e s s e d ,  o r  a t  l e a s t  d e n i e d  s u b j e c t i v e  

f a t i g u e  w h i l e  e x e r t i n g  g r e a t e r  e f f o r t s  t h a n  T y p e  B ' s  on  t h e  

t r e a d m i l l .  The  a u t h o r s  c o n c l u d e d  t h a t  s u p p r e s s i o n  may b e



28

u n d e r s t o o d  i n  t e r r a s  o f  t h e  h a r d - d r i v i n g  c h a r a c t e r i s t i c  o f  

P a t t e r n  A.  T h u s ,  c o n c e a l m e n t  o f  f a t i g u e  may h a v e  i n s t r u m e n ­

t a l  v a l u e  f o r  A ' s  b e c a u s e  i t  a i d s  t h e i r  s t r u g g l e  i n  t h e  

a t t a i n m e n t  o f  a c h i e v e m e n t - r e l a t e d  g o a l s .  " Th e  a c k n o w l e d g e ­

m e n t  o f  f a t i g u e ,  on t h e  o t h e r  h a n d ,  m i g h t  i n t e r f e r e  w i t h  

s u c c e s s f u l  t a s k  m a s t e r y  -  a  s i t u a t i o n  w h i c h  A ' s  c o u l d  n o t  

t o l e r a t e  e a s i l y  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ,  p .  4 8 ) . ” F u r t h e r  s u p p o r t  f o r  

t h i s  c o n c l u s i o n  comes  f r o m  a s t u d y  s h e w i n g  t h a t  Ty p e  A ' s  u s e  

mo r e  s u p p r e s s i o n  t h a n  T y p e  B ' s  i n  o r d e r  t o  c o p e  w i t h  

l a b o r a t o r y  m a n i p u l a t i o n s  o f  s t r e s s  ( P i t t n e r  6 H o u s t o n ,

1 9 8 0 ) .  T h i s  s t u d y  u s e d  e l e c t r i c  s h o c k  and  l e s s  o f  s e l f - e s ­

t e e m  a s  s t r e s s o r s .  When t h r e a t e n e d  w i t h  s h o c k ,  Type  A ' s  

w e r e  n o t  p h y s i o l o g i c a l l y  more  r e a c t i v e  t h a n  Type  B ' s ,  on  

m e a s u r e m e n t s  o f  b l o o d  p r e s s u r e .  H o w e v e r ,  BP r e a d i n g s  w e r e  

h i g h e r  f o r  T y p e  A ' s  i n  c o n t r a s t  t o  B ' s  when t h r e a t e n e d  w i t h  

l o s s  o f  s e l f - e s t e e m .  The  d i f f e r e n c e s  r e v e a l e d  by t h e  T y p e  A 

r e s p o n s e  s t r a t e g y  p r e s e n t e d  i n  t h i s  s t u d y  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  

a  s i t u a t i o n - s p e c i f i c  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  c o r o n a r y - p r o n e  

b e h a v i o r  p a t t e r n  ( G l a s s ,  1982 )  . S i t u a t i o n a l - s p e c i f i c i t y  

o f f e r s  a n  e x p l a n a t i o n  o f  r e v e r s e  A/B e f f e c t s ,  i . e .  w h e r e  A ' s  

a r e  l e s s  p h y s i o l o g i c a l l y  r e a c t i v e ,  u n d e r  s e v e r a l  c o n d i t i o n s :  

When r e s p o n d i n g  i s  n o t  i n s t r u m e n t a l  t o  Type  A ' s  g o a l s ;  when 

t h e  s i t u a t i o n  i s  n o t  r e l e v a n t  t o  Type  A c h a r a c t e r i s t i c s ;  o r  

when Type  B ' s  a r e  m o t i v a t e d  t o  r e s p o n d  g r e a t e r  t h a n  

T y p e  A ' s .  W h i l e  n o t  e q u a t i n g  p h y s i c a l  s t r e s s o r s  w i t h  a f f e c ­

t i v e  s t a t e s ,  i t  i s  r e a s o n a b l e  t o  e x t r a p o l a t e  t h e  o c c u r r e n c e
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o f  s i m i l a r  r e s p o n s e  p a t t e r n s  when Ty pe  A ' s  a r e  c o n f r o n t e d  

w i t h  p s y c h o l o g i c a l l y  s t r e s s f u l  e n v i r o n m e n t s  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  

J e n k i n s ,  1 9 7 5 ) .  To t h e  e x t e n t  t h a t  Type  A ' s  a r e  e f f e c t i v e  

i n  r e d u c i n g  e m o t i o n a l  a f f e c t ,  t h e y  may be a b l e  t o  s u p p r e s s  

c o n c o m i t a n t  p h y s i o l o g i c a l  a r o u s a l .  T h i s  i d e a  i s  e l a b o r a t e d  

i n  t h e  n e x t  s e c t i o n .

The  p r e c e d i n g  s t u d i e s  i n d i c a t e  i t  i s  p o s s i b l e  t h a t  when 

c o n f r o n t e d  w i t h  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s ,  s u c h  a s  t h o s e  g i v i n g  

r i s e  t o  f e a r  o r  d i s t r e s s .  Type  A ' s  w i l l  a t t e m p t  t o  c o p e  w i t h  

t h e  s t r e s s o r  by c o n c e a l i n g  ( i . e . ,  s u p p r e s s i n g )  a f f e c t i v e  

b e h a v i o r  and  p o s s i b l y  d a m p e n i n g  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y .  

T h i s  v i e w  o f  T y p e  A b e h a v i o r  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  G l a s s '  

( 1 9 7 7 ,  1 9 82 )  n o t i o n  t h a t  Type  A ' s  a r e  p e o p l e  who a t t e m p t  t o  

w a rd  o f f  t h r e a t i n g  s i t u a t i o n s  by i n t e n s e  s e l f - p r o t e c t i v e  

c o p i n g  r e s p o n s e s .

A n g e r  i s  p e r h a p s  o n e  o f  t h e  few e m o t i o n s  T y p e  A ' s  may 

n o t  a t t e m p t  t o  c o n c e a l ,  s i n c e  i t  i s  n o t  v i e w e d  by t h e s e  

i n d i v i d u a l s  a s  a  t h r e a t  t o  t h e i r  s e l f - p e r c e p t i o n s  o f  b e i n g  

i n  c o n t r o l  ( J e n k i n s ,  1 9 7 5 ) .  When c o n f r o n t e d  by  a  h o s t i l e  

o p p o n e n t ,  i n  a t a s k  o r i e n t e d  s i t u a t i o n .  Ty p e  A ' s  w e r e  m o r e  

p h y s i o l o g i c a l l y  r e a c t i v e  t h a n  Type  B ' s  ( G l a s s ,  e t  a l . ,  

1 9 8 0 a ) .  I t  i s  h i g h l y  l i k e l y  t h a t  Type  A ' s  e x p e r i e n c i n g  

a n g e r  w i l l  n o t  a t t e m p t  t o  s u p p r e s s  e i t h e r  t h e  a f f e c t  o r  i t s  

c o n c o m i t a n t  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i o n s .
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B e h a v i o r a l  I n d e x  o f  S u p p r e s s i o n

A f f e c t i v e  s t a t e s  may b e  a s s e s s e d  t h r o u g h  t h e  u s e  o f  o n e  

o r  mor e  o f  t h e  f o l l o w i n g  b e h a v i o r s :  S e l f - r e p o r t s ,  p h y s i o ­

l o g i c a l  r e a c t i v i t y ,  a n d  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  ( Z u c k e r m a n ,  

K l o r m a n ,  L a r r a n c e ,  6 S p i e g e l ,  1 9 8 1 ) .  The r e l a t i o n s h i p s  

among t h e s e  a f f e c t i v e  r e s p o n s e s  i s  c e n t r a l  t o  many t h e o r i e s  

o f  e m o t i o n  ( N o t a r i u s ,  Weraple,  I n g r a h a m ,  B u r n s ,  5 K o l l a r ,  

1 9 8 2 ) .

S u p p r e s s i o n o f  f a c i a l  e x p r e s s i v e n e s s  a n d  p h y s i o l o g i c a l  

r e a c t i v i t y .  One o f  t h e  m o s t  p r e v a l e n t  i d e a s  c o n c e r n i n g  emo­

t i o n a l  r e a c t i o n s  i s  t h e  f a c i a l  f e e d b a c k  h y p o t h e s i s .  B a s e d  

e s s e n t i a l l y  o n  a n  a r o u s a l  m o d e l ,  t h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e s  t h a t  

t h e r e  i s  a p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  

a n d  e m o t i o n a l  r e a c t i o n s ,  s u g g e s t i n g  t h a t  o n e  l e a d s  t o  t h e  

o t h e r .  I n  a n  a f f e c t - l a d e n  s i t u a t i o n ,  p e r s c n s  who a r e  more  

f a c i a l l y  e x p r e s s i v e  w ou ld  b e  e x p e c t e d  t o  e x h i b i t  g r e a t e r  

p h y s i o l o g i c a l  a c t i v i t y  a n d  s t r o n g e r  s u b j e c t i v e  r e p o r t s  t h a n  

p e r s o n s  who show a l e s s  i n t e n s e  f a c i a l  d i s p l a y .  C o n v e r s e l y ,  

l o w e r  l e v e l s  o f  f a c i a l  e x p r e s s i v e n e s s  a r e  a c c o m p a n i e d  by 

l o w e r  l e v e l s  o f  a u t o n o m i c  a c t i v i t y .  S u p p o r t  f o r  t h e s e  

h y p o t h e s e s  comes  f r om s e v e r a l  s t u d i e s .

A d d i t i o n a l  e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e ­

m e n t s  t o g e t h e r  w i t h  f a c i a l  r a t i n g s  a r e  u s e f u l  i n  t h e  a s s e s s ­

m e n t  o f  c e r t a i n  r e s p o n s e  m e c h a n i s m s ,  s u c h  a s  s u p p r e s s i o n  o f  

a f f e c t .
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L a n z e t t a ,  C a r t w r i g h t - S m i t h ,  a nd  KlecK (1 97 6)  a d m i n i s ­

t e r e d  e l e c t r i c a l  s h o c k  t o  s u b j e c t s  w h i l e  r e q u i r i n g  t h e m t o  

e i t h e r  e x a g g e r a t e  o r  s u p p r e s s  t h e i r  f a c i a l  r e s p o n s e s .  The 

i n v e s t i g a t o r s  i n c l u d e d  a b a s e l i n e  p e r i o d  o f  s p o n t a n e o u s  

r e a c t i o n s  t o  t h e  s h o c k s .  I t  was  f o u n d  t h a t  t h e  b a s e l i n e  

r e s u l t s  f o r  s k i n  c o n d u c t a n c e  a n d  s e l f - r e p o r t s  o f ’ p a i n  w e r e  

s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  t h e  e x a g g e r a t i o n  p h a s e .  I n  a d d i t i o n  t h e  

r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  when s u b j e c t s  a t t e m p t e d  t o  s u p p r e s s  

f a c i a l  e x p r e s s i o n s  a s  o p p o s e d  t c  e x a g g e r a t i n g  t h e i r  r e a c ­

t i o n s ,  t h e y  s howed  l e s s  e l e c t r o d e r m a l  a r o u s a l  a n d  r a t e d  t h e  

s h o c k s  a s  b e i n g  l e s s  p a i n f u l .

I n  a n  e x p e r i m e n t  by  Z u c k e r m a n ,  e t  a l .  ( l S e i ) , r a n d o m l y  

a s s i g n e d  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  r e s p o n d  t o  v i d e o t a p e d  

s c e n e s ,  w h i c h  s e r v e d  a s  s t i m u l i ,  w i t h  e i t h e r  e x a g g e r a t e d  

e x p r e s s i o n s ,  s p o n t a n e o u s  b e h a v i o r  o r  by  e x h i b i t i n g  s u p p r e s ­

s i o n .  H e a r t  r a t e ,  f i n g e r  b l o o d  v o l u m e ,  s k i n  c o n d u c t a n c e  and  

r e s p i r a t i o n  r a t e  w e r e  m o n i t o r e d .  S i x  o n e  m i n u t e  s c e n e s ,  two  

p l e a s a n t ,  t wo  u n p l e a s a n t  a n d  two n e u t r a l  w e r e  u s e d  t o  e l i c i t  

t h e  f a c i a l  a n d  a u t o n o m i c  r e s p o n s e s .  S u t j e c t * s  f a c i a l  

e x p r e s s i o n s  w e r e  v i d e o t a p e d  f o r  s u b s e q u e n t  r a t i n g  by n a i v e  

j u d g e s .  The  r e s u l t s  s h owe d  t h a t  h i g h e r  l e v e l s  o f  a u t o n o m i c  

a c t i v i t y  w e r e  a c c o m p a n i e d  by h i g h e r  l e v e l s  o f  f a c i a l  e x p r e s ­

s i v e n e s s  a n d  s u b j e c t i v e  r e p o r t s  o f  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e .  

T h e  n o t i o n  t h a t  f a c i a l  e x p r e s s i o n  a f f e c t s  b o t h  a u t o n o m i c  and  

s u b j e c t i v e  r e s p o n s e s  a p p e a r s  t o  b e  c o n f i r m e d ,  s i n c e  c o r r e l a ­

t i o n s  b e t w e e n  a u t o n o m i c  r e s p o n s e s  a n d  s e l f - r e p o r t s  w e r e
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l o w e r  t h a n  c o r r e l a t i o n s  o f  e i t h e r  m e a s u r e  w i t h  f a c i a l  

e x p r e s s i o n s .

The  p r e c e d i n g  s e c t i o n  p r e s e n t e d  e v i d e n c e  s h o w i n g  

T y p e  A ' s  a t t e m p t  t o  s u p p r e s s  e m o t i o n a l  a f f e c t ,  e x c l u d i n g  

a n g e r .  I n  c o n c e a l i n g  a f f e c t i v e  b e h a v i o r ,  A ' s  p o s s i b l y  

d e c r e a s e  t h e i r  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y .  C t h e r  r e s e a r c h  

s h o w s  t h a t  s u p p r e s s e d  e m o t i o n ,  r e p r e s e n t e d  by f a c i a l  e x p r e s ­

s i v e n e s s ,  i s  c o u p l e d  w i t h  d e c r e a s e d  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s i v -  

i t y .  T h i s  e v i d e n c e  d e m o n s t r a t e s  t h a t  r a t i n e s  o f  t h e  f a c i a l  

c o m p o n e n t s  o f  e m o t i o n ,  when c o m b i n e d  w i t h  p h y s i o l o g i c a l  

m e a s u r e s ,  may b e  u s e d  a s  a  b e h a v i o r a l  i n d e x  o f  p s y c h o p h y -  

s i o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n .



STATEMENT OF THE PROBLEM AND RATIONALE FOR THE
STUDY

R e s e a r c h  r e v i e w e d  e a r l i e r  i n d i c a t e d  t h a t  u n d e r  s t r e s s f u l  

a n d  c h a l l e n g i n g  c o n d i t i o n s .  Type  A i n d i v i d u a l s  show g r e a t e r  

c a r d i o v a s c u l a r  a n d  n e u r o e n d o c r i n e  r e a c t i v i t y  t h a n  t h e i r  

Ty p e  B ' c o u n t e r p a r t s ,  w h i l e  n o t  d i f f e r i n g  i n  b a s e l i n e  l e v e l s  

o f  b l o o d  p r e s s u r e ,  h e a r t  r a t e  and  p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e s .  

T h e s e  A/B d i f f e r e n c e s  e m e r g e  u n d e r  c o n d i t i o n s  t h a t  a r e  r e l e ­

v a n t  t o  T y p e  A c h a r a c t e r i s t i c s ,  w h i c h  i n c l u d e  c o m p e t i t i v e ,  

t i m e - d e p e n d e n t ,  a nd  s i t u a t i o n s  w h e r e  s u b j e c t s  l a c k  c o n t r o l  

o v e r  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s .  C o n d i t i o n s  wh i c h  a r e  n o t  T y p e  A 

r e l e v a n t  may n o t  p r o d u c e  s i m i l a r  r e s u l t s .  H c w e v e r ,  i t  h a s  

b e e n  o b s e r v e d  t h a t  some  Type  A s u b j e c t s  do n o t  e l e v a t e  s u b ­

s t a n t i a l l y  o v e r  b a s e l i n e  l e v e l s ,  i n  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  

w h e r e  s u c h  r e s p o n s e  w o u l d  b e  e x p e c t e d .  As n o t e d  e a r l i e r .  

T y p e  A p e r s o n s  p r e s e n t  t h e m s e l v e s  a s  b e i n g  u n d e r  c o n t r o l  a n d  

c a p a b l e  o f  h a n d l i n g  a n y  c r i s i s .  I n  o r d e r  t o  c o p e  w i t h  

l a b o r a t o r y  m a n i p u l a t i o n s  o f  s t r e s s  T y p e  A ' s , u n d e r  some c o n ­

d i t i o n s ,  a p p e a r  t o  d e n y  s u b j e c t i v e  s t a t e s  w h i c h  m i g h t  i n t e r ­

f e r e  w i t h  t a s k  p e r f o r m a n c e ,  and  c o n j o i n t l y  a r e  l e s s  p h y s i o ­

l o g i c a l l y  r e a c t i v e  t h a n  T y p e  B ' s .

I t  m i g h t  b e  e x p e c t e d ,  t h a t  u n d e r  c e r t a i n  e m o t i o n a l  s i t u ­

a t i o n s  T y p e  A ' s  w ou l d  a t t e m p t  t o  c o n c e a l  a f f e c t i v e  r e a c t i o n s
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t o  m a i n t a i n  t h e i r  s e n s e  o f  c o n t r o l ,  f o r  e x a m p l e ,  when r e l a t ­

i n g  s t r e s s f u l  i n c i d e n t s  i n  t h e i r  l i v e s  t h a t  g a v e  r i s e  t o  

f e a r  o r  d i s t r e s s .  W h i l e  d e s c r i b i n g  t h e  a f f e c t - l a d e n  n a t u r e

o f  t h e  s i t u a t i o n ,  t h e y  may show few o u t w a r d  s i g n s  o f  emo­

t i o n .  To t h e  e x t e n t  t h a t  t h e y  a r e  e f f e c t i v e  i n  c o n c e a l i n g  

s u c h  a f f e c t ,  we m i g h t  e x p e c t  a  c o n c o m i t a n t  d a m p e n i n g  o f  

p h y s i o l o g i c a l  a r o u s a l .  T h i s  l a t t e r  e x p e c t a t i o n  d e r i v e s  f r o m  

r e s e a r c h  s h o w i n g  t h a t  l o w e r  l e v e l s  o f  f a c i a l  e x p r e s s i v e n e s s  

a r e  a c c o m p a n i e d  by l o w e r  l e v e l s  o f  p h y s i o l o g i c a l  a c t i v i t y  

a n d  s u b j e c t i v e  r e p o r t s  o f  a f f e c t i v e  e x p e r i e n c e .  W h e r e a s  low 

r e a c t i v i t y  i s  e x p e c t e d  f r o m  I y p e  A ' s  d u r i n g  f e a r  o r  

d i s t r e s s ,  o p p o s i t e  r e a c t i o n s  a r e  e x p e c t e d  d u r i n g  i n c i d e n t s  

i n v o l v i n g  a n g e r .  As n o t e d  e a r l i e r .  Ty pe  A ' s  a r e  p a r t i a l l y  

d e f i n e d  by a p r o p e n s i t y  f o r  e x p r e s s i n g  a n g e r  a n d  a g g r e s s i o n .  

Th e y  do n o t  a t t e m p t  t o  c o n c e a l  s u c h  a f f e c t ,  s i n c e  i t  i s  n o t  

v i e w e d  by  s u c h  i n d i v i d u a l s  a s  a t h r e a t  t o  t h e i r  s e l f - p e r c e p ­

t i o n s  o f  b e i n g  i n  c o n t r o l .

The f o r e g o i n g  e x p e c t a t i o n s  w e r e  t e s t e d  i n  a  l a b o r a t o r y  

e x p e r i m e n t  i n  w h i c h  A a n d  E s u b j e c t s  ( c l a s s i f i e d  by a  s t r u c ­

t u r e d  i n t e r v i e w )  w e r e  a s k e d  t o  t h i n k  o f  a s i t u a t i o n  t h a t  

made  t he m ( a n g r y ,  f e a r f u l ,  d i s t r e s s e d )  i n  t h e  p a s t .



STATEMENT OF HYPOTHESES

1 .  I t  was  h y p o t h e s i z e d  t h a t  when r e l a t i n g  i n c i d e n t s

i n v o l v i n g  f e a r  a n d  d i s t r e s s .  Ty p e  B ' s  w ou ld  be  more  

p h y s i o l o g i c a l l y  r e a c t i v e  t h a n  Type  A ' s .

2 .  I t  was  e x p e c t e d  t h a t  Ty p e  A ' s  would  a t t e m p t  t o  c o n ­

c e a l  t h e i r  a f f e c t ,  r e f l e c t e d  by s u p p r e s s e d  f a c i a l  

e x p r e s s i v e n e s s ,  t o  a  g r e a t e r  e x t e n t  t h a n  Type  B ' s  

when r e l a t i n g  s i t u a t i o n s  t h a t  e n g e n d e r  f e a r  and

d i s t r e s s .

3 .  I t  was  h y p o t h e s i z e d  t h a t  T y p e  A ' s  w ou l c  b e  mo r e  p h y s ­

i o l o g i c a l l y  r e a c t i v e  t h a n  Ty pe  B ' s  when r e l a t i n g

i n c i d e n t s  i n v o l v i n g  a n g e r .

4 .  I t  was  a l s o  e x p e c t e d  t h a t  when r e l a t i n g  i n c i d e n t s

i n v o l v i n g  a n g e r .  Ty pe  A ' s  w ou ld  be  mo r e  f a c i a l l y  

e x p r e s s i v e ,  t h a n  T y p e  B ' s ,  t h e r e b y  f r e e l y  e x p r e s s i n g  

t h e i r  a f f e c t .
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METHOD

S e l e c t i o n  o f  S u b j e c t s

The  p a r t i c i p a n t s  i n  t h i s  s t u d y  w e r e  p a i d  m a l e  v o l u n t e e r s  

f r o m  t h e  New Yo r k  C i t y  T r a n s i t  A u t h o r i t y  (TA) a n d  t h e  New 

Yo r k  C i t y  P o l i c e  D e p a r t m e n t  ( P BA) • A l t h o u g h  m o s t  w e r e  

p a t r o l m e n ,  t h e y  r e p r e s e n t e d  a  v a r i e t y  o f  t r a n s i t  a n d  p o l i c e  

o c c u p a t i o n s ,  i n c l u d i n g  d e t e c t i v e s ,  c o m p u t e r  p e r s o n n e l ,  b u s  

d r i v e r s ,  m o t o r m e n ,  a n d  a d m i n i s t r a t i v e  p e r s o n n e l .  P a r t i c i ­

p a n t s  w e r e  r e c r u i t e d  by l e t t e r ,  t h r o u g h  t h e i r  r e s p e c t i v e  

u n i o n s .  T h i s  l e t t e r  i n f o r m e d  t h e m  t h a t  h e a r t  d i s e a s e  i s  a 

m a j o r  c a u s e  o f  d e a t h  i n  t h i s  c o u n t r y .  A l s o ,  t h a t  many 

r e s e a r c h  p r o j e c t s  a r e  b e i n g  u n d e r t a k e n  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  

t h e  c a u s e s ,  t r e a t m e n t ,  a n d  p r e v e n t i o n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  i l l ­

n e s s .  T h i s  p a r t i c u l a r  s t u d y  b e i n g  c o n c e r n e d  w i t h  l i f e ­

s t y l e ,  b i o l o g i c a l ,  a n d  c h e m i c a l  f a c t o r s  c a u s i n g  h e a r t  d i s ­

e a s e .  P o t e n t i a l  p a r t i c i p a n t s  w e r e  t o l d  i n  t h e  l e t t e r  t h a t  

t h e  s t u d y  i s  e n d o r s e d ,  i n  t h e  c a s e  o f  t h e  PBA, by  t h e  u n i o n ,  

a n d  f o r  t h e  TA by m a n a g e m e n t ,  a l l  i n f o r m a t i o n  c o l l e c t e d  w i l l  

b e  k e p t  c o n f i d e n t i a l .  E a ch  p a r t i c i p a n t  c o u l d  r e q u e s t  t h a t  

h i s  p e r s o n a l  p h y s i c i a n  r e c e i v e  a  c o p y  o f  h i s  m e d i c a l  t e s t s .

- 36 -
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To q u a l i f y ,  p a r t i c i p a n t s  m u s t  h a v e  b e e n  men b e t w e e n  t h e  a g e s  

o f  25 a n d  5 5 ,  a n d  w i t h o u t  a  h i s t o r y  o f  h e a r t  d i s e a s e ,  h i g h  

b l o o d  p r e s s u r e  o r  d i a b e t e s .  The  r e c r u i t m e n t  l e t t e r  o u t l i n e d  

a l l  p r o c e d u r e s  v o l u n t e e r s  w e r e  s u b j e c t  t o ,  i n c l u d i n g  b l o o d  

s a m p l i n g .  Th e y  w e r e  t h e n  a s k e d  t o  p h o n e  i n  a n d  s c h e d u l e  a n  

a p p o i n t m e n t  f o r  m e d i c a l  s c r e e n i n g .  D u r i n g  t h i s  i n i t i a l  

p h o n e  c o n t a c t  a  r e s e a r c h  a s s i s t a n t  c o n d u c t e d  a  p r e l i m i n a r y  

s c r e e n i n g  c o n c e r n i n g  q u e s t i o n s  o f  a g e ,  p r e s e n c e  o f  c a r d i a c  

r e l a t e d  d i s e a s e s ,  d i a b e t e s ,  s m o k i n g  b e h a v i o r  a n d  c u r r e n t  

m e d i c a t i o n s .

A l l  v o l u n t e e r s  w e r e  g i v e n  a  m e d i c a l  s c r e e n i n g  and  c l a s ­

s i f i e d  f o r  b e h a v i o r  p a t t e r n s  A o r  B ,  s e v e r a l  w e e k s  (8) t o  

m o n t h s  (12)  p r i o r  t o  t h e  e x p e r i m e n t .  T h i s  d e l a y ,  b e t w e e n  

s c r e e n i n g  a n d  e x p e r i m e n t ,  was n e e d e d  t o  a l l o w  s u f f i c i e n t  

t i m e  f o r  a t h o r o u g h  e v a l u a t i o n  o f  t h e  m e d i c a l  s c r e e n i n g  a nd  

b e h a v i o r  p a t t e r n  c l a s s i f i c a t i o n .  P a r t i c i p a n t s  w e r e  p a i d  a t  

t h e  r a t e  o f  $ 5 . 0 0  p e r  h o u r  f o r  t h e  t i m e  t h e y  s p e n t  i n  t h e  

s t u d y .  The  m e d i c a l  s c r e e n i n g  a n d  b e h a v i o r  p a t t e r n  c l a s s i f i ­

c a t i o n  o c c u r e d  on  t h e  s a m e  d a y ,  u s u a l l y  t a k i n g  1 . 5  h o u r s .  

T h e  s u b s e q u e n t  e x p e r i m e n t a l  s e s s i o n  was s c h e d u l e d  s e p a ­

r a t e l y ,  a n d  t o o k  a b o u t  3 h o u r s  t o  c o m p l e t e .  V o l u n t e e r s  w e r e  

s e l e c t e d  t o  b e  e x p e r i m e n t a l  s u b j e c t s  o n  a f i r s t  come f i r s t  

s e r v e d  b a s i s ,  a c c o r d i n g  t o  t h e i r  b e h a v i o r  p a t t e r n  c l a s s i f i ­

c a t i o n  a n d  m e d i c a l  s c r e e n i n g .  T h e  e x p e r i m e n t e r  was b l i n d  t o  

t h i s  p r o c e d u r e .  S u b j e c t s  w e r e  e x c l u d e d  f r o m  t h e  s t u d y  i f  

t h e y  had  CHD, a b n o r m a l  ECGs,  d i a b e t e s ,  b l o o d  p r e s s u r e s  o f
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1 4 5 / 9 5  mmHg o r  h i g h e r ,  e l e v a t e d  s e r u m  c h o l e s t e r o l  ( i . e . ,

m o r e  t h a n  2 7 5 m g / 1 0 0 r o l ) , o r  r e p o r t e d  s m o k i n g  m o r e  t h a n  o n e

p a c k  o f  c i g a r e t t e s  p e r  d a y . 1

The  s a m p l e  o f  42 c a s e s  i n  t h e  s t u d y  (21 T y p e  A ' s  a n d  21 

T y p e  B ' s ) ,  c o n s i s t e d  o f  7 TA men (1 A a nd  6 B ' s ) ,  a n d  35 PBA 

(20 A ' s  a n d  15  B ' s ) .  T h e  s p e c i f i c  b e h a v i o r  p a t t e r n  c l a s s i ­

f i c a t i o n  o f  t h e  s a m p l e  c o n t a i n e d  9 A l ' s ,  12 A 2 ' s ,  4 X ' s  and

17 B ' s .

Dem o g r a p h i c s

The  s a m p l e  r a n g e d  i n  a g e  f r o m  31 t o  60 y e a r s ,  w i t h  t h e  

mean b e i n g  3 9 . 4  y r s .  (SD = 5 . 9 ) .  The  a v e r a g e  a g e  o f  t h e  A ' s  

was  3 9 . 0  y r s .  (SD = 6 . 0 )  ,  a n d  c f  t h e  B ' s  3 9 . 7  y r s .  

(SD = 6 . 0 ) .  The a v e r a g e  h e i g h t  a nd  w e i g h t  o f  t h e  Type  A ' s  

was  7 0 . 9  i n .  (SD = 2 . 0 )  a n d  1 9 1 . 0  p o u n d s  (SD = 2 2 . 5 ) .  The  

T y p e  B ' s  h ad  a  mean h e i g h t  a n d  w e i g h t  o f  7 0 . 9  i n .  (SD = 2 . 1 )  

a n d  1 9 1 . 8  p o u n d s  (SD = 2 4 . 4 ) .

S e v e n t e e n  A ' s  a n d  17 B ' s  w e r e  n o n s m o k e r s .  T h r e e  

T y p e  A ' s  a n d  4 Ty pe  B ' s  smoked  l e s s  t h a n  a  p a c k  o f  c i g a ­

r e t t e s  p e r  d a y .  O n l y  1 Ty p e  A s moked  more  t h a n  a  p a c k  o f

1 The  s a m p l e  c o n t a i n e d  o n e  T y p e  A w i t h  a  c h o l e s t e r o l  l e v e l  
o f  276 m g / d l .  F o u r  A ' s  a n d  4 B ' s  r e p o r t e d  s m o k i n g  a  p a c k  
o f  c i g a r e t t e s  p e r  d a y  o r  l e s s .  None o f  t h e s e  p e r s o n s  had 
smoked f o r  4 h o u r s  p r i c r  t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  s e s s i o n .  
M o r e o v e r ,  no  s u b j e c t s  i n  t h e  s a m p l e  had  t a k e n  a n y  m e d i c a ­
t i o n  o r  d r u g s ,  d r a n k  c o f f e e ,  t e a ,  c o c o a ,  s o f t  d r i n k s  c o n ­
t a i n i n g  c a f f e i n e ,  o r  a l c o h o l  r e l a t e d  b e v e r a g e s  4 h o u r s  
p r i o r  t o  t h e  e x p e r i m e n t .
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c i g a r e t t e s  a d a y .

S i x t e e n  Ty pe  A ' s  a n d  16 Type  B ' s  a r e  U h i t e .  Two A ' s  a nd  

5 E ' s  a r e  B l a c k .  T h e  t h r e e  H i s p a n i c s  i n  t h e  s t u d y  a r e  

T y p e  A.

The  a v e r a g e  s c r e e n i n g  b l o o d  p r e s s u r e  (BP) o f  t h e  s a m p l e  

was  1 1 7 . 8 / 7 8 . 3  (SD = 1 1 . 0 / 7 . 8 ) ,  N = 4 2 .  The  T y p e  A ' s  h a d  a 

mean BP o f  1 2 0 . 2 / 7 8 . 5  (SD = 9 . 9 / 8 . 4 ) ,  n = 2 1 .  The  mean 3P 

o f  t h e  Ty p e  B ' s  was  1 1 5 . 5 / 7 8 . 1  (SD = 1 1 . 8 / 7 . 5 ) ,  n = 2 1 .  The  

mean s c r e e n i n g  BP f o r  A f r i c a n - A m e r i c a n s  was  1 1 6 . 4 / 8 0 . 3  

(SD = 1 0 . 7 / 5 . 7 ) ,  n = 7 ;  B l a c k  Type  A ' s ,  1 2 4 . 5 / 8 1 . 5

(SD = 4 . 9 / 4 . 9 ) ,  n = 2 ;  B l a c k  Type  B ' s ,  1 1 3 . 2 / 7 9 . 8

(SD = 1 1 . 0 / 6 . 5 ) ,  n = 5 .  The  H i s p a n i c - A m e r i c a n s , a l l

T y p e  A ' s ,  had  a mean BE o f  1 1 3 . 7 / 8 0 . 7  (SD = 5 . 5 / 1 . 2 ) ,  n = 3 .

Of t h e  s u b j e c t s  who r e p o r t e d  a f a m i l y  h i s t o r y  o f  h y p e r ­

t e n s i o n  ( e i t h e r  f a t h e r ,  m o t h e r  o r  b o t h  h a v e  a b n o r m a l l y  h i g h  

b l o o d  p r e s s u r e  -  HBP) , 6 a r e  Ty p e  A and  5 a r e  Ty p e  B,

N = 4 2 .  A f u r t h e r  b r e a k d o w n  o f  t h i s  g r o u p  r e v e a l s  t h a t  7 

a r e  W h i t e ,  2 B l a c k  a n d  2 H i s p a n i c .  A much h i g h e r  i n c i d e n c e  

f o r  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  CHD was  r e p o r t e d  ( e i t h e r  f a t h e r ,  

m o t h e r  o r  b o t h ,  h a v e  o r  h a d  MI ,  A n g i n a  o r  g e n e r a l i z e d  h e a r t  

p r o b l e m s  s i n g u l a r l y  o r  i n  c o m b i n a t i o n  w i t h  HEP) ;  9 Type  A ' s  

a n d  12  B ' s ,  N = 42  o f  t h e s e  17 a r e  W h i t e ,  3 a r e  B l a c k  a n d  1 

H i s p a n i c .  O n l y  7 s u b j e c t s ,  o f  t h e  21 who r e p o r t e d  a  f a m i l y  

h i s t o r y  o f  CHD, a l s o  h a d  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  HBP,  4 A ' s  and  

3 B ' s .  The  r e l a t i v e l y  h i g h  i n c i d e n c e  o f  f a m i l y  h i s t o r i e s  

f o r  CHD among t h e  s u b j e c t s  ( 50%) ,  may r e f l e c t  a  s e l f  c o n c e r n  

t h a t  c o u l d  h a v e  p r o m p t e d  t he m t o  v o l u n t e e r  f c i  t h e  s t u d y .
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The e d u c a t i o n a l  l e v e l s  o f  b o t h  Ty pe  A ' s  a n d  Type  P ' s  

w e r e  a p p r o x i m a t e l y  e q u i v a l e n t ,  ( s e e  T a b l e  1 ) .

TABLE 1

S u b j e c t ' s  E d u c a t i o n a l  L e v e l s

Type  A 

Ty p e  B

Some
H i g h  S c h o o l  

1 

1

H i g h  S c h o o l  
G r a d u a t e

6

7

T y p e  A 

Ty p e  B

Some
C o l l e g e

6

5

C o l l e g e
G r a d u a t e

6

7

P o s t
G r a d u a t e

2

1

C a r d i o v a s c u l a r  Sc r e e n i n g

Upon a r r i v a l  a t  t h e  C . U . N . Y .  G r a d u a t e  C e n t e r ,  v o l u n t e e r s  

w e r e  g r e e t e d  a n d  e s c o r t e d  t o  t h e  m e d i c a l  s c r e e n i n g  r o o m .  

Ms.  K a t h l e e n  K e h o e ,  t h e  m e d i c a l  t e c h n i c i a n  (MT) c o n d u c t e d  

t h e  s c r e e n i n g s ,  w h i c h  i n c l u d e d  an  e l e c t r o c a r d i o g r a m  (ECG) ,  

u r i n e  t e s t  f o r  d i a b e t e s ,  b l o o d  p r e s s u r e ,  h e i g h t  a n d  w e i g h t  

m e a s u r e m e n t s ,  a n d  p e r s o n a l  a n d  f a m i l i a l  m e d i c a l  h i s t o r i e s .  

A n a l y s i s  o f  t h e  b l o o d  s a m p l e s  t a k e n  d u r i n g  t h e  s c r e e n i n g  f o r
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s e r u m  c h o l e s t e r o l  l e v e l  was c o n d u c t e d  by L a b o r a t o r y  

P r o c e d u r e s ,  I n c . ,  (Ki ng  o f  P r u s s i a ,  P e n n s y l v a n i a ) .  E l e c t r o ­

c a r d i o g r a p h i c  e v a l u a t i o n s  we r e  c o n d u c t e d  by D r .  L a w r e n c e  R.  

K r a k o f f  a n d  h i s  c o l l e a g u e s  a t  t h e  Mount  S i n a i  S c h o o l  o f  

M e d i c i n e .  D r .  K r a k o f f  a l s o  a c t e d  a s  m e d i c a l  s u p e r v i s o r  o f  

t h e  r e s e a r c h  and  o v e r s a w  t h e  b l o o d  c o l l e c t i o n  p r o t o c o l .  ECG 

a b n o r m a l i t i e s  w e r e  r e p o r t e d  t o  t h e  v o l u n t e e r s ’ p e r s o n a l  p h y ­

s i c i a n s ,  n o t  d i r e c t l y  t o  t h e  i n d i v i d u a l s  i n v o l v e d .  T h e s e  

s t e p s  w e r e  t a k e n  t o  e n a b l e  t h e i r  p h y s i c i a n s  t o  c h e c k  t h e  

r e s u l t s ,  r e p e a t  t e s t s  i f  n e c e s s a r y ,  and  e x p l a i n  t h e  f i n d i n g s  

t o  t h e i r  p a t i e n t s .

Beh a v i o r  P a t t e r n  C l a s s i f i c a t i o n

The  b e h a v i o r  p a t t e r n  c l a s s i f i c a t i o n s  f o l l o w e d  c r i t e r i a  

e s t a b l i s h e d  by F r i e d m a n  a n d  Rosenroan (Rosenr oan ,  1 9 7 8 ;

R o s e n m a n ,  e t  a l . ,  1 9 6 4 ) .  At  t h e  e n d  o f  t h e  c a r d i o v a s c u l a r

s c r e e n i n g ,  s u b j e c t s  w e r e  t a k e n  t o  a  s e p a r a t e  room w h e r e  

Ty p e  A o r  Ty p e  B b e h a v i o r  was d e t e r m i n e d  by  a s t r u c t u r e d

i n t e r v i e w  ( s e e  A p p e n d i x  A) . A l l  i n t e r v i e w s  w e r e  r e c o r d e d  on 

a u d i o  c a s s e t t e s .  I n t e r v i e w e r s  c o m p l e t e d  t h e i r  b e h a v i o r  p a t ­

t e r n  a s s e s s m e n t  i m m e d i a t e l y  a f t e r  t h e  s u b j e c t  l e f t  t h e  r o o m .  

I n t e r v i e w  t a p e s  w e r e  s u b s e q u e n t l y  r e v i e w e d  by a n  a u d i t o r  who 

made an  i n d e p e n d e n t  b e h a v i o r  p a t t e r n  a s s e s s m e n t . 2 C a s e s

2 L a u r a  E r l a n g e r  and  J e a n  L a n d e a u  w e r e  t h e  p r i m a r y  P a t t e r n  A 
i n t e r v i e w e r - a u d i t o r s .  R i c h a r d  C o n t r a d a  a n d  E a r r y  Snow a l s o  
s e r v e d  a s  a u d i t o r s .  M s e s .  E r l a n g e r  and  L a n d e a u  w e r e
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c l a s s i f i e d  a s  T y p e  X (n = 4 )  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e  Ty p e  B 

c a t e g o r y .  T h e  d e g r e e  o f  a g r e e m e n t  b e t w e e n  i n t e r v i e w e r  a nd  

t h e  a u d i t o r s  was 91% f o r  t h e  c a s e s  r e p o r t e d  i n  t h e  f i n a l  

s a m p l e .  D i s a g r e e m e n t s  w e r e  r e s o l v e d  by a  t h i r d  a u d i t o r .

B o t h  t h e  m e d i c a l  t e c h n i c i a n  a n d  e x p e r i m e n t e r  w e r e  u n a ­

w a r e  o f  t h e  s u b j e c t ' s  f i n a l  b e h a v i o r  p a t t e r n  c l a s s i f i c a t i o n .

M e a s u r e m e n t  o f  B l o o d  P r e s s u r e  a n d  H e a r t  R a t e

I n  t h e  e x p e r i m e n t a l  s e t t i n g ,  m e a s u r e m e n t s  o f  s y s t o l i c  

a n d  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  (DBP) w e r e  o b t a i n e d  a u t o m a t i ­

c a l l y  w i t h  a R o c h e  A r t e r i o s o n d e  1 2 16  ( Hof f mann  -  La R o c h e ,  

I n c . ,  C r a n b u r y ,  New J e r s e y ) .  The  t r a n s d u c e r  a n d  c o m p r e s s i n g  

c u f f  w e r e  p l a c e d  on  t h e  s u b j e c t ' s  n o n - p r e f e r r e d  arm ( t h e  a rm 

t h a t  was  n o t  u s e d  f o r  b l o o d  s a m p l i n g ) . The  t r a n s d u c e r  

u l t r a s o n i c a l l y  d e t e c t s  a r t e r i a l  w a l l  m o t i o n .  A r t e r i o s o n d e  

m e a s u r e m e n t s  c o r r e l a t e  h i g h l y  w i t h  b l o o d  p r e s s u r e  t a k e n  by 

i n t r a - a r t e r i a l  c a t h e t e r i z a t i o n  ( T a h i r  & A d r i a n i ,  1 9 7 3 ) .

At  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  s e s s i o n ,  m a n u a l  

b l o o d  p r e s s u r e  r e a d i n g s  w e r e  t a k e n  t o  a s s u r e  t h a t  t h e  A r t e r ­

i o s o n d e  c u f f  was  a c c u r a t e l y  p l a c e d  o v e r  t h e  b r a c h i a l  a r t e r y .  

Th e  c u f f  was  c o n n e c t e d  t o  a m o n i t o r ,  l o c a t e d  i n  an  a d j a c e n t  

o b s e r v a t i o n  r o o m ,  a n d  a t t a c h e d  by  a c a b l e  e x t e n d e d  t h r o u g h  a 

s e a l e d  c o n d u i t  i n  t h e  w a l l .  T h e  A r t e r i o s o n d e  m o n i t o r ,  w h i c h

t r a i n e d  by T h e o d o r e  M. D e m b r o s k i  o f  E c k e r d  C o l l e g e .  D r s .
C o n t r a d a  a n d  Snow w e r e  t r a i n e d  by Ray H.  Rosenman o f  Mount
Z i o n  H o s p i t a l  a n d  M e d i c a l  C e n t e r .
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r e g i s t e r s  SBP a n d  DBP r e a d i n g s  o n  a m e r c u r y  c o l u m n ,  c o n t a i n s  

a  s p e c i a l  i n d i c a t o r  w h i c h  s i g n i f i e s  when a  d i s p l a y e d  r e a d i n g  

m i g h t  b e  i n  e r r o r .  U n d e r  t h e s e  c i r c u m s t a n c e s  t h e  m e a s u r e ­

m e n t  was u s u a l l y  r e p e a t e d ,  o r  i f  i t  c o u l d  n o t  b e  r e p e a t e d  i n  

t i m e ,  t h e n  t h e  s u s p e c t  r e a d i n g  was d e l e t e d .  L e s s  t h a n  1% 

( . 5 )  o f  a l l  e x p e r i m e n t a l  r e a d i n g s  had  t h i s  p r o b l e m .

H e a r t  r a t e ,  m e a s u r e d  a s  d i g i t a l  p u l s a t i o n ,  was  m o n i t o r e d  

by  a p h o t o c e l l  p l e t h y s r o o g r a p h  a t t a c h e d  t o  t h e  i n d e x  f i n g e r  

o f  t h e  s u b j e c t ' s  p r e f e r r e d  h a n d .  A d i g i t a l  m o n i t o r ,  i n  t h e  

o b s e r v a t i o n  r o o m ,  d i s p l a y e d  h e a r t  r a t e  (HR) i n  b e a t s  p e r  

m i n u t e  ( b p m ) .  T h e  p l e t h y s m o g r a p h  a n d  m o n i t o r  w e r e  a l s o  c o n ­

n e c t e d  by  a  c a b l e  t h r o u g h  t h e  w a l l .  T h i s  a p p a r a t u s  was c o n ­

s t r u c t e d  by Mr .  W i l l i a m  I s e c k e ,  t h e  s t a f f  e n g i n e e r  f o r  t h e  

l a b o r a t o r y .

V i s u a l  o b s e r v a t i o n  o f  t h e  s u b j e c t  a n d  v i d e o  t a p e  r e c o r d ­

i n g  o f  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  w e r e  made  u s i n g  c l o s e d - c i r c u i t  TV.

B l o od  C o l l e c t i o n  a n d  Meas u r e m e n t  o f  P l a s ma Ca t e c h o l a m i n e s

P l a s m a  c a t e c h o l a m i n e r g i c  r e a c t i v i t y  i s  t h e  m e a s u r e  o f  

c h o i c e  f o r  s h o r t  t e r m  l a b o r a t o r y  i n t e r v e n t i o n s  ( Mason ,  

1 9 7 2 ) .  M a j o r  c h a n g e s  i n  t h e  r e l e a s e  a n d  r e u p t a k e  o f  e p i ­

n e p h r i n e  a nd  n o r e p i n e p h r i n e  ( c a t e c h o l a m i n e s )  c a n  o c c u r  i n  

v e r y  s h o r t  p e r i o d s  o f  t i m e .  S t u d i e s  o f  c a t e c h o l a m i n e  r e u p ­

t a k e  r e p o r t  h a l f - t i m e s  o f  a b o u t  1 . 2  r a i n s ,  f o r  E,  a n d  2 . 5  

m i n s .  f o r  NE ( L a B r o s s e ,  Mann 5 K e t y ,  1 9 6 1 ;  S i l v e r b e r g ,  S h a h ,
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Haymand 6 C r y e r ,  1 9 7 8 )  . B e c a u s e  o f  t h e  s h o r t  t i m e  s p a n s  

i n v o l v e d  i n  t h e  n e u r a l  r e u p t a k e  a nd  e p i s o d i c  c h a n g e s  o f  E 

a n d  NE, i t  i s  e s s e n t i a l  t h a t  b l o o d  s a m p l e s  a r e  c o l l e c t e d  

w i t h i n  a b o u t  60 s e c .  a f t e r  an  e x p e r i m e n t a l  i n t e r v e n t i o n  i s  

c o m p l e t e d .  B l o o d  c o l l e c t i o n  p r o c e d u r e s  we r e  t i m e d  w i t h  a 

s t o p w a t c h  t o  i n s u r e  a d h e r e n c e  t o  t h i s  p r o t o c o l .

B l o o d  s a m p l e s  w e r e  c o l l e c t e d  a t  d e s i g n a t e d  t i m e s  d u r i n g  

t h e  e x p e r i m e n t a l  s e s s i o n ,  by d r a w i n g  o f f  b l o o d  f r om  a n  

A n g i o c a t h  T e f l o n  c a t h e t e r  p l a c e d  i n  t h e  f o r e a r m  v e i n  o f  t h e  

s u b j e c t ' s  p r e f e r r e d  a r m .  T h i s  t e c h n i q u e ,  u s i n g  an i n d w e l l ­

i n g  v e n o u s  c a t h e t e r ,  a l l o w e d  t h e  d r a w i n g  o f  s e r i a l  s a m p l e s  

w i t h o u t  r e p e a t e d  v e n i p u n c t u r e .  I n i t i a l  v e n i p u n c t u r e  f o l ­

l o w e d  by  a 3 0 - m i n u t e  " r e s t i n g  p e r i o d ” p e r m i t t e d  s u f f i c i e n t  

a c c l i m a t i o n  t o  a l l e v i a t e  s t r e s s o r  e f f e c t s  t h a t  w e r e  i n t r o ­

d u c e d  by t h e  v e n i p u n c t u r e  ( G l a s s ,  e t  a l . ,  1 9 8 0 a ;  G l a s s  & 

C o n t r a d a ,  1 9 6 4 ;  L a k e ,  Z i e g l e r  6 K o p i n ,  1 9 7 6 ) .  B a s e l i n e  v a l ­

u e s  f o r  p l a s m a  e p i n e p h r i n e  and  n o r e p i n e p h r i n e  we r e  o b t a i n e d  

f r o m  b l o o d  s a m p l e s  d r a w n  a t  t h e  e n d  o f  a 3 0 - m i n u t e  p e r i o d  

f o l l o w i n g  v e n i p u n c t u r e .

The  s a m p l e s  w e r e  p r e p a r e d  f o r  p l a s m a  E a n d  NE a s s a y  by 

t h e  f o l l o w i n g  p r o c e d u r e s .  B l o o d  s p e c i m e n s  (10 ml)  we re  

d r a w n  i n t o  p l a s t i c  s y r i n g e s ,  t h e n  i m m e d i a t e l y  t r a n s f e r r e d  t o  

c h i l l e d  g l a s s  t u b e s  c o n t a i n i n g  a n t i c o a g u l a n t s  EGTA and  g l u ­

t a t h i o n e  t o  p r e s e r v e  p l a s m a  e p i n e p h r i n e  and  n o r e p i n e p h r i n e  . 

T h e  t u b e s  w e r e  p l a c e d  i n  a r e f r i g e r a t e d  T r i a c  c e n t r i f u g e  and  

s p u n  a t  3500 rpm f o r  a b o u t  10 m i n .  The  p l a s m a  o b t a i n e d  was
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p i p e t t e d  i n t o  g l a s s  v i a l s  ( i n  t r i p l i c a t e )  a n d  f r o z e n  a t  

a p p r o x i m a t e l y  - 8 0 ° C  u n t i l  t r a n s p o r t  t o  t h e  a s s a y  l a b o r a t o r ­

i e s  a t  t h e  Mount  S i n a i  M e d i c a l  S c h o o l ,  New Yo r k  C i t y ,  (26 

c a s e s ) , a nd  t h e  U n i f o r m e d  S e r v i c e s  U n i v e r s i t y  S c h o o l  o f  

M e d i c i n e ,  B e t h e s d a ,  M a r y l a n d ,  (16 c a s e s ) ,  s e v e r a l  m o n t h s  

l a t e r .

C a t e c h o l a m i n e  m e a s u r e m e n t  f o l l o w e d  a s t a n d a r d i z e d  p r o c e ­

d u r e  p r e v i o u s l y  r e p o r t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  ( G l a s s ,  e t  a l . ,  

1 9 8 0 a ,  1 9 8 0 b ,  1 9 8 3 ) .  P l a s m a  E and  NE was  m e a s u r e d  by

r a d i o a s s a y  e m p l o y i n g  c a t e c h o l  O - m e t h y l  t r a n s f e r a s e ,  i n  t h e  

p r e s e n c e  o f  3H - m e t h y l  S - a d e n o s y l - m e t h i o n i n e  ( V l a c h a k i s ,  

R i b e i r o ,  6 K r a k o f f ,  1 9 7 8 ) .  The  r e a c t i o n  p r o d u c t s ,  n o r m e t a -  

n e p h r i n e  a nd  m e t a n e p h r i n e ,  w e r e  s e p a r a t e d  by t h i n  l a y e r  

c h r o m a t o g r a p h y  a n d  c o n v e r t e d  t o  v a n i l l i n  by p e r i o d a t e  o x i d a ­

t i o n  f o r  Q u a n t i f i c a t i o n  by l i q u i d  s c i n t i l l a t i o n  s p e c t r o m e t r y  

( G l a s s ,  e t  a l . ,  1 9 8 0 a ) .  V a l u e s  o f  p l a s m a  E a nd  NE a r e  

e x p r e s s e d  a s  p i c o g r a m s  p e r  m i l l i l i t e r  ( p g / m l ) .  T h e  i n t e r ­

a s s a y  c o e f f i c i e n t s  o f  v a r i a t i o n  w e r e  18% and  15% f o r  E and  

NE,  r e s p e c t i v e l y .  I n t r a - a s s a y  v a r i a t i o n  o f  d u p l i c a t e s  ( t r i ­

p l i c a t e s  when n e c e s s a r y )  was  10% f o r  E and 9% f o r  NE.

The r a d i o e n z y m a t i c  t e c h n i q u e  u s e d  a t  t h e  U n i f o r m e d  S e r ­

v i c e s  U n i v e r s i t y  d i f f e r e d  s l i g h t l y  f r o m  t h e  p r o c e d u r e  

e m p l o y e d  a t  Mount  S i n a i  ( D u r r e t t  6 Z i e g l e r ,  1 9 8 0 )  . The s e n ­

s i t i v i t y  o f  t h e  a s s a y  was  2 7 . 2  p g / m l  f o r  NE a n d  1 3 . 6  p g / m l  

f o r  E .  The  i n t e r - a s s a y  v a r i a b i l i t y  was  11% f o r  b o t h  NE a n d  

E .
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A n u m b e r  o f  p o t e n t i a l  c o n f o u n d i n g  f a c t o r s  m u s t  be  c o n ­

t r o l l e d  when m e a s u r i n g  c a t e c h o l a m i n e s .  T h e s e  i n c l u d e  s u b s ­

t a n c e s  c o n t a i n i n g  c a f f e i n e  o r  a l c o h o l ,  t o b a c c o  ( n i c o t i n e  

s t i m u l a t e s  c a t e c h o l a m i n e  r e l e a s e ) , m e d i c a t i o n s  r e l a t e d  t o  

s y m p a t h e t i c - a d r e n a l  m e d u l l a r y  a c t i v i t y ,  s u c h  a s  a n t i h i s t a ­

m i n e s ,  a n t i h y p e r t e n s i v e s ,  a n t i c o a g u l a n t s ,  s t e r o i d s  and  t r a n ­

q u i l i z e r s  ( F r a n k e n h a e u s e r , 1 9 7 5 ;  G l a s s  6 C o n t r a d a ,  1 9 8 4 ;

L a k e ,  1 9 7 9 ;  M a s on ,  1 9 7 2 ) .  When s c h e d u l e d  f o r  t h e  e x p e r i ­

m e n t ,  s u b j e c t s  w e r e  i n s t r u c t e d  n o t  t o  u s e  a n t i h i s t a m i n e s ,  

c a f f e i n e  o r  t r a n q u i l i z e r s  f o r  a t  l e a s t  f o u r  h o u r s  p r i o r  t o  

t h e i r  s e s s i o n .

Me a s u r e m e n t  o f  F a c i a l  Af f e c t

T h r e e  a f f e c t i v e  s t a t e s ,  a n g e r ,  f e a r  a n d  d i s t r e s s ,  w e r e  

i n d u c e d  t h r o u g h  t h e  u s e  o f  a n  e m o t i o n a l  i m a g e r y  t e c h n i q u e  

( S c h e r w i t z ,  B e r t o n ,  & L e v e n t h a l ,  1 9 7 8 ) .  S u b j e c t s  we r e  t o l d  

t o  i m a g e  a  s i t u a t i o n  t h a t  l e d  t o  a s p e c i f i c  a f f e c t  a nd  t h i n k  

a b o u t  i t  f o r  a f e w  m i n u t e s .  A f t e r w a r d s ,  t h e y  w e r e  

i n s t r u c t e d  t o  t a l k  a b o u t  t h e  s i t u a t i o n  t h e y  i m a g i n e d  a n d  t h e  

f e e l i n g s  t h e y  a s s o c i a t e d  w i t h  i t .

An a s s e s s m e n t  o f  s u b j e c t ' s  a f f e c t i v e  r e a c t i o n s  was c o n ­

d u c t e d  u s i n g  f a c i a l  e x p r e s s i v e n e s s  a s  t h e  b e h a v i o r a l  i n d e x .  

T h e  m e a s u r e m e n t  o f  f a c i a l  e x p r e s s i v e n e s s  was  a c c o m p l i s h e d  

t h r o u g h  t h e  u s e  o f  t h e  s e m a n t i c  d i f f e r e n t i a l  s c a l e s  ( s e e  

A p p e n d i x  L ) , f o l l o w i n g  p r o c e d u r e s  s i m i l a r  t o  t h o s e  d e v e l o p e d
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by  H a s t o r f ,  Osg oo d  a n d  Ono i n  1966  ( O r r  6 L a n z e t t a ,  1 9 8 0 ;  

O s g o o d ,  1 9 6 6 ) .  T h e s e  s e v e n - p o i n t  s c a l e s  c o n s i s t  o f  e x p r e s ­

s i v e  d i m e n s i o n s  o f  a f f e c t  ( e . g . ,  ’' e x c i t a b l e - c a l m )  , and  w e r e  

r a t e d  by f o u r  n a i v e  j u d g e s .  To a s s e s s  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  

s u b j e c t s  we r e  a c t i v e l y  e n g a g e d  i n  t h e  e m o t i o n  t a s k ,  a  l e v e l  

o f  i n v o l v e m e n t  s c a l e  was a l s o  u s e d  ( s e e  A p p e n d i x  D) .

D u r i n g  t h e  e m o t i o n  p r o d u c i n g  p h a s e s  o f  t h e  e x p e r i m e n t ,  

s u b j e c t s ' s  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  w e r e  r e c o r d e d  o n  v i d e o t a p e .  

S u b j e c t ’ s  s p e e c h  was d e l e t e d  f r o m  t h e  r e c o r d i n g s .  One m i n ­

u t e  s e g m e n t s ,  c o r r e s p o n d i n g  t o  t h e  i n t e r v a l  o f  h i g h e s t  SBP 

a c t i v i t y  ( t o  e n s u r e  S ' s  i n v o l v e m e n t ) ,  w e r e  l a b e l e d  a nd  r e r e ­

c o r d e d  f o r  t h e  t w o  p h a s e s ,  i m a g i n g  a n d  r e l a t i n g ,  o f  e a c h  

e m o t i o n .  The  l a b e l s ,  w h i c h  a p p e a r e d  on t h e  v i d e o t a p e  f o r  30 

s e c o n d s ,  c o n t a i n  t h e  s u b j e c t ’ s  i d e n t i f i c a t i o n  n u m b e r ,  a n d  

( i n  c o d e )  t h e  e m o t i o n  ( a n g e r ,  f e a r  o r  d i s t r e s s ) , and  p h a s e  

( i m a g i n g  o r  r e l a t i n g )  o f  e a c h  s e g m e n t .  U s i n g  r a n d o m  a s s i g n ­

m e n t ,  t o  c o n t r o l  s e q u e n c e  a nd  o r d e r  e f f e c t s  i n  s u b s e q u e n t  

r a t i n g  p r o c e d u r e s ,  t h e s e  v i d e o  s e g m e n t s  w e r e  r e r e c o r d e d  a n d  

c o m b i n e d  o n t o  30 m i n u t e  t a p e s .  T h e  e d i t e d  v i d e o t a p e s  o f  

s u b j e c t ' s  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  w e r e  p r e s e n t e d  t o  j u d g e s ,  who 

t h e n  r a t e c  t h e  e x p r e s s i v e  a f f e c t s  t h e y  saw a c c o r d i n g  t o  t h e  

s e m a n t i c  d i f f e r e n t i a l  s c a l e .  An a t t e m p t  was made t o  h a v e  

j u d g e s  r a t e  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  d i r e c t l y  f o r  a n g e r ,  f e a r  a nd  

d i s t r e s s .  H o w e v e r ,  t h e  r a t e r s  w e r e  u n a b l e  t o  make  r e l i a b l e  

a s s e s s m e n t s  f r o m  t h e  v i d e o  s e g m e n t s ,  s o  o n l y  s c a l e s  v a l i ­

d a t e d  by p r e v i o u s  r e s e a r c h  w e r e  u s e d .
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D e s i g n  o f  The  St u dy

The  s t u d y  c o n s i s t e d  o f  a  2 x 3 r e p e a t e d - m e a s u r e s ,  f a c t o ­

r i a l  d e s i g n :  A -  B ( b e t w e e n  f a c t o r )  by A ng er  -  F e a r  -

D i s t r e s s  ( w i t h i n  f a c t o r ) . Ty p e  A a n d  Type  E men w e r e  a s k e d  

t o  i m a g e  a nd  r e l a t e  p a s t  i n c i d e n t s  w h i c h  made t h e m  f e e l  

a n g r y ,  f e a r f u l  a n d  d i s t r e s s e d .  Each  e m o t i o n - p r o v o k i n g  e p i ­

s o d e  was  d i v i d e d  i n t o  t h r e e  p h a s e s :  I m a g i n g  (3 r a i n . ) ,

r e l a t i n g  (3 m i n . )  a nd  r e s t i n g  (5 m i n . ) . S u b j e c t s  p a r t i c i ­

p a t e d  i n  t h e  s t u d y  i n d i v i d u a l l y  and  w e r e  r e c o r d e d  on  v i d e o ­

t a p e  d u r i n g  t h e  i m a g i n g  a nd  r e l a t i n g  p h a s e s  o f  t h e  e x p e r i ­

m e n t .

The  o r d e r  i n  w h i c h  e m o t i o n s  w e r e  p r e s e n t e d  t o  t h e  s u b ­

j e c t s  was  c o u n t e r b a l a n c e d  i n  a  L a t i n  S q u a r e  d e s i g n  

( L i n d q u i s t ,  1 9 5 3 ,  p .  2 5 8 ;  W i n e r ,  1 9 7 1 ,  p .  6 8 5 ) ,  w i t h  7 A’ s  

a n d  7 B ' s  r a n d o m l y  a s s i g n e d  t o  e a c h  o f  t h e  t h r e e  o r d e r s ,  t o  

c o n t r o l  f o r  p o s s i b l e  s e q u e n c e  e f f e c t s  ( s e e  F i g u r e  1 ) .  S u b ­

j e c t s  c o m p l e t e d  a  p r a c t i c e  e m o t i o n  ( f a t i g u e ) , b e f o r e  e n g a g ­

i n g  i n  t h e  c o u n t e r b a l a n c e d  t r i a l s ,  s o  t h e y  would  be f a m i l i a r  

w i t h  t h e  i m a g e r y  t e c h n i q u e .

I  A n g e r  F e a r  D i s t r e s s

I I  F e a r  D i s t r e s s  Ange r

I I I  D i s t r e s s  A n g e r  F e a r

F i g u r e  1 :  C o u n t e r b a l a n c e d  E m o t i o n s .
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I n d u c t i o n o f  A f f e c t i v e  S t a t e s  by  E mot i o n a l  I m a g e r y

The  e m o t i o n a l  i m a g e r y  t e c h n i q u e  a s  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  

was  s i m i l a r  t o  t h a t  u s e d  i n  p r e v i o u s  p s y c b o p h y s i o l o g i c a l  

r e s e a r c h  ( C a r r o l l ,  M a r z i l l i e r ,  & M e r i a n ,  1 9 8 2 ;  L a n g ,  1 9 7 9 ;  

L a n g ,  e t  a l . ,  1 9 8 0 ;  S i n g e r ,  1 9 7 4 ) .  R e c e n t  work by B a k e r  and  

h e r  c o l l e a g u e s  (1984)  d e m o n s t r a t e s  t h a t  i m a g e r y  t e c h n i q u e s  

c a n  be  u s e d  t o  e f f e c t i v e l y  s t u d y  Type  A b e h a v i o r  a nd  p h y s i o ­

l o g i c a l  r e a c t i v i t y  ( B a k e r ,  e t  a l . ,  1 9 8 4 ) .  C o n f o r m i n g  t o  

much o f  t h e  work  i n  t h i s  a r e a ,  s u b j e c t s  w e r e  " t r a i n e d * 1 i n  

t h e  p r o d u c t i o n  o f  i m a g e r y  i m m e d i a t e l y  b e f o r e  t h e  e x p e r i m e n ­

t a l  t r i a l s  t o o k  p l a c e .  An i n n o c u o u s  a f f e c t  s i t u a t i o n  

( f a t i g u e )  was  u s e d  a t  t h e  o u t s e t  o f  t h e  e x p e r i m e n t  t o  h e l p  

t h e  s u b j e c t  o v e r c o m e  a n y  i n h i b i t i o n s  he  m i g h t  h a v e  h a d  a b o u t  

e n g a g i n g  i n  t h e  i m a g e r y  t a s k .  I n  o r d e r  t o  i n c r e a s e  t h e i r  

c o n f i d e n c e  i n  p e r f o r m i n g  t h e  t a s k ,  I  p e r s o n a l l y  e x p l a i n e d  

t h e  i m p o r t a n c e  o f  a c t u a l l y  f e e l i n g  w h a t e v e r  e m o t i o n  t h e y  

w e r e  a s k e d  t o  e x p e r i e n c e .  I t  was  e m p h a s i z e d  t h a t  t h e y  

s h o u l d  t r y  t o  c h o o s e  a  r e a l  s i t u a t i o n  t h a t  l e d  t o  t h e  

r e q u e s t e d  a f f e c t .  S u b j e c t s  w e r e  t o l d  b e f o r e  t h e  t a s k  b e g a n  

t h a t  t h e y  w o u l d  b e  a s k e d  t o  d e s c r i b e  t h e  s i t u a t i o n  t h a t  c r e ­

a t e d  t h e  a f f e c t  a n d  t h e  i n t e n s i t y  o f  t h e i r  f e e l i n g s .  T h r e e  

a f f e c t s  —  a n g e r ,  f e a r  a n d  d i s t r e s s  —  w e r e  u s e d  i n  t h i s  

s t u d y .  The  s p e c i f i c  i n s t r u c t i o n s  u s e d  f o r  t h e  g e n e r a t i o n  

( i m a g i n g  p h a s e )  a n d  e x p r e s s i o n  ( r e l a t i n g  p h a s e )  o f  e m o t i o n s  

w e r e  s i m i l a r  t o  t h o s e  s u c c e s s f u l l y  u s e d  i n  p r e v i o u s  P a t t e r n
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A r e s e a r c h  by S c h e r w i t z ,  E e r t o n , 6 L e v e n t h a l  ( 1 9 7 8 ) ,  ( s e e

A p p e n d i x  E ) .

De p e n d e n t  Me a s u r e s

R e p e a t e d  s y s t o l i c  a n d  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  and  

h e a r t  r a t e  m e a s u r e m e n t s  w e r e  t a k e n  e v e r y  m i n u t e  d u r i n g  t h e  

t h r e e  p h a s e s  o f  e a c h  e m o t i o n .  I n  a d d i t i o n ,  b l o o d  s a m p l e s ,  

t o  b e  a s s a y e d  f o r  p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e s ,  w e r e  d r a wn  a f t e r  

t h e  i m a g i n g  a n d  r e l a t i n g  p h a s e s  o f  e a c h  e m o t i o n .  B a s e l i n e  

m e a s u r e m e n t s ,  p r i o r  t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  t a s k ,  c o n s i s t e d  o f  

t h e  mean c f  t h e  l a s t  two  c a r d i o v a s c u l a r  m e a s u r e s  a n d  a b l o o d  

s a m p l e ,  t a k e n  a t  t h e  e n d  c f  a 3 0 - m i n u t e  r e s t i n g  p e r i o d  f o l ­

l o w i n g  v e n i p u n c t u r e .

B l o o d  p r e s s u r e  a n d  h e a r t  r a t e  r e a c t i v i t y  we r e  m e a s u r e d  

by  s u b t r a c t i n g  a p p r o p r i a t e  b a s e l i n e  l e v e l s  f r o m  t h e s e  

o b t a i n e d  d u r i n g  i m a g i n g  a nd  r e l a t i n g  p h a s e s  o f  t h e  t a s k .  

S i m i l a r l y ,  p l a s m a  e p i n e p h r i n e  and  n o r e p i n e p h r i n e  v a l u e s  

d e r i v e d  f r o m  s a m p l e s  d r a w n  d u r i n g  t h e  t h r e e  e m o t i o n s ,  w e r e  

t a k e n  a s  d e v i a t i o n s  f r o m  b a s e l i n e  l e v e l s .  T h e s e  p l a s m a  

c a t e c h o l a m i n e  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  c h a n g e - s c o r e s  c o n s t i t u t e  

t h e  p h y s i o l o g i c  d e p e n d e n t  m e a s u r e s .

B e h a v i o r a l  d e p e n d e n t  m e a s u r e s  w e r e  u s e d  t o  u n d e r s t a n d  

t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s i v e n e s s  a nd  

a f f e c t i v e  s u p p r e s s i o n .  An a n a l y s i s  was  c o n d u c t e d  u s i n g  t h e  

v i d e o - t a p e s  o f  e a c h  s u b j e c t  d u r i n g  t h e  i m a g i n g  and  r e l a t i n g
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p h a s e s  o f  t h e  s t u d y .  F o u r  f e m a l e  u n d e r g r a d u a t e  s t u d e n t s ,  

r e c r u i t e d  f r o m  H u n t e r  C o l l e g e ,  s e r v e d  a s  n a i v e  j u d g e s .  V a r ­

i o u s  s t u d i e s  e x a m i n i n g  n o n v e r b a l  b e h a v i o r  a nd  e m o t i o n  h a v e  

r e p o r t e d  s e x  d i f f e r e n c e s  i n  a c c u r a c y  o f  p e r c e p t i o n  o f  f a c i a l  

e m o t i o n  o f  o t h e r  p e r s o n s  ( e . g .  B u c k ,  S a v i n ,  H i l l e r ,  S C a u l ,

1 9 7 2 ) .  The  c o n s e n s u s  i s  t h a t  f e m a l e s  a r e  more  a c c u r a t e  t h a n

m a l e s  i n  p e r c e i v i n g  e m o t i o n  i n  o t h e r s  ( S c h w a r t z ,  B r o wn ,  & 

A h e r n ,  1 9 8 0 ) .  P r o s p e c t i v e  j u d g e s  w e r e  s c r e e n e d  f o r  h a v i n g

h a d  no  p r i o r  e x p e r i e n c e  s e r v i n g  i n  p s y c h o l o g i c a l  r e s e a r c h .

They  w e r e  p a i d  $ 5 . 0 0  a n  h o u r  f o r  t h e i r  p a r t i c i p a t i o n .  T h e s e  

j u d g e s  made t h e i r  r a t i n g s ,  a l o n g  s e v e r a l  e x p r e s s i v e  

d i m e n s i o n s  ( e . g . ,  " p l e a s a n t n e s s - u n p l e a s a n t n e s s " ) ,  w i t h o u t  

k n o w l e d g e  o f  t h e  c i r c u m s t a n c e s  u n d e r  w h i c h  t h e  e x p r e s s i o n s  

w e r e  o b t a i n e d  ( H a s t o f f ,  C s g o o d ,  & Ono ,  1 9 6 6 ;  O s g o o d ,  1 9 6 6 ) .  

T h e  o n l y  i n s t r u c t i o n s  t h e y  r e c e i v e d  a r e  t h o s e  c o n t a i n e d  i n  

t h e  v i d e o  r a t i n g  f o r m .  A p p e n d i x  D.

E x p e r i m e n t a l  P r o t o c o l

P a r t i c i p a n t s  w e r e  g r e e t e d  by t h e  e x p e r i m e n t e r  (E) u p o n  

t h e i r  a r r i v a l  a t  t h e  r e s e a r c h  f a c i l i t y  f o r  t h e  e x p e r i m e n t  

p r o p e r  ( s e e  f u l l  e x p e r i m e n t a l  s c r i p t  i n  A p p e n d i x  B ) . The  

e x p e r i m e n t e r  e s c o r t e d  t h e  s u b j e c t  t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  room 

a n d  s e a t e d  him i n  a  r e c l i n i n g  l o u n g e  c h a i r .  T h e  s u b j e c t  was 

a s k e d  t o  t a k e  a s e r a i - s u p i n e  p o s i t i o n  i n  t h e  c h a i r ,  w h i l e  t h e  

m e d i c a l  t e c h n i c i a n  (HT) t o o k  m a n u a l  b l o o d  p r e s s u r e  r e a d i n g s .
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O n l y  o n e  p e r s o n ,  e i t h e r  E o r  MT, was i n  t h e  room w i t h  t h e  

s u b j e c t  a t  a n y  t i m e .  F o l l o w i n g  t h e  m a n u a l  b l o o d  p r e s s u r e  

r e a d i n g s ,  t h e  e x p e r i m e n t e r  r e t u r n e d  a nd  o u t l i n e d  t h e  g e n e r a l  

p u r p o s e s  c f  t h e  s t u d y .

The  s u b j e c t  was  t o l d  t h a t  r e s e a r c h e r s  a r e  i n t e r e s t e d  i n  

t h e  r o l e  t h a t  a  p e r s o n ’ s  l i f e  s t y l e ,  i n c l u d i n g  e v e r y d a y  

b e h a v i o r ,  p l a y s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  h e a r t  d i s e a s e .  I t  was  

f u r t h e r  e x p l a i n e d  t h a t  i n  o r d e r  t o  s t u d y  t h e  b e h a v i o r  

h e a r t  d i s e a s e  r e l a t i o n s h i p  u n d e r  c o n t r o l l e d  c o n d i t i o n s ,  e a c h  

p a r t i c i p a n t  w i l l  work  on  s t a n d a r d  l a b o r a t o r y  t a s k s  t h a t  

" c a p t u r e  t h e  e s s e n c e  o f  v a r i o u s  s k i l l s  a nd  a c t i v i t i e s  t h a t  

a r e  i m p o r t a n t  i n  t h e  d a i l y  r o u t i n e s  o f  m o s t  p e o p l e . "  The  

e x p e r i m e n t e r  n e x t  e x p l a i n e d  t h a t  p h y s i o l o g i c  i n d i c e s  w i l l  be  

m o n i t o r e d  a s  t h e  s u b j e c t  w o r k s  on  t h e  t a s k s .  T h e  b l o o d  s a m ­

p l i n g  p r o c e d u r e  was  e x p l a i n e d  a t  t h i s  p o i n t ,  and  t h e  s u b j e c t  

was  a s k e d  t o  i n d i c a t e  h i s  w i l l i n g n e s s  t o  p a r t i c i p a t e  by 

s i g n i n g  a  u n i v e r s i t y - a p p r o v e d  i n f  c r m e d - c o r . s e n t  a g r e e m e n t  

( s e e  A p p e n d i x  E) .

A f t e r  t h e  c o n s e n t  f o r m  was s i g n e d ,  t h e  MT p r o c e e d e d  w i t h  

v e n i p u n c t u r e  (VP) a n d  i n s e r t i o n  o f  t h e  c a t h e t e r .  T h e  A r t e r ­

i o s o n d e  c u f f  was p l a c e d  on t h e  arm o p p o s i t e  t h e  c a t h e t e r .  

To r e c o r d  HR a n d  BP s i m u l t a n e o u s l y ,  t h e  p h o t o c e l l  p l e t h y s m o -  

g r a p h  was  a t t a c h e d  t o  a  f i n g e r  on  t h e  s ame  l i m b  t h a t  c o n ­

t a i n e d  t h e  c a t h e t e r .  T h e  s u b j e c t  was i n s t r u c t e d  t o  r e l a x ,  

t r y  n o t  t o  move h i s  a r m s ,  and  t c  m a i n t a i n  a  s e m i - r e c l i n i n g  

p o s i t i o n  i n  t h e  l o u n g e  c h a i r .  Q u i e t  m u s i c  was p l a y e d  a n d  MT
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l e f t  t h e  r o o m .  The  A r t e r i o s o n d e  a n d  p h o t o c e l l  p l e t h y s m o -  

g r a p h  w e r e  a c t i v a t e d  f i v e  m i n u t e s  a f t e r  VP,  t o  a c c l i m a t e  t h e  

s u b j e c t  t o  t h e  c u f f * s  i n f l a t i o n ,  a n d  t o  c h e c k  t h a t  t h e  

i n s t r u m e n t s  w e r e  o p e r a t i n g  p r o p e r l y .  Ten  m i n u t e s  a f t e r  VP,  

a  3 0 - r a i n ,  r e s t i n g  p e r i o d  b e g a n ,  d u r i n g  wh ic h  t i m e  SBP,  DBP, 

a n d  HR m e a s u r e m e n t s  w e r e  r e c o r d e d  e v e r y  2 m i n .  R e c o r d i n g s  

c o n t i n u e d  u n t i l  SBP a n d  DBP v a l u e s  r e m a i n e d  r e l a t i v e l y  c o n ­

s t a n t  a c r o s s  2 s u c c e s s i v e  s a m p l e s  (+ 5mraHg) . As n o t e d  e a r ­

l i e r ,  t h e  a v e r a g e  o f  t h e s e  2 r e a d i n g s  c o n s t i t u t e d  t h e  SBP 

a n d  DBP b a s e l i n e s .  The  same  p r o c e d u r e  was u s e d  f o r  t h e  HR 

b a s e l i n e .  T h e  MT r e - e n t e r e d  t h e  e x p e r i m e n t a l  room a f t e r  

b a s e l i n e  r e c o r d i n g s  w e r e  c o m p l e t e d  a n d  d r e w  t h e  f i r s t  ( b a s e ­

l i n e )  b l o o d  s a m p l e .

T he  e x p e r i m e n t e r  r e t u r n e d  a n d  g a v e  g e n e r a l  i n s t r u c t i o n s  

f o r  t h e  s t u d y .  He i n f o r m e d  t h e  s u b j e c t  t h a t  t h e  m e d i c a l  

t e c h n i c i a n  w i l l  come i n  p e r i o d i c a l l y  d u r i n g  t h e  s e s s i o n  t o  

t a k e  b l o o d  s a m p l e s  a n d  t h a t  t h e  p r e s s u r e  c u f f  w i l l  i n f l a t e  

a u t o m a t i c a l l y  t h r o u g h o u t  t h e  s e s s i o n .  The  s u b j e c t  was t o l d  

t h a t  h i s  d e s c r i p t i o n  o f  i m a g e s  w i l l  b e  r e c o r d e d  on  t a p e ,  b u t  

k e p t  i n  s t r i c t  c o n f i d e n c e .  The  e x p e r i m e n t e r  c o n t i n u e s  by 

s t r e s s i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a c t u a l l y  f e e l i n g  w h a t e v e r  emo­

t i o n  t h e  s u b j e c t  was  b e i n g  a s k e d  t o  e x p e r i e n c e .  S u b j e c t s  

w e r e  i n s t r u c t e d  t o  e n g a g e  i n  t h e  t a s k  f u l l y ,  t o  s p e n d  t h e  

e n t i r e  3 m i n .  a l l o t t e d  t c  t h i n k ( i m a g e )  o r  t a l k  ( r e l a t e )  

a b o u t  an  e m o t i o n a l  e p i s o d e .
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T h e  s p e c i f i c  i n s t r u c t i o n s  r e g a r d i n g  t h e  g e n e r a t i o n  

( i m a g i n g )  a n d  e x p r e s s i o n  ( r e l a t i n g )  o f  e m o t i o n a l  s t a t e s  w e r e  

p r e - r e c o r d e d  and  d e l i v e r e d  o v e r  h e a d p h o n e s  ( s e e  A p p e n d i x  B ) .

F o l l o w i n g  t h e  r e l a t i n g  p h a s e  o f  e a c h  e m o t i o n ,  t h e  s u b ­

j e c t  was g i v e n  a 5 m i n .  r e s t  a t  t h e  end  o f  w h i c h ,  t h e  e x p e r ­

i m e n t e r  b e g a n  t h e  t a p e d  i n s t r u c t i o n s  f o r  t h e  n e x t  e m o t i o n .  

T h r o u g h o u t  t h e  e x p e r i m e n t a l  t a s k ,  SBP,  DBF a n d  HR, w e r e  

m e a s u r e d  e v e r y  m i n u t e .  B l o o d  s a m p l e s  w e r e  d r a w n  a f t e r  t h e  

i m a g i n g  a n d  r e l a t i n g  p h a s e s  o f  e a c h  e x p e r i m e n t a l  e m o t i o n  

( a n g e r ,  f e a r  a nd  d i s t r e s s ) .

T h e  e x p e r i m e n t a l  s e s s i o n  was  c o n c l u d e d  w i t h  a  1 5 - m i n .  

r e s t  p e r i o d ,  f o l l o w i n g  w h i c h  t h e r e  was  an i n t e r v i e w  a n d  

d e b r i e f i n g  c o n c e r n i n g  t h e  s u b j e c t s * s  r e a c t i o n s  t o  t h e  s t u d y  

( s e e  A p p e n d i x  C ) .



METHODS OF ANALYSIS

Mean b a s e l i n e  v a l u e s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  m e a s u r e s  and  

c a t e c h o l a m i n e s ,  w e r e  s u b m i t t e d  t o  a  s e r i e s  c f  t - t e s t s ,  t o  

a s c e r t a i n  A -  E d i f f e r e n c e s .  As n o t e d  e a r l i e r ,  t h e  c a r d i o ­

v a s c u l a r  a n d  c a t e c h o l a m i n e  d a t a ,  c o l l e c t e d  d u r i n g  t h e  e x p e r ­

i m e n t a l  t r i a l s ,  w e r e  e x p r e s s e d  a s  c h a n g e s  f r o m  t h e i r  r e s p e c ­

t i v e  b a s e l i n e s .  C h a n g e - s c o r e s  f c r  t h e  r e l a t i n g  p h a s e s  o f  

e a c h  e m o t i o n  w e r e  c o m p u t e d  s e p a r a t e l y .

The  p r i n c i p a l  m e t h o d  o f  a n a l y s i s  o f  t h e  c h a n g e - s c o r e s  

was  a 2 x 3 r e p e a t e d - r o e a s u r e s  a n a l y s i s  o f  c o v a r i a n c e ,  w i t h  

t h e  a p p r o p r i a t e  b a s e l i n e  v a l u e s  c o n s t i t u t i n g  t h e  c o v a r i a t e .

The  r a t i n g s  o f  f a c i a l  e x p r e s s i v e n e s s  w e r e  f a c t o r  a n a ­

l y z e d  t o  e x p r e s s  t h e m  i n  p s y c h o l o g i c a l l y  r e l e v a n t  

d i m e n s i o n s .  I n i t i a l l y ,  C s g o o d ' s  (1 9 62 )  r a t i n g  i n s t r u m e n t  

was  e x p l i c i t l y  d e s i g n e d  t o  a s s e s s  a f f e c t s  b e i n g  e x p r e s s e d  by 

t h e  f a c e .  The  p r o c e d u r e  p r o p o s e d  h e r e  r e p l i c a t e s  t h e  t r a d i ­

t i o n a l  a p p r o a c h  i n  t h i s  a r e a  ( H a s t o r f ,  e t  a l . ,  1 9 6 6 ) .  The  

r e s u l t i n g  f a c t o r s  ( s e e  A p p e n d i x  F) w e r e  s u b m i t t e d  t o  b o t h  a 

MANOVA, e n d  s e p a r a t e  c o r r e l a t i o n  a n a l y s e s  u s i n g  r e s i d u a l  

v a l u e s  o f  t h e  p h y s i o l o g i c a l  d e p e n d e n t  m e a s u r e s .  T h e s e  a n a l ­

y s e s  w e r e  u s e d  t o  a s s e s s  e x p e c t a t i o n s  r e g a r d i n g  t h e  t e n d e n c y  

o f  T y p e  A ' s  t o  i n h i b i t  e m o t i o n a l  a f f e c t ,  t h e r e b y  d a m p e n i n g

-  5 5  -
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p h y s i o l o g i c  a c t i v i t y .  As a b o v e ,  t h e s e  a n a l y s e s  w e r e  com­

p u t e d  s e p a r a t e l y  f o r  t h e  r e l a t i n g  p h a s e s  c f  e a c h  e m o t i o n .

The  c o m p u t a t i o n  o f  ANCCVAs, ANCVAs, a nd  MANOVA w e r e  c o n ­

d u c t e d  u s i n g  t h e  BMDP c o m p u t e r  p r o g r a m  a c c e s s e d  t h r o u g h  SAS,  

a l l  o t h e r  a n a l y s e s  w e r e  c o m p u t e d  w i t h  SAS ( D i x o n ,  B r o w n ,  

E n g e l m a n ,  F r a n e ,  H i l l ,  J e n n r i c h ,  6 T c p o r e k ,  1 9 8 5 ;  H e l w i g  6 

C o u n c i l ,  1 9 7 9 ) .



RESULTS

P h y s i o l o g i c a l  B a s e l i n e  Mea s u r e s

Mean b a s e l i n e  v a l u e s  f o r  t h e  f i v e  p h y s i o l o g i c a l  v a r i ­

a b l e s  a r e  p r e s e n t e d  i n  T a b l e  2 .  S e p a r a t e  t - t e s t s  were  c o n ­

d u c t e d  f o r  e a c h  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e  t c  r e v e a l  any A/B d i f ­

f e r e n c e s .  None  o f  t h e  a l p h a  l e v e l s  s howed  a n  a s s o c i a t i o n  

b e t w e e n  b e h a v i o r  p a t t e r n  c l a s s i f i c a t i o n  a n d  b a s e l i n e  l e v e l s  

o f  t h e  f i v e  p h y s i o l o g i c a l  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  ( f i ' s  > . 4 5  

e x c e p t  HP w h e r e  2  = » 0 9 ) .

Upon i n s p e c t i o n ,  b a s e l i n e  v a l u e s  f o r  s y s t o l i c  b l o o d  

p r e s s u r e  n a y  s ee m u n u s u a l l y  l o w  when c o m p a r e d  t o  r e s t i n g  

l e v e l s  i n  o t h e r  s t u d i e s  w h i c h  r a n g e  f r o m  116 t o  120 mmHg, 

h o w e v e r  t h i s  i s  n o t  t h e  c a s e  ( G l a s s ,  e t  a l . ,  1 9 8 0 a ;  

S c h e r w i t z ,  e t  a l . ,  1 9 7 8 ) .  W h i l e  i t  i s  t r u e  t h a t  b a s e l i n e  

S 9 P s ,  f o r  Ty p e  A ' s  a n d  l y p e  B ' s ,  w e r e  5 o r  mo re  mroHg b e l o w  

t h o s e  p r e v i o u s l y  t a k e n ,  d u r i n g  t h e  c a r d i o v a s c u l a r  s c r e e n i n g ,  

s e v e r a l  f a c t o r s  may a c c o u n t  f o r  t h i s  d e c r e a s e .  F i r s t ,  t h e r e  

i s  u s u a l l y  a  l a r g e  d e g r e e  o f  v a r i a b i l i t y  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  

c a r d i o v a s c u l a r  a n d  c a t e c h o l a m i n e  m e a s u r e s  u s e e  i n  e x p e r i m e n ­

t a l  r e s e a r c h ,  a n d  b e c a u s e  o f  t h i s  t h e r e  n e e d  n o t  be a  d i r e c t  

c o r r e s p o n d e n c e  b e t w e e n  s c r e e n i n g  a n d  b a s e l i n e  m e a s u r e m e n t s

- 57
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( W i l l i a m s ,  1 9 86 )  . An e x a m p l e  o f  t h e  f a c t o r s  t h a t  c a n  i n f l u ­

e n c e  t h e  v a r i a t i o n  o f  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  a r e  a n x i e t y  

( p s y c h o l o g i c a l )  a n d  s o m a t i c  c h a n g e s  t h r o u g h o u t  t h e  day  ( c i r ­

c a d i a n  r h y t h m s ) .  A n o t h e r  s t u d y ,  a l s c  c o n d u c t e d  a t  t h e  CUNY 

L a b o r a t o r y  o f  B i o b e h a v i o r ,  w h i c h  u s e d  s u b j e c t s  t h a t  w e r e  a n  

a g e  a nd  o c c u p a t i o n a l  c o h o r t  o f  p a r t i c i p a n t s  i n  t h i s  s t u d y ,  

s i m i l a r l y  r e p o r t e d  low b a s e l i n e  SBPs  ( e . g . .  I l l  mmHg) 

( G l a s s ,  e t  a l . ,  1 9 8 0 b ) .  C o n s i d e r  t h a t  t h e  men i n  t h e s e  

s t u d i e s  u n d e r w e n t  b a s e l i n e  m e a s u r e m e n t s  d u r i n g  t h e i r  s e c o n d  

v i s i t  t o  t h e  l a b o r a t o r y ,  a n d  w e r e  a l r e a d y  so mewh a t  f a m i l i a r  

w i t h  t h e  t e c h n i c i a n  a n d  b l o o d  p r e s s u r e  p r o c e d u r e .  C o n s e ­

q u e n t l y ,  s u b j e c t s  i n  t h e s e  s t u d i e s  may n o t  h a v e  b e e n  a s  a n x ­

i o u s  d u r i n g  b a s e l i n e  a s  t h o s e  i n  o t h e r  e x p e r i m e n t s .  The  

n a t u r e  o f  t h e  s e t t i n g  may h a v e  a l s o  i n f l u e n c e d  t h e  r e l a ­

t i v e l y  lov. b a s e l i n e  r e s u l t s .  Remember  t h a t  s u b j e c t s  w e r e  

r e c l i n e d  i n  a s e m i - s u p i n e  p o s i t i o n  l i s t e n i n g  t o  q u i e t  m u s i c .  

T h e  r e l a x i n g  mood o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  room may a l s o  h a v e  

l o w e r e d  b a s e l i n e  m e a s u r e s ,  e s p e c i a l l y  p e r t a i n i n g  t o  t h e  s u d -  

j e c t ' s  r e c l i n e d  p o s i t i o n .  P r e v i o u s  r e s e a r c h  h a s  e s t a b l i s h e d  

t h a t  p o s t u r a l  c h a n g e s  b e t w e e n  s u p i n e ,  s i t t i n g  o r  s t a n d i n g  

c o n d i t i o n s  c a n  a f f e c t  c a t e c h o l a m i n e r g i c  r e a c t i v i t y  a n d  p o s ­

s i b l y  b l o o d  p r e s s u r e  ( G l a s s ,  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;  L a k e ,  e t  a l . ,  

1 9 7 6 ) .  C a t e c h o l a m i n e s  i n c r e a s e  s u b s t a n t i a l l y  when a  s u b j e c t  

m o v e s  from, a s u p i n e  t o  a s e a t e d  p o s i t i o n  ( G l a s s ,  e t  a l . ,  

1 9 8 3 ;  L a k e ,  1 9 7 9 ) .  S i n c e  s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  p a r t i c i ­

p a t e d  i n  a r e c l i n e d  p o s i t i o n ,  p o s t u r a l  e f f e c t s  may h a v e  c o n ­

t r i b u t e d  t o  t h e i r  l ow b a s e l i n e  v a l u e s .
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IABLE 2

Mean B a s e l i n e  V a l u e s  f o r  E a c h  E x p e r i m e n t a l  Gr oup

a
M e a s u r e n T y p e  A (SD) Type  B (SD)

SBP (mmHg) 21 1 1 2 . 3  ( 1 0 . 8 )  1 1 0 . 6  ( 9 . 5 )

DBP (mmHg) 21 7 4 . 7  ( 5 . 7 )  7 4 . 6  ( 6 . 8 )

HR (bpm) 21 6 7 . 5  ( 8 . 8 )  6 2 . 5  (9 . 6 )

P l a s m a  N E ( p g / m l )  20 2 4 5 . 5  ( 1 3 0 . 1 )  2 1 8 . 9  (106 . 8 )  

P l a s m a  E ( p g / m l )  20  3 5 . 2  ( 2 4 . 9 )  3 7 . 0  (46 . 2 )

a
See  f o o t n o t e . 3

C a r d i o v a s c u l a r  Mea s u r e s  

R e a c t i v i t y  f r o m  Ba s e l i n e

A n a l y s e s  o f  c o v a r i a n c e  o f  c h a n g e - s c o r e s  f o r  t h e  c a r d i o ­

v a s c u l a r  n e a s u r e s  w e r e  c o n d u c t e d  f o r  e a c h  r e l a t i n g  p h a s e  o f  

t h e  t h r e e  e m o t i o n s  ( a n g e r ,  f e a r  a n d  d i s t r e s s ) .  I n  e a c h  

a n a l y s i s ,  t h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e  was  b e h a v i o r  p a t t e r n  A o r  

B ,  a n d  t h e  c o v a r i a t e  was  t h e  a p p r o p r i a t e  b a s e l i n e  v a l u e .  

T h e  r e s u l t s  r e v e a l e d  a  r e l i a b l e  A / 3  e f f e c t  f o r  s y s t o l i c

3 Two c a s e s ,  o n e  Ty pe  A a n d  o n e  Type  B,  y e r e  u n a v a i l a b l e  f o r  
c a t e c h o l a m i n e  a n a l y s i s  b e c a u s e  c f  t e c h n i c a l  d i f f i c u l t i e s  
c o n n e c t e d  w i t h  t h e  b l o o d  s a m p l i n g  and  a s s a y  p r o c e d u r e s .



b l o o d  p r e s s u r e ,  F ( l / 3 9 )  = 4 . 6 6 ,  £  < . 0 4  ( s e e  T a b l e  3 ) .  S u r ­

p r i s i n g l y ,  Ty p e  B»s h ad  e l e v a t e d  SBP more  t h a n  Type  A ' s .  

F u r t h e r m o r e ,  c o n t r a s t s  a n a l y s e s  ( W e i n e r ,  1 9 7 1 ,  p p .  5 2 9 - 5 3 2 )  

i n d i c a t e d  t h a t  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  Type  A ' s  a nd  Type  B ' s ,  

s u g g e s t e d  by  t h e  A/E x E m o t i o n  i n t e r a c t i o n  yias p r o n o u n c e d  i n  

d i s t r e s s ,  F ( l / 5 8 )  = 7 . 8 3 ,  £ < . 0 1 .

C o v a r i a n c e  a n a l y s i s  f o r  t h e  r e m a i n i n g  c a r d i o v a s c u l a r  

m e a s u r e s  f a i l e d  t o  r e v e a l  a ny  o t h e r  r e l i a b l e  A/E e f f e c t s  

( £ ' S  > . 1 5 ) .

TABLE 3

S y s t o l i c  B l o o d  P r e s s u r e :  ANCOVA w i t h  C o n t r a s t s

f o r  Mean C h a n g e s  f r c m  B a s e l i n e  
( i n  mmHg)

R e l a t i n g T ype  A (SD) Type  E (SD)

A n g e r + 1 8 . 8 ( 1 2 . 5 ) + 2 3 . 9 ( 1 1 . 9 )

F e a r + 1 9 . 4 ( 1 2 . 2 ) + 2 6 . 5 (11.**)

D i s t r e s s + 1 5 . 5 ( 1 2 . 0 ) + 2 6 . 0 ( 1 0 . 0 )

A/B Main  E f f e c t  F 
E m o t i o n s  Main E f f e c t  F 
A/B x E m o t i o n s  F

= 4 . 6 8  
= 1 . 8 5  
= 2 . 6 3

£  = . 0 4  
n . s .
2  = . 0 8

A/B C o n t r a s t s

A n g e r
F e a r
D i s t r e s s

F ( 1 / 5 4 )  
F ( 1 / 5 4 )  
F ( 1 / 5 4 )

= 1 . 7 5  
= 3 . 6 4  
= 7 . 8 3

n . s . 
n . s .
£  < . 0 1
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A n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  t e s t i n g  c a r d i o v a s c u l a r  r e c o v e r y  

v a l u e s  f o u n d  t h a t  SBP a n d  DBP d i d  n o t  r e t u r n  t o  b a s e l i n e  

l e v e l s  a f t e r  t h e  e x p e r i m e n t a l  t r i a l s ,  F ( l / 4 0 )  = 2 1 . 2 ,  a nd  

F ( 1 / 4 0 )  = 2 4 . 0 ,  jD*s  < . 0 0 1 ,  b o t h  f o r  T y p e  A ' s  a n d  Type  E ' s .  

H o w e v e r ,  h e a r t  r a t e  d i d  r e t u r n  t o  b a s e l i n e  v a l u e s  f o r  b o t h  

b e h a v i o r  t y p e s  ( e ' s  > . 1 1 ) .

R e s t i n g  L e v e l  R e a c t i v i t y

When w o r k i n g  w i t h  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s ,  i n e v i t a b l y  t h e  

q u e s t i o n  o f  a c e i l i n g  e f f e c t  o r  r e a c t i v i t y  p l a t e a u  m u s t  be  

a d d r e s s e d .  Remember  i n  t h i s  s t u d y  a  r e s t i n g  p h a s e  was g i v e n  

b e t w e e n  e a c h  e x p e r i m e n t a l  t a s k  ( e m o t i o n )  t o  c o n t r o l  f o r  p l a ­

t e a u s  i n  p h y s i o l o g i c  e l e v a t i o n s .  T e s t s  o f  r e s t i n g  l e v e l  

v a l u e s  w e r e  c o n d u c t e d  t o  s e e  i f  t h i s  e x p e r i m e n t a l  c o n t r o l  

was  w o r k i n g .

S e p a r a t e  t - t e s t s  w e r e  c o n d u c t e d  on  e a c h  r e s t i n g  l e v e l  

s u b s e q u e n t  t o  a n  e m o t i o n a l  t a s k ,  t o  r e v e a l  A/B d i f f e r e n c e s  

f o r  t h e  c a r d i o v a s c u l a r  m e a s u r e s .  No r e l i a b l e  d i f f e r e n c e s  

w e r e  shown f o r  a n y  c a r d i o v a s c u l a r  m e a s u r e  d u r i n g  a ny  r e s t i n g  

p h a s e  ( e ' s  > . 2 5 ,  e x c e p t  f o r  S B P - D i s t r e s s  w h e r e  £  > . 0 8 ) .

C h a n g e - s c o r e s  w e r e  c o m p u t e d  f r o m  t h e  p r i o r  r e s t i n g  

p h a s e ,  f o r  a n a l y s e s  o f  c o v a r i a n c e .  C o n s e q u e n t l y ,  t h e  a p p r o ­

p r i a t e  p r i o r  r e s t i n g  l e v e l  was  u s e d  a s  t h e  c o v a r i a t e .  F o r  

a n y  g i v e n  s u b j e c t  t h e  p r i o r  r e s t i n g  p h a s e  o f  a s p e c i f i c  emo­

t i o n  m i g h t  n o t  b e  t h e  s ame  a s  t h a t  o f  a n o t h e r  p e r s o n  b e c a u s e
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o f  t h e  c o u n t e r b a l a n c i n g  o f  e m o t i o n a l  s e q u e n c e s  ( s e e  F i g u r e  

1 ) .  T h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e  was  b e h a v i o r  p a t t e r n  A o r  B.  

R e s u l t s  o f  t h e s e  a n a l y s e s  s h o w e d  a n  i n t e r a c t i o n  e f f e c t  

b e t w e e n  b e h a v i o r  p a t t e r n  a nd  e m o t i o n s  f o r  s y s t o l i c  b l o o d  

p r e s s u r e ,  F ( 2 / 7 7 )  = 5 . 1 7 ,  p  < . 0 1 ,  i n d i c a t i n g  t h e  a b s e n c e  o f  

a r e a c t i v i t y  p l a t e a u  on t h i s  m e a s u r e  f o r  b o t h  A ' s  a n d  B ' s  

( s e e  T a b l e  A ) . An A/E r e v e r s a l  s i m i l a r  t c  t h e  b a s e l i n e  

a n a l y s i s  o c c u r r e d  d u r i n g  d i s t r e s s  wh e re  E ' s  w e r e  h i g h e r  t h a n  

A ' s .  No o t h e r  r e l i a b l e  r e s u l t s  we r e  f o u n d  f o r  t h e s e  a n a l y ­

s e s  ( p ' s  > .  10)  .

TABLE 4

S y s t o l i c  B l o o d  P r e s s u r e :  ANCOVA w i t h  C o n t r a s t s

f o r  Mean C h a n g e s  f r o m  R e s t i n g  L e v e l  
( i n  mmHg)

R e l a t i n g Type  A (SD) T y p e  E (SD)

An g e r + 1 2 . 6 ( 1 0 . 3 ) + 1 0 . 7 ( 1 0 . 1 )

F e a r + 1 3 . 9 ( 9 . 7 ) + 1 3 . 0 ( 7 . 0 )

D i s t r e s s + 7 . 8 ( 8 . 3 ) + 1 3 . 8 ( 1 0 . 6 )

A/E Main  E f f e c t  F 
E m o t i o n s  Main E f f e c t  F 
A/B x E m o t i o n s  F

= 0 . 1 1  
= 2 . 3 5  
= 5 . 1 7

n . s .
£  = . 1 0  
£  = . 0 1

A/ B  Con t r a s t s

A n g e r  F ( l / 1 1 5 )  = 0 . 5 7  F < 1
F e a r  F ( 1 / 1 1 5 )  = 0 . 1 6  F < 1
D i s t r e s s  F ( 1 / 1 1 5 )  = 4 . 0 9  p  < . 0 5
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A n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  f o r  c a r d i o v a s c u l a r  a n d  r e s t i n g  l e v ­

e l s  r e v e a l e d  r e l i a b l e  d i f f e r e n c e s  (£ < . 0 1 )  on a l l  m e a s u r e s  

f o r  a l l  e m o t i o n s  e x c e p t  h e a r t  r a t e  d u r i n g  d i s t r e s s  

( F ( l / 4 0 )  = 2 . 7 7 ,  2  C . 1 0 )  . The  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h i s  a n d

o t h e r  r e s t i n g  l e v e l  a n a l y s e s ,  a l o n g  w i t h  t h e  b a s e l i n e - r e c o v -  

e r y  ANOVA, i n d i c a t e  t h a t  o n c e  p a r t i c i p a n t s  we re  a r o u s e d  t h e y  

n e v e r  r e t u r n e d  t o  b a s e l i n e  l e v e l s  ( e x c e p t  HF a f t e r  d i s t r e s s  

a n d  d u r i n g  r e s t  o r  r e c o v e r y ) . T h e s e  r e a c t i v i t y  e l e v a t i o n s  

p e r s i s t e d  t h r o u g h o u t  t h e  s t u d y .  H o w e v e r ,  SFP d i d  n o t  p l a ­

t e a u ,  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  r e s t i n g  p e r i o d  p r o v i d e d  some 

r e c o v e r y  f r o m  t h e  p r i o r  e m o t i o n a l  t r i a l .

C a t e c h o l a m i n e s

A n a l y s e s  o f  c o v a r i a n c e  f o r  t h e  c a t e c h o l a n i n e s  p a r a l l e l e d  

t h e  m e t h o d  u s e d  f o r  t h e  c a r d i o v a s c u l a r  m e a s u r e s .  T h i s  s t a ­

t i s t i c  r e v e a l e d  a s i g n i f i c a n t  A/B m a i n  e f f e c t  f o r  n o r e p i ­

n e p h r i n e  F ( l / 3 7 )  = 6 . 9 8 ,  £  < . 0 1  ( s e e  T a b l e  5 ) .  Ty p e  B ' s  had  

c o n s i s t e n t l y  h i g h e r  e l e v a t i o n s  t h a n  Type  A ' s ,  a n d  t h e s e  d i f ­

f e r e n c e s  w e r e  s i g n i f i c a n t  d u r i n g  a n g e r  a n d  f e a r .

A n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  f o u n d  t h a t  n o r e p i n e p h r i n e  l e v e l s  

d r o p p e d  s l i g h t l y  b e l o w  b a s e l i n e  v a l u e s  d u r i n g  r e c o v e r y ,  f o r  

T y p e  A ' s  a n d  Ty p e  B ' s ,  F ( 1 / 3 8 )  = 3 . 6 9 ,  £  < . 0 6 .  E p i n e p h r i n e  

l e v e l s  d u r i n g  r e c o v e r y  r e t u r n e d  t o  b a s e l i n e  v a l u e s .

No o t h e r  r e s u l t s  w e r e  f o u n d  f o r  t h e s e  m e a s u r e s .
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TABLE 5

N o r e p i n e p h r i n e :  ANCOVA w i t h  C o n t r a s t s

f o r  Mean C h a n g e s  f r o m  B a s e l i n e  L e v e l  
( i n  p g / m l )

R e l a t i n g Ty p e  A (SD) Ty p e  £ (SD)

A ng er + 4 9 . a ( 6 4 . 5 ) + 1 1 7 . 2 (96 . 3 )

F e a r + 1 7 . a ( 1 0 6 .  2) + 9 8 . 0 (114 . 8 )

D i s t r e s s + 3 3 . 5 ( 9 4 . 2 ) +9 5 . 0 ( 8 5 . 2 )

A/B Main  E f f e c t  F 
E m o t i o n s  Main E f f e c t  F 
A/B x E m o t i o n s  F

= 6 . 9 8  
= 1 . 7 9  
= 0 . 2 4

E. =•  
n . s .  
n . s .

01

A/B Con t r a s t s

A n g e r  F ( l / 7 3 )  = 5 . 1 1  £  < . 0 5
F e a r  E ( l / 7 3 )  = 5 . 8 6  £ < . 0 5
D i s t r e s s  F ( l / 7 3 )  = 3 . 6 7  £  < . 1 0

B e h a v i o r a l  Meas u r e s

S e p a r a t e  f a c t o r  a n a l y s e s ,  u s i n g  v a r i m a x  r o t a t i o n s ,  we r e

c o n d u c t e d  f o r  t h e  s e m a n t i c  d i f f e r e n t i a l  s c a l e s  i n  e a c h

e x p e r i m e n t a l  p h a s e .  I n i t i a l l y ,  t h e  a n g e r - i m a g i n g  p h a s e  

y i e l d e d  r e l i a b l e  p o s i t i v e  l o a d i n g s  on t h r e e  f a c t o r s  ( s e e  

f A p p e n d i x  F ) . Two o f  t h e s e  f a c t o r s  d i r e c t l y  r e p l i c a t e d  

O s g o o d ’ s  a f f e c t i v e  d i m e n s i o n s  a n d  t h e  t h i r d  f a c t o r  l o a d e d  

r e l i a b l y  on  s c a l e s  s e l e c t e d  by H a s t o r f ,  C s g o o d  and Ono

( 1 9 6 6 )  t o  r e p r e s e n t  C o n t r o l .  S u b s e q u e n t l y ,  s i m i l a r  l o a d i n g s
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w e r e  f o u n d  d u r i n g  r e l a t i n g  f o r  a l l  t h r e e  e m o t i o n s  when t h e  

t h i r d  f a c t o r  was f o r c e d .  F o l l o w i n g  O s g o o d ,  i t  was  d e c i d e d  

t h a t  t h e  t h r e e  f a c t o r s  r e p r e s e n t i n g  d i m e n s i o n s  o f  a f f e c t i v e  

b e h a v i o r ,  w o u ld  b e  r e p r e s e n t e d  by c o m b i n i n g  t h e  f o l l o w i n g  

s c a l e s :  F a c t o r  I ,  P l e a s a n t n e s s  ( p l e a s a n t ,  g o o d ,  s o c i a b l e ,

a n d  a g r e e a b l e ) ;  F a c t o r  I I ,  A c t i v a t i o n  ( a c t i v e ,  e x c i t a b l e ,  

a n d  e m o t i o n a l ) ;  F a c t o r  I I I ,  C o n t r o l  ( t i g h t ,  h a r d ,  a n d  

c l o s e d ) .

M u l t i v a r i a t e  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e ,  t e s t i n g  r e s u l t i n g  

f a c t o r  s c o r e s ,  d u r i n g  t h e  r e l a t i n g  p h a s e s ,  f o u n d  r e l i a b l e  

m a i n  e f f e c t s  f o r  t h e  c o n t r o l  d i m e n s i o n  ( s e e  T a b l e  6 ) .  U n i ­

v a r i a t e  A/B m a i n  e f f e c t  F ( 1 / 4 0 )  = 5 . 0 3 ,  £  = . 0 3 ,  and A/B s i m ­

p l e  e f f e c t s  f o r  c o n t r o l  show r e l i a b l e  d i f f e r e n c e s  i n  a n g e r  

F ( 1 / 4 0 )  = 4 . 2 6 ,  £  = . 0 5 ,  a n d  f e a r  F ( l / 4 0 )  = 5 . 7 8 ,  £  = . 0 2 ,

s i m i l a r  t o  t h e  n o r e p i n e p h r i n e  e f f e c t s .  Type  B ' s  w e r e  r a t e d  

h i g h e r  on  t h e  c o n t r o l  d i m e n s i o n  f o r  a l l  e m o t i o n s ,  t h a n  w e r e  

T y p e  A ' s  (a l o w e r  s c o r e  on  t h e  c o n t r o l  f a c t o r  i n d i c a t e s  a 

g r e a t e r  a m o u n t  o f  t h a t  d i m e n s i o n ,  s e e  s c a l e  A p p e n d i x  D ) .

I t  i s  p e r p l e x i n g  t h a t  Type  B ' s  who we re  m e r e  p h y s i o l o g i ­

c a l l y  r e a c t i v e  s h o u l d  r a t e  h i g h e r  on C o n t r o l .  A c c o r d i n g  t o  

Z u c k e r m a n  e t  a l .  ( 1 9 8 1 ) ,  t h e  h i g h e r  r e a c t i v e  Ty p e  B ' s  s h o u l d  

show more  f a c i a l  a r o u s a l ,  a n d  i n  f a c t  t h e y  do when t h e  i n d i ­

v i d u a l  s c a l e  i t e m s  t h a t  c o m p r i s e  t h e  C o n t r o l  d i m e n s i o n  a r e  

e x a m i n e d  ( t i g h t - l o o s e ,  h a r d - s o f t ,  and  c l o s e d - o p e n ) .  O s g c o d  

( 1 9 6 6 ,  p p .  2 1 - 2 3 ) ,  i n  t h e  f i r s t  o f  a  t h r e e  p a p e r  s e r i e s ,  

d e l i n e a t e d  t h e  p r o b l e m  o f  n a m i n g  t h e  t h i r d  a f f e c t i v e



TABLE 6 

V i d e o  F a c i a l  A f f e c t :  MANOVA

f o r  Mean S e m a n t i c  D i f f e r e n t i a l  F a c t o r  S c o r e s  

RELATING

ANGER FEAR DISTRESS
S e m a n t i c
F a c t o r s Type A / B Type A / B T y r e A / B

P l e a s a n t
(SD)

4 . 5
( 0 . 5 )

4 . 7
( 0 . 5 )

4 . 7
( 0 . 5 )

4 . 7
( 0 . 3 )

4 . 6
( 0 . 5 )

4 . 7
( 0 . 4 )

A c t i v e
(SD)

3 . 8
( 0 . 8 )

3 . 8
( 0 . 7 )

3 . 6
( 0 . 7 )

3 . 7
( 0 . 5 )

3 . 7
( o . e )

3 . 7
( 0 . 6 )

C o n t r o l
(SD)

4 . 0
( 0 . 1 )

3 . 7
( 0 . 5 )

4 . 0
( 0 . 5 )

3 . 6
( 0 . 5 )

4 . 0
( 0 . 5 )

3 . 8
( 0 . 4 )

M u l t i v a r i a t e  E f f e c t s

A/B Mai n  E f f e c t F = 0 . 8 4 F < 1
E m o t i o n s  Main  E f f e c t F = 0 . 3 4 F < 1
A/B x E m o t i o n s F = 0 . 5 7 F < 1
F a c t o r s  Main  E f f e c t F = 4 0 . 8 4 E = . 0 3
A/B x F a c t o r s F = 2 . 2 8 n . s .

U n i v a r i a t e  E f f e c t s

CONTROL

A/B Main  E f f e c t F = 5 . 0 3 £  = . 0 3
E m o t i o n s  Main  E f f e c t F = 2 . 6 2 £  = . 0 8
A/B x E m o t i o n s F = 1 . 3 6 n . s .

A/B S i m p l e  E f f e c t s

C o n t r o l / A n g e r  F ( l / 4 0 )  = 4 . 2 6  £  = . 0 5
C o n t r o l / F e a r  F ( l / 4 0 )  = 5 . 7 8  £  = . 0 2
C o n t r o l / D i s t r e s s  F ( l / 4 0 )  = 2 . 2 5  n . s .
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d i m e n s i o n  -  C o n t r o l .  An i s s u e  among i n v e s t i g a t o r s  h a s  b e e n  

w h e t h e r  a  minimum o f  t h r e e  d i m e n s i o n s  a r e  n e c e s s a r y  t o  r e p ­

r e s e n t  e m o t i o n ,  o r  w h e t h e r  t wo  d i m e n s i o n s ,  n a m e l y  P l e a s a n t ­

n e s s  a nd  A c t i v a t i o n ,  a r e  s u f f i c i e n t .  T h e r e  i s  a g r e e m e n t  i n  

t h e  l i t e r a t u r e  on  P l e a s a n t n e s s  b e i n g  o n e  d i m e n s i o n  o f  emo ­

t i o n ,  a n d  n e a r l y  c o m p l e t e  a g r e e m e n t  on  A c t i v a t i o n  ( O s g o o d ,  

1 9 6 6 )  . The  t h i r d  d i m e n s i o n .  C o n t r o l ,  i f  u s e d  a t  a l l ,  s e e m s  

o p e n  t o  d e b a t e .  One o f  t h e  e x p e r i m e n t s  r e p o r t e d  b y  H a s t o r f  

e t  a l .  ( 1966)  s ho we d  t h a t  t h e  s c a l e s  u s u a l l y  r e p r e s e n t i n g  

C o n t r o l  w e r e  u s e d  t o  i n d i c a t e  P l e a s a n t n e s s ,  n e c e s s i t a t i n g  

t i g h t  -  h a r d  -  c l o s e d  b e i n g  U n p l e a s a n t .  I n  t h e  a f o r e m e n ­

t i o n e d  s t u d y ,  t h e  s c a l e  i n t e n t i o n a l - u n i n t e n t i o n a l ,  was  a 

b e t t e r  r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  C o n t r o l  d i m e n s i o n .  Upon r e e v ­

a l u a t i n g  t h e  t i g h t  -  h a r d  -  c l o s e d  s c a l e s ,  C sg o o d  c o n c l u d e d  

t h a t  t h e y  d e s c r i b e  a  p h y s i c a l  r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  f a c e ,  

w h i c h  c o u l d  be  i n t e r p r e t e d  a s  u n p l e a s a n t  a f f e c t  ( O s g o o d ,  

1 9 6 6 ,  p .  2 3 ) .  D a t a  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  i s  c o n g r u e n t  w i t h  

O s g o o d ' s  r e i n t e r p r e t a t i o n  c f  t h e  C o n t r o l  d i m e n s i o n  t o  o n e  o f  

U n p l e a s a n t n e s s .

To c h e c k  O s g o o d ' s  c o n t e n t i o n  f u r t h e r ,  i n t e r c o r r e l a t i o n s  

w e r e  p e r f o r m e d  on  f a c t o r  s c o r e s  c f  t h e  t h r e e  d i m e n s i o n s .  

P l e a s a n t n e s s ,  A c t i v a t i o n  a nd  C o n t r o l .  A r e l i a b l e  n e g a t i v e  

c o r r e l a t i o n  (p = . 0 3 )  was f o u n d  b e t w e e n  P l e a s a n t n e s s  and Con­

t r o l .  T h e s e  o p p o s i n g  f a c t o r s  w e r e  c o m b i n e d  i n t o  a  new f a c ­

t o r ,  U n p l e a s a n t n e s s .  An a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  was  c o n d u c t e d ,  

u s i n g  t h e  new d i m e n s i o n  U n p l e a s a n t n e s s  a s  t h e  d e p e n d e n t
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m e a s u r e ,  f o r  t h e  t h r e e  e m o t i o n  t r i a l s  d u r i n g  r e l a t i n g .  As 

i n  p r i o r  a n a l y s e s  t h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e  was b e h a v i o r  p a t ­

t e r n  A o r  B.  The  r e s u l t s  s ho we d  a  r e l i a b l e  A/B e f f e c t  f o r  

U n p l e a s a n t n e s s ,  F ( l / 4 0 )  = 4 . 3 4 ,  p  = . 0 4 .  As w i t h  t h e  o r i g i ­

n a l  F a c t o r  I I I  -  C o n t r o l  ( w h i c h  was r e n a m e d  U n p l e a s a n t n e s s )  , 

T y p e  B ' s  e v i d e n c e d  m o r e  u n p l e a s a n t  a f f e c t  t h a n  Type  A ' s  d u r ­

i n g  t h e  e m o t i o n a l  t r i a l s .

Few c o n s i s t e n t  r e s u l t s  w e r e  f o u n d  when t h e  t h r e e  a f f e c ­

t i v e  d i m e n s i o n s  w e r e  c o r r e l a t e d  w i t h  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s .  

U n p l e a s a n t n e s s  on F a c t o r  I  was c o r r e l a t e d  (p < . 0 3 )  w i t h  SBP 

a n d  D9P d u r i n g  f e a r  a n d  d i s t r e s s  f o r  Ty p e  B ' s .  W h e r e a s ,  

T y p e  A ' s  s howe d  r e l i a b l e  c o r r e l a t i o n s  (p < . 0 3 )  b e t w e e n  p l e a ­

s a n t  a f f e c t  o n  F a c t o r  I I I  a n d  SBP ,  f o r  a l l  t h r e e  e m o t i o n s .  

H o w e v e r ,  i n t e r c o r r e l a t i o n s  among t h e  f i v e  p h y s i o l o g i c a l  

m e a s u r e s  s ho we d  t h a t  t h e s e  r e s p o n s e s  w e r e  d i s s o c i a t e d  d u r i n g  

t h e  e x p e r i m e n t a l  t r i a l s .  The  e x p e c t e d  r e s p o n s e  p a t t e r n  

w o u l d  h a v e  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  h e a r t  r a t e  and  e p i n e p h ­

r i n e  e l e v a t i n g  t o g e t h e r ,  w i t h  d i a s t c l i c  b l o o d  p r e s s u r e  p a r ­

a l l e l i n g  c h a n g e s  i n  n o r e p i n e p h r i n e .

To t e s t  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  Ty p e  B ' s ,  o r  T y p e  A ' s ,  m i g h t  

h a v e  b e e n  mo re  i n v o l v e d  i n  p e r f o r m i n g  t h e  e m o t i o n a l  i m a g e r y  

t a s k s ,  r a t i n g s  w e r e  m a d e ,  i n  e a c h  p h a s e  o f  t h e  s t u d y ,  c o n ­

c e r n i n g  p a r t i c i p a n t s '  i n t e n s i t y  o f  a f f e c t  and  f a c i a l  e x p r e s ­

s i o n  ( s e e  T a b l e  7 ,  a n d  A p p e n d i x  D) .
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1ABLE 7

Mean L e v e l  o f  I n v o l v e m e n t  f r o m  V i d e o  R a t i n g s

E m o t i o n n T y p e  A (SD) Type  B (SD)

A n ge r 21 4 . 4 ( 0 . 6 ) 4 . 3 ( 0 . 5 )

F e a r 21 4 . 5 ( 0 . 7 ) 4 . 4 ( 0 . 4 )

D i s t r e s s 21 4 . 4 ( 0 . 7 ) 4 . 5 ( 0 . 7 )

T - t e s t s  o n  l e v e l  o f  i n v o l v e m e n t  s howed  no  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  Ty p e  A ' s  a n d  T y p e  B ' s .  T h e  s c a l e  means  o f  b o t h  

g r o u p s  v a r i e d  b e t w e e n  m o d e r a t e  i n v o l v e m e n t ,  m o d e r a t e  i n t e n ­

s i t y  and  i n v o l v e d  w i t h  e m o t i o n ,  i n t e n s e  e x p r e s s i o n .

One w o u l d  e x p e c t  t h e  O s g o o d  s c a l e  a nd  t h e  i n t e n s i t y  

m e a s u r e  t o  r e f l e c t  e a c h  o t h e r ,  b u t  t h e y  d i d  n e t .  S i n c e  t h e  

l e v e l  o f  i n v o l v e m e n t  s c a l e  was  u n v a l i d a t e d ,  p o s s i b l y  i t  i s  a 

l e s s  d i s c r i m i n a t i n g  o r  u n r e l i a b l e  m e a s u r e .

No o t h e r  r e s u l t s  w e r e  f o u n d  f o r  t h e  b e h a v i o r a l  m e a s u r e s .



DISCUSSION

T h i s  s t u d y  e x p l o r e s  t h e  d i f f e r e n t i a l  i m p a c t  c o g n i t i v e  

i m a g e r y  o f  s t r o n g  e m o t i o n a l  s i t u a t i o n s  h a s  u p c n  c a r d i o v a s c u ­

l a r  and  p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e  a c t i v i t y  i n  Ty p e  A and  B i n d i ­

v i d u a l s .  R e l i a b l y  g r e a t e r  e l e v a t i o n s  i n  s y s t o l i c  b l o o d  

p r e s s u r e  a n d  p l a s m a  n o r e p i n e p h r i n e  w e r e  f o u n d  f o r  T y p e  B ' s  

c o m p a r e d  t o  T y p e  A ' s .  The  i n c r e a s e d  r e a c t i v i t y  o f  Type  B ' s  

was  c o n s i s t e n t l y  h i g h e r  f o r  e a c h  e m o t i o n ,  a l t h o u g h  n o t  

a l w a y s  s i g n i f i c a n t l y  s o ,  t h a n  t h a t  o f  Ty p e  A ' s .  C o n v e r s e l y ,  

d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  h e a r t  r a t e  a n d  e p i n e p h r i n e  d i d  n o t  

d i s c r i m i n a t e  A a n d  B s u b j e c t s .  C o n t r a r y  t o  t h i s  f i n d i n g  

p r e v i o u s  r e s e a r c h  h a s  shown t h a t  Type  A ' s  a r e  u s u a l l y  more  

p h y s i o l o g i c a l l y  r e a c t i v e  t h a n  T y p e  B ' s  ( B a k e r ,  e t  a l . ,  1 9 0 4 ;  

D e m b r o s k i ,  e t  a l . ,  1 9 7 7 ,  1 9 7 8 ,  1 9 7 9 ;  G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  G l a s s ,  

e t  a l . ,  1 9 8 0 ,  1 9 8 3 ;  R o s e n m a n ,  1 9 7 8 ) .  H o w e v e r ,  t h e  p r e s e n t  

f i n d i n g  i s  n o t  c o m p l e t e l y  u n u s u a l  a s  o t h e r  s t u d i e s  h a v e  a l s o  

f o u n d  A/B r e v e r s a l s  ( C o n t r a d a ,  e t  a l . ,  1 9 8 2 ;  G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  

G l a s s  & C o n t r a d a ,  1 9 8 4 ) .

The  f i r s t  h y p o t h e s i s ,  t h a t  Type  B ' s  wo ul d  b e  more  p h y s ­

i o l o g i c a l l y  r e a c t i v e  t h a n  T y p e  A ' s  when r e l a t i n g  i n c i d e n t s  

o f  f e a r  o r  d i s t r e s s  was  c o n f i r m e d .  T y p e  B ' s  s h o we d  h i g h e r  

e l e v a t i o n s  i n  SBP d u r i n g  d i s t r e s s  and  i n  NE d u r i n g  f e a r  t h a n
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t h e i r  T y p e  A c o u n t e r p a r t s .  F u r t h e r m o r e ,  mean c h a n g e s  f o r  

b o t h  SBP a n d  NE w e r e  h i g h e r  f o r  Ty p e  E ' s  d u r i n g  a l l  emo­

t i o n s ,  i n c l u d i n g  a n g e r ,  w i t h  a  r e l i a b l e  e f f e c t  o c c u r r i n g  f o r  

NE c o n t r a s t  d u r i n g  a n g e r .  T h i s  f i n d i n g  l e a d s  t o  a r e j e c t i o n  

o f  t h e  t h i r d  h y p o t h e s i s ,  t h a t  Ty p e  A ' s  wo u l d  be  mor e  p h y s i o ­

l o g i c a l l y  r e a c t i v e  when r e l a t i n g  i n c i d e n t s  i n v o l v i n g  a n g e r .

I n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  b e h a v i o r a l  m e a s u r e s  i n d i c a t e s  

t h a t ,  d u r i n g  e x p e r i m e n t a l  t r i a l s ,  Type  E ' s  s howe d  me re  

f a c i a l  a r o u s a l ,  a s  m e a s u r e d  by g r e a t e r  r a t i n g s  o f  u n p l e a s a n t  

a f f e c t .  U n p l e a s a n t  a f f e c t  f o r  Type  B ' s  was c o r r e l a t e d  w i t h  

i n c r e a s e d  SBP d u r i n g  f e a r  a nd  d i s t r e s s .  T h i s  f i n d i n g  c o n ­

f i r m s  Z u c k e r m a n ' s  c o n t e n t i o n  t h a t  h i g h e r  l e v e l s  o f  f a c i a l  

e x p r e s s i v e n e s s  a r e  a c c o m p a n i e d  t y  i n c r e a s e d  p h y s i o l o g i c a l  

a r o u s a l  ( Z u c k e r m a n ,  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .  The  e x p e c t a t i o n ,  

e x p r e s s e d  by t h e  s e c o n d  h y p o t h e s i s ,  t h a t  Ty pe  A ' s  w o u l d  

a t t e m p t  t o  c o n c e a l  t h e i r  a f f e c t  by s u p p r e s s i n g  f a c i a l  

e x p r e s s i v e n e s s  when r e l a t i n g  f e a r f u l  a n d  d i s t r e s s i n g  s i t u ­

a t i o n s ,  was s u p p o r t e d  by  l o w e r  r a t i n g s  o f  u n p l e a s a n t  a f f e c t  

a n d  l e s s e n e d  p h y s i o l o g i c  a r o u s a l .  T h i s  f i n d i n g  h e l d  f o r  a l l  

e m o t i o n s ,  a n d  t h e  f o u r t h  h y p o t h e s i s  t h a t  Type  A ' s  w ou ld  be  

m o r e  f a c i a l l y  e x p r e s s i v e  when r e l a t i n g  i n c i d e n t s  i n v o l v i n g  

a n g e r ,  t h a n  T y p e  B ' s ,  was r e j e c t e d .

W h i l e  r e v e r s e  A/B e f f e c t s  d u r i n g  t w o  o f  t h e  t h r e e  emo­

t i o n s  w e r e  e x p e c t e d ,  t h e s e  e x p e c t a t i o n s  w e r e  p r i m a r i l y  b a s e d  

o n  t h e  p r e d i c t e d  r e a c t i o n s  o f  T y p e  A ’s .  H o w e v e r ,  t h e  a c t u a l  

f i n d i n g s  a d d r e s s  o t h e r  r e s p o n s e  c a t e g o r i e s  i n  a d d i t i o n  t o  

t h o s e  o f  Ty p e  A, and  a s  s u c h ,  r e q u i r e  e x a m i n a t i o n .
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One o f  t h e  d i f f i c u l t i e s  i n  i n t e r p r e t i n g  t h e  r e s u l t s  o f  

t h i s  s t u d y  i s  t h a t  f ew d i f f e r e n t i a l  e f f e c t s  w e r e  f o u n d .  

A l s o ,  t h e s e  f i n d i n g s  d i d  n o t  c o n f o r m  t o  p r e v i o u s  s t u d i e s  o f  

T y p e  A b e h a v i o r  w h i c h  u s u a l l y  f o c u s e d  on  p e r f o r m a n c e  o u t ­

c om e s  d u r i n g  a v a r i e t y  o f  Ty p e  A r e l e v a n t  s i t u a t i o n s ,  i . e .  

c o m p e t i t i v e n e s s  a nd  t i m e - u r g e n c y  ( G l a s s  6 C o n t r a d a ,  1 9 8 4 ;  

M a t t h e w s ,  1 98 2 )  .

T h i s  s t u d y  c e r t a i n l y  p r e s e n t e d  p a r t i c i p a n t s  w i t h  a 

u n i q u e  p s y c h o s o c i a l  s i t u a t i o n ,  t h a t  b e i n g  t h e  r e d i n t e g r a t i o n  

o f  a c t u a l  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e s  w h i l e  c a t h e t e r i z e d  and  m o n i ­

t o r e d  f o r  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s .  At  t h i s  j u n c t u r e  i t  i s  

d i f f i c u l t  t o  e v a l u a t e  w h a t  e f f e c t  t h e  c o m b i n a t i o n  o f  i m a g i n g  

a n d  m e a s u r e m e n t  t e c h n i q u e s  h ad  o n  e x p e r i m e n t a l  r e s u l t s .  I t  

s e e m s  t h a t  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  may be a t t r i b u t e d  t o  

s i t u a t i o n a l  s p e c i f i c i t y  a s  w e l l  a s  b e h a v i o r a l  c h a r a c t e r i s ­

t i c s  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s .  The  n o t i o n  o f  s i t u a t i o n a l  s p e c i f ­

i c i t y  l e n d s  i t s e l f  t o  o t h e r  i n t e r p r e t a t i o n s  c f  t h e  r e s u l t s .  

R em em b e r ,  t h e  p r e s e n t  s t u d y  d i d  n e t  r e s t r i c t  s u b j e c t s  t o  

T y p e  A r e l e v a n t  e v e n t s .  S u b j e c t s  w e r e  a l l o w e d  t o  f r e e l y  

c h o o s e  t h e  s i t u a t i o n  t h e y  a p p l i e d  t o  an  e m o t i o n  t h e y  w e r e  

a s k e d  t o  i m a g e .  A l t h o u g h  t h e s e  s u b j e c t s  c o u l d  n o t  d i c t a t e  

w h i c h  e m o t i o n  t o  i m a g e ,  t h e y  n e v e r t h e l e s s  c c u l d  c o n t r o l  t h e  

e x p e r i m e n t a l  s i t u a t i o n  by d e c i d i n g  w h i c h  e v e n t  t h e y  w o u l d  

r e l a t e  t o  a  g i v e n  e m o t i o n .  As s u c h  t h e  i m a g i n g  t a s k  was n o t  

a n  e n v i r o n m e n t a l l y  i m p o s e d  d e m a n d ,  and i n  t h i s  r e s p e c t  was  

d i f f e r e n t  f r o m  p r e v i o u s  r e s e a r c h .  T h i s  c o n t r o l a b l e  a s p e c t
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o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  s e t t i n g  may h a v e  b e e n  i m p o r t a n t  f o r  

T y p e  A ' s ,  l e a d i n g  t h e m t c  s e l e c t  an  e m o t i o n a l  e v e n t  t h a t  

a l l o w e d  t h e m  t c  r e m a i n  i n  c o n t r o l  o f  t h e m s e l v e s ,  t h e  s i t u ­

a t i o n ,  a n d  i n  e f f e c t  t h e i r  r e a c t i v i t y .  A f t e r  a l l ,  a n  e x p e r ­

i m e n t a l  s e s s i o n  may b e  v i e w e d  a s  a p e r s o n a l  e v a l u a t i o n ,  and  

T y p e  A’ s  p r o p e n s i t y  f o r  c o n t r o l  d u r i n g  s u c h  s i t u a t i o n s  i s  a 

c h a r a c t e r i s t i c  by w h i c h  t h e y  a r e  d e f i n e d  ( J e n k i n s ,  1 9 7 5 ) .

O t h e r  e x p l a n a t i o n s  may a l s o  a c c o u n t  f o r  T y p e  A ' s  r e s p o n ­

s e s .  P o s s i b l y  Type  A ' s  d i d  n o t  e l e v a t e  d u r i n g  a n g e r ,  when 

i n c r e a s e d  r e a c t i v i t y  was  e x p e c t e d ,  b e c a u s e  A ' s  o n l y  e x h i b i t  

a n g e r  r e a c t i o n s  i n  a p p r o p r i a t e  s i t u a t i o n s  h a v i n g  demand c o n ­

d i t i o n s  s u c h  a s  t h r e a t  o r  c h a l l e n g e  ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ;  R o s e n m a n ,  

1 9 7 8 )  . T h e  e x p e r i m e n t a l  r com h a d  t h e  a p p e a r a n c e  o f  a c l i n i ­

c a l  s e t t i n g ,  i n  an  a t t e m p t  t o  r e d u c e  t h e  a n x i e t y  i n d u c e d  by 

c a t h e t e r  i n s e r t i o n .  A l t h o u g h  t h e  r c om  i t s e l f  was n o t  p a r t  

o f  a n  e x p e r i m e n t a l  m a n i p u l a t i o n .  Type  A ' s  may h a v e  p e r c e i v e d  

a n d  u s e d  t h i s  s e t t i n g  d i f f e r e n t l y  t h a n  Type  E ' s .  I t  i s  p o s ­

s i b l e  t h a t  T y p e  A ' s  e x p e r i e n c e d  r e l i e f  when r e l a t i n g  t h e i r  

e m o t i o n s ,  a n d  d i d  n o t  e l e v a t e  b e c a u s e  i n c r e a s e d  r e a c t i v i t y  

i s  n o t  t h e  e x p e c t e d  r e s p o n s e  i n  t h i s  s i t u a t i o n  ( W i l l i a m s ,  

1 9 8 6 ) .  The  o n l y  m e a s u r e  r e m o t e l y  a d d r e s s i n g  t h i s  i s s u e  

f o u n d  t h a t  A ' s  a nd  B ' s  p e r f o r m e d  e m o t i o n a l  t a s k s  w i t h  t h e  

s am e  l e v e l  o f  i n t e n s i t y ,  when i n c r e a s e d  i n t e n s i t y  d u r i n g  

a n g e r  was  e x p e c t e d  f o r  Ty p e  A ' s .

An a n o m a l y  r e p o r t e d  e a r l i e r  was t h a t  t h e  p h y s i o l o g i c a l  

e f f e c t s  w e r e  d i s s o c i a t e d  w i t h  e a c h  e t h e r .  U s u a l l y  c a r d i o ­
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v a s c u l a r  a n d  n e u r o e n d o c r i n e  r e a c t i v i t y  p r e s e n t  d i s t i n c t  p a t ­

t e r n s  o f  r e s p o n s e ,  i . e .  e l e v a t i o n s  i n  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s ­

s u r e  p a r a l l e l  i n c r e a s e s  i n  h e a r t  r a t e  a nd  e p i n e p h r i n e .  

T h e s e  r e s p o n s e s  a r e  m e d i a t e d  by t h e  s y m p a t h e t i c - a d r e n o m e d u l -  

l a r y  (SAM) s y s t e m  a n d  may be  i n f l u e n c e d  by  p h y s i c a l ,  c o g n i ­

t i v e  o r  s i t u a t i o n a l  e v e n t s  (Mason ,  1 9 7 2 ;  L a c e y ,  K a g a n ,  

L a c e y ,  & M o s s ,  1 9 6 3 ) .  H c w e v e r ,  L a c e y  (1967)  e m p h a s i z e s  t h a t  

SAM r e s p o n s e s  a r e  f r e q u e n t l y  d i s s o c i a t e d  and  s h o u l d  n o t  b e  

c o n s i d e r e d  u n u s u a l ,  b e c a u s e  o t h e r  u n n o t i c e d  p a t t e r n s  may b e  

t r a n s p i r i n g .

The e x i s t a n c e  o f  s e v e r a l  s t r e s s  r e s p o n s e  p a t t e r n s  i s  

s u s p e c t e d  by t h e o r i s t s ,  a l t h o u g h  a t  p r e s e n t  o n l y  two h a v e  

b e e n  w e l l  d o c u m e n t e d  ( W i l l i a m s ,  1 9 8 6 ) .  T h e s e  p a t t e r n s  o f  

r e a c t i v i t y ,  c u r r e n t l y  d e s i g n a t e d  P a t t e r n  1 a n d  P a t t e r n  2 by 

W i l l i a m s  ( 1 9 8 6 ) ,  a r e  d e f i n e d  by d i s t i n c t  c a r d i o v a s c u l a r  and  

n e u r o e n d o c r i n e  c o m p o n e n t s .  B o t h  p a t t e r n s  h a v e  c h a r a c t e r i s ­

t i c  h e mo d y n a mi c  m a r k e r s ,  t h e s e  b e i n g  v a s o d i l a t i o n  ( f o l l o w e d  

by  i n c r e a s e d  c a r d i a c  a n d  n e u r o e n d o c r i n e  o u t p u t )  f o r  P a t t e r n  

1 a n d  v a s o c o n s t r i c t i o n  i n d i c a t i v e  c f  P a t t e r n  2 ( W i l l i a m s ,  

1 9 8 6 ;  W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  1 9 7 5 ) .  R e s e a r c h  c o n d u c t e d  by

W i l l i a m s  a n d  h i s  c o l l e a g u e s  s h o w e d  t h a t  Ty p e  A ' s  e v i d e n c e d  

m o r e  P a t t e r n  1 r e a c t i v i t y  d u r i n g  a  m e n t a l  a r i t h m e t i c  t a s k  

t h a n  Type  B ' s  ( W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .  H o w e v e r ,  when p r e ­

s e n t e d  w i t h  a r e a c t i o n  t i m e  t a s k .  T y p e  A r e s p o n s e s  we r e  

q u i t e  d i f f e r e n t  t h a n  e x p e c t e d .  F i r s t ,  m o s t  m e a s u r e s  d i d  n o t  

d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  T y p e s  A a nd  B.  S e c o n d ,  i n  c o n t r a s t  t o
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t h e  c o g n i t i v e  t a s k  Type  A ' s  d i d  n o t  p r o d u c e  a  c l e a r l y  d i f ­

f e r e n t i a t e d  p a t t e r n  o f  r e s p o n s e s ,  b u t  d i d  show e l e v a t i o n s  o f  

t e s t o s t e r o n e  t h a t  p r e v i o u s l y  h a v e  b e e n  a s s o c i a t e d  w i t h  P a t ­

t e r n  2 .  W i l l i a m s  wo r k  p o i n t s  o u t  t h a t  d i f f e r e n t  s i t u a t i o n s  

e v i d e n c e  d i f f e r e n t  p a t t e r n s  o f  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e .  

A l s o ,  t h a t  i t  i s  p o s s i b l e  t o  d e d u c e  t h e  o c c u r a n c e  o f  a p r e v ­

a l e n t  r e s p o n s e  p a t t e r n  i f  m e a s u r e m e n t  o f  a known c o n t r i b u t o r  

i s  a v a i l a b l e .  I n  r e l a t i o n  t o  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  p o s s i b l y  no 

r e s p o n s e '  p a t t e r n s  w e r e  f o u n d  b e c a u s e  t h e  e x p e r i m e n t a l  s i t u ­

a t i o n  was  u n i q u e  a nd  t r a d i t i o n a l  m e a s u r e s  c o u l d  n o t  r e v e a l  

o n g o i n g  p a t t e r n s .  F o r  i n s t a n c e ,  m e a s u r e s  t h a t  were  n o t  u s e d  

i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y ,  b u t  u s e d  by W i l l i a m s  a n d  o t h e r s  t o  

r e v e a l  r e a c t i v i t y  p a t t e r n s ,  w e r e  f o r e a r m  b l o o d  f l o w ,  f o r e a r m  

v a s c u l a r  r e s i s t a n c e ,  p l a s m a  c o r t i s o l ,  p r o l a c t i n ,  g r o w t h  h o r ­

mone and  t e s t o s t e r o n e .  T h e s e  a n d  many o t h e r  m e a s u r e m e n t s  

c a n  and  h a v e  b e e n  u s e d  i n  s t r e s s  r e l a t e d  r e s e a r c h  ( F r a n k e n -  

h a e u s e r ,  1 9 7 5 ;  H e r d ,  1 9 8 6 ;  M a s o n ,  1 9 7 2 ;  C b r i s t ,  1 9 7 3 ) .  

O b v i o u s l y ,  f o r  p r a c t i c a l  r e a s o n s ,  a n y  s i n g l e  s t u d y  m u s t  

l i m i t  i t s e l f  t o  u s e  o n l y  a  f ew o f  t h e  known m e a s u r e s .  C on ­

s e q u e n t l y ,  t h e  p r e s e n t  s t u d y  o n l y  u s e d  t h e  p r e v a i l i n g  m e a s ­

u r e s  a s s o c i a t e d  w i t h  P a t t e r n  A r e s e a r c h .

Thus  f a r ,  t h r e e  m e d i a t i n g  f a c t o r s  wh i ch  p r o b a b l y  c o n ­

t r i b u t e d  t o  e x p e r i m e n t a l  r e s u l t s  h a v e  b e e n  p r o p o s e d ,  t h e s e
I

b e i n g  s i t u a t i o n a l  s p e c i f i c i t y ,  c o n t r o l  a nd  s u p p r e s s i o n  f o r  

T y p e  A ' s .  T y p e  B ' s ,  h o w e v e r ,  d i d  n o t  e v i d e n c e  t h e  a f o r e m e n ­

t i o n e d  m e d i a t i n g  f a c t o r s  a s  d i d  Ty p e  A ' s .  I t  s h o u l d  b e
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r e m e m b e r e d  t h a t  Ty pe  B ' s ,  who w e r e  h i g h  on  u n p l e a s a n t  a f f e c t  

r e s u l t i n g  f r o m  e m o t i o n a l  i m a g e r y ,  w e r e  a l s o  h i g h  on a r o u s a l .  

One  e x p l a n a t i o n  f o r  t h i s  r e s p o n s e  s e q u e n c e  s u g g e s t s  t h a t  a 

c o g n i t i v e  m e d i a t i n g  f a c t o r ,  t e r m e d  e f f o r t ,  i s  r e s p o n s i b l e  

f o r  t h e  c o n t r o l  o f  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  a r o u s a l  a n d  n e u r o p s y ­

c h o l o g i c a l  a t t e n t i o n ,  s u c h  a s  i m a g e r y  o r  a f f e c t  ( P r i b r a m ,  & 

M c G u i n n e s s ,  1 9 7 5 ) .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  mo r e  l y p e  B ' s  b e c a m e  

e n g a g e d  i n  e m o t i o n a l  t a s k s  t h e  m o r e  t h e y  e x p e r i e n c e d  u n p l e a ­

s a n t  a f f e c t  and  t h r o u g h  t h e i r  e x p e n d i t u r e  o f  c o g n i t i v e  

e f f o r t  t o  r e d u c e  u n p l e a s a n t n e s s  t h e y  b e came  m o r e  h i g h l y  

a r o u s e d .  Of c o u r s e ,  i n  t h e  a b s e n c e  o f  s u p p o r t i n g  d a t a ,  t h i s  

s c e n a r i o  i s  s p e c u l a t i v e .  O t h e r  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  o r  a 

c o m b i n a t i o n  o f  f a c t o r s  c o u l d  a l s o  a c c o u n t  f o r  Ty p e  B r e a c ­

t i o n s ,  s u c h  a s  a c t i v e  c o p i n g  s t r a t e g i e s ,  i n t r a p s y c h i c  

d e f e n s e  m e c h a n i s m s ,  o r  e v e n  c y n i c a l  h o s t i l i t y .  Any o f  t h e s e  

e x p l a n a t i o n s  a p p l i e d  t o  Type  B ' s  r e s p o n s e s  i s  c o n s i s t e n t  

w i t h  r e s e a r c h  d e s c r i b i n g  f a c t o r s  w h i c h  e l i c i t  i n c r e a s e d  

p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  ( N a s o n ,  1 9 7 2 ;  W i l l i a m s ,  1 9 8 6 ) .

I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  a s e r i e s  o f  s i t u a t i o n s  was c o n ­

s t r u c t e d  t o  e n g e n d e r  p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  w i t h o u t  r e q u i r i n g  

p e r f o r m a n c e  o u t c o m e s .  The  c o m b i n e d  p s y c h o l o g i c a l  a nd  p h y s ­

i o l o g i c a l  t e c h n i q u e s ,  u s e d  h e r e  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  a 

b e h a v i o r  p a t t e r n  s t u d y ,  s e e m e d  t o  work  a s  i n t e n d e d .  C u r r e n t  

r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  T y p e  A ' s  p r o p e n s i t y  f o r  a n g e r  was 

e i t h e r  o v e r e s t i m a t e d  o r  T y p e  B ' s  c a p a c i t y  f o r  t h i s  a f f e c t  

g r e a t l y  u n d e r e s t i m a t e d .  I t  w o u l d  s e e m  t h a t  t h e  l a t t e r  was
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t h e  c a s e .  As M a t t h e w s  (1982)  h a s  p o i n t e d  o u t ,  v e r y  l i t t l e  

i s  known a b o u t  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  T y p e  A 

i n d i v i d u a l s ,  a n d  v i r t u a l l y  n o t h i n g  i s  known c o n c e r n i n g  

T y p e  B ' s .  What  i s  n e e d e d  i n  t h e  f u t u r e  i s  an  e x p l o r a t i o n  o f  

i n t e r v e n i n g  p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  

T y p e  A a n d  B b e h a v i o r s .  Such a s ,  g i v e n  s i m i l a r  s i t u a t i o n s ,  

w h a t  a r e  Type  B ' s  c o g n i t i v e  r e s p o n s e s  i n  a d d i t i o n  t o  t h e i r  

p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  ( i . e .  a n g e r  i m a g e r y ) ?  A l r e a d y  f a c ­

t o r s  s u c h  a s  c y n i c a l  h o s t i l i t y  a n d  g e n e r a l i z e d  p h y s i o l o g i c a l  

r e a c t i v i t y  p l a y  an  i n c r e a s i n g  r c l e  i n  d e s c r i b i n g  c o r o n a r y  

p r o n e n e s s  ( S m i t h  S F r o h m ,  1 9 8 5 ;  W i l l i a m s ,  1 9 7 5 ,  1 9 8 5 ;

W i l l i a m s ,  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .  O t h e r  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s ,  

p r e s e n t l y  u n r e s e a r c h e d ,  a s s o c i a t e d  w i t h  a  T y p e  B t y p o l o g y  

i n d e p e n d e n t  f r o m  a T y p e  A c o n t i n u u m  o f  b e h a v i o r s ,  roust  a l s o  

b e  i n v e s t i g a t e d .  What  s e e m s  t o  be e m e r g i n g  f r o m  t h e  r e s u l t s  

o f  t h i s  a n d  o t h e r  s t u d i e s  i s  t h a t  t h e  T y p e  A a nd  Ty p e  B c o n ­

s t r u c t s  r e p r e s e n t  d i f f e r e n t  b e h a v i o r a l  c h a r a c t e r i s t i c s  

r a t h e r  t h a n  a  c o n t i n u u m  o f  b e h a v i o r s  ( C o n t r a d a ,  e t  a l . ,  

1 9 8 2 ;  G l a s s ,  1 9 7 7 b ) .  W h i l e  i t  i s  t r u e  t h a t  m o s t  o u t w a r d l y  

o b s e r v a b l e  Ty p e  B b e h a v i o r s  a r e  g e n e r a l l y  o p p o s i t e  t h o s e  o f  

T y p e  A, c u r r e n t  f i n d i n g s  i m p l y  t h e s e  may o n l y  b e  s u r f a c e  

c h a r a c t e r i s t i c s ,  a nd  more  s u b s t a n t i v e  p s y c h o l o g i c a l  d i f f e r ­

e n c e s  h a v e  y e t  t o  b e  d e f i n e d  ( M a t t h e w s ,  1 9 8 2 ) .  F c r  e x a m p l e .  

G l a s s  ( 1 9 7 7 b ,  1 98 2)  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  T y p e  A ' s  a r e  p e r s o n s  

who a n t i c i p a t e  b o t h  c h a l l e n g i n g  a nd  t h r e a t e n i n g  o r  p o t e n ­

t i a l l y  h a r m f u l  s i t u a t i o n s ,  t h e r e b y  p o t e n t i a t i n g  p h y s i o l o g i ­
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c a l  r e a c t i v i t y  a n d  s u b s e q u e n t  CHD. T y p e  A r e a c t i o n s  i n  

l a b o r a t o r y  s e t t i n g s  s t r o n g l y  s u p p o r t  t h i s  c o n t e n t i o n ,  b u t  

l i t t l e  i s  known a b o u t  Type  A a t t r i b u t i o n s  i n  f r e q u e n t  e v e r y ­

d a y  o c c u r r e n c e s .  The  t h e o r y  t h a t  p e o p l e  move a l o n g  a  c o n ­

t i n u u m  o f  b e h a v i o r s ,  r e p r e s e n t e d  a t  t h e  e x t r e n . e s  by P a t t e r n s  

A a n d  B,  d e p e n d e n t  u p o n  t h e i r  p s y c h o l o g i c a l  d i s p o s i t i o n  

u n d e r  p a r t i c u l a r  s i t u a t i o n s ,  may be  t o o  s i m p l i s t i c .  R a t h e r ,  

b o t h  b e h a v i o r  t y p e s  may e x h i b i t  s e p a r a t e  p a t t e r n s  o f  p r e v i ­

o u s l y  u n r e c o g n i z e d  r e s p o n s e s  u n d e r  many c o m n o n p l a c e  s i t u ­

a t i o n s  w h i c h  a r e  t y p i c a l l y  n o t  Ty pe  A r e l e v a n t .  P o s s i b l y ,  

T y p e  A ' s  a l s o  a n t i c i p a t e  t h r e a t  o r  c h a l l e n g e  i n  s i t u a t i o n s  

w h e r e  n e i t h e r  e x i s t s .  When Type  A ' s  f i n a l l y  p e r c e i v e  t h e  

n o n s t r e s s f u l  n a t u r e  o f  t h e  s i t u a t i o n ,  t h e i r  p h y s i o l o g i c a l  

r e a c t i v i t y  h a s  a l r e a d y  b e g u n ,  a n d  c a n n o t  b e  a b a t e d  by 

e n c o u n t e r i n g  a n  a p p r o p r i a t e  s t r e s s o r .  I n  e f f e c t ,  u n d e r  n o n ­

t h r e a t e n i n g  e v e r y d a y  c o n d i t i o n s  Type  A ' s  may s t r e s s  t h e m ­

s e l v e s  n e e d l e s s l y .  I t  i s  t h i s  c o n s i s t e n t  r e a c t i v e  -  n o n ­

r e a c t i v e  b e h a v i o r  t h a t  i s  p r e s u m e d  t o  i n c r e a s e  Type  A ' s  r i s k  

f o r  CHD ( G l a s s ,  1 9 7 7 b ,  1 9 8 2 )  • No d o u b t .  Type  B a t t r i b u t i o n s  

t o  s i m i l a r  s i t u a t i o n s  d i f f e r  f r o m  t h e s e  o f  Type  A.  I n  l i g h t  

o f  f o r e g o i n g  r e s e a r c h  and  c u r r e n t  q u e s t i o n s ,  c l i n i c a l  c o r o ­

n a r y  p r o n e  b e h a v i o r  m u s t  b e  m o r e  t h a n  t h e  t y p i c a l  Ty p e  A 

c h a r a c t e r i s t i c s .

I n d i v i d u a l ' s  p e r c e p t i o n s  o f  e m e r g i n g  s i t u a t i o n s ,  c o p i n g  

s t y l e s  a n d  d e f e n s e  m e c h a n i s m s ,  u n d c u b t l y  c o n t r i b u t e  t o  t h e i r  

r e s u l t i n g  b e h a v i o r  p a t t e r n s ,  y e t  a l l  h a v e  b e e n  u n d e r s t u d i e d .
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F u t u r e  r e s e a r c h  i n  t h i s  a r e a  s h o u l d  i n v e s t i g a t e  t h e s e  and  

o t h e r  f a c t o r s  t h a t  c o u l d  i n f l u e n c e  c o r o n a r y  p r o n e  b e h a v i o r .  

E v e n  t h o u g h  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  w e r e  d i f f e r e n t  f r o m  

w h a t  was  e x p e c t e d ,  i t  i s  s t i l l  p o s s i b l e  t h a t  e m o t i o n a l  

i m a g e r y  i s  a  v i a b l e  t e c h n i q u e  f o r  t a p p i n g  e v e r y d a y  e x p e r i ­

e n c e s  r e l a t e d  t o  a t - r i s k  b e h a v i o r .  The a d v a n t a g e  o f  i m a g e r y  

t e c h n i q u e s  i s  t h a t  t h e y  i m p a r t  e c c l c g i c a l  v a l i d i t y  w i t h o u t  

p l a c i n g  t h e  s u b j e c t  i n  a c t u a l  s i t u a t i o n s  t h a t  c o u l d  be  d a n ­

g e r o u s  o r  u n e t h i c a l .  A d m i t t e d l y ,  i m a g e r y  t e c h n i q u e s  p r e s e n t  

p o t e n t i a l  m e t h o d o l o g i c a l  p r o b l e m s  p e r t a i n i n g  t o  e x p e r i m e n t e r  

c o n t r o l  a n d  s u b j e c t  i n v o l v e m e n t .  H o w e v e r ,  I  t h i n k  t h e s e  

p r o b l e m s  c a n  b e  o v e r c o m e ,  and  w i l l  p r e s e n t  some p o s s i b l e  

s o l u t i o n s .

Remember  t h a t  n o t  a l l  Type  A ' s  d e v e l o p  CHD a nd  c o n ­

v e r s e l y ,  some Type  B ' s  a r e  a l s o  a f f e c t e d  by t h i s  d i s e a s e .  

C o n s i d e r i n g  t h a t  few new f a c t o r s  h a v e  b een  f c u n d  w h i c h  c o n ­

t r i b u t e  t o  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f  CHD, c o n t i n u e d  e x p e r i m e n t a ­

t i o n  w i t h  t h e  c o r o n a r y  p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d

p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  c o u l d  p r o d u c e  u s e f u l  r e s u l t s .  F o r

t h e s e  r e a s o n s ,  n o n - T y p e  A r e l e v a n t  e m o t i o n a l  s i t u a t i o n s ,  

e . g .  f e a r  a n d  d i s t r e s s ,  t h a t  p r o m o t e  s t r e s s  may y e t  r e v e a l  

a d d i t i o n a l  p s y c h o s o c i a l  o r  c o g n i t i v e  f a c t o r s  i n v o l v e d  i n  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  CHD. A d m i t t e d l y ,  i t  w i l l  b e  i m p o r t a n t  t o  

t a k e  s t e p s  t o  m i n i m i z e  t h e  e x e r c i s e  o f  c o n t r o l  by Ty p e  A ' s  

d u r i n g  t h e  i m a g i n g  s i t u a t i o n .  H o w e v e r ,  e x p e r i m e n t e r  c o n t r o l  

may b e  m a i n t a i n e d  by t h e  u s e  o f  s p e c i f i c  p r e - s e l e c t e d  s t a n ­
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d a r d i z e d  s c e n a r i o s ,  a s  t h e  i m a g e r y  t a s k ,  a l o n g  w i t h  e x p e r i ­

m e n t a l  m a n i p u l a t i o n  c h e c k s .

I n  o r d e r  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e  r e s u l t s ,  f u r t h e r  wc r k  

s h o u l d  b e  f o c u s e d  on  s p e c i f i c  n o n - T y p e  A r e l e v a n t  s i t u a t i o n s  

t h a t  l e a d  t o  p a r t i c u l a r  e m o t i o n s .  F o r  e x a m p l e ,  s u b j e c t s  

c o u l d  b e  s c r e e n e d  p r i o r  t o  t h e  e x p e r i m e n t  f o r  d i f f e r e n t  

t y p e s  o f  r e c e n t  e x p e r i e n c e s  t h a t  r e s u l t e d  i n  e m o t i o n a l  r e a c ­

t i o n s .  S u b j e c t s  w i l l  b e  a s k e d  t o  r a t e  t h e s e  e v e n t s  f o r  

i m p o r t a n c e  a n d  i n t e n s i t y .  Wi t h  t h i s  i n f o r m a t i o n ,  s t a n d a r d ­

i z e d  o r  i n d i v i d u a l i z e d  s c e n a r i o s  t h a t  h a v e  a  h i g h  l i k e l i h o o d  

o f  p a r a l l e l i n g  s u b j e c t s ’ a c t u a l  e x p e r i e n c e s  w o u ld  b e  

s e l e c t e d .  T h e  r e s u l t i n g  s e r i e s  c f  s i t u a t i o n s  wou l d  be  p r e ­

s e n t e d  t o  s u b j e c t s  a s  i m a g i n g  t a s k s ,  r e q u i r i n g  t hem t o  

a c c o u n t  f o r  t h e i r  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  s i t u a t i o n ,  a n t i c i p a t i o n  

o f  p o s s i b l e  o u t c o m e s ,  and  t h e i r  r e s u l t i n g  b e h a v i o r .  A 

m a n i p u l a t i o n  c h e c k  s h o u l d  b e  p e r f o r m e d  a f t e r  e a c h  i m a g i n g  

t a s k ,  c o n s i s t i n g  o f  s e l f  r a t i n g s  o f  how d e e p l y  e a c h  s u b j e c t  

f e l t  t h e  e m o t i o n ,  a nd  f o r  t h i s  p e r s o n ,  how s t r o n g  a n  e x a m p l e  

was  t h i s  e m o t i o n a l  e v e n t .  P r e p a r a t o r y  b e h a v i o r a l  and  m e d i ­

c a l  s c r e e n i n g  w ou ld  b e  t h e  same a s  t h e  p r e s e n t  s t u d y .  S t a n -  

d a r i z e d  m e a s u r e s  o f  c o p i n g  a n d  d e f e n d i n g  s h o u l d  be  i n c l u d e d  

i n  e a c h  e x p e r i m e n t a l  t r i a l .  O t h e r  f a c t o r s  t h a t  s h o u l d  be  

c o n s i d e r e d  a r e  a n  i n d e x  o f  h o s t i l i t y ,  i n d i v i d u a l  a t t r i b u ­

t i o n s  a b o u t  t i m e  a n d  p u n c t u a l i t y ,  f r e q u e n c y  o f  s u b j e c t s  

a c t u a l  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e s ,  and  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  

i n c l u d i n g  i n d i c a t o r s  o f  v a s o d i l a t i o n  and  v a s o c o n s t r i c t i o n .
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T h e  e x p e c t e d  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  w c u l d  i d e n t i f y  n o n - T y p e  A 

r e l e v a n t  s i t u a t i o n s  w h i c h  p o t e n t i a t e  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v ­

i t y ,  d e s c r i b e  c o g n i t i v e  m e d i a t o r s  o f  b e h a v i o r a l  a n d  p h y s i o ­

l o g i c a l  r e s p o n s e s ,  a n d  h o p e f u l l y  d e t a i l  s p e c i f i c  d e s c r i p t o r s  

o f  Ty p e  B b e h a v i o r .  F o r  t h e  p r e s e n t  i t  r e m a i n s  f o r  f u t u r e  

r e s e a r c h  t o  c o n t i n u e  t o  d e l i n e a t e  a n d  e x p l a i n  r e l e v a n t  p s y ­

c h o s o c i a l  a n d  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  c o r o n a r y  

p r o n e  b e h a v i o r .



A p p e n d i x  A 

BEHAVIOR PATTERN INTERVIEW

INTRODUCTION: " I  wou l d  a p p r e c i a t e  i t  i f  you  w o u ld  a n s w e r  t h e  

f o l l o w i n g  q u e s t i o n s  t o  t h e  b e s t  o f  y o u r  a b i l i t y .  Your  

a n s w e r s  w i l l  be  k e p t  i n  t h e  s t r i c t e s t  c o n f i d e n c e .  Mos t  o f  

t h e  q u e s t i o n s  a r e  c o n c e r n e d  w i t h  y o u r  s u p e r f i c i a l  h a b i t s  a nd  

n o n e  o f  t hem w i l l  e m b a r r a s s  y o u . "  ( B e g i n  t a p i n g  now. )

Your  c o d e  n u mb e r  i s ___________________ •

1 .  May I  a s k  y o u r  a g e ?  PLEASE.

2 .  What  i s  y o u r  o c c u p a t i o n  o r  j o b ?

a )  How l o n g  h a v e  y ou  b e e n  i n  t h i s  t y p e  o f  work?

3 .  Are  y o u  SATISFIED w i t h  y o u r  j o b  l e v e l ?  (Why n o t ? )

4 .  D oe s  y o u r  j o b  c a r r y  HEAVY r e s p o n s i b i l i t y ?

a )  I s  t h e r e  a n y  t i m e  when you  f e e l  p a r t i c u l a r l y  

RUSHED o r  u n d e r  PRESSURE?

b) When y o u  a r e  u n d e r  PRESSURE d o e s  i t  b o t h e r  y o u ?

5 .  Would you  d e s c r i b e  y o u r s e l f  a s  a HARD-DRIVING,

AMEITIOUS t y p e  o f  man i n  a c c o m p l i s h i n g  t h e  t h i n g s  you

w a n t ,  g e t t i n g  t h i n g s  d o n e  a s  QUICKLY a s  p o s s i b l e ,  OR 

w ou ld  you  d e s c r i b e  y o u r s e l f  a s  a r e l a t i v e l y  RELAXED 

a n d  EASY-GOING p e r s o n ?

a )  Ar e  you m a r r i e d ?

- 82 -
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b) How w o u l d  y o u r  WIFE d e s c r i b e  you —  a s  

HARD-DRIVING a n d  AMBITIOUS o r  a s  r e l a x e d  a nd  e a s y ­

g o i n g ?

c )  Has  s h e  e v e r  a s k e d  yo u  t o  s l o w  down i n  y o u r  w or k?  

NEVER? How w o u l d  SHE p u t  i t  —  i n  HER OWN w o r d s ?

6 .  When yo u  g e t  ANGRY o r  UPSET,  do p e o p l e  a r o u n d  you

know a b o u t  i t ?  How d o  y o u  show i t ?

7 .  Do you t h i n k  you  d r i v e  HARDER t o  ACCOMPLISH t h i n g s  

t h a n  m o s t  o f  y o u r  a s s o c i a t e s ?

8 .  Do you t a k e  wor k  home w i t h  y o u ?  How o f t e n ?

9 .  Do you h a v e  a n y  c h i l d r e n ?  When t h e y  w e r e  a r o u n d  t h e  

a g e s  o f  6 and  8 ,  d i d  you  EVER p l a y  c o m p e t i t i v e  g a me s  

w i t h  t h e m ,  l i k e  c a r d s ,  c h e c k e r s .  M o n op o ly ?

a )  Did  you ALWAYS a l l o w  t h e m  t o  WIN on PURPOSE?

b)  Why ( o r  why NOT)?

1 0 .  When y o u  p l a y  g a m e s  w i t h  p e o p l e  y o u r  OWN a g e ,  d o  y o u

p l a y  f o r  t h e  FUN c f  i t ,  o r  a r e  y cu  REALLY i n  t h e r e  t o

WIN?

1 1 .  I s  t h e r e  a n y  COMPETITION i n  y o u r  j o b ?  Do you e n j o y  

t h i s ?

a )  A r e  yo u  c o m p e t i t i v e  o f f  t h e  j o b  —  s p o r t s  f o r  

e x a m p l e ?

1 2 .  When yo u  a r e  i n  y o u r  a u t o m o b i l e ,  a nd  t h e r e  i s  a  c a r

i n  y o u r  l a n e  g o i n g  FAR TOO SLOWLY f o r  y o u ,  w h a t  do

y o u  do a b o u t  i t ?

a )  Would you  MUTTER a nd  COMPLAIN t o  y o u r s e l f ?



84

b) Would a n y o n e  r i d i n g  w i t h  you know t h a t  you w e r e  

ANNOYED?

1 3 .  M o s t  p e o p l e  who w o r k ,  h a v e  t c  g e t  up  f a i r l y  e a r l y  i n  

t h e  m o r n i n g  —  i n  y c u r  p a r t i c u l a r  c a s e ,  u h - w h a t - t i m e -  

u h - d o - y o u - u h ,  o r d i n a r i l y  u h - u h - u h - g e t - u p ?

1 4 .  I f  you  make a DATE w i t h  s o m e o n e  f o r ,  o h ,  two  o ' c l o c k

i n  t h e  a f t e r n o o n ,  f o r  e x a m p l e ,  wou l d  you BE THERE on

TIKE?

a )  I f  you  a r e  k e p t  w a i t i n g ,  do you  RESENT i t ?

b) Would yo u  SAY a n y t h i n g  a b o u t  i t ?

1 5 .  I f  you  s e e  s o m e o n e  d o i n g  a  j o b  r a t h e r  SLOWLY a n d  you

KNOW t h a t  you  c o u l d  do  i t  f a s t e r  a n d  b e t t e r  y o u r s e l f ,  

d o e s  i t  make y o u  RESTLESS t o  w a t c h  h im?

a )  Would you  b e  t e m p t e d  t o  STEP IN AND DO I T  y o u r ­

s e l f ?

1 6 .  What  IRRITATES yo u  m o s t  a b c u t  y o u r  w o r k ,  o r  t h e  p e o ­

p l e  w i t h  whom y o u  work?

1 7 .  Do you  EAT RAPIDLY? Do y o u  WALK r a p i d l y ?  A f t e r  y o u ' v e  

FINISHED e a t i n g ,  do  you l i k e  t o  s i t  a r o u n d  t h e  t a b l e  

a nd  c h a t ,  o r  d o  y o u  l i k e  t o  GET UP AND GET GOING?

1 8 .  When y o u  go o u t  i n  t h e  e v e n i n g  t o  a r e s t a u r a n t  a n d  

you  f i n d  e i g h t  o r  t e n  p e o p l e  WAITING AHEAD OF YOU f o r  

a t a b l e ,  w i l l  yo u  w a i t ?  What  w i l l  you  d o  w h i l e  you  

a r e  w a i t i n g ?

1 9 .  How do you f e e l  a b o u t  WAITING i n  l i n e s :  Bank l i n e s ,

o r  S u p e r - m a r k e t  l i n e s ?  P o s t  O f f i c e  l i n e s ?



2 0 .  Do you ALWAYS f e e l  a n x i o u s  t o  GET GOING a n d  FINISH 

w h a t e v e r  yo u  h a v e  t c  do?

2 1 .  Do y ou  h a v e  t h e  f e e l i n g  t h a t  TIME i s  p a s s i n g  t o o

RAPIDLY f o r  y o u  t o  ACCOMPLISH a l l  t h e  t h i n g s  y o u ' d

l i k e  t o  GET DONE i n  o n e  d a y ?

a )  Do you  OFTEN f e e l  a  s e n s e  o f  TIME. URGENCY? TIME

PRESSURE?

2 2 .  Do yo u  HURRY i n  d o i n g  m o s t  t h i n g s ?

A l l  r i g h t ,  t h a t  c o m p l e t e s  t h e  i n t e r v i e w .  Th a nk  you v e r y  

m u c h .



A p p e n d i x  B 

EXPERIMENTAL SCRIPT

S u b j e c t  (S) w a i t s  i n  t h e  l o u n g e  a r e a  n e a r  t h e  e l e v a t o r s  

u p o n  a r r i v i n g  a t  t h e  G r a d u a t e  C e n t e r .  E x p e r i m e n t e r  (E) 

g r e e t s  S t y  s a y i n g ,  " H e l l o ,  Mr .  ( S ' s  n a m e ) .  I ' m  Mr.  H i l t o n .  

W i l l  you  come w i t h  m e . "  E s c o r t  S t o  room 616 and  s e a t  S i n  

t h e  B a r c a  l o u n g e  c h a i r ,  f a c i n g  t h e  T . V .  c a m e r a  (E r e m a i n s  

s t a n d i n g ) .

" B e f o r e  we b e g i n  t o d a y ' s  s e s s i o n ,  we woul d  l i k e  t o  c h e c k  

y o u r  b l o o d  p r e s s u r e .  M i s s  K eh oe  i s  g o i n g  t c  do  t h a t  now,  

a n d  I  w i l l  r e t u r n  i n  a f ew m i n u t e s  t o  t e l l  you  w h a t  we a r e  

g o i n g  t o  b e  w o r k i n g  o n . "

(E l e a v e s ,  m e d i c a l  t e c h n i c i a n  ( M l ) ,  K a t h l e e n  K e h o e ,  

e n t e r s  a n d  t a k e s  a m a n u a l  b l o o d  p r e s s u r e  ( BE ) ,  w i t h  S i n  a 

s e m i - s u p i n e  p o s i t i o n ,  a f t e r  w h i c h  E r e t u r n s  a n d  d e l i v e r s  t h e  

g e n e r a l  i n s t r u c t i o n s ) .

" I n  t o d a y ' s  s e s s i o n ,  w e ' r e  i n t e r e s t e d  i n  a  v a r i e t y  o f  

f a c t o r s  t h a t  may e n h a n c e  a  p e r s o n ' s  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  c o r o ­

n a r y  h e a r t  d i s e a s e .  You a r e  p r o b a b l y  f a m i l i a r  w i t h  some o f

-  0 6
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t h e  r i s k  f a c t o r s  f o r  h e a r t  d i s e a s e  —  s u c h  a s  h i g h  l e v e l s  o f  

s e r u m  c h o l e s t e r o l ,  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  and  c i g a r e t t e  s m o k ­

i n g .  I n  a d d i t i o n  t o  t h e s e  r i s k  f a c t o r s ,  we a n d  o t h e r  

r e s e a r c h e r s  b e l i e v e  t h a t  a  p e r s o n ' s  l i f e  s t y l e  —  f o r  e x a m ­

p l e ,  t h e  way i n  w h i c h  a  p e r s o n  g o e s  a b o u t  g e t t i n g  wha t  t h e y  

w a n t  i n  l i f e ,  may b e  i n v o l v e d  i n  t h i s  d i s e a s e .  T h e r e f o r e ,  

we a r e  i n t e r e s t e d  i n  s t u d y i n g  how y o u r  d a y - t o - d a y  e x p e r i ­

e n c e s ,  a n n o y a n c e s ,  a n d  h a s s l e s  may a f f e c t  t h e  f u n c t i o n i n g  o f  

y o u r  h e a r t .  I n  o r d e r  t o  do  t h i s ,  we u t i l i z e  s t a n d a r d  

l a b o r a t o r y  c o n d i t i o n s ,  f o r  i t  i s  o n l y  i n  a s t a n d a r d i z e d  s e t ­

t i n g  -  w h e r e  e v e r y b o d y  w o r k s  on  i d e n t i c a l  t a s k s ,  w i t h  known 

p r o p e r t i e s ,  t h a t  we c a n  be  s u r e  o f  t h e  t y p e  o f  b e h a v i o r s  

t h a t  may b e  r e s p o n s i b l e  f o r  s p e c i f i c  b o d i l y  r e s p o n s e s . ”

"Wha t  y o u  w i l l  do t o d a y ,  t h e n ,  i s  work o n  a  s e r i e s  o f  

s t a n d a r d  t a s k s ,  w i t h  w h i c h  we h a v e  had  a good d e a l  o f  

e x p e r i e n c e ,  a nd  t h a t  c a p t u r e  t h e  e s s e n c e  o f  v a r i o u s  s k i l l s  

a n d  a c t i v i t i e s  t h a t  a r e  i m p o r t a n t  i n  t h e  d a i l y  r o u t i n e  o f  

m o s t  p e o p l e .  T h e s e  a c t i v i t i e s  i n c l u d e  p r o b l e m  s o l v i n g ,  a s  

w e l l  a s  v i s u a l  t r a c k i n g ,  m o t o r  c o o r d i n a t i o n ,  and t e s t s  o f  

t h i n k i n g  a n d  f e e l i n g .  I  w an t  t o  a s s u r e  you t h a t  n o t h i n g  i n  

t o d a y ' s  s e s s i o n  w i l l  c a u s e  you a n y  d i s c o m f o r t .  We a r e  n o t  

u s i n g  n o i s e ,  s h o c k  o r  a n y  o t h e r  t y p e  o f  n o x i o u s  s t i m u l i .  We 

a r e  i n t e r e s t e d  i n  how p e r f o r m a n c e  on t h e s e  t a s k s  a f f e c t s  two  

b l o o d  c o m p o n e n t s  known a s  c a t e c h o l a m i n e s .  R e c e n t  r e s e a r c h  

h a s  i m p l i c a t e d  t h e s e  s u b s t a n c e s  i n  a c c e l e r a t i o n  o f  damage  t o  

c o r o n a r y  a r t e r y  w a l l s  o v e r  t i m e .  H a r d e n i n g  o f  t h e  c o r o n a r y
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a r t e r i e s  i s  t h e  r e a l  p r o b l e m  u n d e r l y i n g  h e a r t  d i s e a s e .  

I n d e e d ,  h e a r t  a t t a c k s  t h a t  a p p e a r  s u d d e n l y  may b e  t h e  r e s u l t  

o f  a r t e r i a l  d a m ag e  t h a t  h a s  t a k e n  many y e a r s  t o  d e v e l o p . ”

" K n o w l e d g e  c o n c e r n i n g  e v e n  s m a l l  e l e v a t i o n s  o f  c a t e c h o ­

l a m i n e  l e v e l s ,  a s  a  f u n c t i o n  o f  y o u r  p e r f o r m a n c e  o n  t h e  

t a s k s  we w i l l  b e  u s i n g ,  c a n  s h e d  l i g h t  upon  t h e  l o n g  t e r r a  

e f f e c t s  o f  s u c h  a c t i v i t i e s  on  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  h e a r t  d i s ­

e a s e . "

" I n  o r d e r  f o r  u s  t o  e x a m i n e  t h e  b l o o d  c o m p o n e n t s ,  i t

w i l l  b e  n e c e s s a r y  t o  t a k e  a  s e r i e s  c f  v e r y  s m a l l  b l o o d  s a m ­

p l e s  d u r i n g  t o d a y ' s  s e s s i o n .  T h i s  w i l l  b e  d o n e  by  M i s s  

K e h o e .  The  t o t a l  a m o u n t  c f  b l o o d  we w i l l  d r aw i s  l e s s  t h a n  

w h a t  yo u  w o u l d  n o r m a l l y  g i v e  f o r  a r o u t i n e  b l o o d  t e s t . "

"To  t a k e  t h e s e  b l o o d  s a m p l e s ,  a c a t h e t e r  w i l l  be

i n s e r t e d  i n  y o u r  a rm a n d  t a p e d  i n  p l a c e .  I t  w i l l  r e m a i n  

t h e r e  d u r i n g  t h e  e n t i r e  s e s s i o n .  The  c a t h e t e r  we u s e  i s  

v e r y  f l e x a b l e  a n d  w o n ' t  c a u s e  y o u  a n y  d i s c o m f o r t  w h i l e  i t ' s  

i n  p l a c e . "

( D e m o n s t r a t e  t h e  c a t h e t e r ) .

" T h i s  p r o c e d u r e  i s  c o m p l e t e l y  r o u t i n e  a n d  e n t i r e l y  s a f e .  

I f  t h i s  i s  c l e a r ,  p l e a s e  r e a d ,  s i g n ,  a n d  d a t e  t h i s  f o r m .  I t

d e s c r i b e s  w h a t  I ' v e  b e e n  t e l l i n g  you s o  f a r . "
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(Hand S c o n s e n t  f o r m .  O n l y  d a t e  a n d  s i g n a t u r e  a r e  

r e q u i r e d )  .

" I n c i d e n t a l l y ,  we w i l l  a l s o  b e  t a k i n g  b l o o d  p r e s s u r e  

r e a d i n g s  f r o m  y ou  t o d a y ,  u s i n g  a n  A r t e r i o s o n d e .  T h i s  d e v i c e  

w o r k s  i n  t h e  s ame  way a s  t h e  u s u a l  b l o o d  p r e s s u r e  c u f f ,

e x c e p t  t h a t  i t  a l l o w s  u s  t o  m o n i t o r  y o u r  r e a d i n g s  f r o m  t h e  

n e x t  r o o m .  Your  h e a r t  r a t e  w i l l  be a u t o m a t i c a l l y  m o n i t o r e d  

a l s o ,  w i t h  t h e  u s e  o f  t h i s  i n s t r u m e n t  known a s  a p h o t o c e l l  

p l e t h y s m o g r a p h . T h e r e  i s  a s e n s o r  i n  t h e  t i p  o f  t h i s  d e v i c e  

t h a t  r e c o r d s  t h e  p u l s a t i o n  o f  t h e  b l o o d  m o v i n g  t h r o u g h  y o u r  

f i n g e r .  T h i s  g i v e s  u s  a p u l s e  r a t e ,  w h i c h  v e  c o n v e r t  t c  a

h e a r t  r a t e . "

"Now,  b e f o r e  I  d e s c r i b e  t h e  t a s k s  y o u *11 b e  w o r k i n g  on  

t o d a y .  M i s s  K eh o e  w i l l  come i n  t o  i n s e r t  t h e  c a t h e t e r .  by 

t h e  way,  t h e  m e a s u r e m e n t s  we w i l l  be  t a k i n g  a r e  e x t r e m e l y

s e n s i t i v e  a n d  i t ' s  n e c e s s a r y  t h a t  we r e m o v e  y o u r  w a t c h  f o r

t h i s  p u r p o s e .  J u s t  g i v e  i t  t o  me now a nd  I ' l l  r e t u r n  i t  

l a t e r . "

(E t a k e s  w a t c h  a n d  p l a c e s  i t  on  t o p  s h e l f  o u t  o f  s i g h t ) .

" I ' l l  r e t u r n  i n  a few m i n u t e s  a nd  w e ' l l  go  o n . "

(E l e a v e s  a s  MT e n t e r s .  The  g e n e r a l  r o u t i n e  t h a t  w i l l  

b e  f o l l o w e d  by  t h e  MT a t  t h i s  p o i n t ,  i n c l u d i n g  b a s e l i n e  BP,  

HR & b a s e  b l o o d ,  i s  l i s t e d  b e l o w ) .
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1 .  MT e n t e r s ,  i n s e r t s  c a t h e t e r  and  b e g i n s  s t o p  w a t c h  a t  

t h e  e n d  o f  v e n i p u n c t u r e  ( V P ) .

2 .  A r t e r i o s o n d e  c u f f  p l a c e d  on arm o p p o s i t e  c a t h e t e r ,  

a n d  p h o t o c e l l  p l e t h y s m o g r a p h  p l a c e d  on same  a r m a s  

c a t h e t e r .  S i s  i n s t r u c t e d  t o  r e l a x ,  a n d  n o t  t o  move 

h i s  a r m s  w h i l e  r e c l i n i n g  ( t c  e x t e n d  arm t h a t  h a s  

A r t e r i o s o n d e  c u f f  p a lm d o w n ) . M u s i c  i s  p l a y e d  v i a  a 

t a p e  r e c o r d e r .

a )  5 m i n u t e s  f r o m  VP,  A r t e r i o s o n d e  and  p h o t o c e l l  

p l e t h y s m o g r a p h  a r e  a c t i v a t e d .  R e a d i n g s  a r e  t a k e n  

a t  2 m i n u t e  i n t e r v a l s .

b)  30 m i n u t e s  f r o m  VP,  BASELINE BP a n d  HR r e a d i n g s  

a r e  r e c o r d e d .

3 .  MT e n t e r s  t h e  e x p e r i m e n t a l  room a f t e r  t h e s e  r e c o r d ­

i n g s .  F i r s t  b l o o d  s a m p l e  i s  t a k e n  f r om S ( B a s e  

b l o o d )  .

4 .  E r e t u r n s  a n d  g i v e s  s p e c i f i c  i n s t r u c t i o n s  a s  

d e s c r i b e d  b e l o w .

"Now w e ' r e  r e a d y  t o  p r o c e e d  w i t h  t h e  s t u d y .  M i s s  Ke hoe  

w i l l  come i n  p e r i o d i c a l l y  d u r i n g  t h e  s e s s i o n  t o  t a k e  b l o o d  

s a m p l e s .  Of c o u r s e ,  t h e  p r e s s u r e  c u f f  w i l l  i n f l a t e  a u t o m a t ­

i c a l l y  a t  f i x e d  i n t e r v a l s  t h r o u g h o u t  t h e  s e s s i o n . "

" I  s h o u l d  a l s o  a d d  t h a t  we w i l l  be  u s i n g  a t a p e  r e c o r d e r  

i n  p a r t s  o f  t o d a y ' s  s e s s i o n .  The  m i c r o p h o n e  u s e d  f o r  

r e c o r d i n g  i s  t h i s  l i t t l e  l a p e l  d e v i c e ,  wh i c h  I ' m  s u r e  y o u ' r e
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f a m i l i a r  w i t h .  (E a t t a c h e s  m i c r o p h o n e  t o  S*s  s h i r t ) .  A l l  

o f  y o u r  r e s p o n s e s  w i l l  b e  K ep t  i n  s t r i c t  c o n f i d e n c e . "

"As I  s a i d  b e f o r e ,  you a r e  g o i n g  t o  w or k  o n  s e v e r a l  

t a s k s  t o d a y .  The  f i r s t  i s  c o n c e r n e d  w i t h  y o u r  f e e l i n g  

s t a t e s .  The  s p e c i f i c  i n s t r u c t i o n s  f o r  t h i s  t a s k  a r e  t a p e -  

r e c o r d e d .  You w i l l  h e a r  t hem o v e r  h e a d p h o n e s .  I  w i l l  b e  

a b l e  t o  s e e  a n d  h e a r  y ou  f r o m  t h e  c o n t r o l  r o o m . "

"Now,  t h e  s u c c e s s  o f  t h i s  p h a s e  o f  t h e  s t u d y  w i l l  d e p e n d  

v e r y  much on how INTENSELY you  a r e  a b l e  t o  f e e l  t h e  e m o t i o n s  

we g i v e  y o u .  THIS I S  VERY IMPORTANT: You roust  do  y o u r  b e s t  

t o  ACTUALLY FEEL w h a t e v e r  e m o t i o n  we a s k  you  t o  e x p e r i e n c e .  

F o r  e x a m p l e :  I f  we a s k  you t o  f e e l  s a d ,  t r y  t o  g e t  y o u r s e l f

i n t o  a s t a t e  w h e r e  y o u  a r e  ACTUALLY a s  s a d  a s  p o s s i b l e  RIGHT 

NOW. T r y  t o  e x p e r i e n c e  w h a t  y o u  u s u a l l y  f e e l  when yo u  a r e  

s a d .  F o r  e x a m p l e ,  some  p e o p l e  f e e l  a  h e a v i n e s s  i n  t h e i r  

c h e s t ,  a q u e a s i n e s s  i n  t h e i r  s t o m a c h  a n d  a  g e n e r a l  f e e l i n g  

o f  l e t h a r g y .  I f  we g i v e  you o t h e r  e m o t i o n s ,  e x p e r i e n c e  t he m 

t h e  way you  n o r m a l l y  w o u l d  f e e l .  Remember  t o  e x p e r i e n c e  t h e  

e m o t i o n s  i n  t h i s  way HERE a nd  NOW. J u s t  l e t  y o u r s e l f  g o  a n d  

f e e l  t h e  e m o t i o n  f u l l y .  ( P a u s e ) . "

A l s o ,  s e l e c t  an  e x a m p l e  o f  t h e  e m o t i o n  t h a t  i s  t h e

s t r o n g e s t  o n e  you  c a n  t h i n k  o f .  I f  you  a r e  a s k e d  t o  f e e l

s a d ,  f o r  e x a m p l e ,  c h o o s e  t h e  s a d d e s t  s i t u a t i o n  t h a t  you h a v e

e v e r  e x p e r i e n c e d .  And r e m e m b e r ,  t r y  t o  e x p e r i e n c e  t h e  emo ­

t i o n  h e r e  a n d  now.
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A f t e r  you  c r e a t e  t h i s  f e e l i n g  i n  y o u r s e l f ,  t h e r e  w i l l  b e  

a  p e r i o d  i n  w h i c h  I  w i l l  a s k  y o u  t o  d e s c r i b e  t h e  s i t u a t i o n  

l e a d i n g  t o  y o u r  f e e l i n g s  and  t h e  i n t e n s i t y  o f  y o u r  f e e l i n g s  

( p a u s e ) . You w i l l  b e  a s k e d  t o  e x p e r i e n c e  a n d  d e s c r i b e  a 

s u c c e s s i o n  o f  f o u r  d i f f e r e n t  e m o t i o n s . ”

"When y o u ' r e  a s k e d  t o  t h i nk a b o u t  a n  e m o t i o n ,  o r  t o  t a l k

a b o u t  i t ,  p l e a s e  c o n t i n u e  t o  do t h i s  u n t i l  you  h e a r  t h e  n e x t

s e t  o f  i n s t r u c t i o n s .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t a k e  a l l  o f  t h e  t i m e

g i v e n  t o  you  t o  t h i n k  o r  t a l k  a b o u t  t h e  e m o t i o n .  ( B r i e f

p a u s e ) .  O . K . ,  l e t  me s t a r t  t h e  t a p e - r e c o r d e d  i n s t r u c t i o n s ,  

a n d  you c a n  b e g i n  w i t h  t h e  f i r s t  e m o t i o n . "

(E l e a v e s  room a n d  b e g i n s  t h e  t a p e d  i n s t r u c t i o n s ) .

L e t  u s  b e g i n  w i t h  p h y s i c a l  f a t i g u e .  I  wan t  
you t o  t h i n k  o f  a s i t u a t i o n  w h i c h  made you  v e r y  
t i r e d ,  e v e n  e x h a u s t e d .  T h i n k  o f  a s i t u a t i o n  t h a t  
you m i g h t  h a v e  e n c o u n t e r e d  i n  t h e  p a s t ,  o r  c h o o s e  
an  i m a g i n a r y  s i t u a t i o n  t h a t  w ou l d  make you  t i r e d .  
C h o o s e  a  s i t u a t i o n  t h a t  c a n  make  yo u  t i r e d  when 
you t h i n k  a b o u t  i t  now.  I m a g i n e  i n  y o u r  h e a d  t h e  
e v e n t s  w h i c h  c o n t r i b u t e  t o  i n c r e a s i n g  f a t i g u e .  I f  
you  n e e d  a  s e r i e s  o f  s i t u a t i o n s ,  t h a t ' s  o k a y ,  t o o .  
What  i s  i m p o r t a n t  i s  t o  b e  a s  t i r e d  a s  you p o s s i ­
b l y  c a n .  You w i l l  b e  g i v e n  a  c o u p l e  o f  m i n u t e s  t o  
b u i l d  y o u r  f e l t  f a t i g u e  up  t o  i t s  maximum i n t e n ­
s i t y .  P l e a s e  c l o s e  y o u r  e y e s  s o  t h e  room d o e s  n o t  
d i s t r a c t  y o u .  You may b e g i n  now.

( S t a r t  BP c u f f  i n f l a t i o n ,  b u t  do  n o t  r e c o r d  t h i s  t a s k .  

At  t h e  e n d  o f  t h e  3 m i n .  p e r i o d  b e g i n  t h e  n e x t  s e t  o f  t a p e d  

i n s t r u c t i o n s ) .
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Now, w h a t  I  w o u l d  l i k e  you t o  do i s  d e s c r i b e  
t h e  s i t u a t i o n  w h i c h  made you p h y s i c a l l y  t i r e d .  
T e l l  me how you  r e a c t e d .  P r e t e n d  t h a t  you a r e  
t e l l i n g  t h i s  t o  a s y m p a t h e t i c  f r i e n d  who i s  l i s ­
t e n i n g  c a r e f u l l y .  D e s c r i b e  t h e  s i t u a t i o n  t o  y o u r  
f r i e n d  i n  s u c h  a  way t h a t  h e  c a n  a l s o  b e g i n  t o  be  
t i r e d .  T a k e  t h e  w h o l e  3 - m i n u t e s  a l l o t t e d  t o  t e l l  
t h e  s t o r y .  O. K.  b e g i n  t a l k i n g .

( S t a r t  BP b u t  do n o t  r e c o r d  t h i s  t a s k .  At  t h e  e n d  o f  

t h e  3 m i n .  p e r i o d  b e g i n  t h e  t a p e d  i n s t r u c t i o n s  f o r  t h e  r e s t  

p e r i o d ) .

I  w a n t  yo u  t o  s t o p  t h i n k i n g  a b o u t  b e i n g  t i r e d .  
At  t h i s  p o i n t  y o u  a r e  g o i n g  t o  h a v e  a  b r i e f  r e s t  
p e r i o d .  T r y  t o  r e l a x .  You may c l o s e  y c u r  e y e s  i f  
t h i s  w i l l  h e l p  yo u  t o  r e l a x .  A f t e r  t h e  r e s t  
p e r i o d ,  t h e  r e c o r d e d  i n s t r u c t i o n s  w i l l  b e g i n  a g a i n  
f o r  t h e  n e x t  e m o t i o n .

(At t h e  e n d  o f  t h e  5 m i n .  r e s t  p e r i o d ,  b e g i n  t h e  t a p e d  

i n s t r u c t i o n s  f o r  t h e  n e x t  e m o t i o n )  .

I  w a n t  you  t o  t h i n k  o f  a  s i t u a t i o n  w h i c h  made 
you ( a n g r y )  i n  t h e  p a s t ,  o r  c h o o s e  a n  i m a g i n a r y  
s i t u a t i o n  t h a t  w o u l d  make you ( a n g r y ) . C h o o s e  a 
s i t u a t i o n  t h a t  c a n  make you  ( a n g r y )  when y o u  t h i n k  
a b o u t  i t  no w . I m a g i n e  i n  y o u r  h e a d  t h e  e v e n t s  
w h i c h  c o n t r i b u t e  t o  i n c r e a s i n g  ( a n g e r ) .  I f  you 
n e e d  a  s e r i e s  o f  s i t u a t i o n s ,  t h a t ' s  o k a y ,  t o o .  
What  i s  i m p o r t a n t  i s  t o  f e e l  a s  ( a n g r y )  a s  you 
p o s s i b l y  c a n .  You w i l l  b e  g i v e n  a c o u p l e  o f  m i n ­
u t e s  t o  b u i l d  y o u r  ( a n g e r )  up t o  i t s  maximum 
i n t e n s i t y .  P l e a s e  c l o s e  y o u r  e y e s  s o  t h e  room 
d o e s  n o t  d i s t r a c t  y o u .  You may b e g i n  now.
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( R e c o r d  BP & HR 5 ,  65 6 125 s e c s ,  i n t o  t h e  t a s k ,  f i t  t h e  

e n d  o f  t h e  3 r a i n ,  p e r i o d ,  MT e n t e r s  a n d  t a k e s  s e c o n d  b l o o d  

s a m p l e  " E x p e r i m e n t a l  1 , ” t h e n  l e a v e s .  A f t e r  MT l e a v e s  b e g i n  

t a p e d  i n s t r u c t i o n s  a n d  t u r n  on s e c o n d  t a p e  r e c o r d e r  f o r  S ' s  

v e r b a l  d e s c r i p t i o n  o f  h i s  i m a g i n g )  .

Now, w h a t  1 w ou l d  l i k e  you  t o  do i s  t o
d e s c r i b e  t h e  s i t u a t i o n  w h i c h  made  y c u  ( a n g r y ) .
T e l l  me how you  r e a c t e d .  P r e t e n d  t h a t  you a r e  
t e l l i n g  t h i s  t o  a  s y m p a t h e t i c  f r i e n d  who i s  l i s ­
t e n i n g  c a r e f u l l y .  D e s c r i b e  t h e  s i t u a t i o n  t o  y o u r  
f r i e n d  i n  s u c h  a  way t h a t  h e  c a n  a l s o  b e g i n  t o
f e e l  ( a n g r y ) . T a k e  t h e  w h o l e  3 - m i n u t e s  a l l o t t e d
t o  t e l l  t h e  s t o r y .  O . K . ,  b e g i n  t a l k i n g .

( R e c o r d  BP 6 HR 5 ,  65 5 125 s e c s ,  i n t o  t h e  t a s k .  A f t e r  

t h e  r e l a t i n g ,  MT e n t e r s  a n d  t a k e s  t h i r d  b l o o d  s a m p l e  " E x p e r ­

i m e n t a l  2 , "  t h e n  l e a v e s .  B e g i n  t a p e d  i n s t r u c t i o n s  f o r  t h e  

5 - r o i n u t e  r e s t  p e r i o d ) .

I  w a n t  yo u  t o  s t o p  t h i n k i n g  a b o u t  b e i n g  
( a n g r y ) .  At  t h i s  p o i n t  y ou  a r e  g o i n g  t o  h a v e  a 

b r i e f  r e s t  p e r i o d .  T r y  t o  r e l a x .  You may c l o s e  
y o u r  e y e s  i f  t h i s  w i l l  h e l p  you  t o  r e l a x .  A f t e r  
t h e  r e s t  p e r i o d ,  t h e  r e c o r d e d  i n s t r u c t i o n s  w i l l  
b e g i n  a g a i n  f o r  t h e  n e x t  e m o t i o n .

(At t h e  e n d  o f  t h e  5 m i n .  r e s t  p e r i o d ,  b e g i n  t h e  t a p e d  

i n s t r u c t i o n s  f o r  t h e  n e x t  e m o t i o n ) .
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Now, I  w a n t  yo u  t o  t h i n k  o f  a s i t u a t i o n  w h i c h  
made you ( a f r a i d  o f  b e i n g  h u r t  p h y s i c a l l y ) .  T h i n k  
o f  a s i t u a t i o n  t h a t  you  m i g h t  h a v e  e n c o u n t e r e d  i n  
t h e  p a s t ,  o r  c h o o s e  a n  i m a g i n a r y  s i t u a t i o n  t h a t  
wou l d  make you  ( a f r a i d  o f  b e i n g  h u r t ) . C h o o s e  a 
s i t u a t i o n  t h a t  c a n  make y o u  ( a f r a i d )  when you 
t h i n k  a b o u t  i t  n o w . I m a g i n e  i n  y o u r  h e a d  t h e  
e v e n t s  w h i c h  c o n t r i b u t e  t o  i n c r e a s i n g  ( f e a r ) . I f  
you  n e e d  a s e r i e s  o f  s i t u a t i o n s ,  t h a t ' s  c k a y ,  t o o .  
What  i s  i m p o r t a n t  i s  t o  (be  a f r a i d  o f  p h y s i c a l  
i n j u r y )  a s  much a s  you  p o s s i b l y  c a n .  You w i l l  be  
g i v e n  a  c o u p l e  o f  m i n u t e s  t o  b u i l d  y o u r  ( f e a r )  up 
t o  i t s  maximum i n t e n s i t y .  P l e a s e  c l o s e  y o u r  e y e s  
s o  t h e  room d o e s  n o t  d i s t r a c t  y c u .  You may b e g i n  
n o w .

( R e c o r d  BP & HR 5 ,  65 6 125  s e c s ,  i n t o  t h e  t a s k .  A t  t h e  

e n d  o f  t h e  3 m i n .  p e r i o d ,  MT e n t e r s  and  t a k e s  f o u r t h  b l o o d  

s a m p l e  " E x p e r i m e n t a l  3 , ” t h e n  l e a v e s .  A f t e r  MT l e a v e s  b e g i n  

t a p e d  i n s t r u c t i o n s  a n d  t u r n  on  s e c o n d  t a p e  r e c o r d e r  f o r  S ' s  

v e r b a l  d e s c r i p t i o n  o f  h i s  i m a g i n g )  .

Now, w h a t  I  w o u l d  l i k e  y o u  t o  *3o i s  t o  
d e s c r i b e  t h e  s i t u a t i o n  w h i c h  made you ( a f r a i d  o f  
b e i n g  h u r t ) . T e l l  me how you  r e a c t e d .  P r e t e n d  
t h a t  y o u  a r e  t e l l i n g  t h i s  t o  a  s y m p a t h e t i c  f r i e n d  
who i s  l i s t e n i n g  c a r e f u l l y .  D e s c r i b e  t h e  s i t u ­
a t i o n  t o  y o u r  f r i e n d  i n  s u c h  a way t h a t  he c an  
a l s o  b e g i n  t o  f e e l  ( a f r a i d ) . T a k e  t h e  w h o l e  
3 - m i n u t e s  a l l o t t e d  t o  t e l l  t h e  s t o r y .  C . K . ,  b e g i n  
t a l k i n g .

( R e c o r d  BP 6 HR 5 ,  65 6 125 s e c s ,  i n t o  t h e  t a s k .  A f t e r  

t h e  r e l a t i n g ,  MT e n t e r s  a n d  t a k e s  f i f t h  b l o o d  s a m p l e  " E x p e r ­

i m e n t a l  4 , "  t h e n  l e a v e s .  B e g i n  t h e  5 - m i n u t e  r e s t  p e r i o d  

w i t h  t h e  t a p e d  i n s t r u c t i o n s ) .
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I  w a n t  you  t o  s t o p  t h i n k i n g  a b o u t  ( f e a r ) . At  
t h i s  p o i n t  you  a r e  g o i n g  t o  h a v e  a b r i e f  r e s t  
p e r i o d .  T r y  t o  r e l a x .  You may c l o s e  y o u r  e y e s  i f  
t h i s  w i l l  h e l p  yo u  t o  r e l a x .  A f t e r  t h e  r e s t  
p e r i o d ,  t h e  r e c o r d e d  i n s t r u c t i o n s  w i l l  b e g i n  a g a i n  
f o r  t h e  n e x t  e m o t i o n .

(At t h e  e n d  o f  t h e  5 m i n .  r e s t  p e r i o d  b e g i n  t h e  t a p e d  

i n s t r u c t i o n s  f o r  t h e  n e x t  e m o t i o n ) .

I  w a n t  you  t o  t h i n k  o f  a s i t u a t i o n  w h i c h  made 
you f e e l  ( u p s e t  and  d i s t r e s s e d )  i n  t h e  p a s t ,  o r  
c h o o s e  a n  i m a g i n a r y  s i t u a t i o n  t h a t  wou l d  make you 
( u p s e t  a n d  d i s t r e s s e d ) . C h o o s e  a  s i t u a t i o n  t h a t  

c a n  make you ( d i s t r e s s e d )  when yo u  t h i n k  a b o u t  i t  
n o w . F o r  e x a m p l e :  F a i l i n g  a p r o m o t i o n a l  e x a m ,  o r
a n y  o t h e r  s i t u a t i o n  t h a t  w o u l d  u p s e t  you a n d  make 
you a n x i o u s .  I m a g i n e  i n  y o u r  h e a d  t h e  e v e n t s  
w h i c h  c o n t r i b u t e  t o  i n c r e a s i n g  ( d i s t r e s s ) . I f  you 
n e e d  a  s e r i e s  o f  s i t u a t i o n s ,  t h a t ' s  o k a y ,  t o o .  
What  i s  i m p o r t a n t  i s  t o  f e e l  a s  ( d i s t r e s s e d )  a s  
you p o s s i b l y  c a n .  You w i l l  b e  g i v e n  a  c o u p l e  o f  
m i n u t e s  t o  b u i l d  y o u r  ( d i s t r e s s )  up  t o  i t s  maximum 
i n t e n s i t y .  P l e a s e  c l o s e  y o u r  e y e s  s o  t h e  room 
d o e s  n o t  d i s t r a c t  y o u .  You may b e g i n  now.

( R e c o r d  BP 6 HR 5 ,  65 5 125 s e c s ,  i n t c  t h e  t a s k .  A t  t h e  

e n d  o f  t h e  3 m i n .  p e r i o d ,  MT e n t e r s  a nd  t a k e s  s i x t h  b l o o d  

s a m p l e  " E x p e r i m e n t a l  5 , "  t h e n  l e a v e s .  A f t e r  FT l e a v e s  b e g i n  

t a p e d  i n s t r u c t i o n s  a n d  t u r n  on s e c o n d  t a p e  r e c o r d e r  f o r  S ' s  

v e r b a l  d e s c r i p t i o n  o f  h i s  i m a g i n g )  .

Now, w h a t  I  w o u ld  l i k e  yo u  t o  c o  i s  t o  
d e s c r i b e  t h e  s i t u a t i o n  w h i c h  made you ( u p s e t  and  
d i s t r e s s e d ) • T e l l  me how you r e a c t e d .  P r e t e n d  
t h a t  you  a r e  t e l l i n g  t h i s  t o  a  s y m p a t h e t i c  f r i e n d  
who i s  l i s t e n i n g  c a r e f u l l y .  D e s c r i b e  t h e  s i t u ­
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a t i o n  t o  y o u r  f r i e n d  i n  s u c h  a way t h a t  he  c an  
a l s o  b e g i n  t o  f e e l  ( d i s t r e s s e d ) . T a k e  t h e  w h o l e  
3 - m i n u t e s  a l l o t t e d  t o  t e l l  t h e  s t o r y .  O . K . ,  b e g i n  
t a l k i n g .

( R e c o r d  BP & HR 5 ,  65 6 125 s e c s ,  i n t o  t h e  t a s k .  A f t e r  

t h e  r e l a t i n g ,  MT e n t e r s  a n d  t a k e s  s e v e n t h  b l o o d  s a m p l e  

" E x p e r i m e n t a l  6 , "  t h e n  l e a v e s .  B e g i n  t h e  5 - m i n u t e  r e s t  

p e r i o d ) .

W h a t e v e r  t h e  l a s t  e m o t i o n ,  d i s t r e s s ,  a n g e r  o r  f e a r ,  t h e  

t a p e d  i n s t r u c t i o n s  f o r  t h e  r e s t  p e r i o d  a r e  m o d i f i e d  t o  l e a d  

i n t o  t h e  l o n g e r ,  f i n a l  r e s t  p e r i o d .  The  m o d i f i c a t i o n  i s  a s  

f o l l o w s :

I  w a n t  you  t o  s t o p  t h i n k i n g  a b o u t  b e i n g  ( u p s e t  
and  d i s t r e s s e d )  . At  t h i s  p o i n t  you  a r e  a g a i n  
g o i n g  t o  h a v e  a r e s t  p e r i o d .  I t  w i l l  b e  s o mewh a t  
l o n g e r  t h a n  b e f o r e .  T r y  t o  r e l a x .  You may c l o s e  
y o u r  e y e s  i f  t h i s  w i l l  h e l p  you t o  r e l a x .  A f t e r  
t h e  r e s t  p e r i o d ,  we w i l l  c o n t i n u e  w i t h  t h e  r e m a i n ­
d e r  o f  t o d a y ' s  s e s s i o n .

The  f i n a l  r e s t  p e r i o d  l a s t s  15 m i n u t e s .  A f t e r  t h i s  

p e r i o d ,  E r e t u r n s  a n d  c o n d u c t s  t h e  p o s t - e x p e r i m e n t a l  i n t e r ­

v i e w  and  d e b r i e f i n g ) .
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POST-EXPERIMENTAL INTERVIEW AND DEBRIEFING

POST- EXPERIMENTAL INTERVIEW

"Now,  I ' d  l i k e  t o  a s k  y ou  a few q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  s e s ­

s i o n  up  t o  t h i s  p o i n t . "

"To  b e g i n  w i t h ,  h a v e  you  e v e r  p a r t i c i p a t e d  i n

p s y c h o l o g i c a l  r e s e a r c h  b e f o r e ?  How a b o u t  b i o m e d i c a l

r e s e a r c h ? "

(Ask f o r  e l a b o r a t i o n  a b o u t  t h e  r e s e a r c h ,  a n d  S ' s  r e a c ­

t i o n  t o  t h e  p r e v i o u s  s t u d y ) .

" Ha ve  y o u  e v e r  h a d  y c u r  b l e e d  t a k e n  w i t h  a  c a t h e t e r

b e f o r e ?  When? How d i d  yo u  r e a c t  t o  i t  t o d a y ?  I s  t h e  c a t h ­

e t e r  u n c o m f o r t a b l e ? "

" I n  g e n e r a l ,  how h a v e  you  r e a c t e d  t o  t h e  s e s s i o n  s o  f a r ?  

I s  t h e r e  a n y t h i n g  p a r t i c u l a r l y  s t r i k i n g  o r  u n u s u a l  a b o u t  

i t ? "

" L e t  me a s k  you a b o u t  t h e  b l o o d  p r e s s u r e  c u f f . I s  i t  

u n c o m f o r t a b l e ?  D i s t r a c t i n g ?  A n n o y i n g ?  D i d  i t  a f f e c t  y c u r  

p e r f o r m a n c e  i n  a n y  wa y? "

-  9 6  -
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N e x t ,  E p r o b e s  a b o u t  i n s t r u c t i o n s  f o r  t h e  d a y :  E x e r ­

c i s e ,  c o f f e e / t e a / c o c o a ,  s m o k i n g ,  d r u g s .  S t r e s s  i t  i s  e s s e n ­

t i a l  t h a t  we know now a b o u t  h i s  c o m p l i a n c e  w i t h  o u r  i n s t r u c ­

t i o n s  n o t  t o  d r i n k  c a f f e i n e - r e l a t e d  d r i n k s ,  smoke  ( i f  a n y  

s m o k e r s  a r e  i n c l u d e d ) , o r  t a k e  d r u g s  ( i n c l u d i n g  a s p i r i n  o r  

c o l d  m e d i c a t i o n s )  —  b e f o r e  we a n a l y z e  t h e  b l o o d .  E s a y s :

"The  t y p e  o f  b l o o d  a n a l y s i s  we do i s  v e r y  e x p e n s i v e  a nd  

t h e r e f o r e  we do n o t  w a n t  t o  f i n d  c u t  a b o u t  t h e s e  t h i n g s  

a f t e r  we g e t  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  a n a l y s i s .  So p l e a s e  be  

f r a n k  a b o u t  t h e  a m o u n t  o f  s m o k i n g ,  c o f f e e ,  c o l a  d r i n k s ,  and  

a n y  d r u g s  o r  m e d i c a t i o n  you may h a v e  t a k e n  r e c e n t l y  —  i . e . ,  

t h e  l a s t  f o u r  (4) h o u r s . ”

DEBRI E F I NG

At  t h i s  p o i n t ,  E r e i t e r a t e s  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  -  

a s  g i v e n  i n  t h e  i n t r o d u c t i o n .  A l s o ,  he e x p l a i n s  why no 

o t h e r  t a s k s  w e r e  p r e s e n t e d  a nd  t h a t  h e  was  t o l d  a b o u t  t h e  

o t h e r  t a s k s  i n  o r d e r  t o  m a x i m i z e  h i s  i n t e r e s t  i n  t h e  s e s ­

s i o n .  E e m p h a s i z e s  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y :  To  e x a m i n e

t h e  e f f e c t s  o f  ^ b e h a v i o r  on  c a t e c h o l a m i n e s  a nd  b l o o d  p r e s s u r e  

—  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  h e a r t  d i s e a s e .
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A f t e r  t h i s  e x p l a n a t i o n ,  E t h a n k s  S f o r  p a r t i c i p a t i n g  a nd  

e x p l a i n  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h i s  n o t  d i s c u s s i n g  t h e  s p e c i f i c  

n a t u r e  o f  t h i s  r e s e a r c h  w i t h  a n y o n e  e l s e , ,  s i n c e  t h e y  t o o  may 

p a r t i c i p a t e .  Th i s  p o i n t  i s  empha s i z e d . E e x p l a i n s  t h a t  i f  

t h e  n e x t  S knows  a b o u t  t h e  s t u d y  a h e a d  o f  t i m e ;  i m p o r t a n t  

i n f o r m a t i o n  a b o u t  n a t u r a l ,  s p o n t a n e o u s  b e h a v i o r ,  may b e  

l o s t .

" Y o u r  own p a r t i c i p a t i o n  w i l l  b e  w a s t e d  and  k n o w l e d g e  

t h a t  c o u l d  b e  i m p o r t a n t  t o  a l l  o f  u s  i n  e v e n t u a l l y  p r e v e n t ­

i n g  h e a r t  a t t a c k s  may b e  s a c r i f i c e d .  LET HE STRESS AGAIN:

I f  f u t u r e  p a r t i c i p a n t s  know a n y t h i n g  a b o u t  t h e  s t u d y ,  t h e i r

p a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  r e s e a r c h  c o u l d  d i s t o r t  t h e  r e s u l t s  a n d  

p r o d u c e  m i s l e a d i n g  c o n c l u s i o n s .  T h e r e f o r e ,  a l t h o u g h  i t  i s  

t e m p t i n g  t o  d i s c u s s  y o u r  e x p e r i e n c e s  h e r e  w i t h  y o u r  f r i e n d s  

a n d  c o - w o r k e r s ,  PLEASE b e  e x t r e m e l y  c a r e f u l  n e t  t o  do s o . "

N e x t ,  E t h a n k s  S ,  r e t u r n s  h i s  w a t c h ,  a n d  p a y s  h im h i s  

f e e .  A l s o ,  E t e l l s  S t h a t  h e  c a n  g e t  t h e  r e s u l t s  c f  t h e  

s t u d y ,  i n c l u d i n g  h i s  own c a t e c h o l a m i n e  a nd  b l o o d  p r e s s u r e  

r e s p o n s e s ,  i f  h e  w a n t s  t h e m .  E e x p l a i n s  t h a t  i t  w i l l  t a k e  

s e v e r a l  m o n t h s  t o  c o m p l e t e  t h e  a n a l y s e s .  H o w e v e r ,  i f  S

w a n t s  t h e  r e s u l t s ,  E w i l l  m a i l  h i m  a c o p y .  I f  S s a y s  " Y e s , "

E n o t e s  t h i s  on  h i s  d a t a  f o l d e r .



Appendix D
VIDEO FACIAL RATINGS

E a c h  t a p e  s e g m e n t  w i l l  h a v e  i t s  own ID number  
w h i c h  y o u  m u s t  w r i t e  on t h e  r a t i n g  s h e e t .

I D # : Seg me n t

R a t e r : D a t e :

INSTFUCTIONS: You a r e  g o i n g  t c  w a t c h  v i d e o  t a p e
r e c o r d i n g s  o f  p e o p l e ' s  f a c e s .  T h e i r  s p e e c h  h a s  
b e e n  d e l e t e d .  What  you  m u s t  do i s  r a t e  t h e  emo­
t i o n ,  c o n v e y e d  by t h e  f a c i a l  e x p r e s s i o n s ,  u s i n g  
t h e  f o l l o w i n g  s e v e n - p o i n t  s c a l e s .  C i r c l e  a  number  
on  t h e  s c a l e  t o  i n d i c a t e  y o u r  r a t i n g .

P l e a s a n t

S o c i a b l e

Good

A g r e e a b l e

A c t i v e

E x c i t a b l e

E m o t i o n a l

T i g h t

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6

U n p l e a s a n t

U n s o c i a b l e

Bed

D i s a g r e e a b l e

P a s s i v e

Calm

U n e m o t i o n a l

L o o s e

-  1 0 1  -
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H a r d 1 2 3 4 5 6 7 S o f t

C l o s e d 1 2 3 U 5 6 7 Open

C l e a r 1 2  3 4 5 6 7 Hazy

I n t e n t i o n a l  1 2  3 4 5 6 7 U n i n t e n t i o n a l

L e v e l  o f  I n v o l v e m e n t :  I n t e n s i t y  o f  a f f e c t  and  e x p r e s s i o n .

1 .  No r e s p o n s e ,  f a i l u r e  t o  e n g a g e  i n  t a s k .

2 .  D i s a s s o c i a t e d  f r o m  e m o t i o n .

3 .  Low i n v o l v e m e n t ,  l ow i n t e n s i t y .

4 .  M o d e r a t e  i n v o l v e m e n t ,  m o d e r a t e  i n t e n s i t y .

5 .  I n v o l v e d  w i t h  e m o t i o n ,  i n t e n s e  e x p r e s s i o n .

6 .  H i g h l y  i n v o l v e d ,  v e r y  i n t e n s e  e x p r e s s i o n .

7 .  E x t r e m e l y  i n v o l v e d ,  e x t r e m e l y  i n t e n s e  e x p r e s s i o n .



A p p e n d i x  E 

SUBJECTS CONSENT STATEMENT

CITY UNIVERSITY OF NEW YORK 
THE GRADUATE SCHOOL AND UNIVERSITY CENTER 

P r i n c i p a l  I n v e s t i g a t o r  ( s )  : D r .  D a v i d  C.  G l a s s  
P r o j e c t :  EEHAVIOR PATTERNS AND CATECHOLAMINES

I  h e r e b y  a c k n o w l e d g e  t h a t  o n _______________ , 19  I  was
i n f o r m e d  by W i l l i a m  H i l t o n  o f  t h e  G r a d u a t e  C e n t e r ,  o f  a
p r o j e c t  c o n c e r n i n g  o r  h a v i n g  t o  do w i t h  t h e  f o l l o w i n g :  
( D e s c r i b e  b r i e f l y )  T h e  e f f e c t s  o f  t a s k  p e r f o r m a n c e  u po n  v a r ­

i o u s  b l o o d  c o m p o n e n t s  a nd  b l o o d  p r e s s u r e .

I  was  t o l d  w i t h  r e s p e c t  t o  ray p a r t i c i p a t i o n  i n  
s a i d  p r o j e c t  o f  t h e  p o s s i b l e  r i s k s  i n v o l v e d ,  t h e  
p r o c e d u r e s  i n v o l v e d ;  p o s s i b l e  a l t e r n a t i v e  
p r o c e d u r e s  and  t h e  e x p e c t e d  b e n e f i t s  f r o m  t h e  
p r o g r a m ,  i . e . ,  t h a t :  ( S t a t e  i n f o r m a t i o n  g i v e n )

I  w i l l  be w o r k i n g  on a  v a r i e t y  o f  p s y c h o m o t o r  a n d  v e r b a l  

t a s k s .  A s e r i e s  o f  s m a l l  b l o o d  s a m p l e s  w i l l  b e  t a k e n  f r o m  

my a r m t h r o u g h  a n  i n d w e l l i n g  c a t h e t e r  by  a q u a l i f i e d  m e d i c a l  

t e c h n i c i a n .  I  was i n f o r m e d  t h a t  t h e s e  p r o c e d u r e s  f o l l o w  

s t a n d a r d  c l i n i c a l  p r a c t i c e  and  t e c h n i q u e s  w h i c h  e n t a i l  no 

d a n g e r  t o  my h e a l t h .

I  am f u l l y  a w a r e  o f  t h e  n a t u r e  a n d  e x t e n t  o f  
my p a r t i c i p a t i o n  i n  s a i d  p r o j e c t  a nd  p o s s i b l e  
r i s k s  i n v o l v e d  o r  a r i s i n g  t h e r e f r o m .  I  h e r e b y  
a g r e e ,  w i t h  f u l l  k n o w l e d g e  a nd  a w a r e n e s s  o f  a l l  o f  
t h e  f o r e g o i n g ,  t o  p a r t i c i p a t e  i n  s a i d  p r o j e c t .  I  
f u r t h e r  a c k n o w l e d g e  t h a t  I  h a v e  r e c e i v e d  a  com­
p l e t e  c o p y  o f  t h i s  c o n s e n t  s t a t e m e n t .

-  1 0 3  -



I  a l s o  u n d e r s t a n d  t h a t  I  may w i t h d r a w  my p a r ­
t i c i p a t i o n  i n  s a i d  p r o j e c t  a t  a n y  t i m e  a n d  t h a t  I  
may i n s p e c t  a  c o p y  o f  t h e  I n s t i t u t i o n a l  A s s u r a n c e  
f i l e d  by t h e  R e s e a r c h  F o u n d a t i o n ,  CUNY, w i t h  t h e  
U . S .  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h ,  E d u c a t i o n  a n d  W e l f a r e .

D a t e d :  New Y o r k _____________________ ,  19

( S i g n a t u r e  o f  S u b j e c t J

( P r i n t e d  Name o f  S u b j e c t )

( R e s i d e n c e  o f  S u b j e c t )



Appendix F
FACTOR ANALYSIS OF VIDEO FACIAL RATINGS

I n d i v i d u a l  I t e m s  o f  t h e  S e m a n t i c  S c a l e  
Comb in e d  A c r o s s  R a t e r s  f o r  

A n g e r  -  I m a g i n g ,  HI / S EP

VARIMAX ROTATED FACTOR PATTERN

SEKANTIC FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3
SCALE ( P l e a s a n t n e s s )  ( A c t i v a t i o n )  ( C o n t r o l )

P l e a s a n t 0 . 8 3 - 0 . 2 4 0 . 1 2
S o c i a b l e 0 . 0 9 - 0 . 1 5 - 0 . 2 1
Good 0 . 8 0 - 0 . 1 0 - 0 . 1 1
A g r e e a b l e 0 . 7 6 - 0 . 1 2 0 . 0 6

A c t i v e - 0 . 1 5 0 . 7 8 - 0 . 0 6
E x c i t a b l e - 0 . 1 9 0 . 8 8 - 0  . 0 7
E m o t i o n a l - 0 . 1 7 oTs 2 - 0 . 1 0

T i g h t - 0 . 3 0 0 . 4 9 0 . 5 5
Ha rd - 0 . 5 3 0 . 3 4 0 . 4 3
C l o s e d - 0 . 0 2 - 0 . 1 6 0_. 72

C l e a r - 0 . 1 6 0 . 3 2 - 0 . 2 4
I n t e n t i o n a l - 0 . 0 5 0 . 3 9 0 . 1 5

-  1 0 5  -



1 BIBLIOGRAPHY

A b r a m s o n ,  D . I . ,  6 F e r r i s ,  E . B . ,  J r .  ( 1 9 4 1 ) .  R e s p o n s e  o f  
b l o o d  v e s s e l s  i n  t h e  r e s t i n g  h an d  and  f o r e a r m  t o  v a r i o u s  
s t i m u l i .  Amer i c a n  Hea r t  J o u r n a l .  1 9 ,  5 4 1 .

Ax,  A . F .  ( 1 9 5 3 ) .  The  p h y s i o l o g i c a l  d i f f e r e n t i a t i o n  b e t w e e n  
f e a r  a n d  a n g e r  i n  h u m a n s .  P s y c h o s o m a t i c  Me d i c i n e . 1 5 ,  
4 3 3 - 4 4 2 .

B a k e r ,  L . J . ,  H a s t i n g s ,  J . E . ,  & H a r t ,  J . D .  ( 1 9 6 4 ) .  E n h a n c e d  
p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  o f  Type  A c o r o n a r y  p a t i e n t s  
d u r i n g  T y p e  A r e l e v a n t  i m a g e r y .  J o u r n a l  o f  Be h a v i o r a l  
Me d i c i n e . 7 ,  2 8 7 - 3 0 6 .

Baum,  A . ,  S i n g e r ,  J . E . ,  & Baum,  C . S .  ( 1 9 8 1 ) .  S t r e s s  a n d  t h e  
e n v i r o n m e n t .  J o u r n a l  o f  S o c i a l  I s s u e s . 3 7 ,  4 - 3 5 .

B l u m e n t h a l ,  J . A . ,  L a n e ,  J . C . ,  W i l l i a m s ,  R . B . ,  McKee,  D . C . ,  
H a n e y ,  T . ,  6 W h i t e ,  A.  ( 1 9 8 3 ) .  E f f e c t s  o f  t a s k  i n c e n t i v e  
o n  c a r d i o v a s c u l a r  r e s p o n s e  i n  Ty p e  A and  Ty p e  B 
i n d i v i d u a l s .  P s y c h o p h y s i o l o g y . 2 0 ,  6 3 - 7 0 .

B l u m e n t h a l ,  J . A . ,  W i l l i a m s ,  R . ,  Ko n g ,  Y . ,  S c h a n b e r g ,  S . M . ,  & 
T h o m p s o n ,  L.W.  (1978)  . Type  A b e h a v i o r  and 
a n g i o g r a p h i c a l l y  d o c u m e n t e d  c o r o n a r y  d i s e a s e .
C i r c u l a t i o n . 5 8 ,  6 3 4 - 6  3 9 .

B r a n d ,  R . J . ,  R o s e n m a n ,  R . H . ,  J e n k i n s ,  C . D . ,  S h o l t z ,  R . I . ,  6 
Z y z a n s k i ,  S . J .  ( 1 9 7 8 ,  M a r c h ) .  C o m p a r i s o n  c f  c o r o n a r y 
h e a r t  d i s e a s e  p r e d i c t i o n  i n  t h e  W e s t e r n  Col l a b o r a t i v e  
Gr o u p  S t u d y  u s i n g  t h e  s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  a nd  t h e  
J e n k i n s  A c t i v i t y  S u r v e y  a s s e s sme n t s  o f  t h e  c o r o n a r y - p r o n e 
T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n .  P a p e r  p r e s e n t e d  a t  t h e  
c o n f e r e n c e  on  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  e p i d e m i o l o g y  o f  t h e  
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n ,  O r l a n d o ,  FL .

B r a n d ,  R . J . ,  R o s e n m a n ,  R . H . ,  S h o l t z ,  R . I . ,  & F r i e d m a n ,  M. 
( 1 9 7 6 ) .  M u l t i v a r i a t e  p r e d i c t i o n  c f  c o r o n a r y  h e a r t  

d i s e a s e  i n  t h e  W e s t e r n  C o l l a b o r a t i v e  Gr oup  S t u d y  c o m p a r e d  
t o  t h e  f i n d i n g s  o f  t h e  F r a m i n g h a m  S t u d y .  C i r c u l a t i o n .
5 3 ,  3 4 8 - 3 5 5 .
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B r o d ,  J . ,  F e n c l ,  V . Z . ,  H e j i ,  Z . ,  6 J i r k a ,  J .  ( 1 9 5 9 ) .
C i r c u l a t o r y  c h a n g e s  u n d e r l y i n g  b l o o d  p r e s s u r e  e l e v a t i o n  
d u r i n g  a c u t e  e m o t i o n a l  s t r e s s  ( m e n t a l  a r i t h m e t i c )  i n  
n o r m o t e n s i v e  a n d  h y p e r t e n s i v e  s u b j e c t s .  C l i n i c a l  S c i e n c e . 
1 8 ,  2 6 9 - 2 7 9 .

B u c k ,  R . W . ,  S a v i n ,  V . J . ,  M i l l e r ,  R . E . ,  6 C a u l ,  W.F.  ( 1 9 7 2 ) .  
C o m m u n i c a t i o n  o f  a f f e c t  t h r o u g h  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  i n  
h u m a n s .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  Ps y c h o l o g y .
2 3 ,  3 6 2 - 3 7 1 T

B u r n a m ,  M . A . ,  P e n n e b a k e r ,  J . W . ,  & G l a s s ,  D.C.  ( 1 9 7 3 ) .  Time 
c o n s c i o u s n e s s ,  a c h i e v e m e n t  s t r i v i n g ,  and  t h e  Type  A 
c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n .  J o u r n a l  c f  Abnorma l  
P s y c h o l o g y . 8 4 ,  7 6 - 7 9 .

C a f f r e y ,  E .  ( 1 9 6 8 ) .  R e l i a b i l i t y  and  v a l i d i t y  o f  p e r s o n a l i t y  
a n d  b e h a v i o r a l  m e a s u r e s  i n  a s t u d y  o f  c o r o n a r y  h e a r t  
d i s e a s e .  J o u r n a l  o f  Chr o n i c  D i s e a s e s . 2 1 ,  1 9 1 - 2 0 4 .

C a r r o l l ,  D . ,  M a r z i l l i e r ,  J . S . ,  & M e r i a n ,  S.  ( 1 9 8 2 ) .
P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  c h a n g e s  a c c o m p a n y i n g  d i f f e r e n t  t y p e s  
o f  a r o u s i n g  a n d  r e l a x i n g  i m a g e r y .  P s y c h o p h y s i o l o g y .  1 9 ,  
7 5 - 8 2 .

C a r v e r ,  C . S . ,  C o l e m a n ,  A . E . ,  & G l a s s ,  D . C .  ( 1 9 7 6 ) .  The 
c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d  t h e  s u p p r e s s i o n  o f  
f a t i g u e  on a t r e a d m i l l  t e s t .  J o u r n a l  o f  Pe r s o n a l i t y  a n d 
So c i a l  Ps y c h o l o g y . 3 3 ,  4 6 0 - 4 6 6 .

C o n t r a d a ,  R . J . ,  G l a s s ,  D . C . ,  K r a k o f f ,  L . R . ,  h r a n t z ,  D . S . ,  
K e h o e ,  K . ,  I s e c k e ,  W. ,  C o l l i n s ,  C . ,  6 E l t i n g ,  E.  ( 1 9 8 2 ) .  
E f f e c t s  o f  c o n t r o l  o v e r  a v e r s i v e  s t i m u l a t i o n  and  Type  A . 
b e h a v i o r  o n  c a r d i o v a s c u l a r  a n d  p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e  
r e s p o n s e s .  P s y c h o p h y s i o l o g y .  1 9 ,  40 8 - 4 1 9 .

C o r s e ,  C . L . ,  Manuck ,  S . B . ,  C a n t w e l l ,  J . D . ,  G i c r d a n i ,  B . ,  6 
M a t t h e w s ,  K. A.  ( 1 98 2 )  . C o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n  
a n d  c a r d i o v a s c u l a r  r e s p o n s e  i n  p e r s o n s  w i t h  a n d  w i t h o u t  
c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e .  P s y c h o s o ma t i c  Me d i c i n e .  4 4 ,  
4 4 9 - 4 5 9 .

C r a i g ,  K . D . ,  6 Wood,  K.  ( 1 9 7 1 ) .  A u t o n o m i c  c o m p o n e n t s  o f  
o b s e r v e r s '  r e s p o n s e s  t o  p i c t u r e s  c f  h o m i c i d e  v i c t i m s  a nd  
n u d e  f e m a l e s .  J o u r n a l  c f  E x p e r i m e n t a l  R e s e a r c h  i n  
P e r s o n a l i t y .  5 ,  3 0 4 .

D e m b r o s k i ,  T . M . ,  M a c D o u g a l l ,  J . M . ,  H e r d ,  J . A . ,  &
S h i e l d s ,  J . L .  ( 1 9 7 9 )  . E f f e c t  o f  l e v e l  o f  c h a l l e n g e  on 
p r e s s o r  a nd  h e a r t  r a t e  r e s p o n s e s  i n  Type  A a n d  B 
s u b j e c t s .  J o u r n a l  c f  App l i e d  S o c i a l  Ps y c h o l o g y .  9 ,  
2 0 9 - 2 2 8 .
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D e m b r o s k i ,  T . M . ,  M a c D o u g a l l ,  J . M . ,  & S h i e l d s ,  J . L .  ( 1 9 7 7 ) .  
P h y s i o l o g i c  r e a c t i o n s  t o  s o c i a l  c h a l l e n g e  i n  p e r s o n s  
e v i d e n c i n g  t h e  Ty p e  A c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n .  
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D e m b r o s k i ,  T . M . ,  M a c D o u g a l l ,  J . M . ,  S h i e l d s ,  J . L . ,
P e t i t t o ,  J . ,  S L u s h e n e ,  R .  ( 1 9 7 8 ) .  C o m p o n e n t s  o f  t h e  
Ty p e  A c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n  a nd  c a r d i o v a s c u l a r  
r e s p o n s e s  t o  p s y c h o m o t o r  p e r f o r m a n c e  c h a l l e n g e .  J o u r n a l  
o f  B e h a v i o r a l  Med ic i n e , 1 9 7 8 ,  1 ,  1 5 9 - 1 7 6 .

D i m s d a l e ,  J . E . ,  H a c k e t t , T . P . ,  H u t t e r ,  A . M . ,  6 B l o c k ,  P . C .
(1980)  . The  r i s k  o f  Type  A m e d i a t e d  c o r o n a r y  d i s e a s e  i n  
d i f f e r e n t  p o p u l a t i o n s .  P s y c h o s o mat i c  Medi c i n e .  4 2 ,  5 5 - 6 2 .

D i m s d a l e ,  J . E . ,  H a c k e t t ,  T . P . ,  H u t t e r ,  A . M . ,  E l o c k ,  P . C . ,  
C a t a n z a n o ,  D . M . ,  6 W h i t e ,  P . J .  ( 1 9 7 9 ) .  Ty p e  A b e h a v i o r  
a n d  a n g i o g r a p h i c  f i n d i n g s .  J o u r n a l  o f  P s y c h o s o m a t i c  
Re s e a r c h . 2 3 ,  2 7 3 - 2 7 6 .

D i x o n ,  W . J . ,  Br o wn ,  M . E . ,  E n g e l i n a n ,  L . ,  F r a n e ,  J . W . ,
H i l l ,  M . A . ,  J e n n r i c h ,  R . I . ,  S T c p c r e k ,  J . D .  ( E d s . ) .
( 1 9 8 5 ) .  BMDP S t a t i s t i c a l  S o f t w a r e .  B e r k e l e y ,

C a l i f o r n i a :  U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  P r e s s .

D u r r e t t ,  L . R . ,  6 Z i e g l e r ,  M.G.  ( 1 9 8 0 ) .  A s e n s i t i v e
r a d i o e r . z y m a t i c  a s s a y  f o r  c a t e c h o l  d r u g s .  J o u r n a l  o f  
N e u r o s c i e n c e  R e s e a r c h . 5 ,  5 8 7 - 5 9 8 .

E l i o t ,  R . S .  ( 1 9 7 9 ) .  S t r e s s  a n d t h e  m a j o r  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s o r d e r s . New Y o r k :  F u t u r a  P u b l i s h i n g  C o n p a n y .

E l m a d j i a n ,  F . ,  H o p e ,  J . M . ,  6 L a r s o n ,  C . T .  ( 1 9 5 8 ) .  E x c r e t i o n  
o f  e p i n e p h r i n e  and  n o r e p i n e p h r i n e  u n d e r  s t r e s s .  R e c e n t  
P r o g r e s s  i n  Hormone  R e s e a r c h . 1 4 ,  5 1 3 - 5 5 3 .

F r a n k ,  K . A . ,  H e l l e r ,  S . S . ,  K o r n f i e l d ,  D . S . ,  S p o r n ,  A . ,  6 
W e i s s ,  M. ( 1 9 7 8 ) .  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d  c o r o n a r y  
a n g i o g r a p h i c  f i n d i n g s .  J o u r n a l  o f  The  Am e r i c a n  M e d i c a l  
A s s o c i a t i o n . 2 4 0 .  7 6 1 - 7 6 3 .

F r a n k e n h a e u s e r , M. ( 1 9 7 1 ) .  B e h a v i o r  a n d  c i r c u l a t i n g  
c a t e c h o l a m i n e s .  Br a i n R e s e a r c h .  3 1 ,  2 4 1 - 2 6 2 .

F r a n k e n h a e u s e r ,  M. ( 1 9 7 5 )  . E x p e r i m e n t a l  a p p r o a c h e s  t o  t h e  
s t u d y  o f  c a t e c h o l a m i n e s  a n d  e m o t i o n .  I n :  L .  L e v i  ( E d . ) ,  
Emo t i o n s : Th i e r  p a r a m e t e r s  a n d mea s u r e m e n t . New Y o r k :  
Raven  P r e s s ,  2 0 9 - 2 3 4 .

F r a n k e n h a e u s e r ,  M . ,  6 R i s s l e r ,  A.  ( 1 9 7 0 ) .  E f f e c t s  o f  
p u n i s h m e n t  on  c a t e c h o l a m i n e  r e l e a s e  a nd  e f f i c i e n c y  o f  
p e r f o r m a n c e .  P s v c h o p h a rma c o l o g i a . 1 7 ,  3 78 ^ 3  9 0 .
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F r i e d m a n ,  M . ,  & R ose nr o an ,  R . H .  ( 1 9 5 9 ) .  A s s o c i a t i o n  o f
s p e c i f i c  o v e r t  b e h a v i o r  p a t t e r n  w i t h  i n c r e a s e s  i n  b l o o d  
c h o l e s t e r o l ,  b l o o d  c l o t t i n g  t i m e ,  i n c i d e n c e  o f  a r c u s  
s e n i l i s  a n d  c l i n i c a l  c o r o n a r y  a r t e r y  d i s e a s e .  J o u r n a l  o f  
Th e  Ame r i c a n  M e d i c a l  As s o c i a t i o n .  1 6 9 .  1 2 8 6 - 1 2 9 6 .

F r i e d m a n ,  M. ,  & R o s e n m a n ,  R.H.  ( 1 9 7 4 ) .  Ty p e  A be h a v i o r  a nd  
yo u r  h e a r t . New Y o r k :  K n o p f .

G l a s s ,  D . C .  ( 1 9 7 7 a ) .  S t r e s s ,  b e h a v i o r  p a t t e r n s ,  and  
c o r o n a r y  d i s e a s e .  A m e r i c an S c i e n t i s t .  6 5 .  1 7 7 - 1 8 7 .

G l a s s ,  D . C .  ( 1 9 7 7 b ) .  B e h a v i o r  p a t t e r n s . s t r e s s  and c o r o n a r y  
d i s e a s e . H i l l s d a l e ,  New J e r s e y :  L a w r e n c e  E r l b a u m  
A s s o c i a t e s .

G l a s s ,  D . C .  ( 1 9 8 2 ) .  P s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i c l o g i c a l
r e s p o n s e s  o f  i n d i v i d u a l s  d i s p l a y i n g  Type  A b e h a v i o u r .
Ac t a  M e d i c a  S c a n d i n a v i c a  ( S u p p l e m e n t ) ,  6 6 0 . 1 9 3 - 2 0 2 .

G l a s s ,  D . C . ,  & C o n t r a d a ,  R . J .  ( 1 9 8 4 ) .  Type  A b e h a v i o r  and  
c a t e c h o l a m i n e s :  A c r i t i c a l  r e v i e w .  I n :  M.G.  Z i e g l e r ,  6
C . R .  L a k e  ( E d s . ) , F r o n t i e r s  o f  c l i n i c a l  n e u r o s c i e n c e :
V o l .  I I j .  N o r e p i n e p h r i n e . B a l t i m o r e :  W i l l i a m s  & W i l k i n s ,  
3 4 6 - 3 6 7 .

G l a s s ,  D . C . ,  K r a k o f f ,  L . R . ,  C o n t r a d a ,  R . ,  H i l t o n ,  W . F . ,  
K e h o e ,  K . ,  M a n n u c c i ,  E . G . ,  C o l l i n s ,  C . ,  Snow,  B . , 6 
E l t i n g ,  E .  ( 1 9 8 0 a ) .  E f f e c t  o f  h a r a s s m e n t  a n d  c o m p e t i t i o n  
up on  c a r d i o v a s c u l a r  a n d  p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e  r e s p o n s e  i n  
Type  A a n d  B i n d i v i d u a l s .  P s y c h o p h y s i o l o g y . 1 7 . 4 5 3 - 4 6 3 .

G l a s s ,  D . C . ,  K r a k o f f ,  L . R . ,  F i n k e l m a n ,  J . ,  Snow,  B . ,  
C o n t r a d a ,  R . ,  K e h o e ,  K . ,  M a n n u c c i ,  E . G . ,  I s e c k e ,  W. ,  
C o l l i n s ,  C . ,  H i l t o n ,  W . F . ,  & E l t i n g ,  E .  ( 3 9 8 0 b ) .  E f f e c t  
o f  t a s k  o v e r l o a d  u p o n  c a r d i o v a s c u l a r  and  p l a s m a  
c a t e c h o l a m i n e  r e s p o n s e s  i n  Ty p e  A a n d  B i n d i v i d u a l s .
B a s i c  a n d  Ap p l i e d  S o c i a l  P s y c h o l o g y . 1 ,  1 9 9 - 2 1 8 .

G l a s s ,  D . C . ,  L a k e ,  C . R . ,  C o n t r a d a ,  R . J . ,  K e h c e ,  K . ,  6 
E r l a n g e r ,  L . R .  ( 1 9 8 3 ) .  S t a b i l i t y  o f  i n d i v i d u a l  
d i f f e r e n c e s  i n  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  t o  s t r e s s .  H e a l t h  
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s e m a n t i c s  o f  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  a n d  t h e  p r e d i c t i o n  o f  t h e  
m e a n i n g s  o f  s t e r e o s c o p i c a l l y  f u s e d  f a c i a l  e x p r e s s i o n s .  
Sc a n d i n a v i a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y ,  7 ,  1 7 9 - 1 6 6 .
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h e a r t  d i s e a s e .  I n :  K . A .  M a t t h e w s ,  S . M.  W e i s s ,  I .  D e t r e ,  
T .M.  D e m b r o s k i ,  B.  F a l k n e r ,  S . B .  Manuck ,  £
R . B .  W i l l i a m s ,  J r .  ( E d s . ) ,  H a n d bo ok  o f  s t r e s s . 
r e a c t i v i t y . a n d  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e . New Y o r k :  J o h n  
W i l e y  £ S o n s ,  4 9 - 7 0 .

H o u s t o n ,  E . K .  ( 1 9 8 6 ) .  P s y c h o l o g i c a l  v a r i a b l e s  and
c a r d i o v a s c u l a r  a n d  n e u r o e n d o c r i n e  r e a c t i v i t y .  I n :
K .A.  M a t t h e w s ,  S . M .  W e i s s ,  T .  D e t r e ,  T . M.  D e m b r o s k i ,
B.  F a l k n e r ,  S . B .  M a n u c k ,  £ R . B .  W i l l i a m s ,  J r .  ( E d s . ) ,  
Ha n d b o o k o f  s t r e s s ,  r e a c t i v i t y ,  a n d c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e . New Y o r k :  J o h n  W i l e y  £ S o n s ,  2 0 7 - 2 2 9 .

J e n k i n s ,  C . D .  ( 1 9 7 1 ) .  P s y c h o l o g i c  a n d  s o c i a l  p r e c u r s o r s  o f
c o r o n a r y  d i s e a s e .  New En g l a n d  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e . 
2 8 4 : 2 4 4 - 2 5 5 ,  3 0 7 - 3 1 7 .

J e n k i n s ,  C . D .  ( 1 9 7 5 ) .  T h e  c o r o n a r y - p r o n e  p e r s o n a l i t y .  I n :
W.D. G e n t r y  G R . B .  W i l l i a m s  ( E d s . ) ,  P s y c h o l o g i c a l  a s p e c t s  
o f  myoca r d i a l  i n f a r c t i o n  a n d c o r o na r y  c a r e . S a i n t  L o u i s :  
Th e  C . V .  Mosby C o . ,  5 - 2 3 .

J e n k i n s ,  C . D .  (1976)  . R e c e n t  e v i d e n c e  s u p p o r t i n g
p s y c h o l o g i c  a n d  s o c i a l  r i s k  f a c t o r s  f o r  c o r o n a r y  d i s e a s e .  
New En o l a n d  J o u r n a l  o f  Me d i c i n e . 2 9 4 : 9  8 7 - 9 9 4 ,  10 2 2 - 1 0 3 8 .

J e n k i n s ,  C . D . ,  R o s e n m a n ,  R . H . ,  G F r i e d m a n ,  M. ( 1 9 6 5 ) .  
R e p l i c a b i l i t y  o f  r a t i n g  t h e  c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  
p a t t e r n .  Br i t i s h  J o u r n a l  o f  P r e v e n t i v e  a n d S o c i a l  
Medi c i n e .  2 7 ,  4 2 4 - 4 3 4 .

J e n k i n s ,  C . D . ,  R o s e n m a n ,  R . H . ,  G F r i e d m a n ,  M. ( 1 9 6 7 ) .
D e v e l o p m e n t  o f  a n  o b j e c t i v e  p s y c h o l o g i c a l  t e s t  f o r  t h e  
d e t e r m i n a t i o n  o f  t h e  c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n  i n  
e m p l o y e d  m e n .  J o u r n a l  o f  C h r o n i c  Di s e a s e s . 2 0 ,  3 7 1 - 3  7 9 .
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J e n k i n s ,  C . D . ,  R o s e n m a n ,  R . H . ,  & Z y z a n s k i ,  S . J .  ( 1 9 7 4 ) .  
P r e d i c t i o n  o f  c l i n i c a l  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  by a t e s t  
f o r  t h e  c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n .  New E n g l a n d  
J o u r n a l  o f  Medi c i n e . 2 9 0 ,  1 2 7 1 - 1 2 7 5 .  ~

J e n k i n s ,  C . D . ,  Z y z a n s k i ,  S . J . ,  6 R c s e n m a n ,  R . H.  ( 1 9 7 1 ) .
P r o g r e s s  t o w a r d  v a l i d a t i o n  o f  a c o m p u t e r  " - s c o r e d  t e s t  f o r  
t h e  Ty p e  A c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n .  P s y c h o s o m a t i c  
Med i c i n e . 3 3 ,  1 9 3 - 2 0 2 .  ~ ~

J e n k i n s ,  C . D . ,  Z y z a n s k i ,  S . J . ,  & R c s e n m a n ,  R . H.  ( 1 9 7 9 ) .  
Man u a l  f o r  t h e  J e n k i n s  Ac t i v i t y  S u r v e y .  New Y o r k :  
P s y c h o l o g i c a l  C o r p o r a t i o n .  ”

K a n n e l ,  W . B . ,  McGee,  D . ,  & G o r d o n ,  T .  ( 1 9 7 6 ) .  A g e n e r a l  
c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  p r o f i l e :  The  F r am i n g h a m  S t u d y .  
Am e r i c a n  J o u r n a l  o f  C a r d i o l o g y .  3 8 ,  4 6 - 5 1 .

K e i t h ,  R . A . ,  Lown,  B . ,  & S t a r e ,  F . J .  ( 1 9 6 5 ) .  C o r o n a r y  h e a r t  
d i s e a s e  a nd  b e h a v i o r  p a t t e r n s .  P s y c h o s o m a t i c  M e d i c i n e ,
2 2 ,  4 2 4 - 4 3 4 .

K r a n t z ,  D . S . ,  G l a s s ,  D . C . ,  S c h a e f f e r ,  M . A . ,  £ D a v i a ,  J . E .  
( 1 9 8 2 ) .  B e h a v i o r  p a t t e r n s  a n d  c o r o n a r y  d i s e a s e :  A 

c r i t i c a l  e v a l u a t i o n .  I n :  J . T .  C a c i o p p o ,  6 E . E .  P e t t y  
( E d s . ) ,  P e r s p e c t i v e s  i n  c a r d i o v a s c u l a r  p s y c h o p h y s i o l o g y . 

New Y o r k :  G u i l f o r d  P r e s s ,  3 1 5 - 3 4 6 .

K r a n t z ,  D . S . ,  M an u c k ,  S . B . ,  6 W i n g ,  R . R .  ( 1 9 8 6 ) .
P s y c h o l o g i c a l  s t r e s s o r s  a n d  t a s k  v a r i a b l e s  a s  e l i c i t o r s  
o f  r e a c t i v i t y .  I n :  K . A .  M a t t h e w s ,  S . M.  W e i s s ,  T .  D e t r e ,  
T .M.  D e m b r o s k i ,  B.  F a l k n e r ,  S . B .  Manuck ,  6 R . B .  W i l l i a m s ,  
J r .  ( E d s . ) ,  Ha n db o o k  o f  s t r e s s . r e a c t i v i t y . and  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e . New Y o r k :  J o h n  W i l e y  & S o n s ,  
8 5 - 1 0 7 ”

K r a n t z ,  D . S . ,  S a n m a r c o ,  M . E . ,  S e l v e s t e r ,  R . H . ,  &
M a t t h e w s ,  K . A.  (1979)  . P s y c h o l o g i c a l  c o r r e l a t e s  o f  
p r o g r e s s i o n  o f  a t h e r o s c l e r o s i s  i n  men .  Ps y c h o s o ma t i c  
Med i c i n e .  4 1 ,  4 6 7 - 4 7 5 .

L a B r o s s e ,  E . H . ,  Mann,  J . D . ,  & K e t y ,  S . S .  ( 1 9 6 2 ) .  The
p h y s i o l o g i c a l  and  p s y c h o l o g i c a l  e f f e c t s  o f  i n t r a v e n o u s l y  
a d m i n i s t e r e d  e p i n e p h r i n e  and  i t s  m e t a b o l i t e s  i n  n o r m a l  
a n d  s c h i z o p h r e n i c  m a n - I I I .  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r i c  
Re s e a r c h . 1 ,  6 8 - 7 5 .

L a c e y ,  J . I .  ( 1 9 6 7 ) .  S o m a t i c  r e s p o n s e  p a t t e r n i n g  a n d  s t r e s s :  
Some r e v i s i o n s  o f  a c t i v a t i o n  t h e o r y .  I n :  M.H.  A p p l e y  6 
R.  T r u m b u l l  ( E d s . ) ,  P s y c h o l o g i c a l  S t r e s s . New Y or k :  
A p p l e t o n - C e n t u r y - C r o f t s .
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L a c e y ,  J . I . ,  K a g a n ,  J . ,  L a c e y ,  B . C . ,  6 M o s s ,  H . A.  ( 1 9 6 3 ) .  
The  v i s c e r a l  l e v e l :  S i t u a t i o n a l  d e t e r m i n a n t s  and 
b e h a v i o r a l  c o r r e l a t e s  o f  a u t o n o m i c  r e s p o n s e  p a t t e r n s .
I n :  P . H .  Knapp  ( E d . ) ,  Ex p r e s s i o n  o f  t h e  e m o t i o n s  i n  man .  
New Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s .

L a k e ,  C . R .  ( 1 9 7 9 ) .  R e l a t i o n s h i p  o f  s y m p a t h e t i c  n e r v o u s  
s y s t e m  t o n e  a n d  b l o o d  p r e s s u r e .  Nep h r o n . 2 3 . 8 4 - 9 0 .

L a k e ,  C . R . ,  Z i e g l e r ,  M . G . ,  & K o p i n ,  I . J .  ( 1 9 7 6 ) .  Use  o f  
p l a s m a  n o r e p i n e p h r i n e  f c r  e v a l u a t i o n  o f  s y m p a t h e t i c  
n e u r o n a l  f u n c t i o n  i n  man .  L i f e  S c i e n c e s .  1 8 ,  1 3 1 5 - 1 3 2 6 .

L a n g ,  P . J .  ( 1 9 7 9 ) .  A b i c - i n f o r m a t i o n a l  t h e o r y  o f  e m o t i o n a l  
i m a g e r y .  P s y c h o p h y s i o l o g y . 1 6 ,  4 9 5 - 5 1 2 .

L a n g ,  P . J . ,  K o z a k ,  M . J . ,  M i l l e r ,  G . A . ,  L e v i n ,  D . N . ,  &
McLean ,  J r . ,  A.  ( 1 9 8 0 ) .  E m o t i o n a l  i m a g e r y :  C o n c e p t u a l  
s t r u c t u r e  and  p a t t e r n  o f  s o m a t o - v i s c e r a l  r e s p o n s e .  
P s y c h o p h y s i o l o g y . 1 7 ,  1 7 9 - 1 9 2 .

L a n z e t t a ,  J . T . ,  C a r t w r i g h t - S m i t h , J . ,  6 K l e c k ,  R . E .  ( 1 9 7 6 ) .  
E f f e c t s  o f  n o n v e r b a l  d i s s i m u l a t i o n s  on e m o t i o n a l  
e x p e r i e n c e  a nd  a u t o n o m i c  a r o u s a l .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  
a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y . 33 , 3 5 4 - 3 7 0 .

L a z a r u s ,  F . S .  ( 1 9 6 6 ) .  P s y c h o l o g i c a l  s t r e s s  a nd  t h e  c o p i n g  
p r o c e s s . New Y o r k :  M c G r a w - H i l l .

L a z a r u s ,  F . S .  ( 1 9 8 0 ) .  T h e  s t r e s s  a nd  c o p i n g  p a r a d i g m .  I n :
C .  E i s d o r f e r ,  D. C o h e n ,  A.  K l e i n r o a n ,  6 P .  Maxim ( E d s . ) ,  
T h e o r e t i c a l  b a s e s  f o r  p s y c h o p a t h o l o g y .  New Y o r k :  
S p e c t r u m ,  1 7 3 - 2 0 9 .

L e v e n t h a l ,  H. ( 1 9 7 9 ) .  ( P e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n  t o
D . C .  G l a s s ) .

L i n d q u i s t ,  E . F .  (1.953) . D e s i g n  a n d  a n a l y s i s  o f  e x p e r i m e n t s  
i n  p s y c h o l o g y a nd e d u c a t i o n . B o s t o n :  H o u g h t o n  M i f f l i n .

M a c D o u g a l l ,  J . M . ,  D e m b r o s k i ,  T . M . ,  6 M u s a n t e ,  L .  ( 1 9 7 9 ) .
T h e  s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  a nd  q u e s t i o n n a i r e  m e t h o d s  o f  
a s s e s s i n g  c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  i n  m a l e  and  f e m a l e  
c o l l e g e  s t u d e n t s .  J o u r n a l  o f  B e h a v i o r a l  Medi c i n e . 2 ,  
7 1 - 8 3 .

M a n u c k ,  S . B . ,  C r a f t ,  S . A . ,  & G o l d ,  K . J .  ( 1 9 7 8 ) .  C o r o n a r y -  
p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n  a nd  c a r d i o v a s c u l a r  r e s p o n s e .  
P s y c h o p h y s i o l o g y .  1 5 ,  4 0 3 - 4 1 1 .
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M a n u c k ,  S . B . ,  & K r a n t z ,  D . S .  ( 1 9 8 6 ) .  P s y c h o p h y s i o l o g i c  
r e a c t i v i t y  i n  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  a nd  e s s e n t i a l  
h y p e r t e n s i o n .  I n :  K . A.  M a t t h e w s ,  S .M.  W e i s s ,  T .  D e t r e ,  
T .M.  D e m b r o s k i ,  B.  F a l k n e r ,  S . B .  Manuck ,  6 
R . B .  W i l l i a m s ,  J r .  ( E d s . )  , H a nd bo ok  o f  s t r e s s . 
r e a c t i v i t y . a n d  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  New Y o r k :  J o h n  
W i l e y  6 S o n s ,  11-3*1.

M a s o n ,  J . W .  ( 1 9 7 2 ) .  O r g a n i z a t i o n  c f  p s y c h o e n d o c r i n e
m e c h a n i s m s :  A r e v i e w  a n d  r e c o n s i d e r a t i o n  o f  r e s e a r c h .  I n :  
N . S .  G r e e n f i e l d ,  5 R . A .  S t e r n b a c h  ( E d s . ) ,  Ha n d b o ok o f  
p s y c h o p h y s i o l o g y . New Y o r k :  H c l t ,  R i n e h a r t ,  6 W i n s t o n ,  
3 - 9 1 7

M a t t h e w s ,  K . A.  ( 1 9 8 2 ) .  P s y c h o l o g i c a l  p e r s p e c t i v e s  on t h e  
T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n .  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n , 9 1 ,  
2 9 3 - 3 2 3 .

M a t t h e w s ,  K . A.  ( 1 9 8 6 ) .  Summary ,  c o n c l u s i o n s ,  a n d
i m p l i c a t i o n s .  I n :  K . A.  M a t t h e w s ,  S . M.  W e i s s ,  T .  D e t r e ,  
T.M.  D e m b r o s k i ,  B.  F a l k n e r ,  S . B .  Manuck ,  6 
R . B .  W i l l i a m s ,  J r .  ( E d s . ) , Ha n db o ok  o f  s t r e s s . 
r e a c t i v i t y . a n d  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e . New Y o r k :  J o h n  
W i l e y  6 S o n s ,  4 6 1 - 4 7 3 .

M cG e er ,  P . L . ,  6 K c G e e r ,  E . G .  ( 1 9 8 0 ) .  C h e m i s t r y  o f  mood a n d  
e m o t i o n .  Ann u a l  R e v i ew o f  P s y c h o l o g y .  3 1 . 2 7 3 - 3 0 7 .

N o t a r i u s ,  C . I . ,  Wemple ,  C . ,  I n g r a h a m ,  L . J . ,  B u r n s ,  T . J . ,  & 
K o l l a r ,  E .  ( 1 9 8 2 ) .  M u l t i c h a n n e l  r e s p o n s e s  t o  an  
i n t e r p e r s o n a l  s t r e s s o r :  I n t e r r e l a t i o n s h i p s  among f a c i a l
d i s p l a y ,  h e a r t  r a t e ,  s e l f - r e p o r t  c f  e m o t i o n ,  and  t h r e a t  
a p p r a i s a l .  J o u r n a l  o f  Pe r s o n a l i t y a nd  S o c i a l  P s y c h o l o g y . 
4 3 ,  4 0 0 - 4 0 8 .

O b r i s t ,  P . A .  ( 1 9 7 6 ) .  The  c a r d i o v a s c u l a r - b e h a v i o r
i n t e r a c t i o n — a s  i t  a p p e a r s  t o d a y .  P s y c h o p h y s i o l o g y . 1 3 ,  
9 5 - 1 0 7 .

O b r i s t ,  P . A . ,  L a w l e r ,  J . E . ,  5 G a e b e l e i n ,  C . J .  ( 1 9 7 3 ) .  A 
p s y c h o b i o l o g i c a l  p e r s p e c t i v e  on  t h e  c a r d i o v a s c u l a r  
s y s t e m .  I n :  L . V .  D i C a r a  ( E d . ) ,  Ad v an c e s  i n  l i m b r i c  a n d  
a u t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t em r e s e a r c h . New Y o r k :  P l en um 
P u b l i s h i n g  C o r p .

O r r ,  S . P . ,  6 L a n z e t t a ,  J . T .  ( 1 9 8 0 ) .  F a c i a l  e x p r e s s i o n s  o f  
e m o t i o n  a s  c o n d i t i o n e d  s t i m u l i  f o r  human a u t o n o m i c  
r e s p o n s e s .  J o u r n a l  o f  Pe r s o n a l i t y  a n d So c i a l  P s y c h o l o g y . 
3 8 ,  2 7 8 - 2 8 2 . “

O s g o o d ,  C . E .  ( 1 9 6 2 ) .  S t u d i e s  on  t h e  g e n e r a l i t y  o f  a f f e c t i v e  
m e a n i n g  s y s t e m s .  Amer i c a n  P s y c h o l o g i s t .  1 7 ,  1 0 - 2 8 .
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O s g o o d ,  C . E .  ( 1 9 6 6 ) .  D i m e n s i o n a l i t y  o f  t h e  s e m a n t i c  s p a c e  
f o r  c o m m u n i c a t i o n  v i a  f a c i a l  e x p r e s s i o n s .  Sc a n d i n a v i a n  
J o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y . 7 ,  1 - 3 0 .

O s i e r ,  W. (18 9 2 ) .  L e c t u r e s  on a n g i n a p e c t o r i s  a nd  a l l i e d  
s t a t e s .  New Y o r k :  A p p l e t o n .

P i t t n e r ,  M . S . ,  & H o u s t o n ,  B . K .  ( 1 9 8 0 ) .  R e s p o n s e  t o  s t r e s s ,  
c o g n i t i v e  c o p i n g  s t r a t e g i e s ,  a n d  t h e  Ty p e  A b e h a v i o r  
p a t t e r n .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  a nd So c i a l  P s y c h o l o g y . 
3 9 ,  1 4 7 - 1 5 7 .

P r i b r a m ,  K . H . ,  & M c G u i n n e s s ,  D.  ( 1 9 7 5 ) .  A r o u s a l ,
a c t i v a t i o n ,  a n d  e f f o r t  i n  t h e  c o n t r o l  o f  a t t e n t i o n .  
Ps y c h o l o g i c a l  R e v i e w . 8 2 . 1 1 6 - 1 4 9 .

R o s e n m a n ,  R . H .  ( 1 9 7 8 ) .  The  i n t e r v i e w  m e t h o d  o f  a s s e s s m e n t  
o f  t h e  c o r o n a r y - p r o n e  b e h a v i o r  p a t t e r n .  I n :
T .M.  D e m b r o s k i ,  S . M.  W e i s s ,  J . L .  S h i e l d s ,  S . G .  H a y n e s ,  & 
M. F e i n l e i b  ( E d s . ) ,  C o r o n a r y - P r c n e  Be h a v i o r . New Y o r k :  
S p r i n g e r - V e r l a g ,  5 5 - 6 9 .

R o s e n m a n ,  R . H . ,  B r a n d ,  R . J . ,  J e n k i n s ,  C . D . ,  F r i e d m a n ,  M . ,  
S t r a u s ,  R . ,  6 Wurm, M. ( 1 9 7 5 ) .  C o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  i n  
t h e  W e s t e r n  C o l l a b o r a t i v e  Gr o up  S t u d y :  F i n a l  f o l l o w - u p
e x p e r i e n c e  o f  8 1 / 2  y e a r s .  J o u r n a l  o f  The  Am e r i c a n  
Me d i c a l  As s o c i a t i o n , 2 3 3 ,  8 7 2 - 8 7 7 .

R o s e n m a n ,  R . H . ,  & F r i e d m a n ,  M. ( 1 9 7 4 ) .  N e u r o g e n i c  f a c t o r s  
i n  p a t h o g e n e s i s  o f  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e .  Med i c a l  
C l i n i c s  o f  N o r t h  A m e r i c a .  5 8 ,  2 6 9 - 2 7 9 .

R o s e n m a n ,  R . H . ,  F r i e d m a n ,  M. , S t r a u s ,  R . ,  Wurm, M. ,
K o s i t c h e k ,  R . ,  H a h n ,  W. ,  6 W e r t h e s s e n ,  N . T .  ( 1 9 6 4 ) .  A 
p r e d i c t i v e  s t u d y  o f  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e .  J o u r n a l  o f  
T h e  A m e r i c a l  Me d i c a l  A s s o c i a t i o n .  1 8 9 .  1 0 3 - 1 1 0 .

R o s s ,  R . ,  & G l o m s e t ,  J . A .  ( 1 9 7 6 ) .  The  p a t h o g e n e s i s  o f  
a t h e r o s c l e r o s i s .  New Eng l a n d  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e ,  
2 9 5 : 3 6 9 - 3 7 7 ,  4 2 0 - 4 2 5 .

S c h e r w i t z ,  L . ,  B e r t o n ,  K . ,  & L e v e n t h a l ,  H.  ( 1 9 7 7 ) .  Type  A 
a s s e s s m e n t  and  i n t e r a c t i o n  i n  t h e  b e h a v i o r  p a t t e r n  
i n t e r v i e w .  P s y c h o s o m a t i c  Medi c i n e . 3 9 ,  2 2 9 - 2 4 0 .

S c h e r w i t z ,  L . ,  B e r t o n ,  K . ,  & L e v e n t h a l ,  H.  ( 1 9 7 8 ) .  Type  A 
b e h a v i o r ,  s e l f - i n v o l v e m e n t , a nd  c a r d i o v a s c u l a r  r e s p o n s e .  
P s y c h o s o m a t i c  Med i c i n e , 4 0 . 5 9 3 - 6 0 9 .
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S c h n e i d e r m a n ,  N . ,  & P i c k e r i n g ,  T . G .  ( 1 9 8 6 ) .  C a r d i o v a s c u l a r  
m e a s u r e s  o f  p h y s i o l o g i c  r e a c t i v i t y .  I n :  K .A .  M a t t h e w s ,  
S .M.  W e i s s ,  T .  D e t r e ,  T.M.  D e m b r o s k i ,  B.  F a l k n e r ,
S . B .  M a n u c k ,  & R . B .  W i l l i a m s ,  J r .  ( E d s . ) ,  Han d bo ok  o f  
s t r e s s . r e a c t i v i t y . a n d  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  New 
Y o r k :  J o h n  W i l e y  & S o n s ,  1 4 5 - 1 8 6 .

S c h w a r t z ,  G . E . ,  B r o w n ,  S . L . ,  & A h e r n ,  G . L .  ( 1 9 8 0 ) .  F a c i a l  
m u s c l e  p a t t e r n i n g  a n d  s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e  d u r i n g  
a f f e c t i v e  i m a g e r y :  Sex  d i f f e r e n c e s .  P s y c h c p h y s i o l o g y .
1 7 ,  7 5 - 8 2 .

S c h u c k e r ,  B . ,  & J a c o b s ,  D . R .  ( 1 9 7 7 ) .  A s s e s s m e n t  o f  
b e h a v i o r a l  r i s k s  f o r  c o r o n a r y  d i s e a s e  by v o i c e  
c h a r a c t e r i s t i c s .  P s y c h o s o m a t i c  Med i c i n e . 3 9 ,  2 1 9 - 2 2 8 .

S i l v e r b e r g ,  A . B . ,  S h a h ,  S . D . ,  Hayracnd,  M.W. ,  6 C r y e r ,  P . E .  
( 1 9 7 8 ) .  N o r e p i n e p h r i n e :  Hormone  and  n e u r o t r a n s m i t t e r  i n  
man .  Amer i c a n  J o u r n a l  o f  P h y s i o l o g y , 2 3 4 . E 2 5 2 - E 2 5 6 .

S i n g e r ,  J . L .  ( 1 9 7 4 ) .  I m a g e r y  a n d  d a y d r e a m met h o d s  i n  
p s y c h o t h e r a p y  a nd  b e h a v i o r  m o d i f i c a t i o n . New Y o r k :  
A c a d e m i c  P r e s s .

S m i t h ,  T . W . ,  6 F r o h m ,  K .D .  ( 1 9 8 5 ) .  W h a t ' s  s o  u n h e a l t h y  
a b o u t  h o s t i l i t y ?  C o n s t r u c t  v a l i d i t y  a nd  p s y c h o s o c i a l  
c o r r e l a t e s  o f  t h e  Cook a n d  M e d l e y  Ho s c a l e .  H e a l t h  
P s y c h o l o g y . 4 ,  50 3 - 5 2 0 .

S t e p t o e ,  A.  ( 1 9 8 1 ) .  P s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  i n  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s o r d e r s . L o n d o n :  A c a d e m i c  P r e s s .  ~ ”

S t e p t o e ,  P. ,  6 R o s s ,  A.  ( 1 9 8 1 ) .  P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  
r e a c t i v i t y  a nd  t h e  p r e d i c t i o n  c f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s o r d e r s .  J o u r n a l  o f  Ps v c h o s o m a t i c  R e s e a r c h ,  2 5 ,  2 3 - 3 1 .

T a h i r ,  A . H . ,  6 A d r i a n i ,  J .  ( 1 9 7 3 ) .  U s e f u l n e s s  o f  t h e  
u l t r a s o n i c  t e c h n i q u e  o f  b l o o d - p r e s s u r e  d e t e r m i n a t i o n .  
Ane s t h e s i a a n d  A n a l q e s i e : C u r r e n t  R e s e a r c h . 5 2 ,  6 9 9 - 7 0 2 .

Van E g e r e n ,  L . F . ( 1 9 7 9 ) .  C a r d i o v a s c u l a r  c h a n g e s  d u r i n g  
s o c i a l  c o m p e t i t i o n  i n  a  m i x e d  m o t i v e  g ame .  J o u r n a l  o f  
P e r s o n a l i t y  a nd S o c i a l  P s y c h o l o g y . 3 7 ,  8 5 8 - 8 6 4 .

V a l a c h a k i s ,  N . D . ,  R i b e i r c ,  A . B . ,  & K r a k c f f ,  L . R .  ( 1 9 7 8 ) .  
E f f e c t  o f  s a r a l a s i n u p o n  p l a s m a  c a t e c h o l a m i n e s  i n  
h y p e r t e n s i v e  p a t i e n t s .  A m e r i c a n  Hea r t  J o u r n a l .  9 5 . 7 8 - 8 0 .

V i c k e r s ,  R . R . ,  H e r v i g ,  L . K . ,  R a h e ,  R . H . ,  & R o s e n m a n ,  R . H .  
( 1 9 8 1 )  . T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d  c o p i n g  a nd  d e f e n s e .  
P s y c h o s o m a t i c  Med ic i n e . 4 3 . 3 8 1 - 3  9 6 .
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W e i s s ,  S . N . ,  C o o p e r ,  T . ,  6 D e t r e ,  T .  ( 1 9 8 1 ) .  C o r o n a r y - p r o n e  
b e h a v i o r  a n d  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e :  A c r i t i c a l  r e v i e w .  
C i r c u l a t i o n .  6 3 ,  1 1 9 9 - 1 2 1 5 .

W i l l i a m s ,  R . B .  ( 1 9 7 5 ) .  P h y s i o l o g i c a l  m e c h a n i s m s  u n d e r l y i n g  
t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  p s y c h o s o c i a l  f a c t o r s  and  c o r o n a r y  
d i s e a s e .  I n :  W.D. G e n t r y  6 R . B .  W i l l i a m s ,  J r .  ( E d s . ) ,  
P s y c h o l o g i c a l  a s p e c t s  o f  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  a n d  
c o r o n a r y  c a r e . S a i n t  L o u i s :  The  C . V .  Mosby Company ,  
3 7 - 5 0 .

W i l l i a m s ,  R . B .  ( 1 9 8 4 ) .  An u n t r u s t i n g  h e a r t :  C y n i c i s m  l i e s  
a t  t h e  c o r e  o f  t h e  p e r n i c i o u s  Ty p e  A p e r s o n a l i t y .  The  
S c i e n c e s ,  S e p t e m b e r / O c t o b e r , 3 1 - 3 6 .

W i l l i a m s ,  R . B .  ( 1 9 8 6 ) .  P a t t e r n s  c f  r e a c t i v i t y  and  s t r e s s .  
I n :  K . A .  M a t t h e w s ,  S .M.  W e i s s ,  T.  D e t r e ,  T .M.  D e m b r o s k i ,  
B.  F a l k n e r ,  S . B .  M a n u c k ,  & R . B .  W i l l i a m s ,  J r .  ( E d s . ) ,  
Ha n db o o k  o f  s t r e s s ,  r e a c t i v i t y . a nd c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e . New Y o r k :  J o h n  W i l e y  & S o n s ,  1 0 9 - 1 2 5 .

W i l l i a m s ,  R . B . ,  B a r e f o o t ,  J . C . ,  6 S h e k e l l e ,  R . B .  ( 1 9 8 5 ) .
T h e  h e a l t h  c o n s e q u e n c e s  o f  h o s t i l i t y .  I n :  M.A.  C h e s n e y ,
& R . H .  Rose nma n  ( E d s . ) ,  Ange r  and  h o s t i l i t y  i n  
c a r d i o v a s c u l a r  a n d  b e h a v i o r a l  d i s o r d e r s . New Y o r k :  
H e m i s p h e r e  P u b l i s h i n g  C o r p o r a t i o n ,  1 7 3 - 1 8 5 .

W i l l i a m s ,  R . B . ,  B i t t k e r ,  T . E . ,  B u c h s b a u m ,  M . S . ,  b
Wynne ,  L . C .  ( 1 9 7 5 ) .  C a r d i o v a s c u l a r  a nd  n e u r o p h y s i o l o g i c  
c o r r e l a t e s  o f  s e n s o r y  i n t a k e  a n d  r e j e c t i o n .  I .  E f f e c t  o f  
c o g n i t i v e  t a s k s .  P s y c h o p h y s i o l o g y . 1 2 ,  4 2 7 - 4 3 8 .

W i l l i a m s ,  R . B . ,  H a n e y ,  T . L . ,  L e e ,  K . L . ,  Ko ng ,  Y . ,
B l u m e n t h a l ,  J . A . ,  6 W h a l e n ,  R . E .  ( 1 9 8 0 ) .  T y p e  A 
b e h a v i o r ,  h o s t i l i t y ,  a n d  a t h e r o s c l e r o s i s .  Ps y c h o s o m a t i c  
Med i c i n e .  4 2 ,  5 3 9 - 5 4 9 .

W i l l i a m s ,  R . B . ,  L a n e ,  J . D . ,  K u h n ,  C . M . ,  K e l o s h ,  W.,
W h i t e ,  A . ,  & S c h a n b e r g ,  S . M.  ( 1 9 8 2 ) .  Type  A b e h a v i o r  a nd
e l e v a t e d  p h y s i o l o g i c a l  a nd  n e u r o e n d o c r i n e  r e s p o n s e s  t o  
c o g n i t i v e  t a s k s .  Sc i e n c e .  2 1 8 . 48 3 - 4 8 5 .

W i n e r ,  B . J .  ( 1 9 7 1 ) .  S t a t i s t i c a l  p r i n c i p l e s  i n  e x p e r i m e n t a l  
d e s i g n .  ( S e c o n d  E d i t i o n ) ,  New Y o r k :  M c G r a w - H i l l  Book
C o m p a n y .

W r i g h t ,  R . A . ,  C o n t r a d a ,  R . J . ,  & G l a s s ,  D . C .  ( 1 9 8 4 ) .
P s y c h o p h y s i o l o g i c  c o r r e l a t e s  o f  T y p e  A b e h a v i o r .  I n :
E . S .  K a t k i n ,  & S . B .  Manuck ( E d s . )  , Ad v a n c e s  i n  B e h a v i o r a l  
M e d i c i n e .  G r e e n w i c h ,  C o n n e c t i c u t :  J A I ,  3 9 - 6 8 .
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Z u c k e r m a n ,  M . ,  K l o r m a n ,  R . ,  L a r r a n c e ,  D . T .  6 S p i e g e l ,  N . H .
(1 9 8 1 ) . F a c i a l ,  a u t o n o m i c ,  a n d  s u b j e c t i v e  c o m p o n e n t s  o f  

e m o t i o n :  The  f a c i a l  f e e d b a c k  h y p o t h e s i s  v e r s u s  t h e  
e x t e r n a l i z e r - i n t e r n a l i z e r  d i s t i n c t i o n .  J o u r n a l  o f  
P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y . 4 1 ,  9 2 9 - 9 4 4 .

Z y z a n s k i ,  S . J . ,  J e n k i n s ,  C . D . ,  R y a n ,  T . J . ,  F l e s s a s ,  A . ,  6 
E v e r i s t ,  M. ( 1 9 7 6 ) .  P s y c h o l o g i c a l  c o r r e l a t e s  o f  c o r o n a r y  
a n g i o g r a p h i c  f i n d i n g s .  A r c h i v e s  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e ,  
1 3 6 ,  1 2 3 4 - 1 2 3 7 .


