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Abstract

A BEHAVIORAL INTERVENTION FOR THE TREATMENT OF 
EATING DISORDERS IN A PEDIATRIC ONCOLOGICAL 

POPULATION

by

Dabble Davla

A d v i s e r :  P r o f e s s o r  Th o m V e r h a v e

T h i s  s t u d y  e x a m i n e d  t h e  e f f e c t s  o f  a  b e h a v i o r a l  

i n t e r v e n t i o n  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  e a t i n g  d i s o r d e r s  i n  

f o u r  p e d i a t r i c  o n c o l o g i c a l  p a t i e n t s .  T h e  p a t i e n t s  w e r e  

r e f e r r e d  b y  h o s p i t a l  s t a f f  a s  d e m o n s t r a t i n g  r e f u s a l  t o  

e a t  o r  v o m i t i n g  c a u s e d  b y  n o n - p h y s i o l o g l e a l  f a c t o r s .

A l l  p a t i e n t s  w e r e  b e i n g  f e d  b y  a r t i f i c i a l  m e a n s  ( i . e .  

t o t a l  p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n )  w h i c h  w h e n  g i v e n  l o n g  t e r m  

c a n  c a u s e  s e r i o u s  m e d i c a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  

c o m p l i c a t i o n s .  A s s e s s m e n t  I n c l u d e d  a  f o u r  d a y  b a s e l i n e  

o b s e r v a t i o n  o f  p o s s i b l e  a n t e c e d e n t s #  c o n s e q u e n c e s ,  o r  

c i r c u m s t a n c e s  r e l a t e d  t o  t h e  e a t i n g  d i s t u r b a n c e .

An e a t i n g  p r o g r a m  w a s  d e s i g n e d  t o  I n c l u d e

i i i



r e c o g n i t i o n  o f  o b s e r v e d  n u t r i t i o n a l ,  b e h a v i o r a l ,  a n d  

d e v e l o p m e n t a l  l e v e l  o f  t h e  p a t i e n t  w i t h i n  a  c o mmo n  

b e h a v i o i a l  f r a m e w o t k .  P r o g r a m s  f o i  t h e  t h r e e  c h i l d r e n  

i n c l u d e d  t h e  f o l l o w i n g  c o mmo n  b e h a v i o r a l  c o m p o n e n t s ;  

o r a l  s t i m u l a t i o n ,  m o d e l i n g ,  a n d  s o c i a l  r e i n f o r c e m e n t .

F o r  t h e  a d o l e s c e n t  p a t i e n t ,  t h e  p r o g r a m  I n c l u d e d  

t e a c h i n g  n e w e a t i n g  s k i l l s  a n d  e s t a b l i s h m e n t  o f  a  r e w a r d  

s y s t e m  s t r u c t u r e d  w i t h i n  a  b e h a v i o r a l  c o n t r a c t .  I n  

a d d i t i o n ,  a l l  p r o g r a m s  d r e w  o n  p r i n c i p l e s  w h i c h  

e m p h a s i z e d  l e a r n i n g  t o  e a t  i n  a  s o c i a l  c o n t e x t .  P a r e n t s  

a n d  n u r s e s  w e r e  t a u g h t  t o  i m p l e m e n t  t h e  p r o g r a m s  t o  

f a c i l i t a t e  g e n e r a l i z a t i o n  a c i o s s  i n d i v i d u a l s  a n d  l a t e r  

e n h a n c e  t r a n s f e r  o f  e a t i n g  b e h a v i o r  t o  t h e  ne w 

e n v i r o n m e n t .  A f t e r  d i s c h a r g e ,  f o l l o w - u p  w a s  d o n e  

p e r i o d i c a l l y  o v e r  a  m i n i m u m  o f  s i x  m o n t h s  t o  i n s u r e  

c o n t i n u e d  e a t i n g .  I f  n e c e s s a r y ,  f o l l o w - u p  b o o s t e r  

s e s s i o n s  a n d  / o r  n u t r i t i o n a l  c o u n s e l i n g  w e r e  p r o v i d e d .  

T h e  r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  a  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n  i s  

e f f e c t i v e  i n  p r o m o t i n g  n o r m a l  e a t i n g  p a t t e r n s  a n d  

r e p l a c i n g  a r t i f i c i a l  m e a n s  o f  n o u r i s h m e n t  i n  a  c a n c e r  

a n d  i mmu n e  d e f i c i e n t  p o p u l a t i o n .  At  t h e  e n d  o f  t h e  

t r e a t m e n t  p e r i o d  a l l  f o u r  p a t i e n t s  w e r e  c o n s u m i n g  

a d e q u a t e  o r a l  I n t a k e  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e  o r  g r o w t h .  

T h e  i n t e r v e n t i o n  p r e s e n t s  a  u s e f u l  t e c h n i q u e  f o r  r a p i d  

r e s t o r a t i o n  o f  n o r m a l  e a t i n g  t h a t  s h o u l d  b e  b u i l t  i n t o  

t h e  o v e r a l l  r e h a b i l i t a t i o n  o f  a n  o n c o l o g i c a l  p a t i e n t .
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INTRODUCTION

E a t i n g  d i s t u r b a n c e s  c a n  r e p r e s e n t  s e r i o u s  r i s k s  t o  

t h e  p h y s i c a l  h e a l t h  o f  i n d i v i d u a l s  w h i c h  i n c l u d e  f a i l u r e  

t o  t h r i v e ,  e l e c t r o l y t e  i m b a l a n c e ,  d e h y d r a t i o n ,  a n d  

d e a t h .  W i t h  p a t i e n t s  a l r e a d y  h o s p i t a l i z e d  f o r  o t h e r  

i l l n e s s e s ,  e a t i n g  d i s t u i b a n c e s  a r e  p a r t i c u l a r l y  

h a z a r d o u s  a n d  c a n  p o s t p o n e  t h e i r  d i s c h a r g e .  At  t i m e s ,  

t h e  s e a r c h  f o r  a  m e d i c a l  b a s i s  i s  f r u i t l e s s ;  t h u s  a  n o n -  

o r g a n i c  r e a s o n  i s  s u g g e s t e d .  Due  t o  t h e  s e v e r i t y  o f  

t h i s  p r o b l e m ,  t h e r e  i s  a  c o n s t a n t  s e a r c h  f o r  a  p r o c e d u r e  

w h i c h  c a n  r e s t o r e  r e g u l a r  e a t i n g  p a t t e r n s  a s  q u i c k l y  a s  

p o s s i b l e  ( L a v i g n e ,  B u r n s ,  & C o t t e r ,  1 9 8 1 ) .

T h e  s t u d y  o f  n o r m a l  e a t i n g  s u g g e s t s  t h a t  l e a r n i n g ,  

e x p e r i e n c e ,  a n d  m a t u r a t i o n  a r e  I n t e r t w i n e d  i n  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  e a t i n g *  Th e  c o m p l e x  d e v e l o p m e n t  o f  

e a t i n g  i s  o n e  a p p r o a c h  t o  t h e  s t u d y  o f  e a t i n g  d i s o r d e r s .  

E a t i n g  p r o c e e d s  t h r o u g h  i t s  own i n t r i c a t e  d e v e l o p m e n t a l  

s e q u e n c e s .  D u r i n g  t h e  f i r s t  y e a r s  o f  l i f e ,  a n a t o m i c a l  

a n d  p h y s i o l o g i c a l  c h a n g e s  i n  t h e  g a s t r o i n t e s t i n a l  t r a c t ,  

t h e  r e f l e x  f u n c t i o n s  o f  r o o t i n g ,  s u c k i n g ,  s w a l l o w i n g ,  

a n d  n e u r o m u s c u l a r  d e v e l o p m e n t  g o v e r n  t h e  I n f a n t ’ s  

a b i l i t y  t o  t o l e r a t e  v a r i o u s  t y p e s  o f  f o o d s  ( B e a l ,  1 9 8 0 ) .  

I f  t h e  d e v e l o p m e n t a l  a s p e c t  o f  t h e  f e e d i n g  p r o c e s s  i s  

i n t e r r u p t e d ,  i f  e x p e r i e n c e  i s  a b s e n t ,  l e a r n i n g  i s  

p r e v e n t e d ,  o r  m a t u r a t i o n  i s  d e l a y e d ,  a n  e a t i n g  

d i s t u r b a n c e  w i l l  m o s t  l i k e l y  b e  t h e  r e s u l t .

1



Th e  p s y c h o l o g i c a l  a n d  d e v e l o p m e n t a l  l i t e r a t u r e  h a s  

e m p h a s i z e d  t h e  d e t r i m e n t a l  e f f e c t s  o f  h o s p i t a l  a n d  

i n s t i t u t i o n a l  l i f e  o n  ma n y  a s p e c t s  o f  i n f a n t  d e v e l o p m e n t  

( R o w l b y ,  1 9 5 1 ;  S p i t z ,  1 9 4 5 ,  1 9 4 6 ) .  Wh e n  c e r t a i n

d e v e 1o p m e n t a 1 s e q u e n c e s  a r e  i n t e r r u p t e d ,  r e p e r c u s s i o n s  

p c c u i . H o s p i t a l i z e d  a n d  h a n d i c a p p e d  c h i l d r e n  h a v e  a  

h i g h e r  i n c i d e n c e  o f  e a t i n g  d i s t u r b a n c e s  a n d  s u b s e q u e n t  

g r o w t h  f a i l u r e .  I t  h a s  b e e n  k n o w n  f o r  y e a r s  t h a t  t h e r e  

a r e  d e v a s t a t i n g  e f f e c t s  o f  i n s t i t u t i o n a l i z a t i o n  o r  

h o s p i t a l i z a t i o n  o n  i n f a n t s  a n d  c h i l d r e n .  B o t h  g r o w t h  

a n d  d e v e l o p m e n t  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  t o  b e  d e l a y e d  

( B a k w l n ,  1 9 4 9 ;  B o w l b y ,  1 9 5 1 ;  P a t t o n  & G a r d n e r ,  196  2* 

S p i t z ,  1 9 4 5 ,  1 9 4 6 ;  T a l b o t ,  1 9 6 3 ) .  G r o w t h  f a i l u r e  o r

f a i l u r e  t o  t h r i v e  c a n  b e  a  r e s u l t  o f  o r g a n i c  i l l n e s s  

a n d / o r  e n v i r o n m e n t a l  d e p r i v a t i o n  ( G l a s e r ,  H e g a r t y ,  

B u l l a r d  & P i v c h l k ,  1 9 6 8 ) .  E v e n  w h e n  a n  o r g a n i c  d i s e a s e  

i s  p r e s e n t ,  e n v i r o n m e n t a l  c o n d i t i o n s  s u c h  a s  f e e d i n g  

t e c h n i q u e s  o r  a v a i l a b i l i t y  o f  a n  a d e q u a t e  d i e t  s h o u l d  b e  

a n a l y z e d  a s  t o  t h e i r  c o n t r i b u t i o n  t o  g r o w t h  f a i l u r e  

( F i n n e y  a n d  C h r i s t o p h e r s e n ,  1 9 8 3 ) .

I n  t h e  p a s t ,  t h e  l i t e r a t u r e  o n  f a i l u r e  t o  t h r i v e  

h a s  f o c u s e d  p r i m a r i l y  o n  t h e  d e f i c i e n c i e s  o f  t h e  p a r e n t  

o r  t h e  c a r e g i v e r .  R e c e n t l y ,  a  p a r e n t - c h i l d  i n t e r a c t i o n  

a p p r o a c h  h a s  e m e r g e d  t o  e x p l a i n  f a i l u r e  t o  t h r i v e  i n  

c h i l d r e n .  I n f a n t s  o r  c h i l d r e n  wh o  p r e s e n t  p r o b l e m s  i n  

t h e  b a s i c  c a r e g i v i n g  r e q u i r e m e n t s  ( e . g .  “ s o o t h a b i 1 1 t y "> 

c a n  i n i t i a t e  a  d i s t u r b a n c e  i n  o r  i m p e d e  p a r e n t - c h i l d
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I n t e r a c t i o n s .  T h i s  I s  m o s t  o f t e n  f o u n d  I n  c h i l d r e n  who  

h a v e  " d i f f i c u l t  t e m p e r a m e n t s " .  I n  p r e m a t u r e  i n f a n t s ,  a n d  

i n  c h i l d r e n  w i t h  n e u r o l o g i c a l  i m p a i r m e n t s ,  p h y s i c a l  

i l l n e s s e s ,  o r  m a l n u t r i t i o n  ( C a s e y ,  1 9 8 3 ) .  Th e  c h i l d  

c a n n o t  a d e q u a t e l y  s i g n a l  h i s / h e r  n e e d s  a n d  t h e  p a r e n t s  

o r  c a r e g i v e r  c a n n o t  a d e q u a t e l y  f u l f i l l  t h e  c h i l d ' s  

n e e d s .  T h i s  c a n  a p p l y  t o  t h e  b a s i c  n e e d  o f  e a t i n g .

I n  a d d i t i o n  t o  t h e  i m p a c t  o f  h o s p i t a l i z a t i o n  a n d  

t h e  r e s u l t i n g  e m o t i o n a l  d e p r i v a t i o n  i n  t h i s  e n v i r o n m e n t ,  

t h e  i l l n e s s ,  c a n c e r  o r  i mmu n e  d e f i c i e n c y ,  a n d  t h e  

e f f e c t s  o f  t r e a t m e n t  f o r  t h e  i l l n e s s  m u s t  b e  c o n s i d e r e d  

i n  u n d e r s t a n d i n g  t h e  e t i o l o g y  o f  a n  e a t i n g  d i s t u r b a n c e .  

N u t r i t i o n a l  s t a t e ,  i t s e l f ,  c a n  a l s o  e f f e c t  t r e a t m e n t  

o u t c o m e .  E f f e c t i v e  t h e r a p y  may b e  w i t h h e l d  b e c a u s e  a  

p a t i e n t  i s  m a l n o u r i s h e d .  I n  a d d i t i o n  c o m p l i c a t i o n s  

o c c u r  w i t h  a  h i g h e r  i n c i d e n c e  i n  p a t i e n t s  who  a r e  

m a l n o u r i s h e d  ( V a n E y s ,  1 9 8 2 ) .  N o t  o n l y  i s  t r e a t m e n t  

o u t c o m e  e f f e c t e d  b y  n u t r i t i o n a l  s t a t u s ,  b u t  n u t r i t i o n a l  

s t a t u s  i s  e f f e c t e d  b y  t h e  t r e a t m e n t  a n d  t h e  d i s e a s e  

I t s e l f  ( D e Wy s ,  1 9 8 1 ,  1 9 8 2 ;  V a n E y s ,  1 9 8 2 . )

I n  e x a m i n i n g  t h i s  r e l a t i o n s h i p  a s  i t  a p p l i e s  t o  

c a n c e r  a n d  r e l a t e d  i mmu n e  d i s e a s e s ,  w e i g h t  l o s s  o r  

f a i l u r e  t o  g a i n  w e i g h t  a r e  s o me  o f  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  

d i s e a s e .  T h e  w e i g h t  l o s s  i s  d r a w n  I n  a  l a r g e  p a r t  f r o m  

b o d y  m u s c l e s .  T h e  r e s u l t  i s  f a t i g u e ,  w e a k n e s s ,  a n d  

I n a c t i v i t y .  C a l o r i c  i n t a k e  i s  u n b a l a n c e d .  T h e r e  i s  

d e c r e a s e d  o r a l  i n t a k e ,  i n a p p r o p r i a t e l y  h i g h  c a l o l r l c
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e x p e n d i t u r e  f o r  a c t i v i t y  l e v e l ,  o r  a  c o m b i n a t i o n  o f  

b o t h .  D e c r e a s e d  c a l o r i c  i n t a k e  i s  a  r e s u l t  o f  l o c a l i z e d  

d i s e a s e - r e l a t e d  e f f e c t s  ( e . g .  d i f f i c u l t y  i n  s w a l l o w i n g  

d u e  t o  t h e  l o c a t i o n  o f  t h e  c a n c e r ) ,  s y s t e m i c  d i s e a s e -  

r e l a t e d  e f f e c t s  ( e . g .  c h a n g e s  i n  t a s t e  a n d  s m e l l ) ,  a n d  

t r e a t m e n t - r e  1 a t e d  e f f e c t s  ( e . g .  t a s t e  a v e r s i o n s  i n  

c h e m o t h e r a p y )  ( D e Wy s ,  1 9 8 1 ) .  D e p r e s s i o n  o f  a p p e t i t e  o r  

o f  t h e  s e n s a t i o n  o f  h u n g e r  i s  o f t e n  s e e n  a n d  c o u l d  b e  

t h e  r e s u l t  o f  a n y  o f  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r s :  d e c r e a s e d  

d i g e s t i v e  s e c r e t i o n  w h i c h  m i g h t  d e l a y  d i g e s t i o n ,  l o s s  o f  

m u s c l e  o f  t h e  s t o m a c h  w a l l  ( w h i c h  c o u l d  d e l a y  g a s t r i c  

e m p t y i n g )  a n d  c h a n g e s  i n  m e t a b o l i s m  o f  g l u c o s e  o r  

i n c r e a s e d  l a c t a t e  p r o d u c t i o n  o f  t h e  t u m o r .  T h e s e  

e f f e c t s  o f  t h e  d i s e a s e  r e s u l t  i n  n u t r i t i o n a l  w a s t i n g  i n  

t h e  a d u l t  a n d  p o o r  g r o w t h  r a t e  i n  p e d i a t r i c  p a t i e n t s  

( D e W y s ,  1 9 8 2 ) .

T r e a t m e n t ,  I t s e l f ,  c a n  h a v e  s e r i o u s  a d v e r s e  e f f e c t s  

w h i c h  i n h i b i t  e a t i n g ,  g r o w t h  r a t e ,  a n d  n u t r i t i o n a l  

s t a t u s .  I m p a i r e d  n u t r i t i o n  a f t e r  c h e m o t h e r a p y  c a n  b e  

d u e  t o  n a u s e a  a n d  v o m i t i n g ,  s t o m a t i t i s ,  c o n s t i p a t i o n ,  

d i a r r h e a ,  m a l a b s o r p t i o n ,  d y s f u n c t i o n  o f  m a j o r  o r g a n  

s y s t e m s ,  o r  s y s t e m i c  e f f e c t s  f r o m  t r e a t m e n t  ( O h u m a  & 

H o l l a n d ,  1 9 7 7 ) .  T a s t e  i s  e f f e c t e d  b y  t h e  i l l n e s s  a n d  b y  

c h e m o t h e r a p y .  An e l e v a t e d  t a s t e  t h r e s h o l d  f o r  s w e e t  a n d  

l o w e r e d  t h r e s h o l d  f o r  b i t t e r  h a s  b e e n  r e p o r t e d  i n  c a n c e r  

p a t i e n t s  ( De Wy s  & W a l t e r s ,  1 9 7 5 ) .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  

e f f e c t s  f r o m  t r e a t m e n t  c a n  r e s u l t  i n  c o n d i t i o n e d
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a v e r s i o n s .  L e a r n e d  f o o d  a v e r s i o n s ,  w h i c h  h a v e  b e e n  

d e f i n e d  a s  a v e r s i o n s  t o  s p e c i f i c  f o o d s  o r  t a s t e s  h a v e  

b e e n  r e p o r t e d  t o  d e v e l o p  a s  a  r e s u l t  o f  a s s o c i a t i o n  o f  

t h o s e  f o o d s  w i t h  u n p l e a s a n t  i n t e r n a l  s  y mpt  o m s . T h i s  

t h e o r y  i s  b a s e d  o n  a n i m a l  s t u d i e s  a n d  i s  a  v a r i a n t  o f  

c l a s s i c a l  c o n d i t i o n i n g  ( G a i c i a ,  E r v i n ,  K e e l l i n g ,  I 9 6 0 ;  

G a r c i a ,  H a n k i n s ,  a n d  R u s i n l a k ,  1 9 7 4 ) .  T h i s  t h e o r y  h a s  

a l s o  b e e n  c o n f i r m e d  i n  h e a l t h y  n o r m a l  s u b j e c t s  ( G a r b  &

S t u n k a r d , 1 9 7 4 ;  L o g u e , 1 9 7 9 ;  L o g u t  , L o g u e ,& S t r a u s t ,  1 9 C 3 ;  

L o g u e , O p h i r ,  & S t r a u s s ,  1 9 8 1 ) .  S u b j e c t s  l e a r n  t o  

a s s o c i a t e  a  c o n d i t i o n e d  s t i m u l u s  ( t h e  t a s t e )  w i t h  a n  

u n c o n d i t i o n e d  s t i m u l u s  ( t h e  i l l n e s s ) ,  a n d  t h e r e f o i e  w i l l  

r e j e c t  t h e  p r e v i o u s l y  a c c e p t a b l e  f o o d s .  B o t h  t h e  a n i m a l  

s t u d i e s  a n d  t h e  h u m a n  s t u d i e s  h a v e  c o mmo n  f i n d i n g s  i n  

r e g a r d  t o  t a s t e  a v e r s i o n s ;  ( a )  a v e r s i o n s  a r e  a c q u i r e d  b y  

o n e  t r i a l  l e a r n i n g  ( b )  a c q u i s i t i o n  o f  a v e r s i o n s  i n v o l v e  

l o n g  d e l a y s  b e t w e e n  e x p o s u r e  t o  t a s k  a n d  s u b s e q u e n t  

u n c o n d i t i o n e d  s t i m u l u s  o f  i l l n e s s ,  a n d  ( c >  t h e  n o v e l t y  

o f  t h e  f o o d  h a s  p r e v i o u s l y  b e e n  s h o w n  t o  f a c i l i t a t e  

a c q u i s i t i o n  o f  a v e r s i o n s .  An a d d i t i o n a l  n e w f i n d i n g  f o r  

h u m a n s ,  n o t  r e p o r t e d  i n  t h e  a n i m a l  s t u d i e s ,  i s  t h e  

p o w e r f u l  i n f l u e n c e  e x e r t e d  b y  a g e .  T h e  t i m e  o f  h i g h e s t  

s u s c e p t i b i l i t y  h a s  b e e n  r e p o r t e d  a t  6 - 1 2  y e a r s  ( G a r b  & 

S t u n k a r d , 1 9 7 4 )  a n d  1 3 - 2 0  y e a r s  ( L o g u e  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .

T h i s  s u g g e s t s  a  p o s s i b l e  " c r i t i c a l  p e r i o d "  f o r  t h e  

f o r m a t i o n  o f  t a s t e  a v e r s i o n s  i n  m a n .

I n  p e d i a t r i c  c a n c e r  p a t i e n t s ,  f o o d  a v e r s i o n
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l e a t n i n g  c a n  b e  a c h i e v e d  i n  a s i n g l e  t r i a l  a n d  i s  o f t e n  

l o n g  l a s t i n g  ( B e r n s t e i n ,  W e b s t e r ,  & B e r n s t e i n ,  1 9 8 2 ) .  

L e a r n e d  f o o d  a v e r s i o n s  a l s o  o c c u i  t o  a  n o v e l  f o o d .  One  

s t u d y  d e m o n s t r a t e d  t h a t  b e f c - i t  t e c e  i v i r g  c h e m o t h e r a p y ,  

c h i l d r e n  w e r e  g i v e n  a  n o v e l  i c e  c r e a m .  T h o s e  c h i l d r e n  

who  r e c e i v e d  d r u g s  t h a t  c a u s e  n a u s e a  a n d  v o m i t i n g  w e r e  

s i g n i f i c a n t l y  l e s s  l i k e l y  t o  c h o o s e  t h e  s a m e  n o v e l  i c e  

c r e a m  g i v e n  t o  t h e m  p r i o r  t o  t r e a t m e n t  t h a n  t h e  c o n t r o l s  

who  d i d  n o t  r e c e i v e  g a s t r o i n t e s t i n a l  t o x i c  c h e m o t h e r a p y .  

T h e s e  r e s u l t s  c o n f i r m  a  l e a r n e d  f o o d  a v e r s i o n .  F u r t h e r  

r e s e a r c h  s u g g e s t s  t h a t  a n o v e l  f o o d  g i v e n  p r i o r  t o  

c h e m o t h e r a p y  ma y  b e  a b l e  t o  b l o c k  t h e  f o r m a t i o n  o f  

l e a r n e d  a v e r s i o n s  t c  f a m i l i a r  d i e t  i t e m s  ( B e r n s t e i n  e t  

a l . ,  1 9 8 2 ) .  L e a r n e d  f o o d  a v e r s i o n s  a r e  e s s e n t i a l  i n

c o n s i d e r i n g  w e i g h t  l o s s  a n d  d e c r e a s e d  a p p e t i t e .

R a d i a t i o n  t h e r a p y ,  a n o t h e r  c o mmo n  t r e a t m e n t  f o r  

c a n c e r  a n d  I mmune  d i s e a s e s  a l s o  h a s  a d v e r s e  s i d e  e f f e c t s  

w h i c h  i n f l u e n c e  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  a n d  t h e  d i s e a s e  

s t a t e .  A p p r o x i m a t e l y  9 0 *  o f  p a t i e n t s  wh o  r e c e i v e  

r a d i a t i o n  t r e a t m e n t  t o  t h e  h e a d ,  n e c k ,  m e d i a s t i n u m ,  a n d  

a b d o m e n  l o s e  w e i g h t  ( D e W y s ,  1 9 8 1 ) .  T h i s  i s  p o s s i b l y  d u e  

t o  a c u t e  m u c o s a l  e f f e c t s  a n d  c h r o n i c  e f f e c t s  s u c h  a s  

d e c r e a s e d  s a l i v a t i o n  a n d  a l t e r e d  s m e l l  a n d  t a s t e  

s e n s a t i o n s .  Of  a l l  t h e  e f f e c t s  o f  r a d i a t i o n ,  t a s t e  

c h a n g e s  a r e  b e l i e v e d  t o  h a v e  t h e  g r e a t e s t  I m p a c t  o n  t h e  

p a t i e n t .  B i t t e r  a n d  a c i d  t a s t e s  a r e  b e l i e v e d  t o  b e  m o s t  

s u s c e p t i b l e  t o  i m p a i r m e n t  w i t h  s a l t  a n d  s w e e t  b e i n g  l e s s
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I n f l u e n c e d .  M o s t  p a t i e n t s ,  h o w e v e r ,  h a v e  a  g r a d u a l  

r e t u r n  o f  t a s t e  w i t h i n  o n e  y e a r  o f  t r e a t m e n t  ( D e W y s ,

1981  ) .

D e c r e a s e d  s a l i v a t i o n  f r o m  r a d i a t i o n  c r e a t e s  

d i f f i c u l t i e s  i n  e a t i n g ,  s w a l l o w i n g ,  a n d  t a l k i n g .

S a l i v a r y  s u b s t i t u t e s ,  a r t i f i c i a l  s a l i v a ,  a n d  f o o d s  t h a t  

i n c r e a s e  s a l i v a  a r e  b e i n g  e x p l o r e d  t o  a i d  p a t i e n t s  *n 

r e s u m i n g  n o r m a l  e a t i n g  p a t t e r n s .  R a d i a t i o n  a l s o  s e e m s  

t o  h a v e  a n  e f f e c t  o n  t h e  p e r i p h e r a l  o l f a c t o r y  a p p a r a t u s .  

R a d i a t i o n ,  a l o n e ,  o r  r a d i a t i o n  i n  c o m b i n a t i o n  w i t h  

c h e m e t h e r a p y  c a n  t e m p o r a r i l y  c o m p r o m i s e  n u t r i t i o n a l  

s t a t u s  a n d  a b i l i t y  t o  e a t  ( B e a l ,  1 9 8 0 ;  D o n a l d s o n ,  1 9 7 7 ) .

A n o t h e r  t r e a t m e n t  f o r  c a n c e r  a n d  i mmu n e  d e f i c i e n t  

d i s e a s e s  w h i c h  e f f e c t s  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  i s  b o n e  m a r r o w  

t r a n s p l a n t a t i o n .  I t  i s  u s u a l l y  p e r f o r m e d  a s  a  t r e a t m e n t  

f o r  p a t i e n t s  w i t h  a p l a s t i c  a n e m i a ,  l e u k e m i a ,  a n d  s e v e r e  

c o m b i n e d  i mmu n e  d e f i c i e n c y .  P a t i e n t s  a r e  f i r s t  t r e a t e d  

w i t h  a  h i g h  d o s e  o f  c h e m o t h e r a p y ,  r a d i a t i o n ,  o r  b o t h  t o  

s u p p r e s s  i m m u n o l o g i c  r e a c t i v i t y .  Th e  b o n e  m a r r o w  i s  

I n f u s e d  I n t r a v e n o u s l y  f r o m  a n  a p p r o p r i a t e  d o n o r  

( G a u v r e a u ,  L e n s e n ,  C h e n e y ,  A k e r ,  H u t c h i n s o n ,  & B a r a l e ,  

1 9 8 1 ;  T h o m a s ,  S t o r b ,  C l i f t ,  F e f e r ,  J o h n s o n ,  N e i m a n ,  

L e r n e r ,  G l u c k s b e r g ,  & B u c k n e r ,  1 9 7 5  ) .  One  o f  t h e  m a i n  

s i d e  e f f e c t s  o f  a  b o n e  m a r r o w  t r a n s p l a n t  i s  a  d i s e a s e  

c a l l e d  g r a f t - v e r s u s - h o s t  d i s e a s e .  I t  o c c u r s  w h e n  

1 mm u n o 1 o g 1c a 1 1 y c o m p e t e n t  c e l l s  f r o m  t h e  d o n o r  m a r r o w  

a r e  I n t r o d u c e d  i n t o  t h e  h o s t  wh o  i s  i m m u n o 1 o g i c a 1 1 y
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i n c o m p e t e n t  a n d  i n c a p a b l e  o f  r e j e c t i n g  t h i s  f o r e i g n  

i n v a s i o n ,  G r a f t - v e r s u s - h o s t  d i s e a s e  c a n  o c c u r  a s  s o o n  

a s  t h e  g r a f t  b e g i n s  t o  g r o w ,  u s u a l l y  7 - 1 1  d a y s  a f t e r  

i n f u s i o n  o f  t h e  d o n o r ' s  m a r r o w .  I t  e f f e c t s  s e v e r a l  

t a r g e t  o r g a n s  ( e . g .  s k i n ,  g a s t r o i n t e s t i n a l  t r a c t ,  l i v e r ,  

a n d  b o n e  m a r r o w )  a n d  c ^ n  r e s u l t  i n  i n c r e a s e d  

s u s c e p t i b i l i t y  t o  i n f e c t i o n  a n d  a l t e r e d  n u t r i t i o n a l  

s t a t e .  G r a f t - v e r e u s - h o s t  d i s e a s e  c a n  b e  a c u t e  or  s e v e r e

a n d  i s  g r a d e d  i n  s e v e r i t y  a c c o r d i n g  t o  t h e  e f f e c t  o n  t h e

o r g a n  s y s t e m s .  T r e a t m e n t  c o n s i s t s  o f  h i g h  d o s e

c o r t i c o s t e r o i d  t h e r a p y  t o  i n h i b i t  c l i n i c a l

m a n i f e s t a t i o n s  o f  t h e  d i s e a s e .  I f  t h e  d i s e a s e  d o e s  n o t  

r e s p o n d  t o  t h i s  t r e a t m e n t ,  a d m i n i s t r a t i o n  o f  a n t i -  

t h y m o c y t e  g l o b u l i n  i s  i n i t i a t e d  ( B r o w n  & K i s s ,  1 9 8 1 ; 

G a u v r e a u  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .  I n  a d d i t i o n ,  n u t r i t i o n a l

t h e r a p y  i s  a d v o c a t e d .  Due  t o  t h e  i n v o l v e m e n t  o f  t h e  

g a s t r o i n t e s t i n a l  t r a c t  a n d  p o s s i b l e  m a l f u n c t i o n i n g  o f  

t h e  g u t ,  i n t r a v e n o u s  h y p e r a l i m e n t a t i o n  i s  i n i t i a t e d  

p e r i o d i c a l l y  o r  m a i n t a i n e d  t h r o u g h o u t  t h e  c o u r s e  o f  t h e  

t r a n s p l a n t  a n d  p o s t  t r a n s p l a n t  r e c o v e r y  p e r i o d .  Th e  

g a s t r o i n t e s t i n a l  s y m p t o m s  I n c l u d e  d e g e n e r a t i o n  o f  t h e  

m u c o s a  a n d  m u c o s a l  g l a n d s  w h i c h  r e s u l t  i n  d i a r r h e a ,  a n d  

ma y  b e  a c c o m p a n i e d  b y  a n o r e x i a ,  n a u s e a ,  v o m i t i n g ,  

a b d o m i n a l  p a i n ,  m a l a b s o r p t i o n ,  p r a l y t l c  I l e u s ,  a n d  

a s c i t e s .  D i e t a r y  m a n a g e m e n t  I s  s u g g e s t e d  t o  p r o v i d e  

a d e q u a t e  n u t r i t i o n a l  s u p p o r t ,  m i n i m i z e  t h e  

g a s t r o i n t e s t i n a l  s y m p t o m s ,  p r o v i d e  h e a l i n g  o f  t h e
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i n t e s t i n a l  l u m e n  w i t h  n u t r i e n t s  1 1 a l l o w  n o r m a l  m u c o s a l  

m a t u r a t i o n ,  a n d  e n h a n c e  i n d i v i d u a l  d i e t a r y  r e q u i r e m e n t s .  

Th e  g o a l  i s  t o  h e l p  t h e  p a t i e n t  m a i n t a i n  p r e d i s e a s e  

w e i g h t  t h r o u g h  i n t r a v e n o u s  h y p e r a l i m e n t a t i o n  a n d  o r a l  

i n t a k e  ( G a u v r e a u  e t  a  1 . , 1 9 8 1 ) .

I t  i s  v e r y  i m p o r t a n t  t o  d e v e l o p  t e c h n i q u e s  f o r  

p r o d u c i n g  b e h a v , o r  t h a t  w i l l  e n c o u i a g e  t h e  p a t i e n t  t o  

m a i n t a i n  h i s  n u t r i t i o n a l  s t a t e  ( B l a c k b u r n  & B i s t r i a n ,  

1 9 8 3 ) .  I t  h a s  b e e n  s u g g e s t e d  t h a t  w h e n e v e r  p o s s i b l e  t h e  

g a s t r o i n t e s t i n a l  t r a c t  s h o u l d  b e  u t i l i z e d  f o r  d i g e s t i o n ,  

a b s o r p t i o n ,  a n d  a s s i m i l a t i o n  o f  n u t r i e n t s .  Th e  m o s t  

n a t u r a l  m e t h o d  I s  o r a l  i n t a k e .  I f  t h a t  i s  n o t  p o s s i b l e ,  

t h e  n e x t  m o s t  f e a s i b l e  m e t h o d  i s  v i a  n a s o g a s t r i c  o r  

n a s a d u o d e n a l  : e e d i n g  t u b e s .  F o r  l o n g  t e r m  n u t r i t i o n a l  

m a i n t e n a n c e  i t  m i g h t  b e  n e c e s s a r y  t o  i n s e r t  a  

g a s t r o s t o m y  o r  j e j e u n o s t o m y  t u b e  s u r g i c a l l y .  O p t i m a l  

n u t r i t i o n a l  r e h a b i l i t a t i o n ,  h o w e v e r .  I s  n o t  r e s t o r e d  

q u i c k l y  e n o u g h  v i a  a l i m e n t a r y  t r a c t  f e e d i n g s .

A n t i n e o p l a s t i c  t h e r a p y  c a n n o t  a l w a y s  w a i t  u n t i l  o p t i m a l  

n u t r i t i o n a l  s t a t u s  i s  a c h i e v e d .  D u r i n g  t h e  p a s t  t w e n t y  

y e a r s ,  t h e  p r i m a r y  t r e a t m e n t  m o d a l i t y  c i t e d  i n  t h e  

l i t e r a t u r e  a n d  u s e d  c l i n i c a l l y  i s  t o t a l  p a r e n t e r a l  

n u t r i t i o n  <T P N ) ( D u d r i c k ,  M a c F a y d e n ,  S o u c h o n ,  E n g l e r t ,  

C o p e l a n d ,  1 9 7 7 ) .  T h e  g a s t r o i n t e s t i n a l  t r a c t  i s  b y p a s s e d  

a n d  o p t i m a l  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  i s  r a p i d l y  r e s t o r e d  

w i t h i n  7 t o  10 d a y s .  On e  o f  t h e  e a r l i e s t  s u c c e s s e s  o f  

t h i s  t r e a t m e n t  w a s  p u b l i s h e d  I n  1 9 4 4 .  T h e  p a t i e n t  w a s  a
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f i v e  m o n t h  o l d  i n f a n t  s u f f e r i n g  f r o m  m a r a s m u s  a n d  

e x p e c t e d  t o  l i v e  n o  m o r e  t h a n  1 - 2  d a y s .  He w a s  p l a c e d  

o n  t o t a l  p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n  f o r  f i v e  d a y s  v i a  t h e  

a n k l e  v e i n s ,  b e g a n  t o  s h o w  s u b s t a n t i a l  i m p r o v e m e n t ,  a n d  

u l t i m a t e l y  s u r v i v e d  ( H e l f r i c k  & A b e l s o n ,  1 9 4 4 ) .

D u r i n g  t h e  n e x t  2 0  y e a r s ,  a t t e m p t s  t o  r e p l i c a t e  

t h e s e  p o s i t i v e  r e s u l t s  w e r e  m ad e  b u t  w i t h o u t  s u c c e s s .

Two m a j o r  p r o b l e m s  p e r s i s t e d ;  < 1 )  t h e  n e c e s s i t y  t o  

f r e q u e n t l y  c h a n g e  p e r i p h e r a l  v e i n  s i t e s  b e c a u s e  o f  

t h r o m b o p h l e b i t i s  a n d  ( 2 )  i n s u f f i c i e n t  c a l o r i c  a n d  

p r o t e i n  r e q u i r e m e n t s  t o  m e e t  n u t r i t i o n a l  r e q u i r e m e n t s .

I n  1 9 6 6 ,  D u d r i c k  s o l v e d  L o t h  p r o b l e m s  b y  d e v i s i n g  a 

m e t h o d  t h a t  i n v o l v e d  t h e  i m p l a n t a t i o n  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  

a  p l a s t i c  c a t h e t e r  i n  t h e  s u p e r i o r  v e n a  c a v a  a n d  

a d m i n i s t e r i n g  c o n c e n t r a t e d  I V n u t r i e n t  s o l u t i o n s  t o  m e e t  

t h e  h i g h  p r o t e i n  a n d  c a l o r i c  d e m a n d s .  TPN w a s  n o w 

v i e w e d  a s  a  s a f e  a n d  e f f e c t i v e  m e t h o d  f o r  n u t r i t i o n a l  

r e h a b i l i t a t i o n .  T h e r e  a r e ,  h o w e v e r ,  p o t e n t i a l  

c o m p l i c a t i o n s  o f  TPN.  T h e  c o m p l i c a t i o n s  t h a t  a r e  r e l a t e d  

t o  c e n t r a l  v e n o u s  c a t h e t e r i z a t i o n  I n c l u d e  i n s e r t i o n  s i t e  

c o n t a m i n a t i o n  ( e . g .  c o n t a m i n a t i o n  d u r i n g  i n s e r t i o n  o f  

r o u t i n e  c a r e ) ,  c a t h e t e r  c o n t a m i n a t i o n  ( e . g .  u s e  o f  

c a t h e t e r  t o  a d m i n i s t e r  m e d i c a t i o n s  o r  o b t a i n  b l o o d  

s a m p l e s ) ,  a n d  s e c o n d a r y  c o n t a m i n a t i o n  ( e . g .  s e p s i s ) .

Th e  m o s t  s e r i o u s  c o m p l i c a t i o n  o f  TPN i s  c a t h e t e r - r e l a t e d  

s e p s i s .  P o t e n t i a l  m e t a b o l i c  h a z a r d s  i n c l u d e  a l m o s t  

e v e r y  c o n c e i v a b l e  t y p e .  T h e  m a j o r  o n e s  a t e  d i s o r d e r s  o f
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g l u c o s e  m e t a b o l i s m ,  s u c h  a s  h y p e r g  1 y e t  n. i a  , g l u c o s u i  l a ,  

o s m o t i c  d i u r e s i s ,  a n d  c o m a .  M o s t  o f  t h e  m e t a b o l i c  

c o m p l i c a t i o n s  c a n  b e  p r e v e n t e d  o r  c o r r e c t e d  i f  d e t e c t e d  

e a r l y  b y  c a r e f u l  a n d  c l o s e  m o n i t o r i n g  b y  t h e  

h y p e r a l i m e n t a t i o n  t e a m  ( D u d r i c k  e t  a l . ,  1 9 7 7 ;  H e i r d  a n d  

W i n t e r s ,  1 9 8 3 ) .

T h e r e  a r e  v a r i o u s  p s y c h o s o c i a l  p r o b l e m s  t h a t  h a v e  

b e e n  r e p o r t e d  a s  a  r e s u l t  o f  t r e a t m e n t  w i t h  TPN.  T h e  

m a j o r  c o n s i s t e n t  p r o b l e m s  t h a t  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  i n  t h e  

l i t e r a t u r e  i n c l u d e  a n  e a r l y  p h a s e  o f  a n x i e t y ,  d e p r e s ­

s i o n ,  f e a r  o f  d e a t h ,  n e g a t i v e  b o d y  i m a g e ,  c o p i n g  

d i s o r d e r s ,  a d a p t a t i o n  d i s o r d e r s  ( m a r i t a l  a n d  s e x u a l  

p r o b l e m s ) ,  s l e e p  d i r t u r b a n c e s , f a m i l y  a l i e n a t i o n ,  a n d  

f e a r  o f  r e g u l a r  e m p l o y m e n t .  P s y c h o s o c i c a 1 r e s p o n s e s ,  

h o w e v e r ,  d e p e n d  o n  m e d i c a l  d i a g n o s i s ,  a g e ,  a n d  t h e  

l e n g t h  o f  t i m e  o n  TPN ( D u d r i c k  & E n g l e r t ,  1 9 8 0 ;  H a l l ,  

S t i c k n e y ,  G a r d n e r  & P o p k i n ,  1 9 8 1 ;  M a c F i t c h i e ,  1 9 7 8 ;  

M a l c o l m ,  P o b s o n ,  V a n d e r v e e n ,  & O ' N e i l ,  1 9 8 0 ) .

I n t e r v e n t i o n s  r e p o r t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  f o r  

n u t r i t i o n a l  m a n a g e m e n t  h a v e  i n c l u d e d  p r i m a r i l y  

a r t i f i c i a l  m e a n s  o f  f e e d i n g ,  t u b e  f e e d i n g s  o r  t o t a l  

p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n .  Wh e n  a  m e d i c a l  b a s i s  n o  l o n g e r  

e x i s t s  f o r  l a c k  o f  a p p r o p r i a t e  o r a l  i n t a k e ,  a  s e a r c h  

b e g i n s  f o r  a  q u i c k  e f f e c t i v e  i n t e r v e n t i o n  t o  p r o m o t e  

n o r m a l  e a t i n g  p a t t e r n s  a n d  u l t i m a t e l y  r e p l a c e  a r t i f i c i a l  

m e a n s .  One  t h e n  b e g i n s  t o  l o o k  i n  t h e  p s y c h o l o g i c a l  

r e a l m  f o r  e x p l a n a t i o n s  a n d  s o l u t i o n s .  E a t i n g  d i s o r d e r s
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I n  c h i l d r e n  h a v e  b e e n  n a r r o w e d  d o w n  t o  f o u r  d i f f e r e n t  

t y p e s :  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g ,  r u m i n a t i o n ,  p i c a ,  a n d

o b e s i t y .  A r e t r o s p e c t i v e  c h a r t  r e v i e w  a t  M e m o r i a l  

H o s p i t a l  i d e n t i f i e d  s e v e r a l  c h i l d r e n  t h a t  may h a v e  b e e n  

s u f f e r i n g  f r o m  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  a n d / o r  

r u m i n a t i o n .  T h e r e f o r e ,  t h e s e  t w o  d i s o r d e r s ,  t h e i r  

n a t u r e ,  a n d  p a s t  t r e a t m e n t  a t t e m p t s  a r e  o f  i n t e r e s t .

O p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  c o mmo n  

e a t i n g  d i s t u r b a n c e s  i n  c h i l d r e n .  I t  o c c u r s  m o r e  

f r e q u e n t l y  a m o n g  y o u n g  c h i l d r e n  t h a n  a d o l e s c e n t s .  U n d e r  

n o r m a l  c o n d i t i o n s ,  c h i l d r e n  d o  r e f u s e  f o o d .  Mu c h  o f  

t h i s  r e f u s a l  o r  o p p o s i t i o n  i s  w e l l  w i t h i n  n o r m a l  l i m i t s ;  

e . g .  m o m e n t a r y  r e f u s a l ,  r e f u s a l  o f  l o w f r e q u e n c y  o r  

i n t e n s i t y ,  o r  a n  a p p r o p r i a t e  r e s p o n s e  b y  a  c h i l d  t o  a n  

i n s i s t e n t  p a r e n t  ( G r a z i a n o  & M o o n e y ,  1 9 8 4 ) .  W hen i t  

o c c u r s  b e y o n d  t h e s e  l i m i t s  a t  e x t r e m e s ,  i t  b e c o m e s  a  

s e r i o u s  d i s o r d e r  r e q u i r i n g  i m m e d i a t e  a t t e n t i o n .  

T y p i c a l l y ,  t h e  c h i l d  r e f u s e s  t o  e a t  w h i l e  d e m o n s t r a t i n g  

o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s .  S o me  o f  t h e  b e h a v i o r s  i n c l u d e  

p u s h i n g  f o o d  a w a y ,  t u r n i n g  t h e  h e a d  a w a y ,  t u r n i n g  w h o l e  

b o d y ,  a g g r e s s i o n  t o w a r d s  a n y o n e  wh o  a t t e m p t s  t o  p r o m p t  

e a t i n g ,  f o o d  h o l d i n g ,  e t c .  T h e s e  b e h a v i o r s  a r e  e l i c i t e d  

b y  a n y  c u e  t o  t h e  e a t i n g  s i t u a t i o n ,  s u c h  a s  t h e  p e r s o n  

f e e d i n g ,  a  b o t t l e ,  a  s p o o n ,  o r  f o o d  i t s e l f  ( W h i t e ,

1 9 8 2 ) .

R u m i n a t i o n  i s  u s u a l l y  o b s e r v e d  a m o n g  I n f a n t s ,  b u t  

i t  i s  a l s o  f o u n d  a m o n g  o l d e r  c h i l d r e n  a n d  r e t a r d e d
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a d u l t s .  I t  i s  a  c o n d i t i o n  c h a r a c t e i  i z e d  b y  

r e g u r g i t a t i o n  o f  p r e v i o u s l y  s w a l l o w e d  f o o d .  T y p i c a l l y ,  

t h e  f o o d  i s  t a k e n  i n t o  t h e  t r o u t h ,  s w a l l o w e d ,  a n d  

s u b s e q u e n t l y  b r o u g h t  b a c k  i n t o  t h e  m o u t h ,  a n d  e x p e l l e d .

I t  a p p e a r s  t o  b e  a  v o l u n t a r y  b e h a v i o r  a n d  a t  t i m e :  

s e v e r a l  a c  t i v i t i e s  a r e  e n g a g e d  i n  t o  p r o d u c e  v o m i t i n g  

( e . g .  i n s e r t i n g  f i n g e r s  i n t o  t h e  m o u t h  a n d  t h r o a t ,  

r h y t h m i c ,  c h e s t  t o n g u e ,  o r  n e c k  m o v e m e n t s )  ( L a v i g n e  e t  

a ! . ,  1 9 8 1 ) .  S e r i o u s  p h y s i c a l  r e p e r c u s s i o n s  c a n  r e s u l t

f r o m  r u m i n a t i o n ,  s u c h  a s  d e h y d r a t i o n ,  m a l n u t r i t i o n ,  

e m a c i a t i o n ,  l o w e r e d  r e s i s t a n c e  t o  d i s e a s e ,  a n d  i n  ma n y  

c a s e s  d e a t h .  D e a t h  r a t e s  i n  r u m i n a t i v e  i n f a n t s  h a v e  

b e e n  r e p o r t e d  t o  o c c u r  i n  1 2 - 2 0 % o f  t h e  c a s e s  ( M a r h o l i n ,  

L u i s e l l i ,  R o b i n s o n ,  & L o t t ,  1 9 8 0 ) .  A d i a g n o s i s  o f  

r u m i n a t i o n  a n d / o r  o p p o s i t i o n a l  n c n - e a t l n g  r e q u i r e s  

a t t e n t i o n  a n d  i n t e r v e n t i o n .

H i s t o r i c a l l y ,  e a t i n g  d i s t u r b a n c e s  h a v e  b e e n  t r e a t e d  

f r o m  ma n y  d i f f e r e n t  a p p r o a c h e s .  T r e a t m e n t s  f o r  

r u m i n a t i o n  h a v e  b e e n  w i d e l y  p u b l i c i z e d  i n  t h e  

l i t e r a t u r e .  R u m i n a t i o n  h a s  b e e n  t r e a t e d  i n  t h e  p a s t  

f r o m  a  p s y c h o d y n a m i c  a p p r o a c h  ( R i c h m o n d ,  E d d y ,  & G r e e n ,  

1 9 5 8 ;  S t e i n ,  R a u s e n ,  & B l a u ,  1 9 5 9 ) .  Two a s s u m p t i o n s  

u n d e r l i e  t h e  p s y c h o d y n a m i c  a p p r o a c h .  F i r s t ,  r u m i n a t i o n  

i s  c o n s i d e r e d  o n l y  a  s y m p t o m  o f  a  b r o a d e r  s y n d r o m e  I n  

w h i c h  a n  u n d e r l y i n g  d i s o r d e r  o f  t h e  i n f a n t ' s  p e r s o n a l i t y  

I s  t h e  c a u s e .  T h e  u n d e r l y i n g  d i s o r d e r  c o u l d  b e  r e l a t e d  

t o  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y ,  o r  n e u r o t i c  t e n d e n c i e s .  Th e



i n f a n t  c a n  d e m o n s t r a t e  t h i s  d i s o r d e r  i n  o t h e r  p e r s o n ­

a l i t y  p r o b l e m s ;  s u c h  a s  m o t i l i t y  p a t t e r n s .  Th e  s e c o n d  

a s s u m p t i o n  s t a t e s  t h a t  t h e  i n t e r a c t i o n  b e t w e e n  t h e  

m o t h e r  a n d  c h i l d  i s  p a t h o l o g i c a l .  The  m o t h e r  i s  

b e l i t v t d  t o  b e  u n a b l e  t o  r e l a t e  t o  t h e  b a b y  i n  s i t u a ­

t i o n s  b e y o n d  f e e d i n g .  Th e  m o t h e r  f a i l s  t o  e s t a b l i s h  a n  

a p p r o p r i a t e  a t t a c h m e  n t  w i t h  t h e  L. i by  d u e  t o  p r o b l e m s  o f  

h e r  own ( e . g . ,  p e  r  s. o n a  1 i t  y p r o b l e m s ,  m a r i t a l  p r o b l e m s ) .

Th e  p s y c h o d y n a m  1 c  a p p r o a c h  i n v o l v e s  a n  e x t e n d e d  

i n p a t i e n t  t r e a t m e n t  b y  m o t h e r  s u r r o g a t e s .  T h e  g o a l  i s  

f o r  t h e  c h i l d  t o  e s t a b l i s h  a  s t r o n g ,  i n t i m a t e ,  a n d  

n u r t u r i n g  r e l a t i o n s h i p  w i t h  c a r e t a k e r s .  N u r s e s  o r  

v o l u n t e e r s  w i l l  a c t  a s  t h e  s u r r o g a t e  m o t h e r s .  T h i s  

a p p r o a c h  i s  u t i l i z e d  o n  a n  i n p a t i e n t  b a s i s  a n d  w i l l  

i n c o r p o r a t e  a l l  w o r k  s h i f t s ,  t h u s  i n v o l v i n g  s e v e r a l  

a d u l t s  a s  s u r r o g a t e  m o t h e r s .

R e c o m m e n d a t i o n s  f o r  " I n t e n s i v e  C a r e "  n u r t u r a n c e ,  

a n d  s t i m u l a t i o n  h a s  r a n g e d  f r o m  e i g h t  h o u r s  o f  c o n t a c t  

e a c h  d a y  ( F u l l e r t o n ,  1 9 6 3 ;  S t e i n  e t  a l . ,  1 9 5 9 )  t o

i n v o l v e m e n t  t h r o u g h o u t  t h e  i n f a n t ' s  w a k i n g  h o u r s .  Th e  

m o t h e r  i s  n o t  i n v o l v e d  e x c l u s i v e l y  d u e  t o  t h e  u n d e r l y i n g  

a s s u m p t i o n  t h a t  r u m i n a t i o n  i s  c a u s e d  b y  t h e  p r o b l e m a t i c  

m o t h e r - c h i l d  r e l a t i o n s h i p .  I t  i s  a l s o  n o t  f e a s i b l e  f o r  

t h e  m o t h e r  t o  c o n s t a n t l y  b e  i n  t h e  h o s p i t a l  w h i l e  t h e  

c h i l d  i s  t r e a t e d  a s  a n  i n p a t i e n t .

Among  t h e  d i s a d v a n t a g e s  o f  t h i s  a p p r o a c h  a r e ;  

e x c e s s i v e  d e m a n d s  p l a c e d  u p o n  s t a f f  m e m b e r s ,  r e p o r t s  o f
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l o n g  h o f . p i t a l  i z a t  i c n s  u n t i l  r u m i n a t i o n  h a s  b e e n  a r r e s t e d  

a n d ,  v e r y  c o s t l y  t r e a t m e n t  a s  a  r e s u l t  o f  o v e i b u r d e n i n g  

o f  s t a f f  a n d  e x t e n s i v e  h o s p i t a l  s t a y  ( L a v i g n e  e t  a l . ,

198  1 ) .

A v a r i e t y  c f  o t h e r  t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s  h a v e  b e e n  

b e n e f i c i a l  i n  t h e  c o n t i e l  c f  r u m i n a t i o n .  T h e s e  i n c l u d e :  

d i e t a r y  c h a n g e s ,  s u r g e r y ,  d r u g s ,  a r i d  m e c h a n i c a l  

r e s t r a i n t s  ( c h i n  s t r a p s ) .  T h e s e  a p p r o a c h e s ,  h o w e v e r ,  d o  

n o t  h e  1 p  t o  t e a c h  t h e  p a t i e n t  how t o  s t o p  v o m i t i n g  

( M a r h o l i n  e t  a i . ,  1 9 8 0 ) .

B e h a v i o r a l  t r e a t m e n t s  c f  r u m i n a t i o n  h a v e  b e e n  u s e d  

s i n c e  t h e  1 9 6 0 ' s .  E l e c t r i c  s h o c k  wa s  o n e  o f  t h e  f i r s t  

b e h a v i o r a l  a p p i o a c h e s  t o  b e  u s e d .  T h e  a s s u m p t i o n  o f  

t h i s  t r e a t m e n t  a p p r o a c h  i s  t h a t  r u m i n a t i o n  i s  a  l e a r n e d  

h a b i t  a n d  c a n  b e  u n l e a r n e d  t h r o u g h  c o u n t e r c o n d i t i o n i n g .  

I t  i s  r e c o g n i z e d  ( o r  a c c e p t e d )  t h a t  c e r t a i n  a s p e c t s  o f  

t h e  m o t h e r - c h i l d  i n t e r a c t i o n  ma y  b e  i m p o r t a n t  b u t  a r e  

u s u a l l y  n o t  v i t a l  i n  a l t e r i n g  t h e  o c c u r r e n c e  o f  

r u m i n a t i o n .  E l e c t r i c  s h o c k  w a s  i n i t i a l l y  u s e d  w i t h  

m e n t a l l y  r e t a r d e d  a d u l t s  ( L u c k e y ,  W a t s o n  & M u s t e k ,

1 9 6 8 ) ,  S h o r t l y ,  t h e r e a f t e r ,  t h i s  t r e a t m e n t  a p p r o a c h  w a s  

u s e d  w i t h  a  n i n e  m o n t h  o l d  m a l e  i n f a n t  w h o s e  l i f e  w a s  i n  

s e r i o u s  d a n g e r  f r o m  c h r o n i c  r u m i n a t i o n  ( L a n g  a n d  

M e l a m e d ,  1 9 6 9 ) .  Th e  o n s e t  o f  p e r s i s t e n t  v o m i t i n g  

o c c u r r e d  d u r i n g  t h e  f i f t h  m o n t h  o f  l i f e  a n d  c o n t i n u e d  

u n t i l  n i n e  m o n t h s  o f  a g e ,  a t  w h i c h  t i m e  h e  w e i g h e d  o n l y  

t w e l v e  p o u n d s .  S e v e r a l  o t h e r  t r e a t m e n t s  w e r e  a t t e m p t e d



w i t h o u t  s u c c e s s .  Among  t h e s e  w e r e ;  d i e t a r y  c ha nge ,  s , 

a d m i n i s t r a t i o n  o f  a n t i n a u s e a n t s , r e s t r a i n t s ,  a n d  

i n t e n s i v e  n u r t u r a n c e . Th e  c h i l d  w a s  b e i n g  k e p t  a l i v e  b y  

f e e d i n g s  t h r o u g h  a  n a s o g a s t r i c  p u m p .  I n  o r d e r  t o  o b t a i n  

t h e  c l e a r e s t  p i c t u r e  o f  t h e  s e q u e n c e  o f  e v e n t s  l e a d i n g  

u p  t o  t h e  v o m i t i n g ,  e 1 e c  t r  omy o g r a p h  m o n i t o r i n g  a n d  a 

s. i mu 1 t a n e  o u s  n u r s e s ’ d e s c r i p t i o n  o f  t h e  b e h a v i o r s  w a s  

c o l l e c t e d  o v e r  a  t w o  d a y  p e r i o d .  M u s c u l a r  c h a n g e s  i n  

t h e  t h r o a t  a n d  c h i n  w e r e  f o u n d  t o  i n d i c a t e  t h e  o n s e t  

o f  v o m i t i n g .  C o n d i t i o n i n g  p r o c e d u r e s  w e r e  i n i t i a t e d  

w h i c h  r e q u i r e d  a  b r i e f  a n d  r e p e a t e d  s h o c k  t o  b e  a p p l i e d  

t o  t h e  c h i l d ’ s l e g  a t  t h e  f i r s t  s i g n  o f  v o m i t i n g  o r  

r e v e r s e  p e r i s t a l s i s .  A f t e r  a p p r o x i m a t e  1 y t w o  o n e - h o u r  

s e s s i o n s  t h e  s h o c k  wa s  a d m i n i s t e r e d  m o r e  i n f r e q u e n t l y .  

R u m i n a t i o n  c e a s e d  a f t e r  n i n e  t r e a t m e n t  s e s s i o n s .  W e i g h t  

g a i n  w a s  n o t e d  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t r e a t m e n t  a n d  

c o n t i n u e d  s t e a d i l y .  A o n e  m o n t h  f o l l o w - u p  r e p o r t e d  a  26 

p o u n d  1 o u n c e  c h i l d  a n d  a  o n e  y e a r  f o l l o w - u p  r e p o r t e d  

c o n t i n u e d  t h r i v i n g .

O t h e r  r e s e a r c h e r s  h a v e  r e p o r t e d  s u c c e s s f u l  

t r e a t m e n t  r e s u l t s  w i t h  e l e c t r i c  s h o c k  i n  m a n a g i n g  

r u m i n a t i o n  i n  c h i l d r e n  a n d  r e t a r d e d  a d u l t s  ( C u n n i n g h a m  & 

L l n s c h e i d ,  1 9 6 7 ;  K o h l e n b e r g ,  1 9 7 0 ;  T o i s t e r ,  C o n d r o n ,  

W o r l e y  & A r t h u r ,  1 9 7 5 ;  W r i g h t  & T h a l a s s i n o s ,  1 9 7 3 ) .  I t  

h a s  t h e  a d v a n t a g e s  o f  s t o p p i n g  r u m i n a t i o n  q u i c k l y  a n d  

r e q u i r i n g  a  s h o r t e r  h o s p i t a l  s t a y .  I t  i s  h o w e v e r ,  

v i e w e d  b y  s t a f f  a n d  p a r e n t s  a s  a  h a r s h  p r o c e d u r e .  T h e y
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may o b j e c t  t o  i t s  L i t  ot  u r d e r m  . t i e  t h e  c o n s  i s t e t i t  

a d m i n i s t r a t i o n  t h a t  i s  n e c e s s a r y  f  o 1 s u c c e s s .

T h e r e f o r e ,  r e s e a r c h  i n t o  o t h e r  a l t e r n a t i v e  b e h a v i o r a l  

a p p r o a c h e s  h a s  b e e n  n e c e s s a r y .

A v e t s i v t  * a s t e  c o n s e q u e n c e s  n a v e  a l s o  b e e n  u s e d  a s  

a  t r e a t m e n t  f o r  r u m i n a t i o n .  T h i s  p u n i s h m e n t  p r o c e d u r e  

i s  b a s e d  o n  a s i m i l a r  a s s u m p t i o n  a s  t h e  e l e c t s  i c  s h o c k  

p r o c e d u r e .  S u m i n a t i o n  i s  b e l i e v e d  t o  b e  a  l e a r n e d  

h a b i t ;  ar.  o p e r a n t  t h a t  i s  m a i n t a i n e d  b y  a  c o n s e q u e n c e  

t h a t  c a n  b e  u n l e a r n e d  b y  e l i m i n a t i n g  t h e  b e h a v i o r  

t h r o u g h  p u n i s h m e n t ,  a n  s v e r s i v e  t a s t e  ( L a v i g n e  e t  a l . ,  

1 9 8  I > .

S a j w a j ,  L i b e t , a n d  A y r a a  ( 1 9 7 4 )  t r e a t e d  l i f e -  

t h r e a t e n i n g  r u m i n a t i o n  i n  a n  i n f a n t  b y  u s i n g  l e m o n  j u i c e  

a s  t h e  a v e r s i v e  t a s t e  c o n s e q u e n c e .  T h e  c h i l d  w a s  s i x  

m o n t h s  o l d ,  w e i g h e d  e i g h t  p o u n d s ,  a n d  w a s  s u f f e r i n g  f r o m  

m a l n u t r i t i o n  a n d  d e h y d r a t i o n  a t  t h e  t i m e  o f  t h e  

r e f e r r a l .  D u r i n g  b a s e l i n e  o b s e r v a t i o n ,  r u m i n a t i o n  w a s  

f o u n d  t o  o c c u r  a f t e r  t h e  i n i t i a t i o n  o f  t o n g u e  t h r u s t i n g .  

No p h y s i c a l  r e a s o n  c o u l d  a c c o u n t  f o r  t h i s  d i s o r d e r .  

T h e r e f o r e ,  t h e  i n t e r v e n t i o n  w a s  i n i t i a t e d .  Th e  l e m o n  

j u i c e  t h e r a p y  i n v o l v e d  s q u i r t i n g  5 - 1 0 c c  o f  l e m o n  j u i c e  

i n t o  t h e  c h i l d ' s  m o u t h  v i a  a  s y r i n g e  a s  s o o n  a s  t o n g u e  

t h r u s t i n g  m o v e m e n t s  w e r e  d e t e c t e d .  F o l l o w i n g  a n  ABAB 

d e s i g n ,  r u m i n a t i o n  a n d  a b n o r m a l  t o n g u e  t h r u s t i n g  

m o v e m e n t s  w e r e  e l i m i n a t e d  a f t e r  12 t r e a t m e n t  d a y s .

W e i g h t  g a i n  wa s  s e e n  t h r o u g h o u t  t r e a t m e n t  a n d  c o n t i n u e d



a f t e r  d i s c h a r g e  a n d  a t  . l o w - u p ,  o n e  y e a r  l a t e r .  Th e  

a u t h o r s  o b t a i n e d  L i v e  r e s u l t s ,  b u t  c a u t i o n  t h a t

l e m o n  j u i c e  t h e r a p y  c a n  c a u s e  t w o  p o t e n t i a l  m e d i c a l  

c o m p l i c a t i o n s .  T h e s e  i n c l u d e  m o u t h  i r r i t a t i o n  b y  t h e  

a c i d  i n  t h e  l e m o n  j u i c e  a n d  p o s s i b l e  a s p i r a t i o n  o f  l e m o n  

j u i c e  d u r i n g  a d m i n i s t r a t i o n  i f  t h e  h e a d  i s  n o t  h e l d  

p r o p e r l y .

L e m o n  j u i c e  t h e r a p y  h a s  a l s o  b e e n  r e p o r t e d  a s  a  

s u c c e s s f u l  t r e a t m e n t  b y  o t h e r  r e s e a r c h e r s  i n  t r e a t i n g  

c h r o n i c  r u m i n a t i o n  ( B e c k ,  T u r n e r  & S a j w a j ,  1 9 7 8 ;  O ’ N e i l ,  

W h i t e ,  K i n g  & C o r e k ,  1 9 7 8 ) .  S t i l l  o t h e r  r e s e a r c h e r s  

h a v e  r e p o r t e d  s u c c e s s  i n  t r e a t i n g  r u m i n a t i o n  u s i n g  

d i f f e r e n t  t a s t e s  a s  a v e r s i v e  c o n s e q u e n c e s .  M u r r a y ,  

K e e l e ,  & M c C a r v e r  < 1 9 7 7 )  u s e d  t a b a s c o  s a u c e  o n  t h e  

t o n g u e  o f  a  s i x  m o n t h  o l d  t o  e l i m i n a t e  r u m i n a t i o n .  

M a r h o l i n  e t  a l . < 1 9 8 0 )  u s e d  t a b a s c o  s a u c e  w i t h  o n e

c h i l d  a n d  l e m o n  j u i c e  w i t h  a n o t h e r  c h i l d  t o  e l i m i n a t e  

c h r o n i c  v o m i t i n g .  B r i g h t  a n d  W h a l e y  < 1 9 6 8 )  u s e d  t a b a s c o  

s a u c e  t o  r e d u c e  r u m i n a t i o n  b u t  r e q u i r e d  e l e c t r i c  s h o c k  

t o  s u c c e s s f u l l y  e l i m i n a t e  t h e  b e h a v i o r  i n  e n t i r e t y .  

L a v i g n e  e t  a l .  < 1 9 8 1 )  r e p o r t  s i m i l a r  r e s u l t s  w i t h  t h r e e  

c h i l d r e n  i n  u s i n g  l e m o n  j u i c e  a n d  t a b a s c o  s a u c e  a s  a  

t r e a t m e n t  f o r  r u m i n a t i o n .

A v e r s i v e  p r o c e d u r e s  u s i n g  u n d e s i r a b l e  t a s t e  

c o n s e q u e n c e s  s e e m  t o  b e  e f f e c t i v e  i n  e l i m i n a t i n g  

r u m i n a t i o n .  S e v e r a l  p r o b l e m s ,  h o w e v e r ,  w i t h  t h i s  

t r e a t m e n t  p r o g r a m  h a v e  b e e n  n o t e d .  D e l i v e r i n g  t h e  l e m o n
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j u i c e  o f  t a b a s c o  s a u c e  i m m e d i a t e l y  a f t e r  r u m i n a t i o n  

b e g i n s  p r e s e n t s  d i f f i c u l t i e s .  T h e  p r o b l e m  i s  d e f i n i n g  

o n s e t  o f  r  u jti i n a  t  i o n . T h e  r e s u l t  i s  t h a t  t h e  c h i l d  i s  

p l a c e d  o n  a  v a r i a b l e  r a t i o  s c h e d u l e  w h i c h  d e l a y s  

l e a r n i n g .  S e c o n d l y ,  t h e  c h i l d  ma y  b e c o m e  a d a p t e d  t o  t h e  

a v e r s i v e  t a s t e ,  t h e r e f o r e ,  l o s i n g  t h e  p u n i s h i n g  v a l u e  

a n d  e f f e c t i v e n e s s  I n  e l i m i n a t i n g  r u m i n a t i o n .  T h i r d l y ,  

p a r e n t s '  a n d  s t a f f s '  o b j e c t i o n s  t o  t h e s e  p r o c e d u r e s  a s  

h a r s h  a r e  c o n s i d e r a b l e .  T h e i r  r e s i s t a n c e  c a n  p o s s i b l y  

l e a d  t o  a  f a i l u r e  t o  c a i r y  o u t  t h e  p r o c e d u r e s  

c o n s i s t e n t l y ;  t h e r e f o r e  p r e v e n t i n g  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  

t h e  t r e a t m e n t  ( L a v i g n e  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .

E x t i n c t i o n  h a s  r a r e l y  b e e n  u s e d  a l o n e  a s  a  

t e c h n i q u e  i n  t r e a t i n g  c h r o n i c  r u m i n a t i o n .  Two s u c h  

c a s e s  a r e  r e p o r t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  ( A l f o r d ,  B l a n c h a r d ,  

& B u c k l e y ,  1 9 7 2 ,  W o l f ,  B i r n b a u e r , W i 1 1 i a m s , & L a w l e r ,  

1 9 6 5 ) .  W o l f  e t  a l .  ( 1 9 6 5 )  s u c c e s s f u l l y  e l i m i n a t e d  

c h r o n i c  v o m i t i n g  i n  a  r e t a r d e d  c h i l d  b y  w i t h h o l d i n g  

a t t e n t i o n  w h e n  v o m i t i n g  o r  c l o s e l y  r e l a t e d  b e h a v i o r s  

o c c u r r e d .  A l f o r d  e t  a l . ,  ( 1 9 7 2 )  r e p o r t  t h e  s u c c e s s f u l  

a p p l i c a t i o n  o f  a n  e x t i n c t i o n  p r o c e d u r e  u s i n g  w i t h d r a w a l  

o f  a t t e n t i o n  a n d  s o c i a l  c o n t a c t  I n  t r e a t i n g  a  17 y e a r  

o l d  f e m a l e  w i t h  a  h i s t o r y  o f  c h r o n i c  v o m i t i n g  f o r  t e n  

y e a r s .  An ABAB d e s i g n  f o l l o w e d  b y  a  f i n a l  p h a s e  t o  

b u i l d  i n  g e n e r a l i z a t i o n  w a s  e m p l o y e d .  A s e v e n  m o n t h  

f o l l o w - u p  r e v e a l e d  t h a t  t h e  p a t i e n t  h a d  o n l y  v o m i t e d  o n e  

t i m e  a f t e r  h o s p i t a l  d i s c h a r g e .  I t  h a s  b e e n  p o i n t e d  o u t
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t h a t  a  p o t e n t i a l  d a n g e r  i n  u s i n g  e x t i n c t i o n  a l o n e  i s  

t h a t  ma n y  n o n r e i n f o r c e d  t r i a l s  a r e  n e e d e d  t o  e x t i n g u i s h  

t h e  b e h a v i o r .  T h i s  l e a v e s  t h e  p a t i e n t  v u l n e r a b l e  t o  

i n j u r y  d u e  t o  p r o l o n g e d  v o m i t i n g  ( G r a z i a n o  e t  a l . ,

19 8 4 ) .

E x t i n c t i o n ,  h o w e v e r ,  h a s  u s u a l l y  b e e n  u s e d  i n  

c o m b i n a t i o n  w i t h  o t h e r  b e h a v i o r a l  t e c h n i q u e s .  M u l i c k ,  

S c h r o e d e r , a n d  R o j a h n  C 1 9 8 0 )  c o m p a r e d  f o u r  d i f f e r e n t  

t r e a t m e n t  p r o c e d u r e s  f o r  c h r o n i c  r u m i n a t i o n  w i t h  a  15 

y e a r  o l d  Down S y n d r o m e  m a l e .  T h e  f o u r  t r e a t m e n t  

p r o c e d u r e s  w e r e  c o u n t e r b a l a n c e d  o v e r  d a y s  i n  a  L a t i n  

s q u a r e  d e s i g n :  a )  E x t i n c t i o n  a l o n e ,  b )  E x t i n c t i o n  p l u s  

r e i n f o r c e m e n t  o f  o t h e r  b e h a v i o r ,  c )  D i f f e r e n t i a l  

r e i n f o r c e m e n t  o f  a n y  o t h e r  b e h a v i o r s  t h a n  v o m i t i n g  

<DRO>,  d )  D i f f e r e n t i a l  r e i n f o r c e m e n t  o f  s p e c i f i c  

b e h a v i o r s  a l t e r n a t i v e  t o  v o m i t i n g  < D R I > .  T h e  r e s u l t s  

s h o w e d  t h a t  t h e  t r e a t m e n t  c o n d i t i o n s  t h a t  e m p h a s i z e d  

r e i n f o r c e m e n t  o f  a l t e r n a t i v e  b e h a v i o r s  w e r e  mo r e  

s u c c e s s f u l  i n  d e c r e a s i n g  v o m i t i n g  t h a n  DRO o r  e x t i n c t i o n  

a l o n e  .

An a d d i t i o n a l  a v e r s i v e  p r o c e d u r e  u s e d  t o  t r e a t  

r u m i n a t i o n  i s  o v e r c o r r e c t i o n .  T h e  l o g i c  b e h i n d  t h e  

o v e r c o r r e c t i o n  p r o c e d u r e  i s  t o  e d u c a t e  t h e  p a t i e n t  t o  

a s s u m e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  d i s r u p t i o n  p r o d u c e d  b y  t h e  

i n a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r .  Th e  p a t i e n t  m u s t  c o r r e c t  t h e  

r e s u l t s  o f  t h e  I n a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r  a n d  o t h e r  

b e h a v i o r s  c l o s e l y  c o n n e c t e d  w i t h  I t .  I t  i s  p u n i t i v e  o r
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a v e r s i v e  i n  t h a t  t h e  c o r r e c t i o n  p r o c e d u r e  i s  e x t r e m e  

( A z r i n  & W e s o l o w s k i ,  1 9 7 5 ;  D u k e r  & S e y ,  1 9 7 7 ) .  D u k e r  

a n d  S e y  < 1 9 7 7 )  u s e d  t h i s  p r o c e d u r e  w i t h  a  p r o f o u n d l y  

r e t a r d e d  f e m a l e  who  h a d  f a i l e d  t o  s t o p  v o m i t i n g  a f t e r  

v a r i o u s  t r e a t m e n t s  o f  t i m e - o u t ,  e x t i n c t i o n  c o m b i n e d  w i t h  

D P O , a n d  a v e r s i v e  g u s t a t o r y  s t i m u l a t i o n .  A f t e i  

v o m i t i n g ,  s h e  w a s  s h o w n  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  v o m i t i n g ,  

a c c o m p a n i e d  b y  v e r b a l  d i s a p p r o v a l  a n d  f o l l o w e d  b y  a  

t w e n t y  m i n u t e  o v e r c o r r e c t i o n  p r o c e d u r e .  S h e  w a s  

r e q u i r e d  t o  w a s h  h e r  f a c e ,  c l e a n  t h e  f l o o r  w h e r e  s h e  

v o m i t e d  a s  w e l l  a s  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  r o o m  i n  w h i c h  s h e  

d i d  n o t  v o m i t .  S h e  w a s  a l s o  r e q u e s t e d  t o  c h a n g e  h e r  

s o i l e d  c l o t h e s  t o  c l e a n  o n e s .  T h e  t r e a t m e n t  w a s  b a s e d  

o n  a n  ABABAB d e s i g n .  S u c c e s s f u l  r e s u l t s  w e r e  o b t a i n e d  

a s  a  f u n c t i o n  o f  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  t h e  o v e r c o r r e c t i o n  

p r o c e d u r e  a s  d e m o n s t r a t e d  b y  r e d u c t i o n  o f  v o m i t i n g  i n  

t r e a t m e n t  c o n d i t i o n s  v e r s u s  r e v e r s a l  c o n d i t i o n s .

A z r i n  a n d  W e s o l o w s k i  ( 1 9 7 5 )  r e p o r t  f a v o r a b l e  

r e s u l t s  i n  e l i m i n a t i n g  r u m i n a t i o n  i n  a  p r o f o u n d l y  

r e t a r d e d  wo ma n  u s i n g  a  r e - e d u c a t i v e  p r o c e d u r e  s i m i l a r  t o  

o v e r c o r r e c t i o n ,  p o s i t i v e  p r a c t i c e  a n d  s e l f - c o r r e c t i o n .  

W h e n e v e r  t h e  wo ma n  v o m i t e d ,  s h e  w a s  r e q u i r e d  t o  c l e a n  u p  

t h e  v o m i t  a n d  p r a c t i c e  t h e  c o r r e c t  m a n n e r  o f  v o m i t i n g .  

T h e  p r o p e r  r e a c t i o n  t o  a n  u r g e  t o  v o m i t  I s  t o  q u i c k l y  g o  

t o  a  s i n k  o r  t o i l e t  w h e r e  o n e  c a n  v o m i t  I n  a  n o n -  

d i s r u p t i v e  f a s h i o n .  On e  w e e k  a f t e r  i n i t i a t i o n  o f  

t r e a t m e n t ,  v o m i t i n g  w a s  e l i m i n a t e d  a n d  wa s  v i r t u a l l y
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a b s e n t  o n e  y e a r  l a t e r .

P r o g r a m s  e m p h a s i z i n g  p o s i t i v e  c o n s e q u e n c e s  h a v e  

b e e n  a c c e p t e d  m o r e  e a s i l y  b y  p a r e n t s  a n d  s t a f f  m e m b e r s .  

T r e a t m e n t  a p p r o a c h e s ,  u s i n g  s o c i a l  c o n t i n g e n c i e s  ( e . g .  

a t t e n t i o n  a n d  r e w a r d s  t o  e l i m i n a t e  v o m i t i n g )  h a v e  

r e p o r t e d  p o s i t i v e  r e s u l t s .  S o c i a l  r e w a r d  p r o g r a m s  a r e  

t h e  m o s t  c o mmo n  p o s i t i v e  a p p r o a c h .  T h e y  a r e  b a s e d  o n  

t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  e a t i n g  d i s t u r b a n c e s  a r e  a  l e a r n e d  

h a b i t  m a i n t a i n e d  b y  e n v i r o n m e n t a l  c o n t i n g e n c i e s  ( L a v i g n e  

e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .  F o r  e x a m p l e ,  c h r o n i c  v o m i t i n g ,  s e e n  I n

a n  i n f a n t  w i t h  n o  d i s c e r n i b l e  m e d i c a l  b a s i s  c a n  p o s s i b l y

b e  t r a c e d  b a c k  t o  w h e n  i t  a c t u a l l y  b e c a m e  a  h a b i t .  The

n e o n a t e  o f t e n  s u c k s  p o o r l y ,  r e g u r g i t a t e s  f r e q u e n t l y ,  a n d  

c o n s u m e s  s m a l l  a m o u n t s  d u r i n g  i n i t i a l  f e e d i n g s .  I t  i s  

p o s s i b l e  t h a t  e a r l y  v o m i t i n g  i s  a  v a r i a n t  o f  n o r m a l  

i n f a n t  r e g u r g i t a t i o n  ( F i l e r ,  1 9 8 2 ) .  I t  c a n  s l o w l y  o c c u r  

m o r e  o f t e n  d u e  t o  t h e  r e s p o n s e s  b y  c a r e t a k e r s .  Th e  

c h i l d  i s  r e w a r d e d  b y  a t t e n t i o n  f r o m  p a r e n t s  a n d  a

m a l a d a p t i v e  c h a i n  o f  b e h a v i o r  d e v e l o p s ;  t h e  c h i l d

v o m i t s ,  p a r e n t ' s  a t t e n t i o n  i s  g i v e n ,  t h e  c h i l d  v o m i t s ,  

e t c .  T h e  t a s k  o f  s o c i a l  r e w a r d  p r o g r a m s  i s  t o  c h a n g e  

t h e  c o n t i n g e n c i e s .  A t t e n t i o n  i s  I n s t e a d  g i v e n  f o r  

e a t i n g  a n d  n o t  v o m i t i n g ,  b u t  i s  r e m o v e d  a f t e r  r u m i n a t i o n  

( e . g .  t i m e - o u t  p r o c e d u r e ) .  W r i g h t ,  B r o w n ,  a n d  A n d r e w s  

( 1 9 7 8 )  t r e a t e d  a  n i n e  m o n t h  o l d  f e m a l e  c h i l d  d i a g n o s e d  

w i t h  r u m i n a t i v e  v o m i t i n g ,  f a i l u r e  t o  t h r i v e ,  a n d  

m a 1n o u r i s h m e n t . S h e  w a s  b o r n  p r e m a t u r e l y  w e i g h i n g  4 . 5



p o u n d s .  At  3 1 / 2  w e e k s  o f  a g e  s h e  b e g a n  r u m i n a t i v e  

v o m i t i n g .  At  s i x  w e e k s  o f  a g e , s h e  w a s  p l a c e d  o n  a  

s e v e n - u p  a n d  s t r a i n e d  f o o d  d i e t ,  b u t  r u m i n a t i o n  

c o n t i n u e d .  I n t e r m i t t e n t  h o s p i t a l i z a t i o n ,  t h e r e a f t e r ,  

h a d  n o  e f f e c t  o n  r u m i n a t i o n .  At  9 m o n t h s  o f  a g e ,  s h e  

w a s  r e h o s p 1 t a 1 i z e d  a n d  r e f e r r e d  t o  t h e  a u t h o r s .  O v e r  a n  

e i g h t  d a y  b a s e l i n e  p e r i o d ,  i t  w a s  o b s e r v e d  t h a t  s h e  d i d  

n o t  r u m i n a t e  a t  o n e  p a r t i c u l a r  t i m e  b u t  i n t e r m i t t e n t l y  

t h r o u g h o u t  t h e  d a y .  I t  w a s  d e t e r m i n e d  t h a t  i m m e d i a t e l y  

a f t e r  r u m i n a t i o n ,  t h e  n u r s e  w o u l d  p i c k  h e r  u p  a n d  w i p e  

h e r  m o u t h .  On t h e  n i n t h  d a y ,  t h e  i n t e r v e n t i o n  wa s  

s t a r t e d .  Th e  n u r s e  w a s  i n s t r u c t e d  t o  l e a v e  t h e  r o o m  

i m m e d i a t e l y  u p o n  o n s e t  o f  r u m i n a t i o n .  E e f o r e  l e a v i n g ,  

t h e  n u r s e  w a s  t o  r e m o v e  a l l  e x t e r n a l  s t i m u l i  f r o m  w i t h i n  

t h e  i n f a n t ’ s  r e a c h .  A f t e r  t h r e e  m i n u t e s  h a d  p a s s e d ,  t h e  

n u r s e  c o u l d  r e t u r n ,  a n d  c l e a n  u p  t h e  v o m i t u s .  I f  t h e r e  

w a s  n o  f u r t h e r  r u m i n a t i o n ,  t h e  n u r s e  w a s  I n s t r u c t e d  t o  

i n t e r a c t  n a t u r a l l y  w i t h  h e r .  T h e  r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  

t h e r e  w a s  a n  i m m e d i a t e  I n c r e a s e  i n  r u m i n a t i o n  d u r i n g  t h e  

f i r s t  t w o  d a y s  o f  t h e  I n t e r v e n t i o n .  T h e r e  w a s  a n  a b r u p t  

d e c r e a s e  t o  z e r o  f r e q u e n c y  b y  t h e  f o u r t h  d a y .  On t h e  

f i f t h  d a y ,  t h e  c h i l d  w a s  d i s c h a r g e d  t o  g o  h o m e .  F o l l o w -  

u p  o n  t h e  2 5 1 s t  a n d  4 3 5 t h  d a y  r e v e a l e d  c o n t i n u e d  s y m p t o m  

r e m i s s i o n .  O t h e r  r e s e a r c h e r s  h a v e  r e p o r t e d  s u c c e s s f u l  

e l i m i n a t i o n  o f  c h r o n i c  v o m i t i n g  w i t h  t r e a t m e n t  

p r o c e d u r e s  u s i n g  s o c i a l  c o n t i n g e n c i e s  ( e . g .  a t t e n t i o n  

a n d  r e w a r d s )  a c r o s s  v a r i e d  p o p u l a t i o n s ;  r e t a r d e d



c h i l d i e r ,  ( B a r m a n n ,  1 9 8 0 ;  B e n n e t t *  1 9 8 3 ;  K u l i c k  e t  a l  . , 

1 9 8 0 ;  S m i t h  & L y o n ,  1 9 7 6 ) ,  n o r m a l  i n f a n t s  ( S h e i n b e i n ,  

1 9 7 5 ) ,  a n d  n o r m a l  a d o l e s c e n t s  ( I n g e r s o l l  & C u r r y ,  1 9 7 7 ) .

I n  s o c i a l  r e w a r d  p r o g r a m s ,  a t t e n t i o n  i s  t a r g e t e d  a s  

m a i n t a i n i n g  e a t i n g  p r o b l e m s ,  b u t  i n  a d d i t i o n  o t h e r  

r e s e a r c h e r s  h a v e  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  l a c k  o f  s t i m u l a t i o n  

m a i n t a i n s  e a t i n g  d i s t u r b a n c e s .  E s s e n t i a l l y ,  t h e  l a c k  o f  

s t i m u l a t i o n  f r o m  o t h e r  s o u r c e s  i n  t h e  e n v i r o n m e n t  i s  

r e p l a c e d  w i t h  f o o d  h o l d i n g  a n d / o r  v o m i t i n g .  T h e r e f o r e ,  

s p e c i a l  f e e d i n g  t e c h n i q u e s  h a v e  b e e n  d e v e l o p e d  t o  

c o m p e n s a t e  f o r  r e d u c e d  s t i m u l a t i o n .  E a l l ,  H e n d r i c k s o n ,

& C l a y t o n  ( 1 9 7 4 )  c l a i m  t h a t  i n s t i t u t i o n a l  f e e d i n g  

m e t h o d s  c o n t a i n  o n e  o r  ma n y  c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t  

e l i m i n a t e  n e c e s s a r y  s t i m u l a t i o n  i n  t h e  e a t i n g  s i t u a t i o n  

( e . g .  n o  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  f e e d i n g  p r o c e s s ,  

b e i n g  f e d  w h i l e  l a y i n g  o n  t h e  b a c k ,  p u r e e d  f o o d s  a r e  

i n t r o d u c e d  b y  a  s p o o n  w h i c h  i s  q u i c k l y  w i t h d r a w n  

s c r a p i n g  t h e  u p p e r  t e e t h ) .  T h e y  d e v e l o p e d  a  s p e c i a l  

f e e d i n g  m e t h o d  w h i c h  e n c o u r a g e d  t h e  c h i l d ' s  a c t i v e  

p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  f e e d i n g  p r o c e s s  a s  w e l l  a s  

g u s t a t o r y  a n d  t a c t i l e  s t i m u l a t i o n .  T h e  p r o g r a m  i n c l u d e d  

a c t i v e  b i t i n g  w i t h  t h e  n i p p l e ,  " t e a s i n g  t u g  o f  w a r  

g a m e s "  w i t h  t h e  n i p p l e ,  s q u i r t i n g  m i l k  a l l  a r o u n d  t h e  

c h i l d ' s  m o u t h ,  m o v i n g  t h e  s p o o n  a r o u n d  t h e  m o u t h  t o  

e n c o u r a g e  b i t i n g ,  a n d  f e e d i n g  t h e  c h i l d  I n  a n  u p w a r d  

p o s i t i o n .  T h e y  u s e d  t h i s  m e t h o d  w i t h  t w o  r e t a r d e d  

c h i l d r e n  wh o  h a d  b e e n  r e g u r g i t a t i n g  d u r i n g  o r  a f t e r



e a t i n g *  T h e  " s t a n d a r d "  m e t h o d  o f  f e e d i n g  w a s  a l t e r n a t e d  

w i t h  t h e  " s p e c i a l  f e e d i n g  m e t h o d . "  D u r i n g  t h o s e  m e a l s  

i n  w h i c h  t h e  s u b j e c t s  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e i r  own  f e e d i n g ,  

v o m i t i n g  d e c r e a s e d  a n d  s m i l i n g  i n c r e a s e d .  Wh e n  f e d  b y  

t h e  s t a n d a r d  f e e d i n g  m e t h o d ,  v o m i t i n g  c o n t i n u e d  a n d  t h e  

c h i l d r e n  d i d  n o t  s m i l e .  I n c r e a s e d  s t i m u l a t i o n  a n d  t h e  

s p e c i a l  f e e d i n g  m e t h o d  i n c r e a s e d  t h e  c h i l d r e n ' s  

e n j o y m e n t  I n  e a t i n g  a n d  d e c r e a s e d  t h e i r  i n a p p r o p r i a t e  

b e  h a  v i o r  s  .

O t h e r  r e s e a r c h e r s  h a v e  m a i n t a i n e d  t h a t  a  c h a n g e  o f  

f e e d i n g  t e c h n i q u e s  c a n  r e d u c e  o r  e l i m i n a t e  r u m i n a t i o n  b y  

i n t e r r u p t i n g  a  l e a r n e d  b e h a v i o r a l  c h a i n  o f  i n g e s t i o n ,  

c h e w i n g ,  r e g u r g i t a t i o n ,  a n d  a t  t i m e s  r e i n g e s t i o n  o f  

v o m i t ,  J a c k s o n ,  J o h n s o n ,  A c k r o n ,  & C r o w l e y  ( 1 9 7 5 )  u s e d  

a  f o o d  s a t i a t i o n  p r o c e d u r e  t o  d e c r e a s e  r u m i n a t i o n  b y  9 4 H  

a n d  5 0 \  i n  t w o  i n s t i t u t i o n a l i z e d  r e t a r d e d  i n d i v i d u a l s .  

T h e  p r o c e d u r e  c o n s i s t e d  o f  p e r m i t t i n g  t h e  r u m i n a t o r s  t o  

e a t  d o u b l e  p o r t i o n s  o f  t h e  s t a n d a r d  m e a l .  T h e  c r i t e r i o n  

o f  s a t i a t i o n  w a s  t h e  s u b j e c t ' s  r e f u s a l  o f  f o o d  t w i c e  

w i t h i n  a  o n e  m i n u t e  i n t e r v a l  b e t w e e n  f o o d  r e f u s a l s .  Th e  

r e s u l t s  d e m o n s t r a t e d  t h a t  m e a n  n u m b e r  o f  v o m i t i n g  

r e s p o n s e s  d e c r e a s e d  d u r i n g  f o o d  s a t i a t i o n  c o n d i t i o n s  

w h e n  c o m p a r e d  t o  b a s e l i n e  c o n d i t i o n s .  A t e n  d a y  f o l l o w -  

u p  p r o c e d u r e  i m p l i c a t e d  t h a t  v o m i t i n g  r e d u c t i o n  w a s  

ma i n t a 1n e d .

F o x x ,  S n y d e r ,  & S c h r o e d e r  ( 1 9 7 9 )  u s e d  a  f o o d  

s a t i a t i o n  p r o c e d u r e  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  a n  o r a l  h y g i e n e



p u n i s h m e n t  p r o c e d u r e  t o  t r e a t  t w o  i n s t i t u t i o n a l i z e d  

p r o f o u n d l y  r e t a r d e d  p e r s o n s .  T h e  s a t i a t i o n  p r o c e d u r e  

a l l o w e d  t h e  c l i e n t s  t o  c o n t i n u e  t o  c o n s u m e  f o o d  u n t i l  

t w o  f u l l  m e a l  p o r t i o n s  w e r e  e a t e n  o r  t h e  c l i e n t  r e f u s e d  

f o o d  t w i c e  w i t h i n  a t  l e a s t  o n e  m i n u t e  i n t e r v a l s  b e t w e e n  

r e f u s a l s .  The  o r a l  h y g i e n e  p r o c e d u r e  i n v o l v e d  c l e a n i n g  

t h e  c l i e n t ' s  g u m s  a n d  t e e t h  w i t h  L l s t e r i n e  f o r  t wo  

m i n u t e s  a f t e r  e a c h  i n s t a n c e  o f  r u m i n a t i o n .  T h r e e  s t u d y  

c o n d i t i o n s  w e r e  c a r r i e d  o u t  f o r  e a c h  c l i e n t ;  b a s e l i n e ,  

s a t i a t i o n  o n l y  c o n d i t i o n ,  a n d  s a t i a t i o n  p l u s  o r a l  

h y g i e n e ,  i n  t h a t  o r d e r  r e s p e c t i v e l y .  One  c l i e n t  

d e c r e a s e d  r u m i n a t i o n  f r o m  a n  a v e r a g e  o f  8 9 . 5 " .  d u r  i n g  

b a s e l i n e ,  t o  4 8 . 8  d u r i n g  s a t i a t i o n  o n l y ,  t o  3% d u r i n g  

s a t i a t i o n  p l u s  o r a l  h y g i e n e .  T h e  o t h e r  c l i e n t  r e d u c e d  

r u m i n a t i o n  f r o m  a n  a v e r a g e  o f  4 9 . 9 %  d u r i n g  b a s e l i n e  t o  

7 . 9 %  d u r i n g  s a t i a t i o n  o n l y ,  a n d  1 . 4 % d u r i n g  s a t i a t i o n  

p l u s  o r a l  h y g i e n e .  D u r i n g  a  s i x t e e n  w e e k  f o l l o w - u p ,  

r u m i n a t i o n  f o r  o n e  c l i e n t  a v e r a g e d  5% a n d  f o r  t h e  o t h e r  

c l i e n t  1 . 6 % r e s p e c t i v e l y .

I n  s u m m a r y ,  t h e r e  a r e  d i f f e r e n t  b e h a v i o r a l  m e t h o d s ,  

a v e r s i v e  a n d  n o n - a v e r s  1 v e , t h a t  h a v e  b e e n  u s e d  t o  

e l i m i n a t e  r u m i n a t i o n .  T h e  s e v e r i t y  o f  r u m i n a t i o n  s h o u l d  

b e  t a k e n  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  t o  j u s t i f y  p u n i s h i n g  

i n t e r v e n t i o n s .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  u s e  o f  c o n t i n g e n t  

e l e c t r i c  s h o c k  w i t h  c h i l d r e n  i s  a n  a l t e r n a t i v e  f o r  

t r e a t m e n t  w h e r e  a l l  o t h e r  t r e a t m e n t  a t t e m p t s  h a v e  f a i l e d  

t o  s o l v e  a  l i f e - t h r e a t e n i n g  s i t u a t i o n .  T h e  r e s e a r c h



a l s o  o f f e r s ,  h o w e v e r ,  v i a b l e  p o s i t i v e  t r e a t m e n t  

a l t e r n a t i v e s  t o  g a i n  r i o n - a v e r s  i v e  c o n t r o l  o v e r  

r u m i n a t i o n  ( G r a z i a n o  k  M o o n e y ,  1 9 8 4 ) .

B e h a v i o r a l  a p p r o a c h e s  h a v e  a l s o  b e e n  u s e d  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g .  T h e  t r e a t m e n t  

a p p r o a c h e s  f o i  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  c i t e d  i n  t h e  

l i t e r a t u r e  u s e  s o me  f o r m  o f  p o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t  

c o n t i n g e n c i e s  t o  I n c r e a s e  e a t i n g  a n d  d e c r e a s e  

o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s .  T h e  a s s u m p t i o n  i s  t h a t  a  

r e i n f o r c i n g  e v e n t  ( e . g .  a t t e n t i o n  f r o m  p a r e n t s )  

m a i n t a i n s  t h e  d i s o r d e r  o f  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g .  F o r  

e x a m p l e ,  a  c h i l d  i s  i l l  a n d  r e f u s e s  o r  i s  u n a b l e  t o  e a t .  

O p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s  may b e g i n  a t  t h i s  t i m e ,  s u c h  a s  

p u s h i n g  f o o d  a w a y ,  t u r n  i n g  h e a d  a w a y ,  t u r n i n g  w h o l e  b o d y  

a w a y ,  a g g r e s s i o n  t o w a r d s  a n y o n e  p r o m p t i n g  e a t i n g ,  o r  

f o o d h o l d i n g .  The  t a s k  o f  t h e  p r o g r a m  i s  t o  c h a n g e  t h e  

c o n t i n g e n c i e s  f o r  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g .  A t t e n t i o n  

a n d  r e w a r d s ,  p o s i t i v e l y  r e i n f o r c i n g  c o n s e q u e n c e s ,  a r e  

now g i v e n  f o r  e a t i n g  a n d  w i t h d r a w n  f o r  n o t  e a t i n g  a n d  

o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s  ( T h o m p s o n  & P a l m e r ,  1 9 7 4 ) .

S e v e r a l  b e h a v i o r a l  p r o g r a m s  h a v e  r e s t e d  o n  t h e  

P r e m a c k  p r i n c i p l e .  T h i s  s t a t e s  w h e n  h i g h  f r e q u e n c y  

b e h a v i o r s  a r e  ma de  c o n t i n g e n t  o n  l o w f r e q u e n c y  

b e h a v i o r s ,  t h e r e  i s  a n  I n c r e a s e  o f  l o w  f r e q u e n c y  

b e h a v i o r s .  H a t c h e r  ( 1 9 7 9 )  f o l l o w e d  t h i s  a p p r o a c h  I n  

t r e a t i n g  a  t w o  y e a r  o l d  f e m a l e  c h i l d  w i t h  c o n g e n i t a l  

d w a r f i s m  who d e m o n s t r a t e d  s o l i d  f o o d  r e f u s a l  s i n c e  e a r l y



i n f a n c y .  T h e  c h i l d  h a d  a  c o m p l e x  m e d i c a l  h i s t o r y  w h i c h  

l e d  t o  m u l t i p l e  h o s p i t a l i z a t i o n s .  At  o n e  y e a r  o f  a g e  

s h e  w a s  a d m i t t e d  f o r  f a i l u r e  t o  t h r i v e  a n d  i t  w a s  

u n c o v e r e d  t h a t  t h e  m o t h e r  h a d  b e e n  f o r c e  f e e d i n g  t h e  

c h i l d .  T h e  m o t h e r  w a s  a d v i s e d  t o  s t o p  f o r c e  f e e d i n g ,  

b u t  i t  w a s  d e t e r m i n e d  t h a t  s h e  wa s  u n a b l e  t o  f o l l o w  t h e  

d i r e c t i o n s .  At  26  m o n t h s ,  t h e  c h i l d  w a s  r e a d m i t t e d  f o r  

s e v e r e  w e i g h t  l o s s  a n d  r e f u s a l  o f  s o l i d  f o o d s .  A 

b e h a v i o r a l  p r o g r a m  w a s  d e s i g n e d  t o  c a p i t a l i z e  o n  t h e  

P r e m a c k  p r i n c i p l e .  T h e  c h i l d  w a s  g i v e n  l i q u i d s  ( h i g h  

f r e q u e n c y  b e h a v i o r s )  a n d  p r a i s e  o n l y  w h e n  s h e  a c c e p t e d  a  

b i t e  o f  f o o d  ( l o w  f r e q u e n c y  b e h a v i o r ) .  W h e n e v e r  s h e  

r e f u s e d  f o o d ,  l i q u i d s  a n d  v e r b a l  a t t e n t i o n  w e r e  

w i t h h e l d .  T h e  p r o g r a m  p r o d u c e d  s u c c e s s f u l  r e s u l t s  b y  

i n c r e a s i n g  w e i g h t  a n d  a c c e p t a n c e  o f  a  v a r i e t y  o f  s o l i d  

f o o d s .  T h e  m o t h e r  w a s  t r a i n e d  i n  t h e  t r e a t m e n t  

p r o c e d u r e  b e f o r e  d i s c h a r g e  s o  t h a t  t h e  p r o g r a m  c o u l d  b e  

c o n t i n u e d  a t  h o m e .  T h e  f o l l o w - u p  m o n t h l y  v i s i t s  a t  h o me  

s h o w e d  w e i g h t  i n c r e a s e s  a n d  r e p o r t s  o f  I n c r e a s e s  i n  

a p p e t i t e  a n d  s o l i d  f o o d  p r e f e r e n c e s .  A t w o - y e a r  f o l l o w -  

u p  r e v e a l e d  c o n t i n u e d  w e i g h t  g a i n  a n d  s o l i d  f o o d  

c o n s u m p t 1 o n .

P a l m e r ,  T h o m p s o n ,  a n d  L i n s c h e l d  ( 1 9 7 5 )  h a d  s i m i l a r  

s u c c e s s f u l  r e s u l t s  w i t h  a  s i x  y e a r  o l d  d e v e l o p m e n t a l 1 y 

d e l a y e d  p a r a p l e g i c  m a l e  c h i l d  who  h a d  a  h i s t o r y  o f  f o r c e  

f e e d i n g  a s  w e l l .  T h e  p r o g r a m  e n t a i l e d  t i m e - o u t  f o r  

r e f u s a l  t o  e a t ,  p r a i s e  a n d  o f f e r i n g  o f  p r e f e r r e d  f o o d
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f o r  e a t i n g  o n l y  d e s i g n a t e d  f o o d .  A v i d e o t a p e  o f  

t r e a t m e n t  s e s s i o n s  w a s  u s e d  t o  t e a c h  t h e  m o t h e r  t o  

s u c c e s s f u l l y  i m p l e m e n t  t h e s e  t e c h n i q u e s  a t  h o m e .  T h e  

c h i l d  i n c r e a s e d  f o o d  q u a n t i t y  a n d  v a r i e t y  a n d  g a i n e d  

w e i g h t .  T h e s e  r e s u l t s  w e r e  s u s t a i n e d  a t  a  4 m o n t h  a n d  a  

12 m o n t h  f o l l o w - u p ,  T h o m p s o n ,  P a l m e r ,  a n d  L i m c h e i d  

( 1 9 7 7 )  u s e d  a  s i m i l a r  t e c h n i q u e  w i t h  s u c c e s s  t o  i n c r e a s e  

t h e  r a n g e  o f  f o o d s  a c c e p t e d  b y  a  3 0 - m o n t h  o l d  m a l e  c h i l d  

w i t h  a  h i s t o r y  o f  c o m p l e x  m e d i c a l  p r o b l e m s .

B u t t e r f i e l d  a n d  P a r s o n  ( 1 9 7 3 )  r e p o r t  a  c a s e  s t u d y  

o f  a n  e i g h t  y e a r  o l d  Down s y n d r o m e  c h i l d  who w o u l d  n o t  

b i t e  d o w n  o n  o r  c h e w  a n y  s o l i d  f o o d s .  At  h o m e ,  t h e  

p a r e n t s  a n d  a t  s c h o o l ,  t h e  t e a c h e r  s p e n t  a  g r e a t  d e a l  o f  

t i m e  a t t e m p t i n g  t o  g e t  t h e  c h i l d  t o  c h e w  s o l i d  f o o d s .  A 

t r e a t m e n t  p l a n  w a s  d e v i s e d  i n  w h i c h  a t t e n t i o n  w a s  

r e m o v e d  f o r  n o t  c h e w i n g ;  b u t  m o d e l i n g ,  s h a p i n g ,  a n d  

r e i n f o r c e m e n t  w e r e  u s e d  t o  t e a c h  a p p r o p r i a t e  c h e w i n g  

b e h a v i o r .  T h e  s e q u e n c e  o f  e v e n t s  w e r e  a s  f o l l o w s ;

( a ) a t t e n t i o n  r e m o v e d  f o r  n o t  c h e w i n g  ( b ) a  m o d e l  

d e m o n s t r a t e d  c h e w i n g  b e h a v i o r  ( c ) t h e  m o d e l  w a s  

r e i n f o r c e d  w i t h  t h e  s u b j e c t ' s  f a v o r i t e  f o o d

( d ) s u c c e s s i v e  a p p r o x i m a t i o n s  t o  c h e w i n g  w e r e  r e i n f o r c e d

( e )  t h e  r e i n f o r c e m e n t  s c h e d u l e  w a s  a t t e n u a t e d .  T h e  

c h i l d  a c h i e v e d  s u c c e s s f u l  c h e w i n g  b y  t h e  s i x t h  s e s s i o n .  

I n  a  4 2 - w e e k  f o l l o w - u p ,  t h e  a u t h o r s  r e p o r t e d  m a i n t a i n e d  

c h e w i n g  o f  s o l i d  f o o d s .

C a r s o n  a n d  M o r g a n  ( 1 9 7 4 )  s u c c e s s f u l l y  u s e d  a



s h a p i n g  p r o c e d u r e  i n  r e e s t a b l i s h i n g  a p p r o p r i a t e  e a t i n g  

a n d  e  1 i iti i n a t  i n g  f o o d  a v e r s i o n  i n  a  17 y e a r  o l d  

p r o f o u n d l y  r e t a r d e d  f e m a l e .  T h e  a u t h o r s  u s e d  a 

s e c o n d a r y  r e  i n f o r c e r  ( b e l l  r i n g i n g )  t o  r e e s t a b l i s h  

e a t i n g  b y  u s i n g  a  g r a d u a l  s h a p i n g  p r o c e d u r e .  A o n e  y e a r  

f o l l o w - u p  r e v e a l e d  t h a t  t h e  s u b j e c t  h a d  r e g a i n e d  a n d  

m a i n t a i n e d  n o r m a l  b o d y  w e i g h t  a n d  d i d  n o t  d e m o n s t r a t e  

a n y  e a t i n g  d i f f i c u l t i e s .

W h i t e  ( 1 9 8 2 )  u s e d  a  s i m i l a r  p r o g r a m  w i t h  a  t h i r t e e n  

y e a r  o l d  d e a f  r e t a r d e d  b o y .  T h e i r  t r e a t m e n t ,  h o w e v e r ,  

w a s  c a r r i e d  o u t  e n t i r e l y  o n  a n  o u t p a t i e n t  b a s i s  w i t h  t h e  

c h i l d ' s  f a m i l y  a p p l y i n g  t h e  p r o g r a m  p r o c e d u r e s .  The  

e v e n i n g  m e a l  wa s  ma d e  t h e  f o c u s  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n .

Two r e i n f o r c i n g  e v e n t s  w e r e  ma d e  c o n t i n g e n t  u p o n  

a p p r o p r i a t e  e a t i n g ;  ( 1 )  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  r e m a i n  s e a t e d  

w i t h  t h e  f a m i l y  a t  t h e  d i n n e r  t a b l e  a n d  ( 2 )  f r e e  a c c e s s  

t o  d e s i r e d  n o n - n u t r i t i v e  f o o d s .  T h e  c h i l d  w a s  I g n o r e d  

w h e n  i n a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r s  o c c u r r e d .  R e s u l t s  s h o w  t h a t  

h i s  d a i l y  c a l o r i c  i n t a k e  r o s e ,  s p e c i f i c a l l y  h i s  

n u t r i t i o u s  f o o d  i n t a k e .  W e i g h t  i n c r e a s e d  f r o m  2 7  k g .  

d u r i n g  b a s e l i n e  t o  3 0 . 5  k g .  b y  t h e  e n d  o f  t h e  t w e l v e  

w e e k  t r e a t m e n t  p e r i o d .  At  a  t w e l v e  m o n t h  a n d  t w e n t y -  

f o u r  m o n t h  f o l l o w - u p  a f t e r  b a s e l i n e ,  h i s  w e i g h t  

i n c r e a s e d  t o  36  k g .  a n d  46  k g .  r e s p e c t i v e l y .  T h i s  c a s e  

s t u d y  d e m o n s t r a t e d  t h a t  b e h a v i o r a l  p r o g r a m s  f o r  o p p o s i ­

t i o n a l  n o n - e a t i n g  c a n  b e  t a u g h t  t o  p a r e n t s  a n d  

I m p l e m e n t e d  o n  a n  o u t p a t i e n t  b a s i s .
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T h o m p s o n  a n d  P a l m e r  ( 1 9 7 4 )  u t i l i z e d  a  b e h a v i o r a l  

p r o c e d u r e  e m p h a s i z i n g  p o s i t i v e  c o n s e q u e n c e s  w i t h  a  3 4  

m o n t h  o l d  d e v e 1 o p m e n t a 1 1 y d e l a y e d  m a l e  who  s h o w e d  

o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g .  O p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s ,  s u c h  a s  

c r y i n g ,  t h r o w i n g  f o o d ,  a n d  s p i t t i n g  o u t  f o o d  w e r e  

r e d u c e d  t h r o u g h  e x t i n c t i o n  a n d  t i m e - o u t  p r o c e d u r e s .  

A p p r o p r i a t e  e a t i n g  w a s  i n c r e a s e d  w i t h  r e i n f o r c e m e n t .

T h e  m o t h e r  w a s  s u c c e s s f u l l y  t r a i n e d  i n  t h e  p r o c e d u r e s  

u s i n g  v i d e o t a p e d  t e a c h i n g  t a p e s .  S h e  w a s  a b l e  t o  h e l p  

i n  t h e  g e n e r a l i z a t i o n  o f  ne w f e e d i n g  s k i l l s  a n d  p a t t e r n s  

t o  t h e  h o me  e n v i r o n m e n t .

P a l m e r  e t  a l . ( 1 9 7 5 )  p o i n t  o u t  t h a t  o p p o s i t i o n a l

n o n - e a t i n g  i s  d i f f i c u l t  t o  t r e a t  a n d  i s  u s u a l l y  r e f e r r e d  

t o  a n d  a p p r o a c h e d  d i f f e r e n t l y  b y  p r o f e s s i o n a l s  f r o m  

v a r i o u s  d i s c i p l i n e s .  T h e y  a d v o c a t e  a n  i n t e r d i s c i p l i n a r y  

a p p r o a c h  a n d  e m p h a s i z e  t h e  n e c e s s i t y  o f  c o n s i d e r i n g  t h e  

d e v e l o p m e n t a l ,  b e h a v i o r a l ,  a n d  n u t r i t i o n a l  n e e d s  o f  e a c h  

c h  i 1 d .

O p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  a n d  r u m i n a t i o n  a r e  t w o  

e a t i n g  d i s t u r b a n c e s  t h a t  h a v e  b e e n  o b s e r v e d  t o  o c c u r  

q u i t e  o f t e n  i n  c a n c e r  a n d  I mmune  d e f i c i e n t  f j p u l a t i o n s .

A t h o r o u g h  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  r e v e a l s  t h a t  t h e r e  

I s  l i t t l e  p u b l i s h e d  r e s e a r c h  f o r  t r e a t m e n t  o f  t h e s e  

d i s o r d e r s  i n  t h i s  p o p u l a t i o n .  T h e  e a r l i e s t  r e p o r t  

p u b l i s h e d  w a s  d o n e  b y  W r i g h t  a n d  T h a l a s s l n o s  i n  1 9 7 3  t o  

e l i m i n a t e  v o m i t i n g  i n  a  5 1 / 2  y e a r  o l d  f e m a l e  d i a g n o s e d  

w i t h  a c u t e  l y m p h o c y t i c  l e u k e m i a  t h r e e  y e a r s  e a r l i e r .
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T h e  t r e a t m e n t  a p p r o a c h  c o m b i n e d  s h o c k  f o r  v o m i t i n g  a n d  

s o c i a l  r e i n f o r c e m e n t  f o r  e a t i n g  a n d  n o t  v o m i t i n g .  

S u c c e s s f u l  e a t i n g  a n d  e l i m i n a t i o n  o f  v o m i t i n g  c o n t i n u e d  

u n t i l  h e r  d e a t h  f r o m  l e u k e m i a  f i v e  m o n t h s  l a t e r .  As  

mer i t  i o n e d  e a r l i e r ,  e l e c t r i c  s h o c k  h a s  p r o v e d  s u c c e s s f u l  

i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  r u m i n a t i o n  b u t  i s  j u d g e d  a s  a  h a r s h  

t r e a t m e n t  b y  p a r e n t s  a n d  p r o f e s s i o n a l s .

C a i r n s  a n d  A l t m a n  ( 1 9 7 9 )  r e p o r t  t h e  t r e a t m e n t  o f  a n  

11 y e a r  o l d  a n o r e x i c  p e d i a t r i c  o n c o l o g i c a l  p a t i e n t  u s i n g  

p o s i t i v e  s o c i a l  r e i n f o r c e m e n t ,  a c c e s s  t o  p l a y  

a c t i v i t i e s ,  a n d  a  t o k e n  s y s t e m  t o  r e v e r s e  w e i g h t  l o s s .  

T h e  a u t h o r s  r e p o r t  s u c c e s s f u l  r e s u l t s  a n d  c o n t i n u e d  

w e i g h t  g a i n  f o l l o w e d  b y  w e i g h t  m a i n t e n a n c e  o v e r  a n  e i g h t  

m o n t h  p e r i o d .

D a l t o n  ( 1 9 8 1 )  r e p o r t s  a  c a s e  s t u d y  o f  a  16 m o n t h  

o l d  i mmu n e  d e f i c i e n t  c h i l d  l i v i n g  i n  r e v e r s e  i s o l a t i o n  

w h o s e  e a t i n g  s k i l l s  w e r e  d e l a y e d .  I t  i s  m e n t i o n e d  t h a t  

a n  i n t e r v e n t i o n  t o  e n h a n c e  e a t i n g  w a s  s u c c e s s f u l l y  

c a r r i e d  o u t  b u t  a  l a c k  o f  p r o c e d u r a l  d e t a i l s  p r e v e n t  

r e p l i c a t  i o n .

I t  c a n  b e  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  r e s e a r c h  c o n c e r n i n g  

e a t i n g  p r o b l e m s  ( s p e c i f i c a l l y  r u m i n a t i o n  a n d  

o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g )  i n  t h e  c a n c e r  a n d  I mmune  

d i s e a s e d  p o p u l a t i o n s  h a s  b e e n  s c a n t .  Due  t o  t h e  

a b u n d a n c e  o f  b e h a v i o r a l  r e s e a r c h  p r e v i o u s l y  c i t e d  t h a t  

h a s  b e e n  s u c c e s s f u l  i n  t r e a t i n g  t h e s e  d i s o r d e r s ,  f u r t h e r  

r e s e a r c h  t o  u t i l i z e  t h e s e  t e c h n i q u e s  i n  t h e  c a n c e r  a n d
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i mmu n e  d i s e a s e d  p o p u l a t i o n  i s  n e e d e d  a n d  w a r r a n t e d .  Th e  

p r e s e n t  p r o j e c t  e x a m i n e s  t h e  e f f i c a c y  o f  a  b e h a v i o r a l  

i n t e r v e n t i o n  f o r  e a t i n g  d i s o r d e r s ,  s p e c i f i c a l l y  

o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  a n d  r u m i n a t i o n  i n  t h i s  

p o p u l a t i o n .  I n  d o i n g  s o ,  i t  w i l l  a t t e m p t  t o  m a n a g e  a  

l i f e  t h r e a t e n i n g  c o m p l i c a t i o n  o f  p r o l o n g e d  i l l n e s s ,  t h a t  

o f  p o o r  n u t r i t i o n .
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F o u l  p e d i a t r i c  i n p a t i e n t s ,  t w o  f e m a l e s  a n d  t w o  

m a l e s ,  s e l e c t e d  f r o m  t h e  i n p a t i e n t  p o p u l a t i o n  a t  a  

c a n c e r  h o s p i t a l  s e r v e d  a s  s u b j e c t s .  T h e y  w e r e  r e f e r r e d  

b y  h o s p i t a l  s t a f f  a s  h a v i n g  d i f f i c u l t i e s  w i t h  e a t i n g .

T h e  p a t i e n t s  w e r e  r e q u i r e d  t o  b e  p e d i a t r i c  o n c o l o g i c a l  

p a t i e n t s  b e t w e e n  b i r t h  a n d  s i x t e e n  y e a r s  o f  a g e .

General Procedure
Assessment

A b e h a v i o r a l  c h e c k l i s t  d e v e l o p e d  f o r  b a s e l i n e  

o b s e r v a t i o n  o f  a n t e c e d e n t s ,  c o n s e q u e n c e s ,  o r  

c i r c u m s t a n c e s  r e l a t e d  t o  a  f e e d i n g  d i s t u r b a n c e  w a s  

d e v e l o p e d  ( s e e  A p p e n d i x  1 ) .  T h e  c h e c k l i s t  wa s  o n l y  u s e d  

d u r i n g  b a s e l i n e  o b s e r v a t i o n s  a n d  s e r v e d  t o  I d e n t i f y  

b e h a v i o r s  t o  b e  c h a n g e d  d u r i n g  t h e  i n t e r v e n t i o n .  T h i s  

o b s e r v a t i o n  c o n t i n u e d  f o r  u p  t o  f o u r  d a y s  t o  I d e n t i f y  

t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a n  e a t i n g  d i s t u r b a n c e .  E a t i n g  

d i s t u r b a n c e s  w e r e  d e f i n e d  i n  t w o  w a y s :  l ) t h e  a p p e a r a n c e

o f  s p e c i f i c  b e h a v i o r a l  m a n i f e s t a t i o n s  ( i . e .  r u m i n a t i o n  

o r  r e g u r g i t a t i o n  o f  f o o d )  a n d  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  

( r e f u s a l  t o  e a t  a c c o m p a n i e d  b y  o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s ) .  

F r e q u e n c y  o f  o c c u r r e n c e  t o  p r e v e n t  a d e q u a t e  c a l o r i c
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i n t a k e  f o r  s u r v i v a l  c o n s t i t u t e d  a n  e a t i n g  d i s t u r b a n c e .

2 ) c a l o r i c  i n t a k e  b e l o w  w h a t  i s  n e c e s s a r y  f o r  w e i g h t  

m a i n t e n a n c e .

A m e d i c a l  a s s e s s m e n t  w a s  c a r r i e d  o u t  i n  

c o n s u l  t a t  l o t  w i t h  t h e  p a t i e n t ' s  p h y s i c i a n  t o  r u l e  o u t  a  

m e d i c a l  b a s i s  f o r  t h e  e a t i n g  d i s t u r b a n c e .  D u r i n g  

h o s p i t a l i z a t i o n ,  d a i l y  f o o d  r e c o r d s  w e r e  k e p t  b y  t h e  

c h i l d ' s  p a r e n t ( s ) ,  t h e  s t a f f ,  o r  t h e  p a t i e n t  i f  a n  

a d o l e s c e n t .  T h e  d i e t i t i a n  a n a l y z e d  t h e s e  r e c o r d s  

c o n c e r n i n g  c a l o r i c  i n t a k e  a n d  d a i l y  n u t r i t i o n a l  

a d e q u a c y .  I f  i n a d e q u a t e ,  n u t r i t i o n a l  c o u n s e l i n g  w a s  

p r o v i d e d .  W e e k l y  w e i g h t s  w e r e  p l o t t e d  o n  a  g r o w t h  

c u r v e .

Intervent Ion

An e a t i n g  p r o g r a m  w a s  d e s i g n e d  f o r  e a c h  p a t i e n t  

t a k i n g  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  t h e  p a t i e n t ' s  l i k e s ,  d i s l i k e s ,  

i n t e r e s t s ,  a n d  f a m i l y  n e e d s .  T h e  p l a n  I n c l u d e d  

r e c o g n i t i o n  o f  t h e  o b s e r v e d  n u t r i t i o n a l ,  b e h a v i o r a l ,  a n d  

d e v e l o p m e n t a l  l e v e l  o f  t h e  p a t i e n t ,  i n c l u d i n g  h e r / h i s  

c o g n i t i v e  a n d  l i n g u i s t i c  a b i l i t i e s .  B e h a v i o r a l  l e v e l  

w a s  d e t e r m i n e d  t h r o u g h  t h e  b e h a v i o r a l  c h e c k l i s t  

( A p p e n d i x  1 ) .  N u t r i t i o n a l  l e v e l  w a s  d e t e r m i n e d  b y  t h e  

d i e t i t i a n ' s  i n t a k e  a s s e s s m e n t .  T h e  d e v e l o p m e n t a l  l e v e l  

i n c l u d i n g  c o g n i t i v e  a n d  l i n g u i s t i c  a b i l i t i e s  w e r e  

g l e a n e d  f r o m  i n f o r m a l  o b s e r v a t i o n s  a n d  m e d i c a l  p e r s o n ­



n e l s ’ n o t e s  a n d  o b s e r v a t i o n s .  T h e  p l a n  w a s  c a r r i e d  o u t  

b y  t h e  r e s e a r c h e r ,  t h e  n u r s i n g  s t a f f ,  a n d  t h e  p a r e n t s .

F o r  t h e  i n f a n t  o r  y o u n g  c h i l d  t o  b e  f e d ,  p a r e n t s  

a n d  n u r s e s  w e r e  t a u g h t  t h e  e a t i n g  p l a n  t h r o u g h  i n  v i v o  

m o d e l i n g s  s e s s i o n s  w i t h  t h e  p a t i e n t .  F o r  a l l  s u b j e c t s ,  

r e s u l t i n g  c o n s e q u e n c e s  f o r  a p p r o p r i a t e  a n d  i n a p p r o p r i a t e  

r e s p o n s e s  w e r e  d e m o n s t r a t e d .  I n s t r u c t i o n s  i n  t h e  

a p p l i c a t i o n  o f  b e h a v i o r a l  t e c h n i q u e s  f o r  e a c h  i n d i v i d u a l  

p a t i e n t  w e r e  g i v e n .

Th e  e a t i n g  p l a n  w a s  i n t e n d e d  t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  

e a t i n g  a n d  d r i n k i n g  w o u l d  r e s u l t  i n  p l e a s u r a b l e  

c o n s e q u e n c e s .  F o r  t h e  y o u n g e r  c h i l d ;  a t  e a c h  m e a l ,  

t e a c h i n g  e a t i n g  s k i l l s  w a s  i n c o r p o r a t e d  w i t h i n  a  

s o c i a l l y  r e w a r d i n g  c o n t e x t .  E a t i n g  a n d  d r i n k i n g  w i t h o u t  

v o m i t i n g  o r  r e f u s a l  t o  e a t  w a s  e n c o u r a g e d  w i t h  p r a i s e  o r  

m a t e r i a l  r e w a r d s .  F a l l i n g  t o  e a t  o r  d r i n k ,  o r  v o m i t i n g  

w a s  i g n o r e d ,  t h e r e f o r e ,  n o t  r e s u l t i n g  i n  s o c i a l  r e w a r d s .  

I n s t r u c t i o n s  a n d  s o c i a l  r e w a r d s  w e r e  a d j u s t e d  t o  t h e  a g e  

o f  t h e  c h i l d .  Th e  f o l l o w i n g  g e n e r a l  o u t l i n e  s e r v e d  a s  a  

f r a m e w o r k  f o r  a l l  c h i l d r e n ’ s  p l a n s .

F e e d i n g s  w e r e  c o n s t r u c t e d  I n i t i a l l y  f i v e  t i m e s  a  

d a y  t o  a c c u s t o m  t h e  c h i l d  t o  e a t i n g  a n d  d r i n k i n g ,  a s  

w e l l  a s  e s t a b l i s h  a  s e t  s c h e d u l e .  A t  t h e  b e g i n n i n g  o f  

e a c h  s e s s i o n ,  t h e  c h i l d  w a s  i n s t r u c t e d  i n  f a c i a l  a n d  

m o u t h  e x e r c i s e s  t o  r e d u c e  t e n s i o n  I n  t h e s e  a r e a s  a n d  

I n i t i a t e  m o d e l i n g .

I n  s m a l l  s t e p s ,  t h e  c h i l d  w a s  t a u g h t  t o  e a t  a n d

3 6



d r i n k .  T h e  f e e d i n g s  b e g a n  w i t h  s m a l l  a m o u n t s  o f  l i q u i d ,  

s u c h  a s  j u i c e  o r  w a t e r .  T y p e  a n d  a m o u n t  o f  l i q u i d s  w e r e  

g r a d u a l l y  v a r i e d  u p o n  s u c c e s s .  C o n s i s t e n c y  o f  f o o d s  

o f f e r e d  w e r e  g r a d u a l l y  c h a n g e d  f r o m  l i q u i d s  t o  s e m i ­

s o l i d s ,  a n d  f i n a l l y  s o l i d  f o o d .  T h e  a c t  o f  e a t i n g  o r  

d i  i n k i n g  w a s  m o d e l e d ,  t a u g h t ,  a n d  r e i n f o r c e d .  A v o c a l  

a n d  g e s t u r a l  d e s c r i p t i o n  o c c u r r e d  t h r o u g h o u t  t h e  p r o ­

c e d u r e .  F o r  t h o s e  p a t i e n t s  o n  TPN,  a s  o r a l  c o n s u m p t i o n  

I n c r e a s e d ,  t o t a l  p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n  w a s . a d j u s t e d .

F o r  t h e  a d o l e s c e n t ,  t e a c h i n g  b a s i c  e a t i n g  s k i l l s  

w a s  n o t  o n e  o f  t h e  m a i n  i s s u e s .  T e a c h i n g  n e w e a t i n g  

s k i l l s  t o  h e l p  a d j u s t  t o  t r e a t m e n t  o r  i l l n e s s  

c o n s e q u e n c e s  wa s  n e c e s s a r y .  F o r  e x a m p l e ,  l e a r n i n g  how 

t o  e a t  a t  a  s l o w e r  p a c e ,  o r  how t o  g r a d u a l l y  i n c r e a s e

o r a l  i n t a k e  w e r e  a t  t i m e s  m a j o r  o b s t a c l e s .  L e a r n i n g  how

t o  e a t  w i t h i n  a  s o c i a l l y  r e w a r d i n g  c o n t e x t  w a s  o n e  o f  

t h e  m a j o r  g o a l s .  A r r a n g i n g  a n  e x t r i n s i c  a n d  i n t r i n s i c  

r e w a r d  s y s t e m  w i t h  t h e  p a t i e n t  w a s  e s s e n t i a l .  A 

b e h a v i o r a l  c o n t r a c t  w a s  p r e p a r e d  b y  t h e  p a t i e n t  a n d  

t h e r a p i s t  t o  t h e  s a t i s f a c t i o n  o f  b o t h .  T h e  g u i d e l i n e s  

p r o p o s e d  b y  M a r t i n  a n d  P e a r  C 1 9 8 3 )  w e r e  f o l l o w e d :

< 1 )  a  c l e a r  s t a t e m e n t  o f  t h e  t a r g e t  b e h a v i o r s

( 2 )  t h e  m e t h o d  o f  d a t a  c o l l e c t i o n

( 3 )  r e l n f o r c e r s  t o  b e  u s e d ,  t h e i r  s c h e d u l e  o f  

d e l i v e r y ,  a n d  wh o  w i l l  d e l i v e r  t h e m

<4> p o t e n t i a l  p r o b l e m s  a n d  t h e i r  r e s o l u t i o n

( 5 )  b o n u s  a n d / o r  p e n a l t y  c l a u s e s
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( 6 )  a  s c h e d u l e  o f  r e v i e w  f o r  p r o g r e s s  

I n  a d d i t i o n ,  t h e  c o n t r a c t  w a s  o p e n  t o  n e g o t i a t i o n  a t  a n y  

t i m e ,  j u s t  a s  a n y  i n t e r v e n t i o n  i s  o p e n  t o  r e e v a l u a t i o n  

a n d  a d j  u s t m e n t .

F o l  1 o w - u p

At  d i s c h a r g e ,  t h e  o u t p a t i e n t  d i e t i t i a n  a d v i s e d  t h e  

p a r e n t s  o r  p a t i e n t  ( i f  a n  a d o l e s c e n t )  r e g a r d i n g  f u r t h e r  

a d e q u a t e  n u t r i t i o n  a n d  c a l o r i e  i n t a k e .  A f t e r  d i s c h a r g e ,  

a  f o l l o w - u p  w a s  d o n e  ( i f  p o s s i b l e )  p e r i o d i c a l l y  o v e r  a  

m i n i m u m  o f  s i x  m o n t h s .  I n  s o me  c a s e s ,  t h e  f o l l o w - u p  w a s  

n o t  f e a s i b l e  d u e  t o  a t t r i t i o n  o r  d e a t h .  W h e r e a s ,  i n  

o t h e r  c a s e s ,  f o l l o w - u p  w a s  p o s s i b l e  f o r  a  p e r i o d  l o n g e r  

t h a n  s i x  m o n t h s .  T h e  f o l l o w - u p  i n c l u d e d  p e r i o d i c  p h o n e  

c a l l s  t o  d e t e r m i n e  c o n t i n u e d  e a t i n g ,  t r o u b l e  s h o o t i n g  

a n y  e a t i n g  d i f f i c u l t i e s ,  f o l l o w - u p  s e s s i o n s  i f  

n e c e s s a r y ,  r e c o r d i n g  o f  f o o d  i n t a k e ,  w e i g h t  a n d  h e i g h t  

s t a t u s ,  a n d  n u t r i t i o n a l  c o u n s e l i n g .
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Method

Silfeitfii Sbtft

Me_d ]_ca H i_s t  o r  ^

S h e a ,  a  w h i t e  f e m a l e  a d o l e s c e n t ,  w a s  d i a g n o s e d  w i t h  

s y n o v i a l  s a r c o m a  a t  15 y e a r s  o f  a g e .  S h e  w a s  s t a r t e d  o n  

a  c h e m o t h e r a p y  p r o t o c o l  w h i c h  c a l l e d  f o r  m u l t i p l e  

c h e m o t h e r a p e u t i c  a g e n t s  t o  b e  a d m i n i s t e r e d  i n  f o u r  

p h a s e s .  T h r e e  m o n t h s  l a t e r ,  S h e a  w a s  r e a d m i t t e d  t o  t h e  

h o s p i t a l  f o r  e n  b l o c  K n e e  r e s e c t i o n  a n d  i n s e r t i o n  o f  a 

k n e e  p r o t h e s i s .  T h e  h i s t o l o g y  r e p o r t  a t  t h i s  t i m e  

r e v e a l e d  a  d i a g n o s i s  o f  m a l i g n a n t  f i b r o u s  h i s t o c y t o m a .

A n e w t r e a t m e n t  r e g i m e n  w a s  i n i t i a t e d  f o r  t h e  n e w 

d i a g n o s i s .  D u r i n g  t h e  f o l l o w i n g  m o n t h ,  a t  o u t p a t i e n t  

c l i n i c  v i s i t s ,  t h e  p a t i e n t  w a s  w a r n e d  b y  t h e  d o c t o r  t h a t  

h e r  w e i g h t  w a s  n o t  s a t i s f a c t o r y  a n d  s h e  w o u l d  b e  

a d m i t t e d  f o r  TPN w h e n  a  b e d  b e c a m e  a v a i l a b l e .  Two t o  

t h r e e  w e e k s  l a t e r  s h e  w a s  r e a d m i t t e d  f o r  c h e m o t h e r a p y  

a n d  TPN f o r  a p p r o x i m a t e l y  o n e  m o n t h .  T h e  f o l l o w i n g  

m o n t h ,  3 w e e k s  l a t e r ,  s h e  w a s  r e a d m i t t e d  f o r  t w o  d a y s  o f  

c h e m o t h e r a p y .  T h e n ,  t h e  n e x t  m o n t h ,  4 1 / 2  w e e k s  l a t e r ,  

s h e  w a s  r e a d m i t t e d  f o r  c h e m o t h e r a p y  a n d  T P N.  At  t h i s  

t i m e ,  s h e  w a s  s e e n  b y  t h e  p s y c h i a t r i s t  a n d  g i v e n  E l a v i l  

f o r  d e p r e s s i o n .  I n  a p p r o x i m a t e l y  t h r e e  w e e k s .  S h e a  h a d  

l o s t  2 . 2  k g .  ( a b o u t  4 . 8  p o u n d s ) .  H e r  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  

w a s  e v a l u a t e d  a s  p o o r .  D u r i n g  a n d  a f t e r  c h e m o t h e r a p y
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s h e  c o u l d  n o t  m a i n t a i n  b o d y  w e i g h t  o r  c a l o r i c  I n t a k e  b y  

o r a l  I n g e s t i o n .  I n  a d d i t i o n ,  v o m i t i n g  o c c u r r e d  o f t e n .

H e r  a d m i s s i o n  w e i g h t  w a s  e v a l u a t e d  a t  t h e  5 t h  p e r c e n t i l e  

f o r  h e r  a g e  w h i l e  h e r  h e i g h t  w a s  e v a l u a t e d  a t  t h e  9 5 t h  

p e r c e n t i l e .  D u r i n g  t h i s  a d m i s s i o n ,  S h e a  r e c e i v e d  h e r  

f i n a l  p h a s e  o f  c h e m o t h e r a p y .  D i s c h a r g e  d e p e n d e d  u p o n  

n u t r i t i o n a l  s t a t u s .  A c o n t r o v e r s y  e x i s t e d  a m o n g  t h e  

s t a f f  a s  w h e t h e r  t o  d i s c h a r g e  h e r  o n  t o t a l  p a r e n t e r a l  

n u t r i t i o n  o r  n a s o g a s t r i c  t u b e  <NG)  f e e d i n g s .  S h e a  h a d  

t h r e e  a l t e r n a t i v e s  t o  c h o o s e  f r o m  f o r  d i s c h a r g e :  t o t a l  

p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n ,  n a s o g a s t r i c  t u b e  f e e d i n g s ,  o r  

i n c r e a s e d  o r a l  i n t a k e .

Eer^on^l. Ul^L2Li:

T h e  p e r s o n a l ,  r e c r e a t i o n a l  a n d  e d u c a t i o n a l  a s p e c t s  

o f  S h e a ' s  l i f e  h a d  b e e n  d i s r u p t e d  w i t h  t h e  o n s e t  o f  h e r  

i l l n e s s .  S h e  w a s  j u s t  e n t e r i n g  t h e  t e n t h  g r a d e  w i t h  a n  

e x c e l l e n t  a c a d e m i c  h i s t o r y .  S h e  w a s  i n v o l v e d  i n  ma n y  

s p o r t s !  h o r s e b a c k  r i d i n g ,  s k i i n g ,  a n d  t r a c k .  S h e  p l a y e d  

t h e  p i a n o  a n d  f l u t e .  H e r  p a r e n t s  d e s c r i b e d  h e r  a s  

I n d e p e n d e n t  a n d  a l w a y s  s e t t i n g  h i g h  s t a n d a r d s  f o r  

h e r s e l f .  T h e  s o c i a l  w o r k e r  c l a i m e d  t h a t  h e r  

h o s p i t a l i z a t i o n  a n d  i l l n e s s  h a d  d e t r i m e n t a l l y  e f f e c t e d  

h e r  s e n s e  o f  c o n t r o l  o v e r  h e r  e n v i r o n m e n t  a n d  h e r  

I n d e p e n d e n c e .  S h e a  e x p e r i e n c e d  d i f f i c u l t y  i n  c o m m u n i ­

c a t i n g  w i t h  h e r  p a r e n t s  d u r i n g  h e r  i l l n e s s  a n d  p e r i o d i c  

h o s p i t a l i z a t i o n s .  T o g e t h e r  w i t h  t h e  s o c i a l  w o r k e r ,  a
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p r o g r a m  w a s  a r r a n g e d  w h e r e b y  S h e a  f o r m a l l y  i n v i t e d  h e r  

p a r e n t s  t o  v i s i t  t h e  h o s p i t a l  w h e n  s h e  f e l t  c o m f o r t a b l e .  

T h i s  s e e m e d  t o  s a t i s f y  S h e a  b u t  s o m e w h a t  f r u s t r a t e d  h e r  

p a r e n t s .

At  t h e  b e g i n n i n g  o f  h e r  i l l n e s s  s h e  c o n t i n u e d  h e r  

a c a d e m i c  w o r k  w i t h  t h e  h e l p  o f  a  t u t o r .  T h i s ,  h o w e v e r ,  

d i d  n o t  l a s t  l o n g .  S h e  d e c i d e d  t o  t a k e  t h e  y e a r  o f f  a n d  

c o n t i n u e  s c h o o l  t h e  f o l l o w i n g  y e a r .

I n t e r  v e Q t i £ Li

R e f e r r a l  f o r  e a t i n g  d i f f i c u l t i e s  w a s  ma d e  t o  t h e  

r e s e a r c h e r .  P r i o r  t o  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n  

a n d  t h e  d a y  f o l l o w i n g  ( D a y  5 )  t h e  i n i t i a l  4 d a y  b a s e l i n e  

r e c o r d i n g s  ( D a y s  1 - 4 ) ,  t h e  n u t r i t i o n a l  s t a f f  p e r s u a d e d  

S h e a  t o  t r y  t h e  n a s o g a s t r i c  t u b e  f e e d i n g s .  T h e  t u b e  w a s  

i n s e r t e d  a n d  r e m o v e d  w i t h i n  t h e  s a m e  a f t e r n o o n  a t  S h e a ' s  

r e q u e s t .  T h e  t h r e a t ,  h o w e v e r ,  t h a t  t h e  t u b e  w o u l d  b e  

r e i n s e r t e d  i f  S h e a  d i d  n o t  e a t  w a s  ma d e  b y  t h e  

p h y s i c i a n s  a n d  s t a f f  i n v o l v e d .  T h e  f o l l o w i n g  d a y  ( D a y  

6 ) S h e a  h a d  e a t e n  p r e d o m i n a n t l y  e m p t y  c a l o r i c  f o o d s  

( i . e .  j u n k  f o o d s ) .  T h e  s u b s e q u e n t  d a y  ( D a y  7 )  S h e a  h a d  

a  d r o p  i n  i n t a k e  a n d  t h e  a t t e n d i n g  p h y s i c i a n  r e q u e s t e d  

t h a t  t h e  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n  b e g i n  o n  D a y  8 . A f t e r  

b a s e l i n e  r e c o r d s  o f  t o t a l  d a i l y  i n t a k e  w e r e  t a k e n ,  a n  

i n t e r v e n t i o n  b a s e d  o n  t h e  b e h a v i o r a l  a p p r o a c h  o f  

c o n t i n g e n c y  c o n t r a c t i n g  w a s  d e s i g n e d  w i t h  S h e a .  A 

c o n t i n g e n c y  c o n t r a c t  w a s  c h o s e n  a s  t h e  b e h a v i o r a l  i n t e r ­
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v e n t i o n  t o  h e l p  S h e a  d e v e l o p  s e l f - c o n t r o l  o f  t h e  t a r g e t  

b e h a v i o r ,  e a t i n g .  B a s e l i n e  o b s e r v a t i o n s  a n d  i n f o r m a t i o n  

g a t h e r e d  i n d i c a t e d  t h a t  S h e a  f e l t  a  l a c k  o f  c o n t r o l .  A 

c o n t r a c t  s e r v e s  ma n y  SD f u n c t i o n s .  I t  e n s u r e s  t h a t  a l l  

i n v o l v e d  a g r e e  t o  t h e  g o a l s  a n d  p r o c e d u r e s .  T h e  g o a l s  

a r e  c l e a r l y  s p e c i f i e d ,  t h e r e f o r e  t h e  c o n t r a c t  e n s u r e s  

t h a t  a l l  p a r t i e s  a g r e e  o n  h o w c l o s e  t h e  p a t i e n t  i s  f r o m  

r e a c h i n g  t h e  g o a l .  I t  a l s o  e n a b l e s  t h e  p a t i e n t  t o  

d e v e l o p  a n d  l e a r n  s e 1 f - m o d  I f i c a t i o n .

T h e  c o n t r a c t  i n c l u d e d :

I )  a  s t a t e m e n t  o f  t h e  t a r g e t  b e h a v i o r  

2 > t h e  m e t h o d  o f  d a t a  c o l l e c t i o n

3 )  r e i n f o r c e r s  t o  b e  u s e d ,  t h e i r  s c h e d u l e  o f  d e l i v e r y  

a n d  who  w i l l  d e l i v e r  t h e m

4 )  a n y  p o t e n t i a l  p r o b l e m s  a n d  t h e i r  r e s o l u t i o n

5 )  B o n u s  a n d / o r  p e n a l t i e s

6 ) p r o g r e s s  r e v i e w

T h e  t a r g e t  b e h a v i o r  w a s  t o  i n c r e a s e  o r a l  e a t i n g .  

C a l o r i c  r e q u i r e m e n t  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e  w a s  2 , 0 0 0  

c a l o r i e s .  T h e  g o a l  o f  t h e  p r o g r a m  w a s  t o  c o n s u m e  i n  

n u t r i t i o n a l l y  b a l a n c e d  m e a l s  a c r o s s  t h r e e  c o n s e c u t i v e  

d a y s ,  1 5 0 0  c a l o r i e s ,  7 5 \  o f  t h e  r e q u i r e d  c a l o r i c  o r a l  

i n t a k e  n e e d e d  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e .  F o o d  a n d  l i q u i d s  

w e r e  n u t r i t i o n a l l y  b a l a n c e d  a n d  c h o s e n  b y  S h e a  f r o m  t h e  

f o u r  b a s i c  f o o d  g r o u p s !  m i l k / m e a t ,  f r u i t s / v e g e t a b l e s , 

b r e a d s / c e r e a l s / 1 e g u m e s , a n d  f a t s / s w e e t s .  No m o r e  t h a n  

1 5 0  c a l o r i e s  p e r  d a y  ( 5 0  c a l o r i e s  p e r  m e a l )  w a s  t o  b e
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c o n s u m e d  o i a l l y  f r o m  n u t r i t i o n a l  s u p p l e m e n t s - .

C o u n s e l i n g  a n d  t e a c h i n g  w a s  p r o v i d e d  b y  t h e  d i e t  

c o u n s e l o r s .  A c a l o r i e  g u i d e  w a s  g i v e n  t o  S h e a  t o  a l l o w  

h e r  t o  r e c o r d  c a l o r i e s  c o n s u m e d .  T h e  f o o d  r e c o r d  w a s  

c h e c k e d  a n d  a d j u s t e d  d a i l y  b y  t h e  d i e t i t i a n .  The  

n u r s i n g  s t a f f  c l o s e l y  m o n i t o r e d  a n d  r e c o r d e d  S h e  a  * s 

d a i l y  w e i g h t s *  e r n e s  i s ,  a n d  l i q u i d  i n p u t .

T h e  p r o g r a m  e m p h a s i z e d  s e l f - r e i n f o r c e m e n t ,  s e l f ­

m o n i t o r i n g ,  a n d  n u t )  i t i o n a l  e d u c a t i o n .  The  s e l f ­

r e i n f o r c e m e n t  c o m p o n e n t  I n c l u d e d  e x t r i n s i c  a n d  i n t r i n s i c  

r e i n f o r c e r s .  E x t r i n s i c  r e i n f o r c e r s  a r e  r e i n f o r c e r s  t h a t  

c o m e  d i r e c t l y  f r o m  t h e  e x t e r n a l  e n v i r o n m e n t  a n d  c a n  b e  

a d m i n i s t e r e d  b y  t h e  p a t i e n t  o r  a n o t h e r  i n d i v i d u a l .  T h e  

e x t r i n s i c  r e i n f o r c e r s  i n c l u d e d  d i s c h a r g e  a n d  i c e  c r e a m  

t o  b e  c o n s u m e d  o n l y  I f  o t h e r  n u t r i t i o n a l  r e q u i r e m e n t s  

w e r e  m e t .  I n t r i n s i c  r e i n f o r c e r s  a r e  i n t e r n a l l y  

c o n t r o l l e d  a n d  c a n  b e  o b t a i n e d  o n l y  b y  t h e  p a t i e n t  

t h r o u g h  h i s / h e r  m e a n s .  T h e  i n t r i n s i c  r e i n f o r c e r  

i n c l u d e d  r e g a i n i n g  c o n t r o l  o v e r  o n e ' s  e n v i r o n m e n t  I n  

r e l a t i o n  t o  f o o d  a n d  e a t i n g  a c t i v i t i e s .  S e l f - m o n i t o r i n g  

i n c l u d e d  c a l o r i e  c o u n t i n g  a n d  n u t r i t i o n a l  a n a l y s i s .  T h i s  

w a s  t a u g h t  a n d  c h e c k e d  d a i l y  b y  t h e  d i e t i t i a n .  T h i s  

g a v e  S h e a  m o r e  c o n t r o l  o f  t h e  p r o g r a m  a n d  a  wa y  t o  

m a n i p u l a t e  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  h e r  b e h a v i o r .

S h e a  h a d  p r e v i o u s l y  a v o i d e d  m e a l s  b y  s l e e p i n g  l a t e .  

Now,  m e a l s  w e r e  t o  b e  e a t e n  a t  r e g u l a r l y  s c h e d u l e d  

h o s p i t a l  m e a l  t i m e s ;  8 : 4 0  A . M . ,  t : 0 5  P . M . ,  a n d  6 : 1 5  P . M .
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B a s e d  o n  h e r  m e d i c a l  s t a t u s ,  t h e  a t t e n d i n g  p h y s i c i a n ,  

d i e t i t i a n ,  a n d  r e s e a r c h e r  d e t e r m i n e d  d a i l y  c r i t e r i a  w i t h  

t h e  g o a l  o f  g r a d u a l l y  i n c r e a s i n g  o r a l  i n t a k e  a c r o s s  

d a y s .  T h e  c r i t e r i o n  f o r  d a y s  8  a n d  9 w a s  s e t  t o  7 5 0  

c a l o r i e s .  S h e a  w a s  a s k e d  t o  s e t  t h e  c r i t e r i a  f o r  D a y  10 

a n d  Da y  1 1 ,  k e e p i n g  i n  m i n d  t h a t  a  g r a d u a l  i n c r e a s e  w a s  

t h e  m o s t  b e n e f i c i a l .  S h e ,  c h o s e ,  h o w e v e r ,  t o  a t t e m p t  t o  

a c h i e v e  t h e  t o t a l  r e q u i r e d  f o r  d i s c h a r g e ,  1 5 0 0  c a l o r i e s .  

A c r o s s  a l l  s u b s e q u e n t  d a y s  t h e  c r i t e r i o n  r e m a i n e d  a t  

1 5 0 0  c a l o r i e s .  T h e  a t t e n d i n g  p h y s i c i a n  f u r t h e r  

s p e c i f i e d  t h a t  t h r e e  c o n s e c u t i v e  d a y s  o f  a  m i n i m u m  o f  

1 5 0 0  c a l o r i e s  p e r  d a y  b e  r e q u i r e d  f o r  d i s c h a r g e .  T h e  

c o n t i n g e n c i e s  s t a t e d  t h a t  t h e  c o n t r a c t  m u s t  b e  f o l l o w e d  

o r  t h e  n a s o g a s t r i c  t u b e  w o u l d  b e  r e i n s e r t e d  a n d  

d i s c h a r g e  w o u l d  b e  p r o l o n g e d  o r  d e l a y e d .  R e e v a l u a t i o n  

o f  p r o g r e s s  ( i . e .  m e e t i n g  c a l o r i c  c r i t e r i o n  i n  a  

n u t r i t i o n a l l y  b a l a n c e d  d i e t  f r o m  t h e  b a s i c  f o u r  f o o d  

g r o u p s )  a n d  a n y  a d j u s t m e n t s  t o  t h e  p r o g r a m  w e r e  d o n e  o n  

D a y  1 0  a n d  t h e n  d a i l y  t h e r e a f t e r  u n t i l  d i s c h a r g e .  S h e a  

s e t  h e r  g o a l  o f  d i s c h a r g e  t o  D a y  16 i n  o r d e r  t o  b e g i n  a  

d r i v e r ' s  e d u c a t i o n  c o u r s e  o n  Da y  1 7 .

A t  d i s c h a r g e ,  f u r t h e r  n u t r i t i o n a l  c o u n s e l i n g  w a s  

p r o v i d e d  a n d  t h e  p r o g r a m  w a s  t o  c o n t i n u e .  C o n t i n u e d  

r e c o r d i n g  o f  i n t a k e  w a s  r e q u e s t e d  d a l l y  f o r  

a p p r o x i m a t e l y  3 1 / 2  w e e k s  a f t e r  d i s c h a r g e .  F o u r  d a y  

f o o d  r e c o r d s  ( i . e .  a  r e c o r d  o f  a l l  f o o d / l i q u i d  c o n s u m e d  

a n d  t i m e  c o n s u m e d  o v e r  a  f o u r  d a y  p e r i o d ,  2  w e e k d a y s  a n d

4 4



2 w e e k e n d  d a y s )  w e r e  r e q u e s t e d  m o n t h l y  a n d  t h e n  e v e r y  5 

m o n t h s  t h e r e a f t e r .  A d i e t  s c a l e  w a s  p r o v i d e d  a t  

d i s c h a r g e  t o  a c c u r a t e l y  m e a s u r e  f o o d  a t  h o m e .

F u r t h e r  c o u n s e l i n g  w a s  a v a i l a b l e  b i w e e k l y  f o r  t w o  

m o n t h s  f o i  c o n t i n u i n g  t h e  p r o g r a m .  O c c a s i o n a l  v o m i t i n g  

a n d  n a u s e a  o c c u r r e d  t h e  f i r s t  c o u p l e  o f  w e e k s  a t  h o m e .  

S e 1 f - m o n i t o r i n g  a n d  s e 1 f - r e c o r d i n g  o f  t h e s e  b e h a v i o r s  

w e r e  r e q u e s t e d .  S p e c i f i c  d e t a i l s  a s  t o  t h e  t i m e  o f  d a y  

o f  n a u s e a / v o m i t  i n g ,  a m o u n t  a n d  t y p e  o f  f o o d  c o n s u m e d  

p r i o r  t o  o n s e t ,  a c t i v i t y  o r  e n v i r o n m e n t a l  c i r c u m s t a n c e s  

p r i o r  t o  o n s e t ,  a n d  a n y  u n u s u a l  o c c u r r e n c e s  w e r e  

r e q u e s t e d .  F c l l o w - u p  c o n t i n u e d  p e r i o d i c a l l y  f o r  n i n e  

m o n t h s  t h e r e a f t e r .

D a t a  c o l l e c t i o n  w a s  i n  t h e  f o r m  o f  d a i l y  c a l o r i e  

c o u n t s  a n d  i t e m i z e d  f o o d  l i s t s .

Results

S t t b l K t  S h u

I n s e r t  F i g u r e  1

F i g u r e  1 I l l u s t r a t e s  t h e  e f f e c t  o f  t h e  t r e a t m e n t  

p r o g r a m .  P r i o r  t o  t h e  b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  ( b a s e l i n e  

d a y s  1 - 7 ) ,  I t  w a s  d e t e r m i n e d  t h a t  S h e a  c o n s u m e d  a n
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a v e r a g e  o f  1 2 8 . 8 6  c a l o r i e s  ( r a n g e  0 - 6 0 0  c a l o r i e s ) .  The  

f o o d  c o n s u m e d  w a s  n o t  n u t r i t i o n a l l y  b a l a n c e d  f r o m  a l l  

f o u r  f o o d  g r o u p s ;  m i l k / m e a t ,  b r e a d / s t a r c h e s / 1 e g u m e s , 

v e g e t a b l e s / f r u i t s ,  a n d  f a t s / s w e e t s .  I n t e r v e n t i o n  b e g a n  

o n  D a y  8  a n d  c o n t i n u e d  u n t i l  D a y  1 5 .  T h e  c r i t e r i o n  

a m o u n t  w a s  s e t  a t  7 5 0  c a l o r i e s  f o r  D a y s  8  a n d  9 a n d  1 5 0 0  

c a l o r i e s  t h e r e a f t e r  u n t i l  d i s c h a r g e  a n d  t o  b e  b a l a n c e d  

f r o m  t h e  f o u r  f o o d  g r o u p s .  R e q u i r e m e n t s  f o r  d i s c h a r g e  

i n c l u d e d  c o n s u m p t i o n  o f  1 5 0 0  c a l o r i e s  3 d a y s  

c o n s e c u t i v e l y .  On D a y  10 a n d  1 1 ,  t o t a l  d a i l y  

c o n s u m p t i o n  f e l l  s l i g h t l y  b e l o w  t h e  r e q u i r e d  a m o u n t .  On 

D a y s  1 2 - 1 5 ,  t o t a l  d a i l y  i n t a k e  e x c e e d e d  75*.  o f  t h e  

r e q u i r e d  o r a l  i n t a k e ,  1 5 0 0  c a l o r i e s .  On Da y  1 6 ,  S h e a  wa s  

d i s c h a r g e d  f r o m  t h e  h o s p i t a l .  S h e a  c o n s u m e d  f o o d  f r o m  

a l l  f o u r  f o o d  g r o u p s  t h r o u g h o u t  t h e  i n t e r v e n t i o n  a n d  a l l  

f o l l o w - u p  p e r i o d s .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  S h e a  

r e c e i v e d  a n  a v e r a g e  o f  1 7 0 0  c a l o r i e s  ( r a n g e  1 5 0 0 - 2 5 0 0  

c a l o r i e s )  f r o m  t o t a l  D a r e n t e r a l  n u t r i t i o n ,  d u r i n g  

i n t e r v e n t i o n  d a y s  8 - 1 2 .

I n s e r t  F i g u r e  2

F i g u r e  2 r e p r e s e n t s  m e a n  I n t a k e  a c r o s s  e a c h  p h a s e .  

M e a n  I n t a k e  c o n s i s t e n t l y  I n c r e a s e d  a c r o s s  b a s e l i n e  a n d  

I n t e r v e n t i o n .  P o s t  t r e a t m e n t  m e a s u r e s  w e r e  t a k e n  d u r i n g
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4  f o l l o w - u p s  p e r i o d s ,  t h e  l a s t  o f  w h i c h  o c c u r r e d  1 0  

m o n t h s  a f t e r  t h e  p r o g r a m  w a s  s t a r t e d .  T h e  f i r s t  f o l l o w -  

u p  e x t e n d e d  f r o m  Da y  1 6 - 4 0  e x c l u d i n g  3 d a y s  o f  n o n -  

r e c o r d i n g  ( D a y s  1 6 ,  2 7 ,  a n d  3 4 ) .  An a v e r a g e  o f  2 1 9 8 . 9

c a l o r i e s  w e r e  c o n s u m e d  a c r o s s  t h e s e  d a y s  e x c e e d i n g  t h e  

2 0 0 0  c a l o r i e s  p e r  d a y  n e e d e d  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e .  

D u r i n g  t h e  2 n d  f o l l o w - u p ,  D a y s  6 2 - 6 5  a n d  6 9 - 7 0 ,  S h e a  

c o n s u m e d  a n  a v e r a g e  o f  2 3 0 0 . 6  c a l o r i e s ,  s t i l l  e x c e e d i n g  

t h e  n e c e s s a r y  a m o u n t  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e .  R e c o r d s  

o b t a i n e d  a t  t h e  3 r d  f o l l o w - u p  ( D a y s  1 0 6 - 1 0 9 )  r e f l e c t e d  a  

s l i g h t  d r o p  i n  t h e  a v e r a g e  i n t a k e  t o  1 7 3 5  c a l o r i e s .  

H o w e v e r ,  t h e  4 t h  f o l l o w - u p  ( D a y s  2 7 2 - 2 7 5 )  s h o w e d  s t i l l  

a d e q u a t e  i n t a k e  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e  a s  w e l l  a s  g r o w t h  

( 2 0 7 3 . 7 5  c a l o r i e s ) .

D a t a  f r o m  f o l l o w - u p s  1 - 4  s h o w  a  s u s t a i n e d  a d e q u a t e  

a v e r a g e  i n t a k e  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e .  S h e a ' s  w e i g h t  

f o l l o w e d  d a i l y  d u r i n g  t r e a t m e n t  i s  n o t  a n  a c c u r a t e  

a c c o u n t  o f  p r o g r e s s  d u e  t o  f l u i d  c h a n g e s  f r o m  TPN a n d  

s i d e  e f f e c t s  o f  c h e m o t h e r a p y .  S h e a ' s  s t a r t i n g  w e i g h t ,  

h o w e v e r ,  s e r v e s  a s  a  b a s e l i n e  w e i g h t  l e v e l .  H e r  w e i g h t  

a f t e r  l o n g  t e r m  f o l l o w - u p  a n d  r e m o v a l  o f  TPN a n d  

c h e m o t h e r a p y  c a n  b e  i n d i c a t i v e  o f  e a t i n g  s u c c e s s  i n  t h e  

f o r m  o f  w e i g h t  g a i n .  H e r  a v e r a g e  s t a r t i n g  w e i g h t  b e f o r e  

I n t e r v e n t i o n  ( D a y s  1 - 7 )  w a s  9 7 . 4  l b s .  H e r  a v e r a g e  

w e i g h t  o n  D a y s  2 7 2 - 2 7 5  w a s  111 l b s .  H e r  w e i g h t  14 m o n t h s  

p o s t  i n t e r v e n t i o n  w a s  1 2 0  l b s .
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M e t h o d

S i b i t c i  i c t i

He.d l e a  ]_ H j_s t  o r y

J o n  w a s  d i a g n o s e d  a t  t w o  y e a r s  o f  a g e  w i t h  

F a n c o n i ' s  A n e m i a ,  a n  a u t o s o m a l  r e c e s s i v e ,  i n h e r i t e d  t y p e  

o f  a p l a s t i c  a n e m i a .  He h a d  a  l o n g  h i s t o r y  o f  p o o r  

e a t i n g  p a t t e r n s .  A t  t h r e e  m o n t h s  o f  a g e ,  h e  w a s  

d i a g n o s e d  f a i l u r e  t o  t h r i v e .  H i s  f o r m u l a  w a s  c h a n g e d  

b u t  e a t i n g  p r o b l e m s  p e r s i s t e d .  H i s  m o t h e r  r e p o r t e d  t h a t  

h e  w o u l d  r e q u e s t  s e v e r a l  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  f o o d ,  b u t  

r e f u s e d  t o  e a t  u p o n  b e i n g  s e r v e d .

J o n ' s  m e d i c a l  c o n d i t i o n  h a d  l e d  t o  r e p e a t e d  

h o s p i t a l i z a t i o n s  w i t h  t h e r a p y  c o n s i s t i n g  o f  t h e  a d m i n ­

i s t r a t i o n  o f  l a r g e  d o s a g e s  o f  c o r t i c o s t e r o i d s .  One  w e e k  

a f t e r  t h e  p r e s e n t  a d m i s s i o n ,  a t  4 y e a r s  3 m o n t h s  o f  a g e ,  

i m m u n o s u p p r e s s i v e  t h e r a p y  b e g a n ,  f o l l o w e d  b y  b o n e  m a r r o w  

t r a n s p l a n t a t i o n  4 1 / 2  w e e k s  l a t e r .  F i v e  d a y s  a f t e r  

t r a n s p l a n t a t i o n  h e  d e v e l o p e d  f e v e r ,  m o u t h  s o r e s ,  

a n o r e x i a ,  a n d  g r a f t - v e r s u s - h o s t  d i s e a s e  ( a  r e a c t i o n  

b e t w e e n  h i s  b o d y  a n d  t h e  e n g r a f t e d  t i s s u e ) .  T r e a t m e n t  

c o n s i s t e d  o f  t o t a l  p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n  a n d  a n t i b i o t i c  

c o v e r a g e .  T h r e e  w e e k s  p o s t - t r a n s p l a n t ,  h e  w a s  g i v e n  

m i l k s h a k e s  t o  I n c r e a s e  o r a l  I n t a k e .  He f a i l e d ,  h o w e v e r ,  

t o  c o n s u m e  s u f f i c i e n t  c a l o r i e s  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e .
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a n d  TPN w a s  r e s t a r t e d  a f t e r  f o u r  d a y s .  R e c o r d s  s h o w  

t h a t  h i s  f a i l u r e  t o  e a t  wa s  t h e  r e s u l t  o f  a  d e c r e a s e d  

d e s i r e  f o r  m i l k s h a k e s  a n d  p r o b a b l e  g r a f t - v e r s u s - h o s t  

d i s e a s e .

S i n c e  J o n  w a s  a n  o n l y  c h i l d ,  b o t h  p a r e n t s  s p e n t  

m o s t  o f  t h e  d a y  v i s i t i n g  a n d  p a r t i c i p a t i n g  i n  h i s  c a r e .  

T h e y  i m m e d i a t e l y  s a t i s f i e d  h i s  r e q u e s t s  t o  p r e v e n t  

t e m p e r  t a n t r u m s  w h i c h  t h e y  b e l i e v e d  c o u l d  a f f e c t  h i s  

h e a l t h .  T h e y  r e q u e s t e d  t h e  s t a f f  t o  t r e a t  t h e i r  c h i l d  

i n  t h e  s a m e  m a n n e r .

Be  h a  v_[o£§_l

J o n  w a s  r e f e r r e d  f o r  e a t i n g  d i f f i c u l t i e s  a t  4 1 / 2  

y e a r s  o f  a g e ,  t h r e e  m o n t h s  p o s t  b o n e  m a r r o w  

t r a n s p l a n t a t i o n .  He h a d  r e m a i n e d  o n  t o t a l  p a r e n t e r a l  

n u t r i t i o n ,  t a k i n g  o n l y  s m a l l  a m o u n t s  o f  f l u i d  o r a l l y .

A t  t h e  t i m e  o f  r e f e r r a l ,  h i s  m e d i c a l  c o n d i t i o n  w a s  

s t a b l e  b u t  d i s c h a r g e  d e p e n d e d  u p o n  i n c r e a s e d  o r a l  i n t a k e  

a n d  c e s s a t i o n  o f  t o t a l  p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n .

A f t e r  m e d i c a l  t e s t i n g  h a d  r u l e d  o u t  a  p h y s i o l o g i c a l  

b a s i s  f o r  n o t  e a t i n g ,  a  f o u r  d a y  b a s e l i n e  p e r i o d  

p e r m i t t e d  o b s e r v a t i o n  o f  t h e  c h i l d  d u r i n g  m e a l s  a n d  

m e a s u r e m e n t  o f  h i s  f o o d  c o n s u m p t i o n  p r i o r  t o  

i n t e r v e n t i o n .  M e a s u r e m e n t  a n d  o b s e r v a t i o n  d u r i n g  b a s e ­

l i n e  c o n f i r m e d  l o w  l e v e l s  o f  o r a l  I n t a k e  ( i . e .  6 0  

c a l o r i e s  o f  l i q u i d  i n t a k e )  a n d  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g .
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A b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  b e g a n  w h i c h  i n v o l v e d  f i v e  

c o m p o n e n t s :  e y e  c o n t a c t ,  o r a l  s t i m u l a t i o n ,  m o d e l i n g ,  

s o c i a l  r e i n f o r c e m e n t ,  a n d  a  t o k e n  e c o n o m y .  F e e d i n g s  

w e r e  a r r a n g e d  4 t i m e s  a  d a y  a t  v a r i e d  t i m e s  t o  p r e v e n t  

t e m p o r a l  c o n d i t i o n i n g .  The  i n i t i a l  o r a l  i n t a k e  w o u l d  b e  

l i q u i d -  < e . y .  a p p l e  j u i c e ,  m i l k ,  e t c . )  w h i c h  w o u l d  b e  

c h a n g e d  g r a d u a l l y  t o  s o l i d s  ( e . g .  s t r a i n e d  b a n a n a s ,  

p u d d i n g  e t c . )  u p o n  s u c c e s s .  S i n c e  h e  h a d  n o t  e a t e n  f o r  

m a n y  m o n t h s  t h i s  w o u l d  a l l o w  a  r e c a p i t u l a t i o n  o f  t h e  

d e v e l o p m e n t a l  i n t r o d u c t i o n  o f  d r i n k i n g  a n d  e a t i n g .  W i t h  

t h e  e x c e p t i o n  o f  m e d i c i n e  a d m i n i s t r a t i o n  t h e r e  w a s  a  

l a c k  o f  p a s t  s t i m u l a t i o n  o r  c o n t a c t  a r o u n d  t h e  f a c i a l  

a r e a  w h i c h  w a r r a n t e d  a  r e a c c 1 i m a t i o n  t o  s t i m u l a t i o n  

i n  t h i s  a r e a .  T h e  o r a l  s t i m u l a t i o n  c o m p o n e n t  w a s  

c o n d u c t e d  a s  f o l l o w s :

W h i l e  s i t t i n g  a c r o s s  f r o m  J o n ,  e y e  c o n t a c t  w a s  f i r s t  

e s t a b l i s h e d  b y  v e r b a l l y  r e q u e s t i n g  h i m  t o  l o o k  a t  t h e  

p e r s o n  f e e d i n g  h i m  a n d  t h e n  r e i n f o r c i n g  a p p r o x i m a t i o n s  

t o  t h i s  b e h a v i o r .  I n i t i a l l y ,  t h e  p e r s o n  f e e d i n g  J o n  

m o d e l e d  t h e  p r o c e d u r e  f i r s t  w h i l e  v o c a l i z i n g  t h e  

d e s c r i p t i o n .  M o d e l i n g  w a s  u s e d  t o  p r e s e n t  a  s a m p l e  o f  

t h e  a p p r o p r i a t e  o r a l  s t i m u l a t i o n  p r o c e d u r e  t o  I n d u c e  J o n  

t o  p e r f o r m  a  s i m i l a r  p r o c e d u r e :

1 am m a s s a g i n g  my c h e e k s .

I am m a s s a g i n g  my l i p s .

I am m a s s a g i n g  my g u m s .

I am r u b b i n g  my t e e t h  w i t h  my f o r e f i n g e r .



I ai r  m a s s a g i n g  t h e  i n t e r n a l  a r e a  o f  my c h e e k s .

I am m o v i n g  my t o n g u e  a r o u n d  i n  my m o u t h .

T h i s  p r o c e d u r e  w a s  t h e n  p e r f o r m e d  w i t h  J o n  w h i l e  a g a i n  

v e r b a l l y  d e s c r i b i n g  t h e  p r o c e d u r e .  P h y s i c a l  g u i d a n c e  

w a s  u s e d  t o  i n d u c e  J o n  t o  g o  t h r o u g h  t h e  m o t i o n s  o f  t h e  

o r a l  s t i m u l a t i o n  p r o c e d u r e .

T h e  n e x t  p h a s e  w a s  m o d e l i n g  e a t i n g  o r  d r i n k i n g .  

A g a i n  m o d e l i n g  w a s  u s e d  t o  p r e s e n t  t o  J o n  a  s a m p l e  o f  

t h e  a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r  o f  e a t i n g / d r i n k i n g  a n d  t o  

i n d u c e  h i m  t o  e n g a g e  i n  a  s i m i l a r  b e h a v i o r .  M u t u a l  e y e  

c o n t a c t  w a s  a c q u i r e d  f o l l o w e d  b y  a  g e s t u r a l  a n d  v e r b a l  

d e m o n s t r a t i o n  o f  how t o  d r i n k  a n d / o r  e a t .
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Table 1
T h e  S e q u e n c e  o f  s t e p s  i n v o l v e d  i n  t h e  d e m o n s t r a t i o n  o f  

d r i n k i n g  ( l e f t  c o l u m n )  a n d  e a t i n g  ( r i g h t  c o l u m n ) :

S u b j e c t  J o n

L I Q U I D S  S O L I D S

1.  S t r a w  t o  m o u t h

2 .  O p e n  m o u t h

3 .  P u t  s t r a w  t o  m o u t h

4 .  S u c k  l i q u i d

5 .  S w a l l o w  ( e m p h a s i z e )

6 . C l a p  i f  s u c c e s s f u l

1 .  S p o o n  t o  m o u t h

2 .  O p e n  m o u t h

3 .  P u t  s p o o n  w i t h  f o o d  

i n  m o u t h

4 .  Ch e w f o o d  i f  

n e c e s s a r y

5 .  S w a l l o w  ( e m p h a s i z e )

6 . C l a p  i f  s u c c e s s f u l

I n  o r d e r  t o  p r o v i d e  a  s o c i a l  e a t i n g  s i t u a t i o n  f o r  a  

c h i l d  wh o  w a s  i n  i s o l a t i o n  t o  p r e v e n t  g e r m  c o n t a c t  f r o m  

t h e  e n v i r o n m e n t ,  t h e  r e s e a r c h e r ,  a  n u r s e ,  o r  p a r e n t  

a l w a y s  a t e  t h e  s a m e  m e a l  a t  t h e  s a m e  t i m e  w i t h  J o n .  

R e i n f o r c e r s  w e r e  d e l i v e r e d  c o n s i s t e n t l y  a n d  i m m e d i a t e l y  

a f t e r  e v e r y  s u c c e s s f u l  t r i a l .  ft s u c c e s s f u l  t r i a l  w a s  

d e f i n e d  a s  o n e  I n  w h i c h  l i q u i d  o r  f o o d  w a s  s w a l l o w e d .
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I m m e d i a t e  r e w a r d s  I n c l u d e d  v e r b a l  p r a i s e  ( e . g .  " G o o d  

b o y ,  n i c e  j o b .  I ' m  s o  p r o u d  o f  y o u . ’ ) ,  p h y s i c a l  c o n t a c t  

( e . g .  p a t t i n g  o n  h e a d )  a n d  g e s t u r e s  ( e . g .  c l a p p i n g ) .  A 

" t i m e - o u t "  p e r i o d  f o l l o w e d  e v e r y  u n s u c c e s s f u l  t r i a l  

w h i c h  o c c u r r e d  w h e n  J o n  r e f u s e d  t o  e a t  o r  d r i n k ,  s p i t  

o u t  f o o d ,  v o m i t e d ,  o r  c o m p l a i n e d  o f  p a i n .  T h e s e  

i n a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r s  w e r e  o b s e r v e d  d u r i n g  b a s e l i n e  o r  

r e p o r t e d  b y  s t a f f  a s  h a v i n g  b e e n  d e m o n s t r a t e d  i n  t h e  

p a s t  b y  J o n .  T i m e - o u t ,  a  r e s p o n s e  c o n t i n g e n t  w i t h d r a w a l  

o f  p o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t  w a s  u t i l i z e d  f o l l o w i n g  

u n s u c c e s s f u l  t r i a l s .  A t t e n t i o n ,  i d e n t i f i e d  a s  a  

p o s i t i v e  r e i n f o r c e r  w a s  w i t h d r a w n  a f t e r  t h e  

i n a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r s  t o  d e c r e a s e  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  

t h e i r  o c c u r r e n c e .  E v e r y  p e r s o n  f e e d i n g  J o n  w a s  

i n s t r u c t e d  t o  f o l l o w  t h e  s a m e  t i m e - o u t  p r o c e d u r e  f o r  t h e  

s p e c i f i e d  i n t e r v a l ;  1)  t o  mo v e  p h y s i c a l l y  a w a y  f r o m  J o n  

2 )  o c c u p y  o n e s e l f  w i t h  a n o t h e r  a c t i v i t y  3 )  Do n o t  t o  

s p e a k  t o  J o n  4 )  Do n o t  e s t a b l i s h  e y e  c o n t a c t  w i t h  J o n .

T h e  c o n s e q u e n c e s  I n v o l v i n g  a  " t i m e - o u t "  p r o c e d u r e  

a f t e r  a n  u n s u c c e s s f u l  t r i a l  w e r e  a s  f o l l o w s :

1)  I f  J o n  r e f u s e d  t o  e a t  o r  d r i n k ,  c o a x i n g  w a s  

p r o h i b i t e d ,  a n d  h e  w a s  TI MED- OUT f o r  3 m i n u t e s .

T h e  e a t i n g / d r i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  w a s  b e g u n  a g a i n .

I f  h e  a t e  o r  d r a n k ,  a  r e i n f o r c e r  w a s  g i v e n .  I f  h e  

s t i l l  r e f u s e d  t o  e a t  o r  d r i n k ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d  

a n d  f o l l o w e d  b y  a  T I ME - OUT  p e r i o d  f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .

2 )  I f  J o n  w o u l d  d r i n k  o r  e a t  o n l y  p a r t  o f  t h e  c r i t e r i o n



a m o u n t  f o r  t h a t  s e s s i o n  a n d  r e f u s e d  t o  c o n s u m e  a n y  

m o r e ,  h e  w a s  TI MED- OUT f o r  3 m i n u t e s .  T h e n  t h e  

e a t i n g / d r  i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  w a s  b e y u n  a g a i n .  I f  he  

a t e  o r  d r a n k ,  a  r e i n f o r c e r  w a s  g i v e n .  I f  h e  s t i l l  

r e f u s e d  t o  e a t  o r  d r i n k ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d ,  a n d  

h e  w a s  TI MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .

3 )  I f  h e  s p i t  o u t  o r  v o m i t e d  t h e  d r i n k  o r  f o o d ,  h e  w a s  

T I MED- OUT f o r  3 m i n u t e s .  T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  

d e m o n s t r a t i o n  w a s  b e g u n  a g a i n .  I f  h e  a t e / d r a n k  w i t h ­

o u t  s p i t t i n g  o u t  o r  v o m i t i n g ,  t h e n  h e  w a s  r e w a r d e d .

I f  h e  s p i t  o u t  o r  v o m i t e d  a g a i n ,  t h e  s e s s i o n  w a s  

e n d e d  a n d  h e  w a s  TI MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .

4 )  I f  J o n  w o u l d  n o t  e a t  b e c a u s e  o f  p a i n  c l a i m e d  t o  o c c u r  

i m m e d i a t e l y  b e f o r e  o r  d u r i n g  a  s e s s i o n ,  t h e  n u r s e  w a s  

i m m e d i a t e l y  c a l l e d  t o  c a r e  f o r  t h e  p a i n .  I f  

m e d i c a t i o n  w a s  g i v e n ,  t h e n  t h e  m e d i c a t i o n  w a s  

a l l o w e d  t o  t a k e  e f f e c t  a n d  t h e  s e s s i o n  w a s  r e s u m e d .

A c o m p l a i n t  o f  p a i n  I n  t h e  s a m e  a r e a  w a s  f o l l o w e d ;  b y  

a  T I ME - O UT  o f  3 m i n u t e s .  T h e n  t h e  s e s s i o n  w a s  

r e s u m e d  b y  b e g i n n i n g  w i t h  t h e  e a t  I n g / d r  i n k i n g  

d e m o n s t r a t i o n .  I f  h e  a t e  o r  d r a n k ,  h e  w a s  r e w a r d e d .

I f  h e  r e f u s e d  a g a i n ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d  a n d  h e  w a s  

T I MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .

A s u c c e s s f u l  s e s s i o n  o c c u r r e d  w h e n  t h e  c r i t e r i o n  

a m o u n t  o f  f o o d  a n d / o r  l i q u i d  w a s  c o n s u m e d .  C r i t e r i o n  

w a s  t o  b e  i n c r e a s e d  d a l l y  i n  s t e p w i s e  f a s h i o n  a s  t h e  

p r e v i o u s  d a y s *  c r i t e r i o n  w a s  m e t ,  A s u c c e s s f u l  s e s s i o n
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w a s  f o l l o w e d  b y  a d d i t i o n a l  r e i n f o r c e r s  ( e . 9 . r e a d i n g  a  

b o o k ,  n o n / d a d  c o m i n g  i n t o  t h e  r o o m  a n d  p r a i s i n g  J o n ,  a  

s t i c k e r  f o r  e a c h  s u c c e s s f u l  s e s s i o n . ) .

I n  a d d i t i o n ,  a  t o k e n  e c o n o m y  w a s  d e s i g n e d  t o  t e a c h  

J o n  t h e  c o n c e p t  o f  d e l a y e d  r e i n f o r c e m e n t .  B a s e l i n e  

o b s e r v a t i o n s  r e v e a l e d  t h a t  J o n ’ s  d e s i r e s  w e r e  i m m e d i a t e ­

l y  g r a t i f i e d  b y  h i s  p a r e n t s .  I n  a d d i t i o n ,  h i s  p a r e n t s  

i n s i s t e d  t h a t  t h e  s t a f f  d o  t h e  s a m e  s o  a s  t o  p r e v e n t  

J o n ’ s  t e m p e r  t a n t r u m s  w h i c h  t h e y  f e a r e d  c o u l d  b e  h a r m f u l  

t o  h i s  h e a l t h .  T h e  t o k e n  e c o n o m y  t e q u i r e d  t h a t  o n e  

p e n n y  b e  g i v e n  f o r  e a c h  s u c c e s s f u l  s e s s i o n .  A f t e r  4 

p e n n i e s  w e r e  a c c u m u l a t e d  t h e y  c o u l d  b e  e x c h a n g e d  f o r  a  

t o y .  T h e  t o y s  w e r e  w r a p p e d  s o  a s  t o  r e s e m b l e  a  

c e 1 e b r a t  i o n .

An u n s u c c e s s f u l  s e s s i o n  w a s  o n e  i n  w h i c h  c r i t e r i o n  

w a s  n o t  m e t  o r  o n e  t h a t  h a d  t o  b e  t e r m i n a t e d  f o r  a n y  o f  

t h e  a b o v e  d e s c r i b e d  r e a s o n s .  An u n s u c c e s s f u l  s e s s i o n  

w a s  n o t  f o l l o w e d  b y  r e i n f o r c e r s .

S e v e n  d i f f e r e n t  s t a f f  m e m b e r s  a n d  t h e  p a t i e n t ’ s  

p a r e n t s  i m p l e m e n t e d  t h e  p r o g r a m  w i t h  J o n  a t  v a r i e d  t i m e s  

o v e r  t h e  n i n e  d a y  t r e a t m e n t  p e r i o d .  T h e  l i k e l i h o o d  o f  

g e n e r a l i z a t i o n  o f  e a t i n g  a c r o s s  I n d i v i d u a l s  w a s  e n h a n c e d  

b y  t h e  v e r y  n a t u r e  o f  t h e  d e s i g n .  T h e  t r e a t m e n t  w a s  

d i s c o n t i n u e d  a t  t h e  p a r e n t ' s  r e q u e s t  o n  t h e  t e n t h  d a y  

f o l l o w e d  b y  t w o  d a y s  o f  p o s t - t r e a t m e n t  m e a s u r e m e n t  o f  

f o o d  c o n s u m p t i o n .  J o n  w a s  t h e n  d i s c h a r g e d  t o  g o  h o m e .

D a t a  c o l l e c t i o n  w a s  i n  t h e  f o r m  o f  d a l l y  f o o d
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r e c o r d s  t o  b e  c o m p l e t e d  b y  t h e  s t a f f  p e r s o n  o r  p a r e n t  

f e e d i n g  J o n .  The  f o r m  r e q u e s t e d  t h e  a m o u n t  o f  

f o o d / l i q u i d  c o n s u m e d ,  t y p e  o f  f o o d / l i q u i d  c o n s u m e d ,  

w h e r e  t h e  m e a l  w a s  e a t e n ,  who  w a s  p r e s e n t ,  t h e  t i m e  o f  

t h e  m e a l  a n d  t h e  n u m b e r  o f  t i m e - o u t s  i m p l e m e n t e d ,  i f  

a n y .  T h i s  i n f o r m a t i o n  w a s  t h e n  a n a l y z e d .

R e s u l t s

I NS E RT F I GURE 3 & 4

D e m o n s t r a t i o n  o f  I n a p p r o p r i a t e  o p p o s i t i o n a l  

b e h a v i o r s  ( i . e .  r e f u s i n g  t o  e a t ,  t u r n i n g  h e a d  o r  w h o l e  

b o d y  a w a y  f r o m  t h e  p e r s o n  f e e d i n g  o r  t h e  f o o d ,  c o m p l a i n t  

o f  p a i n ,  e t c . )  r e s u l t e d  i n  t i m e - o u t s .  I f  o p p o s i t i o n a l  

b e h a v i o r s  d e c r e a s e d  t h e n  t i m e - o u t s  w o u l d  i n  t u r n  

d e c r e a s e .  I t  s h o u l d  f o l l o w  t h a t  a s  t i m e s  f e d  I n c r e a s e d ,  

o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s  s h o u l d  p r o p o r t i o n a t e l y  d e c r e a s e .  

F i g u r e  3 s h o w s  a  d e c r e a s e  o f  t h e  p r o p o r t i o n  o f  t i m e - o u t s  

t o  t i m e s  f e d  a c r o s s  i n t e r v e n t i o n  d a y s  5 - 1 2 .  D a y  13 i s  

n o t  i n c l u d e d  b e c a u s e  t i m e - o u t s  o n  t h a t  d a y  w e r e  n o t  

r e c o r d e d .

I t  s h o u l d  a l s o  f o l l o w  i f  t h e  p r o g r a m  i s  s u c c e s s f u l ,
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c a l o r i c  i n t a k e  s h o u l d  i n c r e a s e  a s  t i m e - o u t s  d e c r e a s e .  

F i g u r e  4 s h o w s  a  p r o p o r t i o n a t e  d e c r e a s e  i n  t i m e - o u t s  t o  

c a l o r i e s  c o n s u m e d  a c r o s s  i n t e r v e n t i o n  d a y s  5 - 1 2 .  Da y  13 

i s  n o t  i n c l u d e d  s i n c e  t i m e - o u t s  o n  t h a t  d a y  w e r e  n o t  

r e c o r d e d .  I f  t i m e - o u t s  d e c r e a s e d  a s  c a l o r i e s  i n c r e a s e d ,  

t h e  i n t e r v e n t i o n  w a s  s u c c e s s f u l .  The  g o a l  o f  t h e  

p r o g r a m  w a s  t o  i n c r e a s e  c a l o r i c  i n t a k e  a n d  d e c r e a s e  

o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s  a s  r e f l e c t e d  b y  t h e  r e d u c e d  t i m e ­

o u t s .

F i g u r e  5 s h o w s  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  t r e a t m e n t  p r o g r a m .  

T h e  c u r v e  d e p i c t s  o n l y  w h a t  h e  w a s  g i v e n  t o  e a t  o r  

d r i n k ,  t h e r e b y  r e f l e c t i n g  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  c o n s u m p t i o n  

c r i t e r i o n  d u r i n g  t r e a t m e n t .  P r i o r  t o  t h e  b e h a v i o r a l  

t r e a t m e n t  t h e  n u r s e s  d e t e r m i n e d  t h a t  J o n  o r a l l y  c o n s u m e d  

6 0  c a l o r i e s  p e r  d a y  ( b a s e l i n e  d a y s  1 - 4 ) .  I n t e r v e n t i o n  

b e g a n  o n  Da y  5 a n d  c o n t i n u e d  u n t i l  D a y  1 3 .  C r i t e r i o n  

a m o u n t s  w e r e  d e t e r m i n e d  d a i l y  b a s e d  o n  t h e  p r e v i o u s  

d a y ' s  s u c c e s s .  C r i t e r i a  w e r e  s e t  i n d i v i d u a l l y  f o r  

l i q u i d s  a n d  s o l i d s .  F i g u r e  5 ,  h o w e v e r ,  r e p r e s e n t s  t o t a l  

c a l o r i c  c r i t e r i o n  f o r  a  g i v e n  d a y .  T o t a l  d a i l y  c r i t e r i a  

w e r e  m e t  e v e r y  d a y  e x c e p t  d a y s  6 , 7 ,  a n d  1 2 .  On d a y  6 , 

J o n  w a s  n o t  a l l o w e d  t o  c o n s u m e  2 m e a l s  d u e  t o  m e d i c a l  

t e s t s .  He d i d ,  h o w e v e r ,  m e e t  m e a l t i m e  c r i t e r i a  f o r  t h e  

r e m a i n i n g  t w o  m e a l s  g i v e n  o n  t h a t  d a y .  On d a y  7 ,  J o n  w a s  

f e d  o n l y  3 t i m e s  I n s t e a d  o f  t h e  r e q u i r e d  4 t i m e s  i n  a  

d a y .  D u r i n g  t h o s e  m e a l s ,  h e  d i d  c o n s u m e  t h e  c r i t e r i o n  

a m o u n t  f o r  a  m e a l .  On Da y  1 2 ,  n e w t y p e s  o f  f o o d ,  l o w e r
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i n  c a l o r i c  v a l u e ,  w e r e  i n t r o d u c e d  t o  e x t e n d  t h e  r a n g e  o f  

f o o d s ,  r e s u l t i n g  i n  d e c r e a s e d  c a l o r i c  i n t a k e  f o r  t h a t  

d a y .  A l t h o u g h  J o n  c o n s u m e d  t h e  c r i t e r i o n  q u a n t i t y  o f  

f o o d  f o r  t h a t  d a y ,  t h e  a m o u n t  o f  c a l o r i e s  i s  s l i g h t l y  

b e l o w  r e q u i r e d  c a l o r i c  c r i t e r i o n .  T h e  m a x i m u m  c a l o r i c  

i n t a k e ,  o n  Da y  1 3 ,  w a s  o n l y  s l i g h t l y  b e l o w  r e q u i r e d  

i n t a k e  < 1 3 4 0 . 5  c a l o r i e s ) ,  b a s e d  o n  w e i g h t  a n d  a v e r a g e  

e n e r g y  e x p e n d i t u r e  f o r  a  h o s p i t a l i z e d  c h i l d  

C G r u s k i n , 1 9 7 6 ) .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  d u r i n g  t h e  

e n t i r e  i n t e r v e n t i o n  p h a s e ,  J o n  r e c e i v e d  a n  a v e r a g e  o f  

8 1 8  c a l o r i e s  ( r a n g e  7 8 4 - 1 0 2 9 )  f r o m  t o t a l  p a r e n t e r a 1 

n u t r i t i o n ,  w h i c h  i s  p l o t t e d  i n  F i g u r e  5 .

P o s t  t r e a t m e n t  m e a s u r e m e n t s  w e r e  t a k e n  o n  D a y s  14 a n d  

1 5 ,  d u r i n g  w h i c h  t i m e  o r a l  i n t a k e  r e m a i n e d  h i g h  a t  1 0 0 0  

c a l o r i e s .  I n t r a v e n o u s  n u t r i t i o n  w a s  n o t  g i v e n  d u r i n g  

t h i s  t i m e .  T h e  p a t i e n t  w a s  d i s c h a r g e d  o n  D a y  1 6 .  

S u b s e q u e n t  m e d i c a l  p r o b l e m s  p r e c l u d e d  a  f o l l o w - u p .

I N S E R T  TABLE 2

A m a j o r  c o n c e r n  I n  b e h a v i o r a l  r e s e a r c h  i s  g e n e r a l ­

i z a t i o n  o f  n e w l y  a c q u i r e d  t a r g e t  b e h a v i o r s  t o  n e w  

s i t u a t i o n s  o r  n e w i n d i v i d u a l s .  G e n e r a l i z a t i o n s  o f  n e w 

b e h a v i o r s  t o  n e w  i n d i v i d u a l s  a l l o w s  u s  t o  ma k e  a  s t a t e ­

m e n t  a b o u t  t h e  e f f e c t  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n  t e c h n i q u e

6 0



i t s e l f  a n d  e x c l u d e  p o s s i b l e  i n t e r p r e t a t i o n s  o f  t h e  

t r a i n e r  a c t i n g  a s  t h e  SD * T h e  i n t e r v e n t i o n  p r o g r a m  f o r  

J o n  w a s  i m p l e m e n t e d  b y  9 i n d i v i d u a l s ;  t h e  r e s e a r c h e r ,  

b o t h  p a r e n t s ,  a n d  6  n u r s e s .  T a b l e  2 s h o w s  

g e n e r a l i z a t i o n  o f  e a t i n g  w i t h  d i f f e r e n t  p e o p l e  f e e d i n g  

J o n  i n t r o d u c e d  a c r o s s  d a y s .  J o n  c o n s u m e d  f o o d / l i q u i d  

f r o m  e v e r y  p e r s o n  f e e d i n g  h i m .  T h e  a m o u n t ,  h o w e v e r  

d e p e n d e d  u p o n  t i m e s  f e d  a n d  t h e  p a r t i c u l a r  d a y  f e d  ( a s  

t h e  d a y s  p r o g r e s s e d  m e a l t i m e  c r i t e r i o n  i n c r e a s e d ) .  

G e n e r a l i z a t i o n  a c r o s s  i n d i v i d u a l s  i n c r e a s e s  t h e  

p r o b a b i l i t y  o f  b e h a v i o r  m a i n t e n a n c e  a n d  d e m o n s t r a t e s  t h e  

s u c c e s s  o f  t h e  t r e a t m e n t  t e c h n i q u e s .
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Table 2
G e n e r a l i z a t i o n  o f  E a t i n g  w i th  D i f f e r e n t  P eop le  F e e d in g  

I n t r o d u c e d  A cro ss  Days: S u b j e c t  Jon

P e r s o n  F eed in g

Nurse
R e s e a r  F a t h e r  A B C D E F G Mother

Days

5  61 I I  28 - - - - -  -
6  4 1 . 5  -  - 5 8 . 5 -  -  -  - -
7  -  -  -  46  27 2 7  -  -  -
8 7 5  25  -  -

9 - - 36 - - - 4 2  - - 22
10 -  -  29  -  71 -  -  -  -
1 1 6 9  2 . 5  - - - -  28  - -
12 -  -  - - - - -  21 32 37

T o t a l  
C a l .
Fed 1 4 4 9  5 0  8 0 0  4 8 0  7 4 0  1 4 0  5 7 3  2 4 0  2 5 2  4 6 8

P e r c e n t
T o t a l  28  1 1 5 . 4  9 14 2 . 7 1 1  4 . 6 4 . 9  9
C a l .



Method

S u b j e c t  George

£?££2i££l tUlli'Li'

G e o r g e ,  a  m a l e  i n f a n t ,  w a s  d i a g n o s e d  a t  f o u r  w e e k s  

o f  a g e  w i t h  f a i l u r e  t o  t h r i v e  a n d  p n e u m o n i a .  At  s i x  

w e e k s  o f  a g e ,  h e  w a s  d i a g n o s e d  w i t h  s e v e r e  c o m b i n e d  

i mmu n e  d e f i c i e n c y  C S C I D ) ,  a  g e n e t i c a l l y  t r a n s m i t t e d  

i l l n e s s  t h a t  r e s u l t s  i n  t h e  a b s e n c e  o f  a  f u n c t i o n i n g  

i mmu n e  d e f e n s e  s y s t e m .  H i s  i l l n e s s  r e q u i r e d  c o n t i n u o u s  

h o s p i t a l i z a t i o n  w i t h  s p e c i a l  i s o l a t i o n  r e s t r i c t i o n s  t o  

p r e v e n t  e x p o s u r e  t o  a n y  g e r m s .  I n i t i a l l y ,  h e  w a s  

h o s p i t a l i z e d  o n  a  p e d i a t r i c  f l o o r  i n  a  t r a d i t i o n a l  

h o s p i t a l  r o o m .  He w a s  p l a c e d ,  h o w e v e r ,  o n  r e v e r s e  

i s o l a t i o n  r e s t r i c t i o n s  a n d  c a r e d  f o r  i n  a  l a m i n a r  a i r  

f l o w  c r i b .  T h e  l a m i n a r  u n i t  i n  t h e  c r i b  f i l t e r e d  t h e  

a i r  t o  e l i m i n a t e  o r  r e d u c e  g e r m  c o n t a c t .  A l l  who  

e n t e r e d  t h e  r o o m  w e r e  r e q u i r e d  t o  b e  s c r u b b e d ,  g o w n e d ,  

g l o v e d ,  a n d  m a s k e d .  T h i s  p r e v e n t s  s k i n - s k i n  t o u c h i n g  

a n d  e l i m i n a t e s  m i c r o b i a l  t r a n s f e r .

At  f o u r  m o n t h s  o f  a g e ,  h e  r e c e i v e d  a  b o n e  m a r r o w  

t r a n s p l a n t  f r o m  h i s  m o t h e r .  T h e  b o n e  m a r r o w  e n g r a f t m e n t  

w a s  n o t  s u c c e s s f u l .  G e o r g e  w a s  t h e n  t r a n s f e r r e d  t o  a  

m o r e  s t e r i l e  r o o m  i n  t h e  b o n e  m a r r o w  t r a n s p l a n t  u n i t .  

H e r e ,  h e  w a s  p l a c e d  i n  a  l a m i n a r  a i r  f l o w  r o o m  i n  w h i c h
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s t r i c t e r  s t e r i l e  c o n d i t i o n s  a r e  f o l l o w e d .  I n  t h i s  

e n v i r o n m e n t ,  a t  t e n  m o n t h s  o f  a g e ,  h e  r e c e i v e d  a  s e c o n d  

b o n e  m a r r o w  t r a n s p l a n t  f r o m  h i s  m o t h e r .  Two m o n t h s  

l a t e r ,  h e  w a s  t r a n s f e r r e d  b a c k  t o  t h e  p e d i a t r i c  f l o o r  

a n d  p l a c e d  u n d e r  r e d u c e d  i s o l a t i o n  r e s t r i c t i o n s .  H i s  

e n g r a f t m e n t  o f  d o n o r  b o n e  m a r r o w  w a s  s t i l l  q u e s t i o n a b l e .  

He r e m a i n e d  h o s p i t a l i z e d  u n d e r  o b s e r v a t i o n  f o r  

e n g r a f t m e n t  u n t i l  14  m o n t h s  o f  a g e .  E v i d e n c e  o f  a  g r a f t  

c o m i n g  i n  p e r m i t t e d  d i s c h a r g e .  He wa s  r e a d m i t t e d ,  

h o w e v e r ,  t wo  w e e k s  l a t e r  w i t h  s e p s i s ,  a  s e v e r e  i n f e c t i o n  

o f  t h e  b l o o d .  A n t i b i o t i c  c o v e r a g e  c o n t i n u e d  f o r  t w o  

w e e k s  a n d  t h e n  h e  w a s  d i s c h a r g e d  a g a i n .  He r e m a i n e d  a t  

h o me  f o r  t h r e e  m o n t h s  u n t i l  s e v e r e  d i a r r h e a  a n d  w e i g h t  

l o s s  p r o m p t e d  r e a d m i t t a n c e .  M a l a b s o r p t i o n  a n d  a b s e n c e  

o f  e n g r a f t m e n t  w e r e  c o n f i r m e d .  I n  a d d i t i o n ,  a  d i a g n o s i s  

o f  h e p a t i c  c a r c i n o m a  w a s  u n c o v e r e d .

h i s t o r y

G e o r g e  w a s  t h e  s e c o n d  c h i l d  o f  y o u n g  u n m a r r i e d  

p a r e n t s .  T h e i r  f i r s t  c h i l d  e x p i r e d  i n  i n f a n c y  f r o m  

s e v e r e  c o m b i n e d  i mmu n e  d e f i c i e n c y  d i a g n o s e d  p o s t  m o r t e m .  

G e o r g e ' s  m o t h e r  v i s i t e d  e v e r y  d a y .  G e o r g e ' s  f a t h e r  

s e l d o m  v i s i t e d .  He r a r e l y  p r o v i d e d  e m o t i o n a l  s u p p o r t ,  

b u t  c o n s i s t e n t l y  p r o v i d e d  s o me  f i n a n c i a l  s u p p o r t .

h i
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G e o r g e  w a s  f i r s t  r e f e r r e d  f o r  e a t i n g  p r o b l e m s  a t  

n i n e  m o n t h s  o f  a g e ,  f i v e  m o n t h s  a f t e r  t h e  f i r s t  b o n e  

m a r r o w  t r a n s p l a n t a t i o n .  G e o r g e  w a s  m a i n l y  s u p p o r t e d  

n u t r i t i o n a l l y  t h r o u g h  TPN.  He d i d  s u p p l e m e n t  h i s  d i e t  

o r a l l y  w i t h  f o r m u l a .  H i s  i n t a k e ,  h o w e v e r ,  wa s  

i n c o n s i s t e n t  f r o m  d a y  t o  d a y  a n d  w a s  u n a b l e  t o  s u p p l y  

a d e q u a t e  n u t r i t i o n  o r  e n e r g y  f o r  s u r v i v a l .  H i s  m e d i c a l  

c o n d i t i o n  w a s  s t a b l e  b u t  p r e p a r a t i o n  f o r  a n  a d d i t i o n a l  

b o n e  m a r r o w  t r a n s p l a n t  w a s  b e i n g  m a d e .  He wa s  

t r a n s f e r r e d  f r o m  t h e  p e d i a t r i c s  f l o o r  u n d e r  r e d u c e d  

s t e r i l e  p r e c a u t i o n s  t o  mo r e  s e v e r e  i s o l a t i o n  c o n d i t i o n s  

o n  t h e  t r a n s p l a n t  f l o o r .  S i n c e  h i s  m e d i c a l  s t a t u s ,  a  

d i a g n o s i s  o f  S C I D  a n d  l a c k  o f  a  s u c c e s s f u l  e n g r a f t m e n t ,  

c o u l d  n o t  r u l e  o u t  a  p h y s i o l o g i c a l  b a s i s  f o r  n o t  e a t i n g ,  

o n l y  m o n i t o r i n g  o f  e a t i n g / d r i n k i n g  w a s  d o n e  u n t i l  a f t e r  

t h e  s e c o n d  b o n e  m a r r o w  t r a n s p l a n t .  A p p r o x i m a t e  1 y o n e  

m o n t h  a f t e r  t h e  s e c o n d  b o n e  m a r r o w  t r a n s p l a n t ,  a  f o u r  

d a y  b a s e l i n e  o b s e r v a t i o n  w a s  c a r r i e d  o u t  f o r  m e a s u r e m e n t  

o f  f o o d / l i q u i d  c o n s u m p t i o n  a n d  i d e n t i f i c a t i o n  o f  e a t i n g  

d i i i i c u l t i e s . T h e  b a s e l i n e  d a t a  r e v e a l e d  l o w  o r a l  

i n t a k e  o f  l i q u i d s  a n d  v i r t u a l  a b s e n c e  o f  s e m i - s o l i d  o r  

s o l i d  f o o d  I n t a k e .  E a t i n g  d i f f i c u l t i e s  i n c l u d e d  

o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  ( e . g .  r e f u s a l  o f  1 i q u 1 d s / f o o d s , 

a g g r e s s i o n  t o w a r d s  t h e  p e r s o n  f e e d i n g ,  a n d  h o l d i n g  

f o o d / l i q u i d  i n  h i s  m o u t h )  a n d  r u m i n a t i o n .

Th e  g o a l s  o f  a  t r e a t m e n t  p l a n  I n c l u d e d  a n  a t t e m p t
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t o  ma k e  e a t i n g  p l e a s u r a b l e ,  i n c r e a s e  s e m i - s o l i d  a n d  

s o l i d  f o o d  c o n s u m p t i o n , i n c r e a s e  t h e  v a r i e t y  o f  f o o d  

c o n s u m p t i o n  a n d  e l i m i n a t e  r u m i n a t i o n  a n d  o p p o s i t i o n a l  

n o n - e a t i n g  ( i . e .  h e a d  a n d  b o d y  t u r n i n g ,  p u s h i n g  f o o d  

a w<*y) .  T h e  r e a l i z a t i o n  t h a t  t h e  d e v e l o p m e n t a l  s e q u e n c e  

o f  e a t i n g  h a d  n e v e r  t a k e r ,  p l a c e  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  

t r e a t m e n t  p l a n  m u s t  i n c o r p o r a t e  g r a d u a l  p r o g r e s s i o n  o f  

e a t i n g  i n  s m a l l  s t e p s .  T h e  l o n g  t e r m  g o a l  w a s  t o  

e v e n t u a l l y  b r i n g  e a t i n g  s k i l l s  a n d  c o n s u m p t i o n  u p  t o  a n  

a p p r o p r i a t e  a g e  l e v e l .  A t r e a t m e n t  p l a n  w a s  d e v e l o p e d  

w h i c h  i n v o l v e d  o r a l  s t i m u l a t i o n ,  m o d e l i n g ,  a n d  

r e i n f o r c e m e n t *  a n d  t i m e - o u t .  F e e d i n g s  w e r e  a r r a n g e d  s i x  

t i m e s  a c r o s s  a  2 4  h o u r  p e r i o d  < 9 : 0 0  a . m . ,  1 2 : 0 0  p . m . ,  

3 : 0 0  p . m . ,  6 : 0 0  p . m . ,  9 : 0 0  p . m . ,  a n d  4 : 0 0  a . m . ) .

S e s s i o n s  w e r e  l i m i t e d  t o  2 0 - 3 0  m i n u t e s  t o  p r e v e n t  

r e p o r t e d  o n e  h o u r  f e e d i n g  t i m e s .  M e d i c i n e  w a s  t o  b e  

g i v e n  a t  l e a s t  1 / 2  h o u r  b e f o r e  f e e d i n g s  o r  i / 2  a f t e r  

f e e d i n g s .  B a s e l i n e  o b s e r v a t i o n s  r e v e a l e d  t h a t  s t a f f  w a s  

a l w a y s  v i s i t i n g  G e o r g e  a n d  t h a t  t h e  t e l e v i s i o n  wa s  

c o n s t a n t l y  p l a y i n g .  F o r  e a c h  f e e d i n g  a l l  d i s t r a c t i o n s  

w e r e  r e m o v e d ;  t h e  t e l e v i s i o n  w a s  t u r n e d  o f f ,  t h e  d o o r  

w a s  c l o s e d ,  a n d  a  s i g n  w a s  p o s t e d ,  " F EEDI NG TI ME,  PLEASE 

DO NOT D I S T U R B . *  A c l e a r  f a c e  m a s k  w a s  c o n s t r u c t e d  s o  a s  

t o  a l l o w  G e o r g e  t o  v i e w  t h e  m o u t h  a r e a  o f  t h e  p e r s o n  

f e e d i n g  h i m .  T h e  p l a n  w a s  t o  b e g i n  t o  i n t r o d u c e  I s o m i l  

f o r m u l a  a n d  g r a d u a l l y  f a d e  i n  b y  s u c c e s s f u l l y  o f f e r i n g  

I n c r e a s i n g  a m o u n t s .
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T h e  o r a l  s t i m u  1 a t 1 o n  c o m p o n e n t  c o n s i s t e d  o f  f i r s t  

e s t a b l i s h i n g  e y e  c o n t a c t  w i t h  G e o r g e ,  t h e n  m a s s a g i n g  h i s  

c h e e k s ,  l i p s ,  g u m s ,  a n d  i n t e r n a l  a r e a  o f  m o u t h .

I n i t i a l l y  t h e  p e r s o n  f e e d i n g  G e o r g e  m o d e l e d  t h e  p r o c e ­

d u r e  f i r s t  w h i l e  v o c a l i z i n g  t h e  d e s c i i p t i o n .  M o d e l i n g  

w a s  u s e d  t o  p r e s e n t  a  s a m p l e  o f  t h e  a p p r o p r i a t e  o r a l  

s t i m u l a t i o n  p r o c e d u r e  t o  i n d u c e  G e o r g e  t o  p e r f o r m  a  

s i m i l a r  p r o c e d u r e .  T h i s  c o m p o n e n t  s e r v e d  t o  a c c l i m a t e  

G e o r g e  t o  s t i m u l a t i o n  a n d  u s e  o f  t h e s e  a r e a s .

Th e  n e x t  p h a s e  i n c l u d e d  a  d e m o n s t r a t i o n  o f  how t o  

d r i n k  a n d / o r  e a t  ( s e e  T a b l e  2 ) .  A g a i n  m o d e l i n g  w a s  u s e d  

t o  p r e s e n t  a  s a m p l e  o f  t h e  a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r  a n d  

i n d u c e  G e o r g e  t o  e n g a g e  i n  a  s i m i l a r  b e h a v i o r .  Eye  

c o n t a c t  w a s  f i r s t  e s t a b l i s h e d  t o  i n s u r e  G e o r g e ' s  

a t t e n t i o n .  T h e n  t h e  d e m o n s t r a t i o n  f o l l o w e d  a s  c l o s e  a s  

p o s s i b l e  w i t h i n  t h e  c o n s t r a i n t s  o f  a  f a c e  m a s k .  Th e  

p e r s o n  f e e d i n g  G e o r g e  c o n t i n u e d  t o  f e i g n  e a t i n g  w i t h  

h i m  t h r o u g h o u t  t h e  s e s s i o n .
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Table 2
T h e  s e q u e n c e  o f  s t e p s  i n v o l v e d  i n  t h e  d e m o n s t r a t i o n  

o f  d r i n k i n g  C l e f t  c o l u m n )  a n d  e a t i n g  ( r i g h t  c o l u m n ) :  

S u b j e c t  G e o r g e

L i q u i d s S o l  i d :

a )  P u t  t h e  b o t t l e  t o  / o u r  

m o u t h

b )  O p e n  y o u r  m o u t h

c )  P u t  t h e  b o t t l e  i n  y o u r  

m o u t h

d >  S u c k  t h e  l i q u i d

e )  S w a l 1 o w - e m p h a s i z e  a n d  

p o i n t  t o  t h r o a t

f ) C l a p  f o r  s e 1 f

a )  F u t  t h e  s p o o n  t o  y o u r  

me u t  h

b )  O p e n  y o u r  m o u t h

c )  P u t  t h e  s p o o n  i n  y o u r  

m o u t h

d )  S m a c k  w i t h  t h e  

b a b y  f o o d

e )  S w a l 1 o w - e m p h a s i z e  a n d  

p o i n t  t o  t h r o a t

f )  C l a p  f o r  s e l f

A f t e r  e v e r y  s u c c e s s f u l  t r i a l ,  d e f i n e d  a s  o n e  i n  w h i c h  a  

m o u t h f u l  o f  f o o d  o r  l i q u i d  w a s  i n g e s t e d ,  r e i n f o r c e m e n t  

f o l l o w e d .  R e i n f o r c e m e n t  i n c l u d e d  p h y s i c a l  c o n t a c t  ( e . g .  

s t r o k i n g ,  p a t t i n g ,  h u g g i n g ,  h o l d i n g ) ,  v e r b a l  a n d  

g e s t u r a l  p r a i s e  ( e . g .  ’ G o o d  b o y , "  c l a p p i n g ) .  A " t i m e ­

o u t "  p e r i o d  f o l l o w e d  e v e r y  u n s u c c e s s f u l  t r i a l .  An
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u n s u c c e s s f u l  t r i a l  w a s  o n e  i n  w h i c h  h e  r e f u s e d  t o  e a t  o r  

d r i n k ,  d i d  n o t  d r i n k  ox e a t  t h e  a p p r o p r i a t e  a m o u n t  f o r  

t h a t  s e s s i o n ,  s p i t  o u t  o r  v o m i t e d ,  o r  h e l d  f o o d  i n  h i s  

m o u t h  f o r  mo r e  t h a n  3 0  s e c o n d s .  T h e s e  i n a p p r o p r i a t e  

b e h a v i o r s  w e r e  o b s e r v e d  d u r i n g  b a s e l i n e  o r  r e p o r t e d  b y  

s t a f f  a s  h a v i n g  o c c u r r e d  i n  t h e  p a s t .  E v e r y  p e r s o n  

f e e d i n g  G e o r g e  w a s  i n s t r u c t e d  t o  f o l l o w  t h e  s a m e  t i m e ­

o u t  p r o c e d u r e  f o r  t h e  s p e c i f i e d  i n t e r v a l :

1 > Move  p h y s i c a l l y  o u t  o f  G e o r g e ’ s  l i n e  o f  v i s i o n  f o r  

t h e  s p e c i f i e d  t i m e  i n t e r v a l .

2> Do n o t  s p e a k  t o  G e o r g e .

3 )  Do n o t  e s t a b l i s h  e y e  c o n t a c t  w i t h  G e o r g e .

T h e  b e h a v i o r s  r e s u l t i n g  i n  t h e  c o n s e q u e n c e  o f  a  t i m e - o u t  

i n c 1 u d e d :

1)  I f  G e o r g e  r e f u s e d  t o  e a t  o r  d r i n k ,  c o a x i n g  w a s  

p r o h i b i t e d  a n d  h e  w a s  TI MED- OUT f o r  1 - 2  m i n u t e s .  

T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  b e g a n  

a g a i n .  I f  h e  a t e  o r  d r a n k ,  a  r e l n f o r c e r  w a s

g i v e n .

I f  h e  s t i l l  r e f u s e d  t o  e a t  o r  d r i n k ,  c o a x i n g  w a s  

p r o h i b i t e d  a n d  h e  w a s  TI MED- OUT f o r  1 - 2  m i n u t e s .  

T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  b e g a n  

a g a i n .  I f  h e  a t e  o r  d r a n k ,  a  r e l n f o r c e r  w a s

g i v e n .

I f  h e  s t i l l  r e f u s e d  t o  e a t  o r  d r i n k ,  t h e  s e s s i o n  

w a s  e n d e d  a n d  G e o r g e  w a s  p u t  b a c k  i n  t h e  c r i b  a n d  

TI MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .  I f  h e  a t e / d r a n k  t h e



s e s s  i o i i  w a s  c o n t i n u e d .

2 )  I f  G e o r g e  w o u l d  e a t  o r  d r i n k  o n l y  p a r t  o f  t h e  

c r i t e r i o n  a m o u n t  f o i  t h a t  s e s s i o n  a n d  r e f u s e d  t o  

e a t / d r  i n k  a n y m o r e ,  h e  w a s  TI MED- OUT f o r  1 - 2  

m i n u t e s .  T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  

w a s  r e p e a t e d .  I f  h e  a t e / d r a n k  a  r e i n f o r c e r  w a s

g i v e n .

I f  h e  r e f u s e d  t o  e a t / d r i n k  h e  w a s  TI MED- OUT f o r  1 -  

2 m i n u t e s .  T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  

w a s  r e p e a t e d .  I f  h e  s t i l l  r e f u s e d  t o  e a t  o r  

d r i n k ,  t h e n  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d ,  h e  w a s  p u t  i n  

t h e  c r i b ,  a n d  TI MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .  I f  h e  

a t e / d r a n k ,  h e  w a s  r e i n f o r c e d  a n d  t h e  s e s s i o n  

c o n  t  i n u e  d .

3 )  I f  G e o r g e  s p i t  o u t  o r  v o m i t e d  h e  w a s  TI MED- OUT f o r  

1 - 2  m i n u t e s .  T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  

d e m o n s t r a t i o n  w a s  b e g u n  a g a i n .  I f  h e  a t e / d r a n k  

w i t h o u t  s p i t t i n g  o u t  o r  v o m i t i n g ,  t h e n  h e  w a s  

r e w a r d e d .  I f  h e  s p i t  o u t  o r  v o m i t e d  h e  w a s  TI MED-  

OUT f o r  1 - 2  m i n u t e s .  T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  

d e m o n s t r a t i o n  w a s  r e p e a t e d .  I f  h e  s p i t  o u t  o r  

v o m i t e d  a g a i n ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d ,  h e  w a s  p u t  

i n  t h e  c r i b ,  a n d  TI MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .  I f  

h e  d i d  n o t  s p i t  o u t  o r  v o m i t ,  t h e  s e s s i o n

c o n t  i n u e d .

4 )  I f  G e o r g e  h e l d  f o o d  i n  h i s  m o u t h  f o r  m o r e  t h a n  3 0  

s e c o n d s  I n s t e a d  o f  s w a l l o w i n g ,  h e  w a s  TI MED- OUT
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f o r  1 - 2  m i n u t e s .  T h e n  t h e  e a t i n g  d e m o n s t r a t i o n  

b e g a n  a g a i n .  I f  he  s w a l l o w e d  a n d  d i d  n o t  h o l d  

f o o d  i n  h i s  m o u t h ,  t h e n  h e  w a s  r e w a r d e d  a n d  t h e  

s e s s i o n  c o n t i n u e d .  I f  h e  h e l d  f o o d / l i q u i d  i n  h i s  

m o u t h  a g a i n ,  h e  w a s  TI MED- OUT f o r  1 - 2  m i n u t e s .

T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  b e g a n  

a g a i n .  I f  h e  d i d  n o t  h o l d  f o o d / l i q u i d ,  t h e n  h e  

w a s  r e w a r d e d  a n d  t h e  s e s s i o n  c o n t i n u e d .  I f  h e  

h e l d  f o o d / l i q u i d ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d ,  h e  w a s  

p u t  i n  t h e  c r i b ,  a n d  TI MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .

A s u c c e s s f u l  s e s s i o n  o c c u r r e d  w h e n  t h e  c r i t e r i o n  a m o u n t  

o f  f o o d  a n d / o r  l i q u i d  w a s  c o n s u m e d .  A s u c c e s s f u l  

s e s s i o n  w a s  f o l l o w e d  b y  a d d i t i o n a l  r e i n f o r c e r s  ( e . g .  n e w 

t o y s ,  p l a y t i m e ,  h o l d i n g  G e o r g e ) .

T h e  n u r s e s ,  m o t h e r ,  a n d  t h e  r e s e a r c h e r  a l t e r n a t e d  I n  

f e e d i n g  G e o r g e .  E a c h  n u r s e  a n d  t h e  m o t h e r  w e r e  t r a i n e d  

i n  t h e  p r o g r a m  b y  t h e  r e s e a r c h e r .  P e r i o d i c  o b s e r v a t i o n s  

w e r e  ma d e  t o  i n c r e a s e  c o n s i s t e n c y  o f  t e c h n i q u e s .  G e o r g e  

d e v e l o p e d  p r o g r e s s i v e l y  w o r s e  m o u t h  s o r e s  o n  t h e  t h i r d  

d a y  o f  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  b e h a v i o r a l  p r o g r a m .  

S i n c e  o n e  o f  t h e  p u r p o s e s  o f  t h e  p r o g r a m  w a s  t o  t e a c h  

G e o r g e  t h a t  e a t i n g  c o u l d  b e  p l e a s u r a b l e  a n d  r e w a r d i n g ,  

t h e  p r o g r a m  w a s  t e m p o r a r i l y  d i s c o n t i n u e d  u n t i l  h i s  

c o n d i t i o n  I m p r o v e d .  C o n s u l t a t i o n ,  h o w e v e r ,  c o n t i n u e d  t o  

h e l p  f i n d  w a y s  t o  ma k e  d r i n k i n g  l e s s  p a i n f u l  ( e . g .  u s e  

o f  a  s o f t e r  p r e m e e  n i p p l e ,  c o l d  l i q u i d s ,  e t c . ) .

D a t a  c o l l e c t i o n  w a s  I n  t h e  f o r m  o f  d a l l y  f o o d
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r e c o r d s  c o m p l e t e d  b y  t h e  m o t h e r  o r  s t a f f  p e r s o n  f e e d i n g  

G e o r g e .  T h e  f o r m  r e q u e s t e d  a m o u n t  o f  f o o d / l i q u i d  

c o n s u m e d ,  t y p e  o f  f o o d /  l i q u i d  c o n s u m e d ,  w h e r e  t h e  m e i l  

w a s  e a t e n ,  wh o  w a s  p r e s e n t ,  a n d  t h e  t i m e  o f  t h e  m e a l .  

T h i s  i n f o r m a t i o n  w a s  t h e n  a n a l y z e d .

The  pi  o g r  am ws. ' .  f o r m a l l y  r e s t a r t e d  a p p r o x i m a t e l y  

t w o  m o n t h s  l a t e r  f o l l o w e d  s h o r t l y  b y  d i s c h a r g e .  T e n  

d a y s  p r i o r  t o  t h e  r e i n i t i a t i o n  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n ,  TPN 

w a s  d i s c o n t i n u e d .  T h i s  d e c i s i o n  w a s  s o l i c i t e d  b y  t h e  

s o c i a l  w o r k e r  a n d  m o t h e r .  Th e  m o t h e r ,  h o w e v e r ,  w a s  t o l d  

t h a t  a d e q u a t e  c o n s u m p t i o n  m u s t  b e  m a i n t a i n e d  o r  TPN 

w o u l d  b e  r e s t a r t e d .  The  m o t h e r  w a s  l e f t  w i t h  G e o r g e  

w i t h o u t  s u p p o r t  o r  g u i d a n c e  o v e r  t h e  w e e k e n d .  R e p o r t s  

i n d i c a t e d  t h a t  t h e  m o t h e r  u s e d  f o r c e f u l  t e c h n i q u e s  t o  

i n d u c e  e a t i n g  ( e . g .  n o s e  s q u e e z i n g ,  y e l l i n g ,  f o r c i n g  h i s  

m o u t h  o p e n ,  e t c . ) .  B a s e l i n e  o b s e r v a t i o n s  w e r e  a g a i n  

ma d e  o v e r  a  f o u r  d a y  p e r i o d .  An a d d i t i o n a l  g o a l  o f  t h e  

i n t e r v e n t i o n  w a s  n o w t h a t  o f  t e a c h i n g  t h e  m o t h e r  

a p p r o p r i a t e  t e c h n i q u e s  t o  f e e d  G e o r g e  a n d  t h e  u s e  o f  

t i m e - o u t  t o  r e d u c e  t h e  m o t h e r ' s  t e n s i o n  i n  t h e  e a t i n g  

s i t u a t i o n .  B a s e l i n e  o b s e r v a t i o n s  n o t e d  t h e  f o l l o w i n g  

i n a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r s  p e r f o r m e d  b y  t h e  p e r s o n  f e e d i n g  

G e o r g e  ( m o t h e r  a n d  n u r s e )  a n d  b y  t h e  c h i l d :  

m o t h e r / n u r s e  -  c o a x i n g ,  f o r c e  f e e d i n g ,  o f f e r i n g  ma n y  

d i f f e r e n t  f o o d s  i n  a  s e s s i o n ,  l e n g t h y  s e s s i o n s  ( u p  t o  

o n e  h o u r ) ,  y e l l i n g ,  r e  i n f o r c e r  o f  i n a p p r o p r i a t e  

b e h a v i o r s  ( b y  h u g g i n g ,  r o c k i n g )  a n d  t e l e v i s i o n  w a t c h i n g
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w h i l e  f e e d i n g .

c h i l d  -  g a g g i n g ,  r u m i n a t i n g ,  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g ,  

c i y i n g ,  f o o d  h o l d i n g .

The  p r o g i a m  d e s i g n e d  i n i t i a l l y  w a s  r e v i s e d  a n d  r e i n i t i ­

a t e d  t o  e l i m i n a t e  t h e s e  p r o b l e m s .

B e f o r e  d i s c h a r g e ,  a d d i t i o n a l  c a r e t a k e r s  w e r e  

t r a i n e d  i n  t h e  b e h a v i o r a l  p r o g r a m  t o  a s s u r e  c o n t i n u e d  

c o n s i s t e n c y  o f  t e c h n i q u e s  a s  w e l l  a s  e n h a n c e m e n t  o f  

g e n e r a l i z a t i o n  o f  e a t i n g /  d r i n k i n g  t o  t h e  ne w h o me  

e n v i r  o n m e n  t .

E i w e e k l y  ot  w e e k l y  f o l l o w - u p s  v i a  t e l e p h o n e  

c o n t i n u e d  f o r  s e v e r a l  m o n t h s .  C l i n i c  v i .  i t s  f o r  m e d i c a l  

c h e c k - u p s  w e r e  c o m b i n e d  w i t h  f o l l o w - u p  e a t i n g  s e s s i o n s  

t o  i n s u r e  m a i n t e n a n c e  o f  e s t a b l i s h e d  s k i l l s .  D a i 1> f o o d  

r e c o r d s  w e r e  f i l l e d  o u t  b y  t h e  c a r e t a k e r  o r  p e r s o n  

f e e d i n g  G e o r g e .  T h i s  i n c l u d e d  a m o u n t  c o n s u m e d ,  

d e s c r i p t i o n  o f  f o o d / l i q u i d  c o n s u m e d ,  p e r s o n  f e e d i n g ,  a n d  

t i m e  o f  f e e d i n g .  P e r i o d i c a l l y ,  t h e  d i e t i t i a n  a n a l y z e d  

t h e  n u t r i t i o n a l  c o n t e n t  a n d  c a l o r i c  v a l u e  o f  t h e s e  d a i l y  

r e c o r d s .  F e e d b a c k  a n d  n u t r i t i o n a l  c o u n s e l i n g  w e r e  t h e n  

p r o v i d e d  t o  t h e  m o t h e r .

R e a d m i t t a n c e  t h r e e  m o n t h s  l a t e r  f o i  a  m e d i c a l  

i n v e s t i g a t i o n  r e g a r d i n g  p e r s i s t e n t  d i a r r h e a  a n d  w e i g h t  

l o s s  e n a b l e d  c o n t i n u e d  m o n i t o r i n g  o f  t h e  b e h a v i o r a l  

e a t i n g  p r o g r a m .  T e s t s  c o n f i r m e d  m a l a o s o r p t i o n  a n d  f u r ­

t h e r  m e d i c a l  c o m p l i c a t i o n s .  Th e  p r o g r a m  w a s  t h e r e f o r e  

d i s c o n t i n u e d .  The  p a t i e n t  d i e d  s e v e r a l  m o n t h s  l a t e r .
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RESULTS

£u  b c  l_ Ge oi _ge

To r e  i t e r a t e ,  t h e  g o a l s  o f  t h e  b e h a v i o r a l  

i n t e r v e n t i o n  f o r  G e o r g e  I n v o l v e d  a n  a t t e m p t  t o  ma k e  

e a t i n g  p l e a s u r a b l e ,  t o  i n c r e a s e  s e m i - s o l i d  f o o d  

c o n s u m p t i o n ,  a n d  t o  e l i m i n a t e  r u m i n a t i o n  a n d  

o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g .  I n  a d d i t i o n  i t  w a s  n e c e s s a r y  

t o  p r o g r e s s  g r a d u a l l y  t h r o u g h  t h e  d e v e l o p m e n t a l  s e q u e n c e  

o f  e a t i n g  ( i . e . ,  t o  b e g i n  w i t h  f o r m u l a ,  move  t o  s m a l l  

a m o u n t s  o f  b a b y  f o o d  b e g i n n i n g  w i t h  c e r e a l , e t c . ) . T h e  

u l t i m a t e  g o a l  w a s  t o  r e a c h  a  1 2  m o n t h  l e v e l  o f  e a t i n g  

a n d  d r i n k i n g  i n  q u a n t i t y ,  c o n s i s t e n c y ,  a n d  v a r i e t y .

I n  t h i s  p a r t i c u l a r  c a s e ,  t h e  q u a n t i t y  o f  i n t a k e  w a s  

u s e d  a s  a  g u i d e l i n e  i n s t e a d  o f  c a l o r i e  i n t a k e .  T h i s  w a s  

s u g g e s t e d  b y  t h e  c o n s u l t i n g  d i e t i t i a n  t o  i n s u r e  a n  

a d e q u a t e  b a l a n c e d  n u t r i t i o n a l  i n t a k e .  C a l o r i c  c o n ­

s u m p t i o n  d o e s  n o t  a l w a y s  g u a r a n t e e  a  b a l a n c e d  d i e t .  

C a l o r i c  i n t a k e ,  h o w e v e r ,  w a s  r e v i e w e d  t o  d e t e r m i n e  I f  

w e i g h t  m a i n t e n a n c e  a n d  w e i g h t  g a i n  w e r e  p o s s i b l e .

C a l o r i c  r e q u i r e m e n t s  w e r e  b a s e d  o n  a  f o r m u l a  d e v i s e d  

f o r  h o s p i t a l i z e d  c h i l d r e n  d e t e r m i n e d  b y  w e i g h t  a n d  

a c t i v i t y  l e v e l  ( G r u s k i n ,  1 9 7 6 ) .

T a b l e  4 s howt ,  4 d a y  b a s e l i n e  me a n  v a l u e s  o f



c o n s u m p t i o n  i n  c a l o r i e s  a n d  o u n c e s  b e f o r e  t h e  f i r s t  

i n t e r v e n t i o n ,  b e f o r e  i n i t i a t i o n  o f  t h e  s e c o n d  

i n t e r v e n t i o n ,  a n d  p r i o r  t o  c e s s a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m .  

A v e r a g e  d a i l y  r e q u i r e m e n t s  f o r  i n i t i a l  w e i g h t  

m a i n t e n a n c e  d e r i v e d  f r o m  n o r m s  f o i  a h o s p  i t a l  * z t  d  c h i l d  

a r c  p r e s e n t e d  a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  t a b l e .  A f t e i  t h e  

f i r s t  I n t e r  v e n t i  c n  w a s  h a l t e d  a b r u p t l y  d u e  t o  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  s e v e r e  m o u t h  s o r e s  w h i c h  l e d  t o  h i s  

i n a b i l i t y  t o  e a t  a n d  d r i n k ,  t h e  p r o g r a m  b e g a n  o n  Da y  5 

a f t e r  4 d a y s  o f  b a s e l i n e .  Th e  m o u t h  b l i s t e r s  b e c a m e  

a p p a r e n t  a n d  u n c o m f o r t a b l e  o n  Da y  8 a n d  t h e  p r o g r a m  wa s  

d i s c o n t i n u e d  o n  Da y  1 2 .

A f t e r  t h e  s e c o n d  i n t e r v e n t i o n  G e o r g e  d i d  m e e t  a n d  

e x c e e d  r e q u i r e m e n t s  f o r  t o t a l  c a l o r i e s ,  v o l u m e  a n d  

c a l o r i c  v a l u e s  f o r  b o t h  l i q u i d s  a n d  s o l i d s .

I n s e r t  T a b l e  4

I t  s h u u l d  b e  n o t e d  t h a t  G e o r g e  r e c e i v e d  a n  a d d i t i o n a l  

a v e r a g e  o f  4 0 0  c a l o r i e s  v i a  TPN d u r i n g  t h e  i n i t i a l  

I n t e r v e n t i o n  w h i c h  i s  n o t  I n d i c a t e d  i n  T a b l e  4 .  TPN w a s  

d i s c o n t i n u e d  o n  Da y  5 8 ,  10  d a y s  p r i o r  t o  t h e  s e c o n d

I n t e r v e n t i o n .  O r a l  s u p p l e m e n t s ,  h o w e v e r ,  w e r e  b e g u n  o n  

D a y  5 5  a n d  w e r e  c o n t i n u e d  t h r o u g h o u t  u n t i l  Da y  1 5 2 .
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G e o r g e  r e c e i v e d  a n  a v e r a g e  o f  1 7 8 . 6 2  c a l o r i e s  p e r  d a y  

f r o m  o r a l  s u p p l e m e n t s  ( r a n g e  0 - 1 1 7 8 . 7 5 )  w h i c h  i s  n o t  

s h o w n  i n  T a b l e  4 .

T - t e s t s  w e r e  p e r f o r m e d  t o  do t e r m i n e  i f  a  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e  b e t w e e n  m e a n s  e x i s t e d  a t  d i f f e r e n t  p h a s e s  

( s e e  T<^bl e 5 ) .  I n  e x a m i n i n g  T a b l e  5 - v a l u e s  a r e  

p r e s e n t e d  c o m p a r i n g  me a n  v a l u e s  o f  t o t a l  c a l o r i c  

c o n s u m p t i o n  a n d  l i q u i d  a n d  s o l i d  c o n s u m p t i o n  i n  o u n c e s .  

Th e  p h a s e s  c o m p a r e d  i n c l u d e  ESL p r i o r  t o  t h e  f i r s t  

i n t e r v e n t i o n  v e r s u s  p r i o r  t o  t h e  s e c o n d  i n t e r v e n t i o n ,

BSL p r i o r  t o  t h e  s e c o n d  i n t e i  v e n t  i o n  v e r s u s  p i ' i  o r  t o  t h e  

c e s s a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m ,  a n d  f o l l o w - u p  v e r s u s  B a s e l i n e  

p r i o i  t o  t h e  c e s s a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m .

I n s e r t  T a b l e  5

T - v a l u e s  c o m p a r i n g  me a n  v a l u e s  b e f o r e  a n d  a f t e r  t h e  

f i r s t  a n d  s e c o n d  i n t e r v e n t i o n  p h a s e s  a r e  s i g n i f i c a n t  

e i t h e r  a t  t h e  5 \  o r  1 \  l e v e l .  T h e r e f o r e ,  i t  c a n  b e  

s u g g e s t e d  t h a t  t h e  f i r s t  t r e a t m e n t  p r o g r a m  a n d  

i n i t i a t i o n  o f  t h e  s e c o n d  t r e a t m e n t  p r o g r a m  v e r y  p r o b a b l y  

p r o d u c e d  a n  i n c r e a s e  i n  i n t a k e  o f  t o t a l  c a l o r i e s ,  l i q u i d  

a n d  s o l i d  c a l o r i c  I n t a k e ,  a n d  t h e  q u a n t i t y  o f  o u n c e s  o f



l i q u i d s  a n d  s o l i d s .  Wh e n  me a n  v a l u e s  o f  t o t a l  i n t a k e  

w e r e  c o m p a r e d  p r i o r  t o  t h e  f i r s t  i n t e r v e n t i o n  v e r s u s  

f o l l o w - u p ,  f o l l o w - u p  v a l u e s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  a t  

t h e  . 0 1  l e v e l .  Whe n  m e a n  v a l u e s  o f  t o t a l  i n t a k e  w e r e  

c o m p a r e d  p r i 0 1  t o  t h e  c e s s a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m  v e r s u s  

f o l l o w - u p ,  f o l l o w - u p  v a l u e s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  

( . 0 1  a n d  . 0 5  l e v e l ) .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  f o l l u w - u p  

v a l u e s  w e r e  g a t h e r e d  w h e n  h o s p i t a l i z a t i o n  f o r  a  m e d i c a l  

w o r k - u p  t o o k  p l a c e  t o  d e t e r m i n e  t h e  r e a s o n  f o r  f a i l u r e  

t o  g a i n  w e i g h t .  L o w e r  v a l u e s  o f  c o n s u m p t i o n  a r e  

q u e s t i o n e d  h e r e .  We r e  t h e s e  l o w e r  v a l u e s  a  r e s u l t  o f  

t h e  e f f e c t s  o f  h o s p i t a l i z a t i o n ,  i l l n e s s ,  o r  o t h e r  

r e a s o n s .

An a d e q u a t e  b a l a n c e d  d i e t  w a s  a  f u r t h e r  c o n s i d e r ­

a t i o n .  S p e c i f i c  a m o u n t s  o f  f o o d  r e q u i r e m e n t s  i n  s e v e r a l  

c a t e g o r i e s  a r e  t h e  u s u a l  n u t r i t i o n a l  g u i d e l i n e s  

f o l l o w e d .  T a b l e  6  s h o w s  t h e  a m o u n t  s u g g e s t e d  f r o m  e a c h  

f o o d  g r o u p  f o r  a n  i n f a n t  a t  t h e  5 0 t h  p e r c e n t i l e  f o r  

h e i g h t  a n d  w e i g h t  a t  12 m o n t h s  o f  a g e .  A t  12 m o n t h s  o f  

a g e ,  G e o r g e  w e i g h e d  6 . 8  k i l o g r a m s  a n d  w a s  2 5  i n c h e s  i n  

l e n g t h  ( 6 4  c m . ) .  H i s  w e i g h t  f o r  h i s  h e i g h t  w a s  b e l o w  t h e  

5 0 t h  p e r c e n t i l e .  H o w e v e r ,  w h e n  h i s  w e i g h t  a n d  h e i g h t  

a r e  c o m p a r e d  t o  t h e  n o r m s  f o r  h i s  a g e ,  h e  f a l l s  v e r y  f a r  

b e l o w  t h e  5 t h  p e r c e n t i l e .  T h i s  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  

w h e n  e v a l u a t i n g  h i s  i n t a k e  a n d  c o m p a r i n g  i t  t o  t h e  

a v e r a g e  d a i l y  c o n s u m p t i o n  o f  a  12 m o n t h  o l d  a t  t h e  5 0 t h  

p e r c e n t i l e  f o r  w e i g h t  a n d  h e i g h t  ( s e e  T a b l e  6 ) .  Th e
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c o m p a r i s o n  o f  w e i g h t  a n d  h e i g h t  t o  n o t  m o t i v e  d a t a  f o i  

a g e  i s  p o s s i b l y  u n j u s t  1 n G e o r g e ' s  c a s e  a s  i n  a n y  

c h r o n i c a l l y  i l l  c h i l d .  He d i d ,  h o w e v e r  i m p r o v e  h i s  

i n t a k e  a c r o s s  t i m e  ( i . e .  b e f o r e  t h e  f i r s t  i n t e r v e n t i o n ,  

b e f o r e  t h e  s e c o n d  i n t e r v e n t i o n ,  a n d  a f t e r  t h e  s e c o n d  

i n t e r v e n t i o n ) .  I n  s e v e i a l  c o t t g c i  i f n  ( m i l k ,  f i i . i t ,  

v e g e t a b l e s ,  t o a s t ,  a n d  c r a c k e r s ) ,  t ie e i t h e r  c o n s u m e d  t h e  

s p e c i f i c  a m o u n t  o r  e x c e e d e d  i t .  I n  o t h e r  c a t e g o r i e s  

( j u i c e ,  c e r e a l ,  m e a t ,  a n d  e g g s )  h e  f e l l  s l i g h t l y  b e l o w  

t h e  s u g g e s t e d  a v e r a g e  i n t a k e .  I t  w a s  e s s e n t i a l l y  

i m p o s s i b l e  t o  d e t e r m i n e  t h e  e x a c t  a m o u n t  o f  p o t a t o  a n d  

s t a r c h  i n t a k e  f rom,  t b t  i t  c a r d s  p i c v i d e d  b y  Ge u r g e ' s  

m o t h e r .

I n s e r t  T a b l e  6

New t y p e s  o f  f o o d  w e r e  e n c o u r a g e d  t o  e x t e n d  t h e  r a n g e  

o f  f o o d s  I n  G e o r g e ' s  d i e t .  T a b l e  7 s h o w s  t h e  i n c r e m e n t  

i n  f o o d  v a r i e t y  a c r o s s  t i m e  ( b e f o r e  t h e  f i r s t  

i n t e r v e n t i o n ,  b e f o r e  t h e  s e c o n d  i n t e r v e n t i o n ,  a n d  a f t e r  

t h e  s e c o n d  i n t e r v e n t i o n ) .  B e f o r e  t h e  f i r s t  I n t e r v e n t i o n  

G e o r g e  o n l y  c o n s u m e d  I s o m l l .  B e f o r e  t h e  s e c o n d  

I n t e r v e n t i o n ,  t h e r e  w a s  a  t o t a l  o f  3 0  n e w  f o o d s  a n d  

l i q u i d s  i n  G e o r g e ' s  d i e t .  A f t e r  t h e  s e c o n d  

I n t e r v e n t i o n ,  t h e r e  w a s  a  t o t a l  o f  a n  a d d i t i o n a l  3 5  n e w

I  I



f o o d s  a n d  l i q u i d s  i n  G e o r g e ' s  d i e t .  New f o o d s  a t  

d i f f e r e n t  p h a s e s  a r e  i n d i c a t e d  b y  h i g h l i g h t e d  p r i n t .

I n s e r t  T e l l e  7

G e n e r a l i z a t i o n  o f  e a t i n g  a c r o s s  i n d i v i d u a l s  i s  

i m p o r t a n t  i n  d e m o n s t r a t i n g  t h e  s u c c e s s  o f  a n  

i n t e r v e n t i o n  t e c h n i q u e  a s  w e l l  a s  s u b s t a n t i a t i n g  t h e  

c l a i m  o f  b e h a v i o r  m a i n t e n a n c e .  G e n e r a l i z a t i o n  o f  e a t i n g  

w a s  s e e n  w i t h  G e o r g e  a c r o s s  a  t o t a l  o f  38  p e o p l e  f e e d i n g  

h i m  d u r i n g  I n t e r v e n t i o n  p e r i o d s  I a n d  2 a n d  F o l l o w - u p  

p e r i o d s  1 a n d  2 .  T h e  p e o p l e  f e e d i n g  G L O t g e  i n c l u d e d  h i s  

m o t h e r ,  f a t h e r ,  t h e  r e s e a r c h e r ,  d o c t o r ,  m o t h e r  a n d  

r e s e a r c h e r ,  a u n t  a n d  r e s e a r c h e r ,  s o c i a l  w o r k e r ,  

g r a n d m o t h e r ,  b a b y s i t t e r ,  v o l u n t e e r s  A a n d  B,  a n d  27 

n u r s e  s .

I n s e r t  T a b l e  8

T a b l e  8  s h o w s  t h e  p e r c e n t  o f  t o t a l  I n t a k e  f r o m  23  

I n d i v i d u a l s  f e e d i n g  G e o r g e  d u r i n g  e a c h  p h a s e .  D a t a  i n  

I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  1 i s  s h o w n  d a l l y .  T h e r e  w e r e  a 

t o t a l  o f  6  p e o p l e  f e e d i n g  G e o r g e  d u r i n g  t h i s  p h a s e



c o n t r i b u t i n g  f r o m  3 - 1 0 0 \  t o  G e o r g e ' b  t o t a l  d a l l y  I n t a k e .  

Dui  1 n y  L - ' u l l o w - u p  p e r i o d  1 , d a t a  i t  c a m p l e d  a n d  s h o w n  f o r  

e v e r y  O t h  d a y .  T h r e e  i n d i v i d u a l s  f e e d i n g  G e o r g e  f roi r ,  

t h e  p r e v i o u s  I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  I ,  G e o r g e ' s  m o t h e r  a n d  

2 n u r s e s  w e r e  t b t  o n l y  c o n s t a n t  f i g u i c s .  T w e n t y - t w o  new 

i n d i v i d u a l s  <9 o f  w h i c h  a r e  s h o w n )  p a r t i c i p a t e d  i n  

G e o r g e ’ s  f e e d i n g s .  T h e r e  w a s  a  t o t a l  o f  25  i n d i v i d u a l s  

f e e d i n g  G e o r g e  i n  t h i s  p h a s e .  Dut  i n g  I n t e r v e n t i o n  

p e r i o d  2 , d a t a  i s  a l s o  s h o w n  f o r  e v e r y  5 t h  d a y .  E l e v e n  

f a m i l i a r  i n d i v i d u a l s  c o n t i n u e d  f e e d i n g  d u r i n g  t h i s  

p h a s e ;  G e o r g e ' s  m o t h e r ,  t h e  r e s e a r c h e r " ,  a n d  E n u r s e s .  

E i g h t  n e w i n d i v i d u a l s  w e r e  a l s o  i n t r o d u c e d  t o  f e e d  

G e o r g e  d u t  i n y  t h i s  p h a s e . T h e r e  w a s  a  t o t a l  o f  19 i n d i ­

v i d u a l s  f e e d i n g  G e o r g e  i n  t h i s  p h o b c . D u r i n g  F o l l o w - u p  

p e r i o d  2 , t h e r e  w e r e  6  f a m i l i a r  i n d i v i d u a l s  f e e d i n g  

G e o r g e ,  G e o r g e ' s  m o t h e r ,  t h e  r e s e a r c h e r ,  a n d  4 n u r s e s .

I n  a d d i t i o n ,  2 n e w i n d i v i d u a l s  w e r e  i n t r o d u c e d  t o  f e e d  

G e o r g e ,  2 n u r s e s ,  t o t a l i n g  8  i n d i v i d u a l s  f e e d i n g  h i m  f o r  

t h i s  p h a s e .  G e n e r a l i z a t i o n  w a s  i n s t i t u t e d  a c r o s s  a  

r a n g e  o f  3 8  i n d i v i d u a l s  t o  e n h a n c e  m a i n t e n a n c e  o f  t h e s e  

n e w e a t i n g  b e h a v i o r s .

F i g u r e s  6  a n d  7 f u r t h e r  s h o w  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  

t r e a t m e n t  p r o g r a m .  F i g u r e  6  d e p i c t s  s o l i d  f o o d  

c o n s u m p t i o n  ( i n  o u n c e s )  a n d  F i g u r e  7 d e p i c t s  l i q u i d  

c o n s u m p t i o n  ( i n  o u n c e s ) .  B o t h  F i g u r e  6  a n d  F i g u r e  7 

r e f l e c t  a n  i n c r e a s e  i n  c o n s u m p t i o n  d u r i n g  t r e a t m e n t .



I n s e r t  F i g u r e s  6 ai . d 7

I n  f i r s t  e x a m i n i n g  F i g u r e  6 , p r i o r  t o  t h e  b e h a v i o i a l  

t r e a t m e n t ,  G e o r g e  c o n s u m e d  0  o u n c e s  o f  s e m i - s o l i d  o r  

s o l i d  f o o d .  The  l o n g  t e r m  g o a l  a m o u n t  o f  s e m i - s o l i d  a n d  

s o l i d  f o o d  i n t a k e  w a s  s e t  a t  1 5 . 6  o u n c e s ,  t h e  d e s i r e d  

a m o u n t  f o r  a n  a v e r a g e  c h i l d  12 m o n t h s  o f  a g e .  S m a l l e r  

g o a l s  w e r e  s e t  i n t e r m I t t e n t 1 y b a s e d  o n  t h e  m o t h e r ' s  

r e p o r t  o f  G e o i g e ' s  p e r f o r m a n c e .  T h e  f i r s t  i n t e r v e n t i o n  

b e g a n  o n  Day  5 .  I n i t i a l l y ,  s t r a i n e d  b a b y  f o o d  w o u l d  b e  

o f f e r e d ,  b u t  n o t  r e q u i r e d .  L a t e r  c r i t e r i a  w o u l d  b e  s e t  

b a s e d  o n  s u c c e s s  f r o m  l i q u i d s .  F o o d  w a s  f i r s t  o f f e r e d  

o n  Da y  7 a t  o n e  m e a l .  G e o r g e  c o n s u m e d  o n e  o u n c e .  F o o d  

w a s  a l s o  o f f e r e d  o n  Da y  8  a n d  D a y  9 .  M o u t h  s o r e s  

a p p e a r e d  o n  Da y  8  a n d  b e c a m e  p r o g r e s s i v e l y  m o r e  p a i n f u l .  

T h e  f i r s t  p r o g r a m  w a s  d i s c o n t i n u e d  o n  D a y  1 2 .  D u r i n g  

t h a t  t i m e ,  G e o r g e ' s  m o t h e r  w a s  e n c o u r a g e d  t o  c o n t i n u e  

f e e d i n g  G e o r g e .  A t  h e r  r e q u e s t ,  a  s e c o n d  p r o g r a m  w o u l d  

b e  i n i t i a t e d .  F o o d  i n t a k e  c o n t i n u e d  t o  v a r y .  On Da y  

6 9 ,  t h e  s e c o n d  I n t e r v e n t i o n  w a s  i n i t i a t e d  a t  t h e  

m o t h e r ' s  r e q u e s t .  C r i t e r i o n  c o n s u m p t i o n  i n d i c a t e d  b y  

t h e  p l o t t e d  t r i a n g l e s  wa s  s e t  a t  1 o u n c e  p e r  m e a l  5 

t i m e s  a  d a y .  T h e  c r i t e r i o n  wa s  i n c r e a s e d  o n  Da y  7 3  t o  

1 . 2 5  o u n c e  p e r  m e a l ,  6 . 2 5  i n  t o t a l  e a c h  d a y .  G e o r g e  w a s  

d i s c h a r g e d  h o me  o n  Da y  7 3 .  T o t a l  d a i l y  c r i t e r i o n  w a s



n o t  m e t  b e c a u s e  G e o i g e  w a s  n o t  b e i n g  f e d  5 t i m e s  d o i l y .  

H o w e v e r ,  G e o r g e  wa s  c o n s u m i n g  t h e  c i  i t e r i o n  a m o u n t  f o r  

e a c h  m e a l  g i v e n .  T h e r e f o r e ,  m e a l t i m e  c r i t e r i o n  

i n c r e a s e d  t o  1 . 2 5  o u n c e s  4 t i m e s  a  d a y  a n d  1 . 5  o u n c e s  

o n e  t i m e  a  d a y  o n  Doy 7 6 .  I n  y t n t i a l ,  a g a i n  t h e  

t , t a l t i n , i  c i  i t  t i  i o n  w a s  b e i n g  m e t  b u t  t o t a l  d a i l y  

c r i t e r i o n  w a s  n o t .  On Da y  8 7  t h e  c r i t e i  i o n  w a s  s e t  t i t  a 

t o t a l  o f  6  o u n c e s  a  d a y  t o  b e  e q u a l l y  d i s t r i b u t e d  now 

o n l y  a c r o s s  4 m e a l s .  On d a y  9 1 ,  G e o i g e  w a s  r e a d m i t t e d  

t o  t h e  h o s p i t a l .  C r i t e r i o n  wa s  r e d u c e d  t o  1 o u n c e  e a c h  

m e a l  a t  l e a s t  3 t i m e s  d a i l y .  Wh e n  t h e  c i  i t e r  i c n  w a s  

m e t  o n  Da y  9 4 ,  a  n e w c r i t e r i o n  o f  1 . 2 5 ,  4 t i m e s  d a i l y

w a s  i n i t i a t e d .  On d a y  9 7  t h e  c r i t e r i o n  wa s  i n c r e a s e d  t o  

i n c l u d e  o n e  m e a l  o f  1 . 5  o u n c e s  o f  f o o d  a n d  1 , 2 5  o u n c e s  

f o r  t h e  o t h e r  m e a l s .  O v e r  t h e  n e x t  3 d a y s ,  o n e  m e a l  

e a c h  d a y  w o u l d  b e  i n c r e a s e d  t o  1 . 5  o u n c e s .  T h e  t o t a l  

d a i l y  c r i t e r i o n  w a s  n o t  b e i n g  m e t ,  b u t  t h e  m e a l t i m e  

c r i t e r i o n  w a s  m e t .  A g a i n ,  c o o p e r a t i o n  f r o m  t h e  n u r s e  

a n d  m o t h e r  w a s  n o t  c o n s i s t e n t .  On Da y  1 0 3  c r i t e r i o n  w a s  

I n c r e a s e d  t o  1 . 7 5  o u n c e s  p e r  m e a l  4 t i m e s  a  d a y .  Me a l  

t i m e  c r i t e r i o n  w a s  m e t  b u t  t o t a l  f e e d i n g s  f o r  e a c h  d a y  

w a s  3 n o t  4 .

On D a y  1 0 4 ,  G e o r g e  w a s  t o  b e  d i s c h a r g e d  h o m e .  Th e  

c r i t e r i o n  w a s  r e a d j u s t e d  t o  1 . 7 5  o u n c e s  o f  r i c e  c e r e a l  

a n d  n o w a n  I n t r o d u c t i o n  o f  . 2 5  o u n c e  v e g e t a b l e s  4 t i m e s  

a  d a y .  On Da y  109 t h e  c r i t e r i o n  w a s  I n c r e a s e d  t o  a  

t o t a l  o f  2 . 2 5  o u n c e s  p e r  m e a l  4 t i m e s  a  d a y .  On d a y  117



t h e  c i  I t e r  i or* w a s  i n c r e a s e d  t o  2 . 5  o u n c e  s  4 t i m e s  a  d a y .  

A g a i n  t h e  m e a l  t i m e  c r i t e r i o n  w a s  b e i n g  me t  b u t  t o t a l  

d a i l y  c r i t e r i o n  w a s  n o t  d u e  t o  r e d u c e d  f e e d i n g s .

On Da y  126  t h e  c r i t e r i o n  p e r  m e a l  w a s  i n c r e a s e d  t o  

2 . 7 5  o u n c e s  t w o  t i m e s  a  d a y  a n d  2 . 5  o u n c e s  t w o  t i m e s  a  

d a y .  T h e  m o t h e r  a n d  g t a n d m o t h e r  f i n a l l y  b e g a n  t o  

c u o p e r a t e  i n  f e e d i n g  G e o r g e  4 t i m e s  a  d a y .  H e a l  t i m e  

a n d  t o t a l  d a i l y  c r i t e r i o n  w e r e  m e t .  On Da y  128 a n d  Da y  

1 3 0  c r i t e r i o n  w a s  i n c r e a s e d  u l t i m a t e l y  t o  2 . 7 5  o u n c e s  4 

t i m e s  a  d a y .  T h e  m o t h e r  wa s  t h e n  i n s t r u c t e d  t o  i n c r e a s e  

m e a l t i m e  q u a n t i t i e s  . 2 5  o u n c e s  s y s t e m a t i c a l l y .  By d a y  

16 7 —171 s h e  h a d  h i m  c o n s u m i n g  a n  a v e r a g e  o f  1 9 . 5 9  o u n c e s  

p e r  d a y .  T h e  g o a l  w a s  i n i t i a l l y  s e t  a t  1 5 . 6  o u n c e s .  

D u r i n g  t h e  s e c o n d  f o l l o w - u p ,  s e m i s o l i d  a n d  s o l i d  

q u a n t i t y  o f  f o o d  i n t a k e  v a r i e d  a n d  d r o p p e d  s o m e w h a t .

T h e  a v e r a g e  a m o u n t  o f  f o o d  i n t a k e  a c r o s s  f o l l o w - u p  d a y s  

w a s  8 . 4 4  o u n c e s .  W h e t h e r  t h i s  d r o p  i n  i n t a k e  w a s  d u e  t o  

t h e  e f f e c t s  o f  r e h o s p i t a l i z a t i o n ,  h i s  i l l n e s s ,  o r  o t h e r  

r e a s o n s  i s  n o t  k n o w n .

F i g u r e  7 w h i c h  d e p i c t s  G e o r g e ' s  o r a l  f l u i d  i n t a k e  i n  

o u n c e s  s h o w s  t h a t  p r i o r  t o  b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  ( D a y s  1 -

4 ) ,  G e o r g e  c o n s u m e d  a n  a v e r a g e  o f  5 . 7 5  o u n c e s  o f  

f o r m u l a .  The  c r i t e r i o n  w a s  s e t  a t  b e i n g  f e d  6  t i m e s  a  

d a y  a t  l e a s t  o n e  o u n c e  e a c h  m e a l .  Th e  u l t i m a t e  

c r i t e r i o n  w a s  t o  a c h i e v e  t h e  a v e r a g e  c o n s u m p t i o n  f o r  a  

12 m o n t h  o l d ,  2 0 . 3  o u n c e s  p e r  d a y .  T h e  I n t e r v e n t i o n  

b e g a n  o n  Da y  5 .  C r i t e r i o n  w a s  n o t  me t  o n  Da y  5 b u t  wa s
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me t  o n  Da y  6 , 7 ,  8 , a n d  9 .  On Da y  10 i n t a k e  d r o p p e d  

p r o b a b l y  d u e  t o  i n c r e a s e d  d i s c o m f o r t  a n d  s e v e r i t y  o f  

m o u t h  s o r e s .  On D a y s  11 a n d  1 2 ,  i n t a k e  c o n t i n u e d  t o  

d r o p .  I n t e r v e n t i o n  w a s  s t o p p e d  o n  Da y  1 2 .  T h e  m o t h e r  

a n d  n u r s e s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  o n l y  t r y  t o  g i v e  h i m  a 

b o t t l e  i f  h e  a p p e a r e d  t o  f e e l  b e t t e i .

Th e  i n t e r v e n t i o n  w a s  r e s t a r t e d  o n  Da y  6 9 .  Ci i t e r  i o n  

w a s  s e t  a t  2 . 5  o u n c e s  5 t i m e s  a  d a y ,  a  t o t a l  o f  1 2 . 5  

o u n c e s  p e r  d a y .  C r i t e r i o n  w a s  m e t  a l l  d a y s  e x c e p t  o n  

Da y  8 0  a n d  8 7  w h e n  h e  b e c a m e  i l l  a n d  Da y  9 1 w h e n  h e  w a s  

r e a d m i t t e d .  Th e  c r i t e r i o n  wa s  r e a d j u s t e d  o n  Da y  9 4  t o

2 . 5  o u n c e s  f o u r  t i m e s  a  d a y  e q u a l i n g  a  t o t a l  o f  10 

o u n c e s  a  d a y .  C r i t e r i o n  w a s  me t  o n  a l l  b u t  Da y  1 0 4  ( 7  

o u n c e s )  u n t i l  Da y  1 1 7 .  On Da y  1 1 7 ,  c r i t e r i o n  w a s  

i n c r e a s e d  t o  3 o u n c e s  6  t i m e s  a  d a y ,  a  t o t a l  o f  18 

o u n c e s  a  d a y .  C r i t e r i o n  w a s  me t  o r  e x c e e d e d  o n  a l l  b u t  

D a y s  121 a n d  1 2 5  u n t i l  D a y  1 3 0 .  On Da y  1 3 0 ,  t h e  c r i t e ­

r i o n  w a s  s e t  a t  i t s  f i n a l  v a l u e  o f  2 0 . 9  o u n c e s .  Th e  

c r i t e r i o n  w a s  m e t  o r  e x c e e d e d  o n  a l m o s t  a l l  d a y s  t o  t h e  

c e s s a t i o n  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n .  Da y  1 7 1 .  On  D a y s  

1 4 2 , 1 4 3 , 1 4 4 , 1 4 6 ,  o r a l  l i q u i d  I n t a k e  d r o p p e d  s l i g h t l y  t o

1 7 . 5  o u n c e s ,  1 8 . 5  o u n c e s ,  1 7 . 5  o u n c e s ,  1 8 . 5  o u n c e s  

r e  s p e c t  i v e 1 y .

T h e  s e c o n d  f o l l o w - u p  r e c o r d e d  w h e n  G e o r g e  w a s  

h o s p i t a l i z e d  a g a i n  o n  D a y s  2 0 4 - 2 1 8 ,  s h o w e d  a  d e c l i n e  i n  

i n t a k e  t o  a n  a v e r a g e  o r a l  i n t a k e  o f  1 6 . 4  o u n c e s .

D e m o n s t r a t i o n  o f  o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s  ( i . e .
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t u r n i n g  h e a d  o r  w h o l e  b o d y  a w a y  f r o m  f o o d  o r  t h e  p e r s o n  

f e e d i n g  t u r n ,  p u s h i n g  f o o d  a w a y . e t c , )  o r  r u m i n a t i o n  

r e s u l t e d  i n  t i m e - o u t s .  I f  o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s  

d e c r e a s e d ,  t i m e - o u t s  s h o u l d  a l s o  d e c r e a s e .  F i g u r e  8  

s h o w s  t h e  p r o p o r t i o n  o f  t i m e - o u t s  t o  t i m e s  f e d  o v e r  

I n t e r v e n t i o n  p e r i o d s  I a n d  2 .  T i m e - o u t s  w e i e  n o t  

r e c o r d e d  o n  a l l  d a y s .  H o w e v e r ,  a l l  d a y s  r e c o r d e d  a r e  

p l o t t e d  i n  F i g u r e  8 . T h i s  p r o p o r t i o n  o f  t i m e - o u t s  t o  

t i m e s  f e d  i s  u s e d  a s  a  c o m p a r i s o n  v a l u e  b e  c a u s e  t h e  

n u m b e r  o f  f e e d i n g s  p e r  d a y  v a r i e d  w h i c h  w o u l d  e f f e c t  t h e  

n u m b e r  o f  t i m e - o u t s .  Th e  p r o p o r t i o n  a v e r a g e s  t i m e - o u t s  

o v e r  t i m e s  f e d  o n  a  g i v e n  d a y .

I n s e r t  F i g u r e  8

D u r i n g  I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  1,  t h e  p r o p o r t i o n  f i r s t  

r i s e s  t h e n  d r o p s  s l i g h t l y  b e l o w  t h e  i n i t i a l  v a l u e .  

D u r i n g  I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  2 ,  t h e  p r o p o r t i o n  o f  t i m e ­

o u t s  t o  t i m e s  f e d  r e m a i n s  b e l o w  t h e  v a l u e s  d u r i n g  

I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  I o n  a l l  d a y s  r e c o r d e d  e x c e p t  t w o ,  

d a y  6 9  a n d  d a y  1 5 5 .  T h e r e f o r e ,  t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  a  

d e c r e a s e  i n  o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s  f r o m  I n t e r v e n t i o n  

p e r i o d  1 t o  I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  2 .  T h e r e  a r e ,  h o w e v e r ,  

p e r i o d i c  I n c r e a s e s  a n d  d e c r e a s e s  o f  t i m e - o u t s  t o  t i m e s  

f e d  o v e r  I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  2 .  T h e  p r o p o r t i o n  v a l u e
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t e n i a i i i s  l o w  b u t  d o e s  n o t  s t e a d i l y  d e c r e a s e  . Th i 

i m p l i e s  t h a t  o p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s  d e c r e a s e d  f r o m  

I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  1 t o  2 , b u t  w e r e  s t i l l  o c c u r r i n g  

d u i  i rig I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  2 .

O p p o s i t i o n a l  b e h a v i o r s  o b s e r v e d  f r o m  B a s e l i n e  1 

( b e f o r e  I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  1 ) t o  B a s e l i n e  2  ( b e f o r e  

I n t e r v e n t i o n  p e t  i o d  2 )  a p p e a r  t o  h d v e  i n c r e a s e d .  Dut  i n g  

B a s e l i n e  1 ,  o v e r  5 b a s e l i n e  r e c o r d i n g s ,  19 o p p o s i t i o n a l  

n o n - e a t i n g  o c c u r r e n c e s  w e t e  t a b u l a t e d ,  X = 3 . 6  p e r  

s e s s i o n .  Th e  me a n  t i m e  o f  t h e  s e s s i o n s  w e r e  19 m i n u t e s  

( r a n g e  1 0 - 2 5  m i n u t e s )  i n  w h i c h  1 s e s s i o n  l a s t e d  

1 0  m i n u t e s ,  2  s e s s i o n s  l a s t e d  2 0  m i n u t e s ,  a n d  1 s e s s i o n  

l a s t e d  25  m i n u t e s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e r e  w e r e  3 d i s t a n c e s  

o f  v o m i t i n g .  G e o r g e  p u s h e d  f o o d  a w a y  a n d  t u r n e d  h i s  

h e a d  o r  b o d y  a w a y  i n  a l l  o b s e r v a t i o n s  d o n e  w h i l e  h i s  

m o t h e r  w a s  f e e d i n g  h i m .  He d i d  n o t  d e m o n s t r a t e  t h e s e  

b e h a v i o r s  d u r i n g  t h e  s e s s i o n  i n  w h i c h  t h e  n u r s e  f e d  h i m .  

C o n s e q u e n c e s  f o r  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  o c c u r r e n c e s  

i n c l u d e d  a t t e n t i o n ,  p h y s i c a l  c o n t a c t ,  s c o l d i n g ,  a n d  

p u s h i n g  t h e  b o t t l e  i n  h i s  m o u t h .

D u r i n g  B a s e l i n e  2 ,  31 o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  

o c c u r r e n c e s  w e r e  t a b u l a t e d  a c r o s s  3 b a s e l i n e  r e c o r d i n g s ,  

X = 1 0 . 3 3  p e r  s e s s i o n .  T h i s  v a l u e  i s  h i g h e r  t h a n  i n  

B a s e l i n e  1.  T h e  m e a n  t i m e  o f  t h e  s e s s i o n s  w a s  2 3 . 3  

m i n u t e s .  One  s e s s i o n  l a s t e d  10 m i n u t e s  I n  d u r a t i o n  a n d  

t h e  o t h e r  t w o  l a s t e d  f o r  3 0  m i n u t e s .  G e o r g e  p u s h e d  f o o d  

a w a y  a n d  t u r n e d  h i s  h e a d  o r  b o d y  a w a y  I n  a l l  s e s s i o n s .
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I n  a d d i t i o n ,  t h e r e  w a s  1 o c c u r r e n c e  o f  v o m i t i n g ,  

g a g g i n g ,  s p i t t i n g *  a n d  f o o d  h o l d i n g .  He c r i e d ,  h o w e v e r ,  

t h r o u g h o u t  t h e  s e s s i o n s  w i t h  h i s  m o t h e r  b u t  n o t  d u r i n g  

t h e  s e s s i o n  w i t h  t h e  n u r s e .  Th e  c c n s e q u t n e e s  f o r  n o t  

e a t i n g  o r  r u m i n a t i n g  i n c l u d e d  a t t e n t i o n ,  f o r c e  f e e d i n g ,  

p m c h i n g  h i s  m o u t h ,  s c o l d i n g ,  c o a x i n g ,  a n d  p h y s i c a l  

c o n t a c  t .

Th e  f a c t  t h a t  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  o c c u r r e n c e s  

w e r e  h i g h e r  d u r i n g  B a s e l i n e  2 b u t  t h e  t i m e - o u t s  t o  t i m e s  

f e d  p r o p o r t i o n  i s  l o w e r '  d u r i n g  I n t e r v e n t i o n  2 a s  

c o m p a r e d  t o  I n t e r v e n t i o n  I s u g g e s t s  t h a t  t h e  i m p a c t  o f  

t h e  i n t e r v e n t  1 o n  o n  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  b e h a v i o r s  

w a s  m o r e  e f f e c t i v e  d u r i n g  I n t e r v e n t i o n  p e t  i o d  2 .
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Table 4

Mean Values of Oral Intake: Subject George

Baseline prior to 1st Intervention 
(Days 1-4)

T o t a X  CaX^. L i S i J i i ^ i . o z / c a X l
K e a n
V a l u e s  115 c a l  5 . 8 0 2  / 1 1 5 c a l

Baseline prior to 2nd Intervention 
(Days 65-68)

To t  a  _! CaX^, L l S 2 i d 2 i . 2 S Z £ 3 i 2
He a n
V a l u e s  3 2 4  c a l  l S . l o z  /  3 2 4 c a l

Prior to Cessation of 2nd Intervention 
(Days 168-171)

To t a X  C a X i  L f X 3 i i i l j ^ i . £ S Z £ ^ I 2
Me a n
V a l u e s  1 1 2 5 . 7  c a l  2 5 . 8 o z  / 5 3 8 c a l

Average Dally Requirements for Height
( b a s e d  o n  w e i g h t  o f  6 . 7  k i l o g r a m s )

T o t a X  C aX j.
M e a n
V a l u e s  6 7 0  c a l  2 0 o z  f  4 0 0 c a l

9  1

S o X l d s  X f i ^ / c a X X  

Ooz / O c a l

S o l i d s X o z X g a X X

1 . 1 o z / 2 0 . 9 c a 1

1 9 . 6 o z / 5 8 7  . 8 c a l  

Maintenance

1 5 . 6 o z / 2 7 0 c a l



Table 5 
Significance of Differences Between Means

T - T e s t s  
S u b j e c t  George

E b f t f t t  M t a a i i E t i a D l  I z y a l i i t
b A X A l  AI  

S i f l Q i f i c a a A A

BSL p r i  c r  t o 1 s t INT
V L T o t a l  O'* l o r i e s 4 . 1 0

BSL p r i o r  t o 2n d I N I • 0 1 l e v e l

BSL p r  i o r  t o 1 s t INT
v s L i q u I d s ( c a l o r i e s ) 4 . 1 0

BSL p i r o r  t o 2n d INT . 0 1  l e v e l

BSL p r  i o r  t o 1 s  t INT
vs L i q u i d s < o u n c e  s ) 4 . 0 4

BSL p r  i o r  t o 2 n d INT . 0 1  l e v e l

BSL p r i o r  t o 1 s l INT
v s S o l  i d s ( c a l o r  l e s ) 2 . 5 3

BSL p r  i o r  t o 2n d INT . 0 5  l e v e l

BSL p r  i o r  t o 1 s t INT
v s S o l  i d s < o u n c e  s ) 2 . 6 8

BSL p r i o r  t o 2n d INT . 0 5  l e v e l

BSL p r i o r  t o  2 n d  I NT 
v s

P r i o r  t o  c e s s a t i o n
T o t a l  c a l o r i e s 20  . 4 

. 0 1  l e v e l

BSL p r i o r  t o  2 n d  I NT 
vs

P r i o r  t o  c e s s a t i o n
L l q u  i d s ( c a 1 o r  i e s ) 3 . 7 4  

. 0 1  l e v e l

BSL p r i o r  t o  2 n d  I NT 
v s

P r i o r  t o  c e s s a t i o n
L i q u i d s ( o u n c e s ) 6 . 0 3  

. 0 1  l e v e l

BSL p r i o r  t o  2 n d  I NT 
v s

P r i o r  t o  c e s s a t i o n
S o l  i d s ( c a l o r i e s ) 1 4 . 1 6  

. 0 1  l e v e l

BSL p r i o r  t o  2 n d  I NT 
v s

P r i o r  t o  c e s s a t i o n
S o l  i d s ( o u n c e  s ) 2 7 . 5 7  

. 0 1  l e v e l

( T a b l e  C o n t i n u e s )
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Table 5
S i g n i f i c a n c e  o f  d i f f e r e n c e s  be twe en  means

T-Tests 
Subject George

EbSSfi BCftfiilCtltQ l I z M  l i l t
L t Y t i  H i  

Si9DilisaDC£

P r  i o jt t o  C e s s a t i o n
v s To t a 1 c a l o r i e s 1 A . 1 A

F o 1 1 o w - u p  2 . 0 1 l e v e l

P r i o r  t o  C e s s a t i o n
v s S o l i d s  ( o u n c e  s  > 1 1 . 9 9

Fo 1 1 o w - u p  2 . 0 1 l e v e l

P r i o r  t o  C e s s a t i o n
v s S o l i d s  < c a l o r  i e s ) 9 . 1 0

F o l l o w - u p  2 . 0 1 l e v e l

P r i o r  t o  C e s s a t i o n
v s L i q u i d s  ( o u n c e s ) 2  . 76

F o l l o w - u p  2 . 0 5 l e v e l

P r i o r  t o  C e s s a t i o n
v s L i q u i d s  ( c a l o r i e s ) 5 . 44

F o l l o w - u p  2 . 0 1 1 e  v e  1
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Table 6
Average Intake Across Phases Versus Age Related Noras:

Subject George
Be f  o r e  

1 s t  INT

( a v e r a g e )
BSL 

D a y s  1 - 5

Be f o r e  
2ND I NT

( a v e r a g e ) 
I NT 

D a y s  6 - 1 1

A f t e r  
2ND I NT

( a v e r a g e )
D a y s  

6 3 - 6 8  1 6 5 - 1 7 1

Ave  r a g e  
D a l  1 y 
I n t a k e  

* 1 2  m o s ,

INTAKE 
F o o d  T y p e

F o r m u l a /
M i l k

I s o m i l  
6  . 4 o z

5 . 4  o z 1 6 . 7 o z  2 2 . 5 o z 1 6 - 2 4  o z

J u  i c e . 6  o z . 6  o z . 6 o z 1 o z 2 - 4  o z

I n f a n t  C e r e a  1 O o z 0  o z . 1 o z 3 .  5 o z 8 T ( 4 o z )

F r u  i t  s 0  o z . 8 6  

o z
. 9 0

o z
8  . 6  

o z
3 - 4  o z

V e g e  t a b l e  s 0  o z 0  o z . 7 1
o z

4 .  5 o z 3 - 4  o z

M e a t 0  o z 0  o z Ooz 1 . 3 o z 2 - 3  o z

E g g 0  o z 0  o z Oo z . 1 4 o z 1 w h o l e  
( 1  o z )

P o t a t o , 
S p a g h e  t t 1 ,  
M a c a r o n 1

0  o z 0  o z 0  o z m i x e d  
w i t h  
b a b y

2  o z

f  o o d

T o a s t , C r a c k e r s , 0 o z  
C o o k  i e s

0  o z 0  o z 1 . 6 4  
d a y

1 - 2

d a y

* a m o u n t s  s u g g e s t e d  a r e  b a s e d  o n  c a l o r i c  a n d  n u t r i e n t  
n e e d s  f o r  a n  I n f a n t  a t  5 0 t h  t i l e  f o r  h e i g h t  a n d  w e i g h t  
a t  a  g i v e n  a g e .
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Table  7
Breakdown of Oral Intake: Subject George

Be f  o r  e 
1 s t  I NT

Be f  o r e  
2 n d  I NT

A f t e  r  
2 n d  I NT

F o r m u l a  

L i q u i d s

J u i c e

I S O B  1 1

W a t e r
M i l k

I s o m i l
Enfaall w/Iron 
Prosobee 
Enfami1-Preaee 
Cranberry 
Apple Cherry 
Apple
Nixed Fruit 
Orange 
Apple Grape 
Pineapple 
Apple Cranberry
M i l k

A p p l  e 
M i x e d  F r u i t  

Or  a n g e  
A p p l e  G r a p e  

P i n e a p p l e  
Grape

Water
M i l k

-chocolate
-strawberry

C e r e a l Rice Cereal R i c e  C e r e a l
Barley Cereal F a r i n a  
Farina Mixed Cereal

Creaa of Wheat 
Oataeal

F r u  i t s Applesauce 
Apr loot
Bananas
Peaches

A p p l e  s a u c e  
B a n a n a s  
P e a c h e s  

Pears 
Whole Banana

V e g e t a b l e s Carrots
Squash
Peas
Sweet Pot. 
Mixed Veg.

C a r r o t s  
S q u a s h  

P e a s  
S w e e t P o t . 

M i x e d  V e g .  
Green Beans 

Creased Corn 
Beets 

PuapkIn
S o u p s Creaa of Chicken Chicken

Creaa of Corn Creaa veg.
Chicken w/Rlce Creaa of rice

( T a b l e  c o n t i n u e s )
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B e f o r e  B e f o r e  A f t e r
1 s t  I NT 2 n d  I NT 2 n d  I NT

D e s s e r t s  -------  Apple,Banana,Pear Apple Betty
Apple Custard Vanilla Custard

A p p l e  C u s t a r d  
Banana Custard 

Rice Pudding 
Vanilla Ice Creaa

D a i r y  P r o d u c t s  -------  Banana Yogurt Apple Yogurt
Plain Yogurt 
Leaon Yogurt 

Egg
B r e a d s ,  C o o k i e s -------    Rltz Crackers

Salt ines 
Corn Meal 

Arrowroot Cookie
M e a t      Chicken

Macaron 1,Bee f,and 
Tonato 

Split Peas A Han 
Vegetable Laab

C o n d i m e n t s      Honey
Jelly
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Tab1* «
Percent of Total Daily Intake By Person Feeding 

Across Interventions 1 and 2 and Follow-up 
Periods 1 and 2: Subject George

Person Feeding
RR MR A MR B C D E DR F G H I J V R R G R K L M N V B  

Days RR A AT B
5  6 3  13 2 4  -  ---------------------------------

I 6  27  5 3  2 0 -  - - - - - - - -
N 7 - 8 5 - 1 5  - - - - - - - -
T 8 - 1 0 0  -  -  - - - - - - - -
1 9 - 1 0 0  -  0  - - - - - - - -

10 5 1 3 7 -  -  12 0 ...............................
11 19 78 •  -  - 3 - - - - - -
12 0 1 0 0  -  -  - - - - - - - -

3 3  -  41 -  -  -  - 2 0 1 2  2 7 -  - - - - -  -  - - - - - - -
F 38  -  6 6  -  -  - - - -  - 1 2  2 2 -  - - -  -  - - - - - - -
0 4 3  -  -  -  - 7 9  -  -  -  -  2 1 -  -  -  -  - - - - - - -
1 4 8  - 7 4 -  -  - - - -  - 1 7  -  -  9 -  -  -  - - - - - - -

5 3  -  5 6  -  -  -  -  -  -  - 4 4  - - - - -  -  - - - - - - -
5 8  - 1 0 0 -  -  - - - - - - - - - - -  -  - - - - - - -
6 3  - 1 0 0  -  -  - - - - - - - - - - -  -  - - - - - - -

6 8  - 2 8 -  -  - - - -  - 5 6  -  -  - 1 0  6  -  - - - - - - -

7 3  21 6 2 -  -  - - - - - - - - - - - 1 7  - - - - - - -
7 8  - 1 0 0  -  -  - - - - - - - - - - -  -  - - - - - - -

1 8 3  - 5 2 -  -  - - - - - - - - - - -  -  4 8 -  -  -  -  -  -
N 8 8  NR NRNR NR NRNRNRNRNRNRNRNRNRNF NRNR NRNRNRNRNRNRNR 
T 9 3  - 8 4 -  -  - - - - - - - - - - -  -  _ i 6 - _ - - -
2  9 8  36  2 6 -  -  - - - - - - - - - - -  -  - -  2 0 1 8 -  -  -

1 0 3  4 0  19 -  -  -  - 2 2  - - - - - - - -  -  -  -  -  -  9 9 -
108  - 1 0 0  -  -  -  - -  - -  - -  - -  - -  -  -  - -  - -  - -
1 1 3  - 7 8 -  -  - - - - - - - - - - -  -  2 2 -  -  -  -  -  -
1 1 8  - 5 3 -  -  - - - - - - - - - - -  -  4 7 -  -  -  -  -  -
1 2 3  -  67 -  -  -  - -  - -  - -  - -  - -  -  3 3 ............................-
1 3 3  - 4 7 -  -  - - - - - - - - - - -  -  5 3 - - - - - -
1 3 8  - 5 4 -  -  - - - - - - - - - - -  -  4 6 -  -  - -  -  -
1 4 3  - 5 1 -  -  - - - - - - - - - - -  -  4 9 -  -  -  -  -  -
1 4 8  - 1 0 0 -  -  - - - - - - - - - - -  -  - - - - - - -
1 5 3  - 3 7 -  -  - - - - - - - - - - -  _ - _ _ _  - 6 4  -
1 5 8  - 5 5 -  -  - - - - - - - - - - -  -  - - - -  - 4 5  -
1 6 3  - 5 0 -  -  - - - - - - - - - - -  -  5 0 -  -  -  -  -  -
16 8  - 4 0 -  -  - - - - - - - - - - -  -  - - - -  - 6 0  -

F 205 - 1 0 0  
U 2 1 0  - 1 0 0  
2 21538 6 2
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Method

Subject Mia

Me d_^ca_l H i s t o r y

M i a ,  a  w h i t e  f e m a l e ,  w a s  d i a g n o s e d  a t  t w o  y e a r s  o f  

a g e  w i t h  a n  i n h e r i t e d  p h a g o c y t i c  c e l l  d i s o r d e r .  T h i s  i s  

a  r a r e  d i s o r d e r  c h a r a c t e r i z e d  b y  a n  i n a d e q u a t e  h o s t  

d e f e n s e  s y s t e m  a g a i n s t  i n f e c t i o n  d u r i n g  i n f l a m m a t o r y  

r e s p o n s e s  ( B o w e n  e t  a l  . , 1 9 8 2 ;  F i s c h e r  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;

H a y w a r d  e t  a l . ,  1 9 7 9 ) .  T h e r e f o r e ,  r e c u r r e n t  i n f e c t i o n s  

o c c u r .  Due  t o  a n  i n a b i l i t y  t o  f i g h t  t h e  i n f e c t i o n s ,  t h e  

d i s o r d e r  i s  u s u a l l y  l e t h a l  i n  t w o  y e a r s .  M i a ' s  m e d i c a l  

c o n d i t i o n  l e d  t o  r e p e a t e d  h o s p i t a l i z a t i o n s  s i n c e  t h r e e  

w e e k s  o f  a g e .  M e d i c a l  p r o b l e m s  I n c l u d e d  h y p e r t e n s i o n ,  

m u l t i p l e  a b s c e s s e s ,  f e v e r ,  e l e v a t e d  w h i t e  b l o o d  c o u n t s ,  

p s e u d o m o n a s  s e p s i s ,  a n d  f a i l u r e  t o  t h r i v e .  T r e a t m e n t  

c o n s i s t e d  o f  a n t i b i o t i c  c o v e r a g e  a n d  p e r i o d i c  t o t a l  

p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n  ( T P N ) .  H e r  w e i g h t  g a i n  w a s  n e v e r  

s t e a d y  a n d  o r a l  i n t a k e  w a s  v a r i a b l e .

M i a  w a s  a n  o n l y  c h i l d  o f  p a r e n t s  I n  t h e i r  e a r l y  

t w e n t i e s .  T h e  m o t h e r  w a s  t h e  p r i m a r y  c a r e t a k e r  who  

s p e n t  a  m a j o r i t y  o f  h e r  t i m e  w i t h  M i a  w h i l e  

h o s p i t a l i z e d .  H e r  c a r e t a k i n g  w a s  a d e q u a t e  t h o u g h  

i n c o n s i s t e n t  a t  t i m e s .  H e r  i n a b i l i t y  t o  k e e p  

a p p o i n t m e n t s  w i t h  s t a f f  ( e . g .  d e n t a l  s e r v i c e .

101



o c c u p a t i o n a l  t h e r a p y )  a n d  h e r  o c c a s i o n a l  t r i p s  h ome  

w i t h o u t  n o t i f y i n g  a n y o n e  w e r e  o f  c o n c e r n .  Th e  o v e r a l l  

i m p r e s s i o n ,  h o w e v e r ,  w a s  o n e  o f  a  c a r i n g  m o t h e r  

o v e r w h e l m e d  b y  t h e  r e s p o n s i b i l i t i e s  a n d  s t r e s s  o f  a  

c h r o n i c a l l y  i l l  c h i l d .

&£. t iav 12X3.1.  l . Q. k £ Xv e r i t . i o n

At  17 m o n t h s  o f  a g e ,  a f t e r  a  t h r e e  m o n t h  

h o s p i t a l i z a t i o n ,  a p p r o x m a t e l y  o n e  w e e k  b e f o r e  

a n t i c i p a t e d  d i s c h a r g e ,  M i a  w a s  r e f e r r e d  f o r  e a t i n g  

d i f f i c u l t i e s .  S h e  w a s  b e i n g  f e d  v i a  TPN a n d  p l a n s  t o  

c o n t i n u e  TPN f e e d i n g s  a t  h o me  w e r e  c o n f i r m e d .  O r a l  

i n t a k e  i n c l u d e d  6 - 8  o u n c e s  o f  w a t e r  e a c h  d a y .

M e d i c a l l y ,  s h e  w a s  n o t  d i a g n o s e d  w i t h  a  s p e c i f i c  

d i s o r d e r .  H o w e v e r ,  s h e  w a s  b e i n g  t r e a t e d  c o n t i n u o u s l y  

f o r  s y m p t o m s  < e . g .  f e v e r ,  r e c u r r e n t  i n f e c t i o n s ,  f a i l u r e  

t o  t h r i v e ) .  W h e t h e r  t h e r e  w a s  a  l i n k  t h a t  e x i s t e d  

b e t w e e n  h e r  m e d i c a l  c o n d i t i o n  a n d  f a i l u r e  t o  t h r i v e  w a s  

n o t  k n o w n .  A f o u r  d a y  b a s e l i n e  p e r i o d  p e r m i t t e d  

o b s e r v a t i o n  o f  t h e  c h i l d  d u r i n g  m e a l s  t o  d e t e r m i n e  i f  a  

b e h a v i o r a l  e a t i n g  d i s t u r b a n c e  e x i s t e d .  T h e  b a s e l i n e  

d a t a  r e v e a l e d  l i t t l e  o r a l  i n t a k e ,  o p p o s i t i o n a l  n o n ­

e a t i n g  ( e . g .  f o o d  h o l d i n g ,  h e a d  t u r n i n g ) ,  a n d  

r u m i n a t i o n .

A b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  p l a n  w a s  d e s i g n e d  w h i c h  

I n v o l v e d  f i v e  p h a s e s ;  o r a l  s t i m u l a t i o n ,  m o d e l i n g ,  s o c i a l  

r e i n f o r c e m e n t ,  t i m e - o u t ,  a n d  a  s p e c i a l  c h e w i n g
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p r o c e d u r e .  S i n c e  M i a  h a d  n o t  e a t e n  f o r  ma n y  m o n t h s ,  a n  

o r a l  s t i m u l a t i o n  c o m p o n e n t  w a s  u s e d  t o  r e a c c l i m a t e  M i a  

t o  s t i m u l a t i o n  o r  c o n t a c t  a r o u n d  t h e  f a c i a l  a r e a .

D u r i n g  t h e  o r a l  s t i m u l a t i o n  p r o c e d u r e ,  e y e  c o n t a c t  w a s  

f i r s t  e s t a b l i s h e d  w i t h  M i a  b y  t h e  p e r s o n  f e e d i n g  s e a t e d  

a c r o s s  f r o m  h e r .  S h e  w a s  p l a c e d  i n  a  h i g h  c h a i r  d u r i n g  

t h e  m e a l t i m e .  I n i t i a l l y ,  t h e  p e r s o n  f e e d i n g  M i a  m o d e l e d  

t h e  p r o c e d u r e  a n d  t h e n  v e r b a l l y  d e s c r i b e d  i t .  M o d e l i n g  

w a s  u s e d  t o  p r e s e n t  a  s a m p l e  o f  t h e  a p p r o p r i a t e  o r a l  

s t i m u l a t i o n  p r o c e d u r e  t o  i n d u c e  M i a  t o  p e r f o r m  a  s i m i l a r  

p r o c e d u r e .  T h i s  p r o c e d u r e  w a s  t h e n  p e f o r m e d  a t  t h e  s a m e  

t i m e  a s  M i a  w h i l e  a g a i n  v e r b a l l y  d e s c r i b i n g  t h e  

p r o c e d u r e .  P h y s i c a l  g u i d a n c e  ( i . e .  a c t u a l l y  p h y s i c a l l y  

g u i d i n g  h e r  t h r o u g h  t h e  p r o c e d u r e )  w a s  u s e d  t o  i n d u c e  

M i a  t o  g o  t h r o u g h  t h e  m o t i o n s  o f  t h e  o r a l  s t i m u l a t i o n  

p r o c e d u r e .  T h e  p r o c e d u r e  i n c l u d e d  t h e  f o l l o w i n g  s t e p s  

a n d  w a s  a l w a y s  a c c o m p a n i e d  b y  a  v o c a l  a n d  g e s t u r a l  

d e s c r i p t i o n  o f  e a c h  a c t :

M a s s a g e  c h e e k s  

M a s s a g e  1 i p s  

M a s s a g e  g u m s

R u b  t e e t h  w i t h  f o r e f i n g e r  

M a s s a g e  I n t e r n a l  a r e a  o f  c h e e k s  

Move  t o n g u e  a r o u n d

Th e  n e x t  p h a s e  w a s  m o d e l i n g  e a t i n g  a n d  d r i n k i n g .

E y e  c o n t a c t  w a s  e s t a b l i s h e d  t o  I n s u r e  M i a ' s  a t t e n t i o n .
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A g a i n  m o d e l i n g  w a s  u s e d  t o  p r e s e n t  a  s a m p l e  o f  t h e  

a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r  a n d  i n d u c e  M i a  t o  e n g a g e  i n  a  

s i m i l a r  b e h a v i o r .  E a t i n g  a n d  d r i n k i n g  w e r e  d e s c r i b e d  

v o c a l l y  a n d  d e m o n s t r a t e d  g e s t u r a l  1 y ( s e e  T a b l e  7 ) .  T h e  

f o l l o w i n g  s t e p - b y - s t e p  p r o c e d u r e s  w e r e  u s e d  f o r  l i q u i d s  

a n d  s t r a i n e d  f o o d s  o r  s o l i d s  r e s p e c t i v e l y .

Table 9
T h e  s e q u e n c e  o f  s t e p s  i n v o l v e d  i n  t h e  d e m o n s t r a t i o n  o f  

d r i n k i n g  ( l e f t  c o l u m n )  a n d  e a t i n g  ( r i g h t  c o l u m n ) :

S u b j e c t  M i a

L i q u i d s  S t r a i n e d  F o o d s  a n d

S o l  i d s

a )  B o t t l e  ( n i p p l e )  t o  m o u t h

b )  o p e n  m o u t h

c )  p u t  n i p p l e  i n  m o u t h

d ) s u c k  1 i q u  i d

e ) s w a l l o w

f )  o p e n  m o u t h *  s a y

g )  c l a p  a n d  s h o u t

a  )

b )

c )

d )  

e )

" a l 1 g o n e "  f )

" y e a h "  g )

s p o o n  t o  m o u t h

o p e n  m o u t h

P u t  s p o o n  w i t h  f o o d

i n  m o u t h

c h e w  f o o d

( i f  n e c e s s a r y )

s w a l 1 ow

o p e n  m o u t h ,  s a y  

" a l l  g o n e " 

c l a p  a n d  s h o u t  

* y e a h “
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I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  t h e  s t e p  t o  o p e n  o n e ’ s  m o u t h  a n d  

s a y  “ a l l  g o n e "  ( s t e p  f )  w a s  i n c o r p o r a t e d  t o  p r e v e n t  f o o d  

h o l d i n g  a n d  ma k e  a l l  r e i n f o r c e m e n t  c o n t i n g e n t  u p o n  

s w a l 1 ow i n g .

I n  o r d e r  t o  p r o v i d e  a  s o c i a l  e a t i n g  e n v i r o n m e n t ,  

t h e  r e s e a r c h e r ,  n u r s e ,  o r  p a r e n t  a l w a y s  a t e  t h e  s a m e  

m e a l  a t  t h e  s a m e  t i m e  w i t h  M i a .  S o c i a l  r e i n f o r c e m e n t  i n  

t h e  f o r m  o f  v e r b a l  p r a i s e  ( e . g .  “ G o o d  g i r l , '  " N i c e  

j o b " ) ,  p h y s i c a l  c o n t a c t  ( e . g .  p a t t i n g  o n  t h e  h e a d ,  

s t r o k i n g  t h e  c h e e k ,  h u g g i n g )  o r  g e s t u r e s  ( e . g .  

c l a p p i n g )  wa s  g i v e n  a f t e r  e v e r y  s u c c e s s f u l  t r i a l .

T h i s  r e i n f o r c e m e n t  w a s  c h o s e n  a s  a  m e a n s  o f  now g i v i n g  

r e i n f o r c e m e n t  f o r  a p p r o p r i a t e  v e r s u s  i n a p p r o p r i a t e  

e a t i n g  b e h a v i o r s .  A s u c c e s s f u l  t r i a l  w a s  o n e  i n  w h i c h  

t h e  f o o d  o r  l i q u i d  w a s  a p p r o p r i a t e l y  i n g e s t e d .  A “ t i m e ­

o u t "  p e r i o d  f o l l o w e d  e v e r y  u n s u c c e s s f u l  t r i a l .  An 

u n s u c c e s s f u l  t r i a l  w a s  o n e  i n  w h i c h  s h e  r e f u s e d  t o  e a t  

o r  d r i n k ,  s p i t  o u t  o r  v o m i t e d ,  h e l d  f o o d  i n  h e r  m o u t h  

f o r  m o r e  t h a n  3 0  s e c o n d s  a f t e r  c h e w i n g ,  p l a y e d  w i t h  

f o o d ,  o r  d i d  n o t  e a t  o r  d r i n k  t h e  c r i t e r i o n  a m o u n t  f o r  

t h a t  s e s s i o n .  T h e s e  i n a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r s  w e r e  

o b s e r v e d  d u r i n g  b a s e l i n e  o r  r e p o r t e d  b y  s t a f f  a s  h a v i n g  

b e e n  d e m o n s t r a t e d  i n  t h e  p a s t  b y  M i a .  T i m e - o u t ,  a  

r e s p o n s e  c o n t i n g e n t  w i t h d r a w a l  o f  p o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t  

w a s  u t i l i z e d  f o l l o w i n g  e v e r y  u n s u c c e s s f u l  t r i a l .  

A t t e n t i o n  w a s  w i t h d r a w n  a s  s o o n  a s  a n y  i n a p p r o p r i a t e  

b e h a v i o r  o c c u r r e d  t o  d e c r e a s e  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  f u t u r e
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o c c u r r e n c e .  E v e r y  p e r s o n  f e e d i n g  M i a  w a s  i n s t r u c t e d  t o  

f o l l o w  t h e  s a m e  t i m e - o u t  p r o c e d u r e  f o r  t h e  s p e c i f i e d  

i n t e r v a l .

1 ) O c c u p y  y o u r s e l f  w i t h  a n o t h e r  a c t i v i t y .

2 )  D o  n o t  s p e a k  t o  M i a .

3 )  D o  n o t  e s t a b l i s h  e y e  c o n t a c t  w i t h  M i a .

T h e  b e h a v i o r s  r e s u l t i n g  i n  t h e  c o n s e q u e n c e  o f  a  " t i m e ­

o u t "  p r o c e d u r e  i n c l u d e d :

1> I f  M i a  r e f u s e d  t o  e a t  o r  d r i n k ,  c o a x i n g  w a s

p r o h i b i t e d ,  a n d  s h e  w a s  TI MED- OUT f o r  3 m i n u t e s .  

T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  b e g a n  

a g a i n .  I f  s h e  a t e  o r  d r a n k ,  a  r e i n f o r c e r  w a s  

g i v e n  a n d  t h e  s e s s i o n  c o n t i n u e d .  I f  s h e  s t i l l  

r e f u s e d  t c  e a t  o r  d r i n k ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d  a n d  

f o l l o w e d  b y  a  t i m e - o u t  p e r i o d  f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .

2 )  I f  M i a  w o u l d  e a t  o r  d r i n k  o n l y  p a r t  o f  t h e  

c r i t e r i o n  a m o u n t  f o r  t h a t  s e s s i o n  a n d  r e f u s e d  t o  

c o n s u m e  a n y  m o r e ,  s h e  w a s  T I MED- OUT f o r  3 m i n u t e s .  

T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  w a s  

r e p e a t e d .  I f  s h e  a t e  o r  d r a n k ,  a  r e  i n f o r c e r  w a s  

g i v e n  a n d  t h e  s e s s i o n  w a s  c o n t i n u e d .  I f  s h e  s t i l l  

r e f u s e d  t o  e a t  o r  d r i n k ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d  a n d  

s h e  w a s  TI MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .

3 )  I f  M i a  s p i t  o u t  o r  v o m i t e d ,  s h e  w a s  TI MED- OUT f o r  

3 m i n u t e s .  T h e n  t h e  e a t i n g / d r  I n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  

w a s  b e g u n  a g a i n .  I f  s h e  a t e / d r a n k  w i t h o u t  

s p i t t i n g  o u t  o r  v o m i t i n g ,  t h e n  s h e  w a s  r e w a r d e d
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a n d  t h e  s e s s i o n  w a s  c o n t i n u e d .  I f  s h e  s p i t  o u t  o r  

v o m i t e d  a g a i n ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d  a n d  s h e  w a s  

TI MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .

4 )  I f  M i a  h e l d  f o o d  i n  h e r  m o u t h  f o r  3 0  s e c o n d s  a f t e r  

c h e w i n g  i n s t e a d  o f  s w a l l o w i n g ,  t h e  f o o d  w a s  

r e m o v e d  f r o m  h e r  m o u t h  a n d  s h e  w a s  TI MED- OUT f o r  3 

m i n u t e s .  T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  d e m o n s t r a t i o n  

w a s  b e g u n  a g a i n .  I f  s h e  a t e / d r a n k  a n d  s w a l l o w e d ,  

t h e n  s h e  w a s  r e w a r d e d  a n d  t h e  s e s s i o n  c o n t i n u e d .

I f  s h e  h e l d  f o o d  i n  h e r  m o u t h  f o r  3 0  s e c o n d s  a f t e r  

c h e w i n g ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d ,  a n d  s h e  w a s  TI MED-  

OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .

5 )  I f  M i a  p l a y e d  w i t h  f o o d  ( e . g .  t h r o w i n g  i t ,  

s m e a r i n g  i t  o n  t h e  h i g h  c h a i r )  s h e  w a s  TI MED- OUT 

f o r  3 m i n u t e s .  T h e n  t h e  e a t i n g / d r i n k i n g  

d e m o n s t r a t i o n  w a s  b e g u n  a g a i n .  I f  s h e  s t i l l  

p l a y e d  w i t h  f o o d ,  t h e  s e s s i o n  w a s  e n d e d  a n d  s h e  

w a s  TI MED- OUT f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s .  I f  s h e  d i d  n o t  

p l a y  w i t h  t h e  f o o d  s h e  w a s  r e w a r d e d  a n d  t h e  

s e s s i o n  c o n t i n u e d .

A s u c c e s s f u l  s e s s i o n  o c c u r r e d  w h e n  t h e  c r i t e r i o n  a m o u n t  

o f  f o o d  a n d / o r  l i q u i d  w a s  c o n s u m e d .  C r i t e r i o n  w a s  t o  b e  

i n c r e a s e d  d a l l y  i n  s t e p w i s e  f a s h i o n  a s  t h e  p r e v i o u s  

d a y s '  c r i t e r i o n  w a s  m e t .  A s u c c e s s f u l  s e s s i o n  w a s  

f o l l o w e d  b y  a d d i t i o n a l  r e l n f o r c e r s  ( e . g .  p l a y i n g  w i t h  

t o y s  f o r  1 0 - 1 5  m i n u t e s ,  n e w  t o y s ,  e t c . ) .

A s p e c i a l  c h e w i n g  p r o c e d u r e  w a s  I n c o r p o r a t e d  t o
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e n h a n c e  a n d  t e a c h  M i a  t o  c h e w .  Mi a  c l e a r l y  d e m o n s t r a t e d  

a  p r e f e r e n c e  f o r  s o l i d s  d u r i n g  b a s e l i n e  o b s e r v a t i o n s  b u t  

f a i l e d  t o  c h e w  s o l i d s  w h e n  g i v e n  t o  h e r .  M o d e l i n g  b y  

t h e  p e r s o n  f e e d i n g  M i a ,  r e i n f o r c e m e n t  o f  m o d e l ,  a n d  t h e n  

c o p y i n g  m o d e l e d  b e h a v i o r  w e r e  f o l l o w e d  b y  r e i n f o r c e m e n t .  

The  s t e p s  w e r e  a s  f o l l o w s :

( 1 )  B i t e  d o w n  o n  c r a c k e r

( 2 )  R e i n f o r c e  a s  s o o n  a s  c r u n c h  h e a r d  o r  s o u n d e d

( 3 )  R e p e a t  1 a n d  2

( 4 )  Do i t  w i t h  Mi a  -  i f  s h e  c r u n c h e s  w i t h i n  15 s e c o n d s ,

i m m e d i a t e l y  r e i n f o r c e  

-  i f  15 s e c o n d s  p a s s e s  w i t h  n o  

c r u n c h ,  m o d e l  a g a i n .

( r e p e a t  m o d e l i n g  f i v e  c o n s e c u t i v e  

t i m e s ;  d i s c o n t i n u e  s e s s i o n  i f  

f a i l s ,  c o n t i n u e  i f  s u c c e e d s . )  

( B u t t e r f i e l d  & P a r s o n ,  1 9 7 3 ) .

F o u r  f e e d i n g  s e s s i o n s  w e r e  a r r a n g e d  a n d  v a r i e d  

d a i l y  t o  p r e v e n t  t e m p o r a l  c o n d i t i o n i n g .  M e a l s  i n i t i a l l y  

c o n s i s t e d  o f  l i q u i d s  ( e . g .  H a w a i i a n  P u n c h ,  j u i c e )  a n d  

s t r a i n e d  b a b y  f o o d s ,  e t c . ) .  S h e  w a s  n o t  p e r m i t t e d  a n y  

f o o d  o r  b e v e r a g e s  b e t w e e n  m e a l s  e x c e p t  w a t e r  u p o n  

r e q u e s t .  I n i t i a l l y ,  M i a ' s  m o t h e r  a n d  t h e  r e s e a r c h e r  

w e r e  t h e  o n l y  o n e s  t o  i m p l e m e n t  t h e  p r o g r a m .  T h e  m o t h e r  

r e q u e s t e d  t h a t  t h e  s t a f f  n o t  b e c o m e  I n v o l v e d .

S h o r t l y  a f t e r  t h e  p r o g r a m  b e g a n  t h e  p a t i e n t  w a s  

d i s c h a r g e d  o n  h o me  TPN.  Th e  p a t i e n t ' s  m o t h e r  w a s
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e n c o u r a g e d ,  h o w e v e r ,  t o  c o n t i n u e  t h e  o r a l  f e e d i n g  

p r o g r a m  a t  h o m e *  The  p a t i e n t  w a s  r e a d m i t t e d  

a p p r o x i m a t e l y  s i x  w e e k s  l a t e r  f o r  a n  i n f e c t e d  B r o v i a c  

s i t e  ( t h e  a r e a  w h i c h  t h e  TPN i s  i n s e r t e d )  r e s u l t i n g  i n  

p s e u d o m o n a s  s e p s i s  ( a  s e r i o u s ,  s o m e t i m e s  f a t a l  b l o o d  

i n f e c t i o n ) .  T h i s  r e q u i r e d  s e v e r a l  d a y s  o f  i s o l a t i o n  t o  

p r e v e n t  s p r e a d  o f  i n f e c t i o n  t o  o t h e r  c h i l d r e n  o n  t h e  

w a r d .  M i a  w a s  s t i l l  o n  TPN a n d  e a t i n g t d r i n k i n g  o n l y  

s m a l l  a m o u n t s .  M i a ' s  m o t h e r  w a s  r e t r a i n e d  i n  t h e  

p r o g r a m .  M i a ' s  f a t h e r  a r i d  p a t e r n a l  g r a n d m o t h e r  w e r e  

a l s o  t r a i n e d  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  t o  e n h a n c e  

g e n e r a l i z a t i o n  o f  e a t i n g  s k i l l s  t o  n e w i n d i v i d u a l s  a n d  

t h e  h o me  e n v i r o n m e n t  w h e n  d i s c h a r g e d .

F o l l o w - u p  o f  M i a  c o n t i n u e d  o v e r  7 m o n t h s .  D u r i n g  

t h a t  t i m e  p e r i o d i c  f e e d i n g  s e s s i o n s  w e r e  a r r a n g e d  t o  

i n s u r e  c o n t i n u e d  m a i n t e n a n c e  o f  e a t i n g .  T h e  s e s s i o n s  

i n c l u d e d  t h e  r e s e a r c h e r ,  M i a ’ s  m o t h e r ,  a n d  s o m e t i m e s  

M i a ' s  f a t h e r .

A b o u t  2 . 5  m o n t h s  a f t e r  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  i n t e r ­

v e n t i o n  ( D a y  5 1 - 8 3 ) ,  M i a  w a s  s e n t  t o  a n o t h e r  h o s p i t a l  t o  

c o n t i n u e  f u r t h e r  w o r k - u p  o f  h e r  m e d i c a l  c o n d i t i o n  a n d  

i d e n t i f i c a t i o n  o f  a  d e f i n i t i v e  d i s e a s e  p r o c e s s .  D u r i n g  

t h a t  h o s p i t a l  s t a y ,  h e r  m o t h e r  a c c i d e n t a l l y  s e v e r e d  t h e  

TPN l i n e  I n  c h a n g i n g  t h e  b a n d a g e .  TPN w a s  d i s c o n t i n u e d  

a n d  o r a l  i n t a k e  w a s  h e r  o n l y  m e a n s  o f  n u t r i t i o n a l  

s u p p o r t .  A p p r o x i m a t e l y ,  1 . 5  m o n t h s  ( = D a y  9 0 )  l a t e r  s h e  

w a s  r e a d m i t t e d  t o  t h e  l o c a l  h o s p i t a l  w i t h  r e c u r r e n t
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i n f e c t i o n .  A t  t h i s  t i m e ,  M i a ’ s  m o t h e r  r e v e a l e d  t h a t  Mi a  

h a d  b e e n  c h o k i n g  o n  v a r i o u s  f o o d s ,  e s p e c i a l l y  m e a t s .  I t  

w a s  a d v i s e d  t h a t  s h e  g i v e  s e v e r a l  s m a l l  p o r t i o n s  o f  f o o d  

a t  a  m e a l ,  m o d e l  a n d  p r a c t i c e  c h e w i n g  a t  t h e  b e g i n n i n g  

o f  e a c h  m e a l ,  m o d e l  a n d  p r a c t i c e  s w a l l o w i n g ,  t i m e - o u t  

c h o k i n g  u n l e s s  a s p i r a t i o n  w a s  a  c o n c e r n .  S u b s e q u e n t  

f e e d i n g  s e s s i o n s  w e r e  a r r a n g e d  t o  r e i n f o r c e  t h e  n e w l y  

e s t a b l i s h e d  e a t i n g  b e h a v i o r  p a t t e r n s .

C h o k i n g  p e r i o d i c a l l y  r e o c c u r r e d .  At  t h i s  t i m e ,  i t  

w a s  r e v e a l e d  t h a t  b o t h  p a r e n t s  h a d  b e e n  i n s e r t i n g  t h e i r  

f i n g e r s  i n t o  M i a ’ s  m o u t h  a n d  a t  t i m e s  t u r n e d  Mi a  u p s i d e  

d o w n  t o  d i s l o d g e  t h e  p i e c e  o f  f o o d  t h a t  M i a  w a s  b e l i e v e d  

t o  b e  c h o k i n g  o n .  D u r i n g  t h e  f o l l o w - u p  i t  w a s  s u g g e s t e d  

t h a t  M i a  r e t u r n  t o  s t r a i n e d  b a b y  f o o d  ( a r o u n d  Da y  1 0 5 -  

1 1 8 )  t o  r e e s t a b l i s h  g o o d  e a t i n g  s k i l l s ,  t o  r e s t o r e  

p l e a s u r a b l e  e a t i n g  t i m e s ,  a n d  e l i m i n a t e  c h o k i n g .  T h e n  

g r a d u a l l y  s e m i - s o l i d s  a n d  s o l i d s  w o u l d  b e  r e i n t r o d u c e d .

C h o k i n g  c e a s e d  f o r  a  s h o r t  p e r i o d  o f  t i m e  b u t  t h e n  

r e a p p e a r e d  ( a r o u n d  D a y  1 3 6 ) .  A n o t h e r  i n t e r v e n t i o n  

t e c h n i q u e  w a s  s u g g e s t e d  t o  b e  c o m b i n e d  w i t h  t i m e - o u t  a n d  

m o d e l i n g .  F o o d s  d e e m e d  d i f f i c u l t  t o  s w a l l o w  a n d  a l l  

m e a t s  w e r e  t o  b e  g r o u n d  i n  a  f o o d  g r i n d e r .  M i a  a n d  h e r  

m o t h e r  w o u l d  r e c e i v e  s t i c k e r s  f o r  s u c c e s s f u l  e a t i n g  

s e s s i o n s .  Wh e n  h e r  m o t h e r  s u c c e s s f u l l y  c a r r i e d  o u t  

s e s s i o n s  i m p l e m e n t i n g  t i m e - o u t s  c o n s i s t e n t l y ,  m o d e l i n g  

a n d  r e i n f o r c i n g  c o r r e c t  e a t i n g ,  d r i n k i n g ,  a n d  

s w a l l o w i n g ,  s h e  r e c e i v e d  a  s t i c k e r  t o  b e  p l a c e d  o n  a
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c h a r t  f o r  h e r  h u s b a n d  a n d  m o t h e r - i n - l a w  t o  s e e  a n d  

r e i n f o r c e .  M i a  w o u l d  r e c e i v e  a  s t i c k e r  i f  s h e  a t e  a n d  

d r a n k  t h e  e n t i r e  m e a l  w i t h  a  ma x i m u m  o f  t w o  t i m e - o u t s  o f  

t e n  m i n u t e s  o r  l e s o .  P o s i t i v e  v e r b a l  a n d  g e s t u r a l  

a p p r o v a l  ( e . g .  c l a p p i n g )  w a s  e n c o u r a g e d  f o r  s w a l l o w i n g  

o r  a c t i v e l y  d i s l o d g i n g  f o o d  o n  h e r  o w n .  I n s e r t i n g  

f i n g e r s  i n t o  h e r  t h r o a t  o r  t u r n i n g  h e r  u p s i d e  d o w n  t o  

p r e v e n t  c h o k i n g  w a s  d i s c o u r a g e d .

P e r i o d i c a l l y  t h r o u g h o u t  t h e  c o n t i n u e d  f o l l o w - u p ,  

f e e d i n g  s e s s i o n s  w e r e  a r r a n g e d  w i t h  t h e  r e s e a r c h e r  t o  

r e i n f o r c e  a n d  m a i n t a i n  a p p r o p r i a t e  f e e d i n g .  T h e  m o t h e r  

g r a d u a l l y  f a d e d  o u t  t h e  s t i c k e r  p r o g r a m  w h e n  s u c c e s s f u l  

r e s u l t s  o c c u p i e d .

D a t a  w e r e  c o l l e c t e d  o n  d a i l y  i n t a k e  f o r m s  t o  b e  

c o m p l e t e d  b y  M i a ' s  m o t h e r .  T h e  f o r m  r e q u e s t e d  a m o u n t  o f  

f o o d / l i q u i d  c o n s u m e d ,  t y p e  o f  f o o d / l i q u i d  c o n s u m e d ,  

w h e r e  t h e  m e a l  w a s  e a t e n ,  who  w a s  p r e s e n t ,  a n d  t h e  t i m e  

o f  t h e  m e a l .  T h i s  i n f o r m a t i o n  t h e n  w a s  g i v e n  t o  t h e  

s t a f f  d i e t i t i a n  t o  b e  a n a l y z e d  f o r  d a i l y  c a l o r i c  

c o n s u m p t i o n .  D a i l y  I n t a k e  o f  o u n c e s  o f  f o o d / l i q u i d s  a n d  

I n t a k e  a c r o s s  p h a s e s  w e r e  c o m p u t e d  b y  t h e  r e s e a r c h e r .
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Results

S u b j e c t  Mi _a

I n s e r t  T a b l e  1 0

G e n e r a l i z a t i o n  o f  n e w l y  a c q u i r e d  e a t i n g  p a t t e r n s  t o  

n e w e n v i r o n m e n t s  a n d  n e w  i n d i v i d u a l s  i s  i m p o r t a n t  f o r  

b e h a v i o r  m a i n t e n a n c e  a s  w e l l  a s  t o  d e m o n s t r a t e  t h e  

e f f i c a c y  o f  t h e  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n .  G e n e r a l i z a t i o n  

o f  e a t i n g  t o  s i x  d i f f e r e n t  e n v i r o n m e n t s  ( i . e .  3 h o s p i t a l

r o o m s ,  h o m e ,  f r i e n d ' s  h o m e ,  a n d  r e s e a r c h e r ' s  o f f i c e )  w a s  

s e e n  d u r i n g  B a s e l i n e ,  I n t e r v e n t i o n  p e r i o d s  1 a n d  2 ,  a n d  

F o l l o w - u p  p e r i o d s  1 a n d  2 .  G e n e r a l i z a t i o n  o f  e a t i n g  w a s  

s e e n  w i t h  M i a  a c r o s s  11 i n d i v i d u a l  p e o p l e  f e e d i n g  

( s e e  T a b l e  1 0 )  d u r i n g  t h e  s a m e  t i m e  p e r i o d s .

D u r i n g  B a s e l i n e ,  M i a ' s  m o t h e r  o r  f a t h e r  w e r e  t h e  

s o l e  p e o p l e  f e e d i n g  M i a .  M i a ,  h o w e v e r ,  h a d  a  v e r y  l o w  

o r a l  i n t a k e  <X = 2 1 . 3  c a l o r i e s ) .  D u r i n g  I n t e r v e n t i o n  

p e r i o d  1 ,  M i a ' s  m o t h e r  a n d  t h e  r e s e a r c h e r  t o g e t h e r  w e r e  

t h e  p r e d o m i n a n t  p e o p l e  f e e d i n g  M i a .  D u r i n g  F o l l o w - u p  

p e r i o d  1 M i a ' s  m o t h e r  t o o k  o v e r  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  

f e e d i n g s .  A n u r s e  w a s  s u c c e s s f u l l y  t a u g h t  t h e  p r o g r a m  

o n  D a y  1 2 .  M i a ' s  g r a n d m o t h e r  o f t e n  o b s e r v e d  w h i l e  M i a ' s  

m o t h e r  f e d  h e r .  G r a n d m o t h e r ,  h o w e v e r ,  d i d  n o t  k n o w  how
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t o  c a r r y  o u t  t h e  i n t e r v e n t i o n  h e r s e l f .  D u r i n g  

I n t e r v e n t i o n  p e r i o d  2 M i a ' s  m o t h e r  w a s  t h e  p r i m a r y  

p e r s o n  f e e d i n g  M i a .  M i a ' s  g r a n d m o t h e r ,  h o w e v e r ,  w a s  

t r a i n e d  i n  t h e  p r o g r a m  o n  Da y  3 3  a n d  p r o c e e d e d  t o  

s u c c e s s f u l l y  f e e d  M i a  o n  Da y  3 3  a n d  Da y  3 4  a n d  a f t e r  

d i s c h a r g e  o n  D a y s  4 0  a n d  4 3 .  I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  

t h a t  h e r  a t t e m p t s  t o  f e e d  M i a  o n  D a y s  2 4 ,  2 5 ,  a n d  3 1 ,

p r i o r  t o  t r a i n i n g  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  r e s u l t e d  i n  0  

c a l o r i c  i n t a k e .  A f t e r  t r a i n - i n g  h e r  g r a n d m o t h e r  i n  t h e  

i n t e r v e n t i o n ,  a l l  s e s s i o n s  w e r e  s u c c e s s f u l  a n d  r e s u l t e d  

i n  6 5 % ,  6 6 %, 41%,  a n d  41% o f  t o t a l  d a i l y  I n t a k e  ( D a y s  

3 3 ,  3 4 ,  4 0 ,  a n d  4 3  r e s p e c t i v e l y ) .  D u r i n g  F o l l o w - u p

p e r i o d  2 ,  t h e  n u r s e ,  M i a ' s  m o t h e r  a l o n e ,  M i a ' s  

g r a n d m o t h e r , o r  M i a ' s  m o t h e r  a n d  f a t h e r  w e r e  t h e  p e o p l e  

f e e d i n g .  D u r i n g  I n t e r v e n t i o n  p e r i o d s  1 a n d  2 a n d  

F o l l o w - u p  p e r i o d s  1 a n d  2 ,  n e w  e a t i n g  b e h a v i o r s  w e r e  

g e n e r a l i z e d  t o  6  d i f f e r e n t  e n v i r o n m e n t s  a n d  1 1  d i f f e r e n t  

p e o p l e  f e e d i n g  M i a .

I n s e r t  F i g u r e  9

F i g u r e  9 d e p i c t s  I n t a k e  o f  o u n c e s  o f  f o o d  d u r i n g  

b a s e l i n e ,  1 s t  I n t e r v e n t i o n ,  1 s t  f o l l o w - u p ,  2 n d  

i n t e r v e n t i o n ,  a n d  2 n d  f o l l o w - u p .  B a s e l i n e  v a l u e s  w e r e



l o w ,  a n  a v e r a g e  o f  . 6 6  o u n c e s  o f  f o o d  o v e r  f i v e  d a y s .  

C r i t e r i o n ,  i n d i c a t e d  b y  t h e  p l o t t e d  t r i a n g l e ,  w a s  s e t  

d u r i n g  t h e  1 s t  i n t e r v e n t i o n  t o  2 o u n c e s  o f  f o o d  4 t i m e s  

d a i l y ,  a  t o t a l  o f  8  o u n c e s  e a c h  d a y .  On d a y  6  a n d  7 

c r i t e r i o n  w a s  n o t  m e t .  On d a y s  8  a n d  9 t h e  c r i t e r i o n  

w a s  m e t .  On d a y  10 i n t a k e  d r o p p e d  s l i g h t l y  b e l o w  

c r i t e r i o n .  I n t a k e  a v e r a g e d  6 . 7 7  o u n c e s  a c r o s s  t h e  1 s t  

i n t e r v e n t i o n ,  d a y s  6 - 1 0 .  D u r i n g  t h e  1 s t  f o l l o w - u p ,  d a y s  

1 2 - 1 5 ,  M i a  w a s  h o s p i t a l i z e d  o n  d a y  12 w i t h o u t  h e r  m o t h e r  

b e i n g  p r e s e n t .  R e c o r d s  w e r e  n o t  k e p t  o n  t h i s  d a y .  On 

d a y  13 s h e  w a s  d i s c h a r g e d  t o  g o  h o m e .  I n t a k e  d r o p p e d  

s l i g h t l y  t o  a  m e a n  i n t a k e  o f  7 . 1  o u n c e s  p e r  d a y .  On d a y  

2 0 ,  4 d a y s  a f t e r ’ r e a d m i s s i o n  t o  t h e  h o s p i t a l ,  t h e  s e c o n d

i n t e r v e n t i o n  b e g a n .  C r i t e r i o n  w a s  i n i t i a l l y  s e t  a t  8  

o u n c e s ,  2 o u n c e s  o f  f o o d  4 t i m e s  d a i l y  a n d  g r a d u a l l y  

i n c r e a s e d  u l t i m a t e l y  t o  13 o u n c e s  p e r  d a y  a s  p r e v i o u s  

d a y s '  c r i t e r i a  w e r e  s u c c e s s f u l l y  m e t .  T o t a l  d a i l y  

i n t a k e  w a s  m a i n t a i n e d  a t  o r  a b o v e  t h i s  l e v e l  u n t i l  d a y  

3 7  f o r  a l l  d a y s  e x c e p t  3 ( d a y s ,  2 6 ,  2 9 ,  3 7 ) .  D u r i n g  t h e  

2 n d  f o l l o w - u p ,  d a y s  3 9 - 4 4 ,  I n t a k e  r e m a i n e d  a b o v e  t h e  13 

o u n c e  c r i t e r i o n  l e v e l  f o r  4 o u t  o f  6  d a y s ,  w i t h  a  m e a n  

o f  1 2 . 8 3  o u n c e s .  T h i s  f i g u r e  t h e r e f o r e  s h o w s  t h e  

s u c c e s s  o f  t h e  b e h a v i o r a l  p r o g r a m  t o  i n c r e a s e  f o o d  

c o n s u m p t i o n  i n  o u n c e s  a c r o s s  t h e  f i r s t  3 7  d a y s .  F u r t h e r  

b r e a k d o w n  o f  c o n s u m p t i o n  i n  o u n c e s  w a s  n o t  p o s s i b l e  d u e  

t o  t h e  t y p e s  o f  f o o d  a n d  t h e  t h e  t y p e s  o f  r e c o r d s  k e p t .

1 1 4



I n s e r t  F i g u r e  10

F i g u r e  10 r e p r e s e n t s  t o t a l  d a i l y  c a l o r i c  i n t a k e  a c r o s s  

a l l  p h a s e s  o f  t h e  p r o c e d u r e .  C a l o r i e s  r e q u i r e d  f o r  

w e i g h t  m a i n t e n a n c e  w a s  d e t e r m i n e d  b y  G r u s k  i n ’ s  f o r m u l a  

f o r  t h e  h o s p i t a l i z e d  c h i l d  w h i c h  i s  b a s e d  o n  w e i g h t  a n d  

r e d u c e d  a c t i v i t y  l e v e l  ( G r u s k i n ,  1 9 7 6 ) .  T h e  d e t e r m i n i n g  

w e i g h t  w a s  t h e  a v e r a g e  o f  t h e  r a n g e  o f  w e i g h t  t h r o u g h o u t  

t r e a t m e n t  a n d  f o l l o w - u p .  T h e  r a n g e  o f  w e i g h t ,  w a s  9 . 6 2 -  

1 1 . 3  k i l o g r a m s  C o r  2 1 . 1 6 4 - 2 4 . 8 6  l b s . ) .  C a l o r i e s  

r e q u i r e d  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e  w o u l d  r a n g e  f r o m  9 6 2  

c a l o r i e s  t o  1 0 6 0  c a l o r i e s .  T h e  w e i g h t  t h a t  f a l l s  

e x a c t l y  m i d w a y  i s  1 0 . 4 6  k g .  Th e  c a l o r i e s  r e q u i r e d  f o r  

m a i n t e n a n c e  o f  t h i s  w e i g h t  i s  1 0 2 3  c a l o r i e s .  T h i s  i s  

t h e  a m o u n t  t h a t  i s  p l o t t e d  o n  F i g u r e  10 ( t h e  s o l i d ,  

s t r a i g h t  l i n e )  r e f l e c t i n g  t h e  a m o u n t  r e q u i r e d  f o r  w e i g h t  

m a i n t e n a n c e .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  t h e  l o w e s t  a n d  

h i g h e s t  w e i g h t  a p p e a r e d  a t  d i f f e r e n t  t i m e s  o f  t h e  

p r o g r a m ;  n o t  a t  t h e  b e g i n n i n g  o r  e n d  a s  w o u l d  b e  

e x p e c t e d  i f  w e i g h t  w a s  i n d i c a t i v e  o f  s u c c e s s .  Th e  

l o w e s t  w e i g h t  o c c u r r e d  o n  d a y  9 5  a n d  t h e  h i g h e s t  w e i g h t  

o c c u r r e d  o n  d a y  44. W e i g h t  w a s  n o t  I n d i c a t i v e  o f  

s u c c e s s  i n  t h i s  c a s e  d u e  t o  t h e  f l u c t u a t i o n s  i n  f l u i d  

f r o m  T P N . I n  a d d i t i o n ,  M i a  w a s  r e c e i v i n g  a n  a v e r a g e  o f  

7 8 5 . 6 4  c a l o r i e s  v i a  TPN ( I n t r a v e n o u s l y  d e l i v e r e d
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n u t r i e n t s )  d o c u m e n t e d  f r o m  d a y  I t o  d a y  39  a s  

r e p r e s e n t e d  i n  F i g u r e  10 b y  t h e  d o t t e d  l i n e .  TPN w a s  

s t i l l  d e l i v e r e d  u p  t o  a n d  p a r t i a l l y  t h r o u g h  t h e  3 r d  

f o l l o w - u p .  D u r i n g  t h e  3 r d  f o l l o w - u p ,  w h i l e  r e c e i v i n g  

t r e a t m e n t  o u t  o f  s t a t e ,  t h e  TPN l i n e  w a s  s e v e r e d  a n d  

t h e r e f o r e  d i s c o n t i n u e d  b y  t h e  m o t h e r  b e t w e e n  d a y  5 0 - 5 5 .  

T h e  e x a c t  d a y  i s  n o t  k n o w n .  I n  e x a m i n i n g  F i g u r e  1 0 ,  o n e  

s e e s  a  r i s e  i n  c a l o r i c  i n t a k e  a r o u n d  t h i s  t i m e  p e r i o d .  

W h e t h e r  t h e  d i s c o n t i n u e d  TPN w a s  a  c o n t r i b u t i n g  f a c t o r  

t o  t h i s  i n c r e a s e  i s  n o t  k n o w n .  TPN w a s  n o t  d e l i v e r e d  

a g a i n  a f t e r  t h i s  p o i n t .  O r a l  i n t a k e  w a s  t h e  s o l e  m e a n s  

o f  n u t r i t i o n a l  s u s t e n a n c e .

I n s e r t  F i g u r e  11

F i g u r e  11 r e p r e s e n t s  m e a n  i n t a k e  a c r o s s  e a c h  p h a s e .  

M e a n  i n t a k e  c o n s i s t e n t l y  i n c r e a s e d  a c r o s s  e a c h  p h a s e  a s  

r e f l e c t e d  b y  t h e  p l o t t e d  c u r v e .  T h e  d o t t e d  l i n e  

r e p r e s e n t s  t h e  a m o u n t  o f  c a l o r i c  i n t a k e  n e c e s s a r y  f o r  

w e i g h t  m a i n t e n a n c e  ( 1 0 2 3  c a l o r i e s ) .  O r a l  i n t a k e  

e x c e e d e d  t h i s  a m o u n t  b y  t h e  3 r d  f o l l o w - u p .
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Table  10
Percent of Total Daily Intake By Person Feeding 

Across  Ba te  l i n e .  I n t e r v e n t i o n  1 and 2 , and F o l l o v » u p  Periods 1 and 2 : Subject Mia
Person 
Feed ing Mor

Mor
Res Far

Mor
Far

Mor
Far
Gra

Mor
Gra Gra

Gra
Res Nurs

Mor
Frlend

Mor
Rooa

Days
1 0
2 1 OG - - - - - - - - - -

B 3 100 - - - - - - - - - -
S 4 100 - - - - - - - - - -
L 5 “ ** 1 0 0 “ — — — “

6 - 1 0 0 - - - - - - - - -
I 7 2 0 8 0 -
N 8 - 75 - 2 5 - - - - - - -
T 9 24 76 - - - - - - - - -
1 10 ICO **■ _ _ “ —

12 - - - - - 34 - - £- <L 44 -
F 13 6 4 - - - - 36 - - ~ - -
U 14 7 6 - - - 3 2  1 - - - - -
1 15 45 “ — — 5 5 ■ —

20 33 6 7 - - - - - - ~ - -
I 21 33 67 - - - - - - - - -
N 22 29 71 - - - - - - - - -
T 23 27 7 3 - - - - - - - - -
2 24 35 65 -

25 61 - 0 - - - - - - - 39
26 - - 0 - - - - - - - -
27 6 2 38 -
28 4 4 56 -
29 2 5 7 5 -
30 33 67 -
31 37 31 -
32 1 0 0 - - - - - 0 - - - -
33 - - - - - - 6 5 35 - * -
34 - - - - - - 6 6 3 4 - - -
35 7 4 26 -
36 2 1 7 9 -
37 1 0 0 * * ** •

"

39 1 0 0 - -
F 40 - - - - - - 41 - 5 9 - -
U 41 5 1 49 -
2 42 1 0 0 -

43 5 9 - - - - - 41 - - - -
44 5 5 45 -
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Dlftouia ion

Th e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  a  v a r i e t y  o f  b e h a v i o r a l  

i n t e r v e n t i o n s  a r e  e f f e c t i v e  i n  p r o m o t i n g  n o r m a l  e a t i n g  

p a t t e r n s  a n d  r e p l a c i n g  a r t i f i c i a l  m e a n s  o f  n o u r i s h m e n t  

( e . g .  TPN o r  n a s o g a s t r i c  t u b e  f e e d i n g s )  i n  p a t i e n t s  w i t h  

c a n c e r  a n d  i mmu n e  d e f i c i e n c i e s .  A t  t h e  e n d  o f  t h e  

t r e a t m e n t  p e r i o d ,  a l l  4 s u b j e c t s  w e r e  c o n s u m i n g  a d e q u a t e  

a m o u n t s  o f  f o o d / 1 i q u l d  s o  t h a t  w e i g h t  w a s  m a i n t a i n e d  o r  

g r o w t h  w a s  o b s e r v e d .  As  s t a t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e ,  

a r t i f i c i a l  f e e d i n g  h a s  p o t e n t i a l l y  s e r i o u s ,  e v e n  l i f e -  

t h r e a t e n i n g  c o m p l i c a t i o n s  i n c l u d i n g  c a t h e t e r  

c o n t a m i n a t i o n  a n d  m e t a b o l i c  c o m p l i c a t i o n s  ( D u d r i c k  e t  

a l . ,  1 9 7 7 ;  H e i r d  & W i n t e r s ,  1 9 8 3 ) .  I n  a d d i t i o n ,  v a r i o u s  

p s y c h o l o g i c a l  c o m p l i c a t i o n s  h a v e  b e e n  c i t e d  a s  a  r e s u l t  

o f  TPN t r e a t m e n t  ( D u d r i c k  & E n g l e r t ,  1 9 8 0 ;  H a l l ,  

S t i c k n e y ,  G a r d n e r  & P o p k i n ,  1 9 8 1 ;  M a c F i t c h i e ,  1 9 7 8 ;  

M a l c o l m ,  R o b s o n ,  V a n d e r v e e n ,  & O ' N e i l ,  1 9 8 0 ) .  T h e  

p r e s e n t  d a t a  s u p p o r t  t h e  n o t i o n  t h a t  a  v i a b l e  

a l t e r n a t i v e  I n t e r v e n t i o n  e x i s t s  t o  a r t i f i c i a l  f e e d i n g  

f o r  r u m i n a t i o n  a n d  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  I n  a  c a n c e r  

a n d  r e l a t e d  i mmu n e  d i s e a s e d  p o p u l a t i o n .  T h e  p r e s e n t  

s t u d y  u s e s  a  p r o g r a m  t h a t  e m p h a s i z e s  p o s i t i v e  

c o n s e q u e n c e s  t o  s u c c e s s f u l l y  c o n t r o l  r u m i n a t i o n  a n d  

o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  i n  a  p e d i a t r i c  o n c o l o g i c a l  

p o p u 1 a t  i o n .

N u m e r o u s  s t u d i e s  h a v e  u s e d  p r o g r a m s  e m p h a s i z i n g
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p o s i t i v e  c o n s e q u e n c e s  f o r  r u m i n a t i o n  w i t h  n o r m a l  i n f a n t s  

( S h e i n b e i n ,  1 9 7 b ;  W r i g h t ,  B r o w n ,  & A n d t e w s , 1 9 7 8 ) ,  n o r m a l  

a d o l e s c e n t s  ( I n g e r s o l l  & C u r r y ,  1 9 7 7 )  a n d  r e t a r d e d  

c h i l d r e n  ( B a r m a n n ,  1 9 8 0 ;  B e n n e t t ,  1 9 8 3 ;  M u l i c k  e t  a l . ,  

1 9 8 0 ;  S m i t h  U L y o n ,  1 9 7 6 ) .  P r o g r a m s  e m p h a s i z i n g  

p o s i t i v e  c o n s e q u e n c e s  h a v e  b e e n  u s e d  i n  t r e a t i n g  e a t i n g  

d i s o r d e r s  i n  p a t i e n t s  w i t h  s e v e r e  m e d i c a l  p r o b l e m s  

( H a t c h e r ,  1 9 7 9 ;  P a l m e r ,  T h o m p s o n ,  & L i n s c h e i d ,  1 9 7 5 )  a n d  

e a t i n g  d i s o r d e r s  i n  r e t a r d e d  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  

( B u t t e r f i e l d  & P a r s o n ,  1 9 7 3 ;  T h o m p s o n  & P a l m e r ,  1 9 7 4 ;  

W h i t e ,  1 9 8 2 ) .  Th e  r e s e a r c h  h a s  b e e n  m i n i m a l ,  h o w e v e r ,  

i n  u s i n g  b e h a v i o r a l  t e c h n i q u e s  t o  t r e a t  e a t i n g  

d i s t u r b a n c e s  i n  a  p e d i a t r i c  o n c o l o g i c a l  p o p u l a t i o n .  The  

p r e s e n t  r e s e a r c h  e x t e n d s  t h e  u s e  o f  p o s i t i v e  r e i n f o r c e ­

m e n t  p r o c e d u r e s  i n  a  b r o a d e r  p e d i a t r i c  o n c o l o g i c a l  

p o p u l a t i o n .  T h e  r e s u l t s  s h o w  t h a t  n o t  o n l y  c a n  a n  

a d o l e s c e n t  o n c o l o g i c a l  p a t i e n t  b e  s u c c e s s f u l  w i t h  a  

b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  r e g i m e n  b u t  t h e  r e s u l t s  e x t e n d  

t h e s e  f i n d i n g s  t o  c h i l d r e n  a n d  i n f a n t  p o p u l a t i o n s .  T h e  

r a n g e  o f  d i a g n o s e s  t r e a t e d  w a s  a l s o  e x p a n d e d  t o  I n c l u d e  

m a l i g n a n t  f i b r o u s  h i s t o c y t o m a ,  s e v e r e  c o m b i n e d  i mmu n e  

d e f i c i e n c y ,  h e p a t i c  c a r c i n o m a ,  g l y c o p r o t e i n  d e f i c i e n c y ,  

a n d  F a n c o n i ' s  A n e m i a .

E v e n  t h o u g h  s u c c e s s f u l  r e s u l t s  t o  t h e  t r e a t m e n t  

r e g i m e n  w e r e  i n d i c a t e d  i n  a l l  s u b j e c t s ,  e a c h  p a t i e n t  

p r e s e n t e d  a  u n i q u e  p r o f i l e .  A g e ,  b a c k g r o u n d ,  

c a r e  t a k e r ( s ) ,  a n d  d i s e a s e  c r e a t e d  a  d i f f e r e n t  p i c t u r e  o f
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t h e  p r o b l e m  f o r  e a c h  s u b j e c t .  C e r t a i n  s i m i l a r  p a t t e r n s ,  

h o w e v e r ,  w e r e  c o mmo n  t o  a l l  s u b j e c t s .  C l i n i c a l  

o b s e r v a t i o n s  b y  s t a f f  a n d  r e s e a r c h e r  i n d i c a t e d  t h a t  

a l l  s u b j e c t s  a t t e m p t e d  t o  g a i n  c o n t r o l  o v e r  t h e i r  

e n v i r o n m e n t  a n d  t h o s e  i n d i v i d u a l s  i n  i t  t h r o u g h  f o o d .

As t e p o r i e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e ,  a t t e n t i o n  f o t  n o t  e a t i n g  

o r  f o r  r u m i n a t i o n  p e r p e t u a t e d  t h e  e a t i n g  d i s t u r b a n c e  

( L a v i g n e  e t  a l , 1 9 8 1 ) .  I n  a d d i t i o n ,  a l l  s u b j e c t s

r e q u i r e d  a  r e v e r s a l  o f  c o n t i n g e n c i e s ;  p o s i t i v e  

c o n s e q u e n c e s  w e r e  g i v e n  o n l y  a f t e r  a p p r o p r i a t e  e a t i n g  

a n d  r e m o v e d  a f t e r  i n a p p r o p r i a t e  e a t i n g .  A l l  s u b j e c t s  o r  

s u b j e c t ' s  p a r e n t s  w e r e  l a c k i n g  i n  n u t r i t i o n a l  

i n f o r m a t i o n .  N u t r i t i o n  e d u c a t i o n  i n  v a r y i n g  d e g r e e s  

w e r e  n e c e s s a r y .

A l l  c h i l d r e n  b e n e f i t e d  f r o m  a n  o r a l  s t i m u l a t i o n  

c o m p o n e n t  I n  t h e  t r e a t m e n t  r e g i m e n  t o  r e d u c e  m o u t h  a n d  

f a c i a l  t e n s i o n  w h e n  a p p r o a c h e d  w i t h  f o o d / l i q u i d .  I t  h a s  

b e e n  c l a i m e d  t h a t  i n s t i t u t i o n a l  f e e d i n g  m e t h o d s  c o n t a i n  

o n e  o r  m o r e  c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t  e l i m i n a t e  n e c e s s a r y  

s t i m u l a t i o n  i n  t h e  e a t i n g  s i t u a t i o n  ( B a l l ,  H e n d r i c k s o n ,

& C l a y t o n ,  1 9 7 4 ) .  T h e  o r a l  s t i m u l a t i o n  p r o c e d u r e  w a s  

o n e  a s p e c t  o f  t h e  e a t i n g  p r o c e d u r e  t h a t  r e s t o r e d  

s t i m u l a t i o n  t o  t n e  e a t i n g  s i t u a t i o n .

A n o t h e r  c o mmo n  t h r e a d  a m o n g  p a t i e n t s  w a s  t h a t  t o t a l  

p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n  ( T P N )  w a s  g i v e n  t o  a l l  s u b j e c t s  

d u r i n g  b a s e l i n e  a n d  a t  l e a s t  d u r i n g  t h e  i n i t i a l  p h a s e s  

o f  t r e a t m e n t .  T h e  e f f e c t  o f  TPN o n  a p p e t i t e  i s
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I n c o n c l u s i v e .  Some  h u m a n  s t u d i e s  h a v e  d e t e r m i n e d  t h a t  

i n t r a v e n o u s  f e e d i n g s  d o  h a v e  a  d e c r e a s i n g  e f f e c t  o n  

a p p e t i t e  <B e r g e n , 1 9 7 8 i J o r d a n ,  H a m i l t o n ,  & M a c F a y d e n  

1 9 7 4 ;  M e l i n k o f f ,  1 9 5 6 ;  S t u n k a r d  & W o l f ,  1 9 5 4 ) .  I n  

c o n t r a s t ,  B e r n s t e i n  a n d  G r o s s m a n  ( 1 9 5 6 )  f o u n d  l i t t l e  i f  

a n y  e f f e c t  o n  a p p e t i t e  a n d  c o n s u m p t i o n .  A n i m a l  s t u d i e s  

s h o w  c o n f l i c t i n g  r e s u l t s .  Two s t u d i e s  s h o w  d e p r e s s i o n  

o f  a p p e t i t e  a n d  d e c r e a s e  i n  f o o d  i n t a k e  ( A d a i r ,  M i l l e r ,

& B o o t h ,  1 9 6 8 ;  D e S o m e r y  & H a n s e n ,  1 9 7 8 ) .  An a d d i t i o n a l  

s t u d y  f o u n d  n o  e f f e c t  o n  f o o d  i n t a k e  a n d  r e f u s a l  a s  a  

r e s u l t  o f  TPN f e e d i n g s  ( B a i l e ,  Z i n n ,  & M a y e r ,  1 9 7 1 ) .

C l i n i c a l  r e p o r t s  b y  s t a f f  ( i . e .  n u r s e s  a n d  

n u t r i t i o n a l  t e a m )  a t  t h e  h o s p i t a l  i n  w h i c h  t h e  p r e s e n t  

r e s e a r c h  w a s  c o n d u c t e d  w e r e  g e n e r a l l y  i n  a g r e e m e n t  t h a t  

a p p e t i t e  i s  s u p p r e s s e d  d u r i n g  TPN t h e r a p y .  T h e  p r e s e n t  

r e s e a r c h  s e e m s  t o  I n d i c a t e  t h e  o p p o s i t e  i n  3 o u t  o f  4 

s u b j e c t s .  S u b j e c t  S h e a  r e c e i v e d  a n  a v e r a g e  o f  1 7 0 0  

c a l o r i e s  ( r a n g e  1 2 7 5 - 2 5 0 0  c a l o r i e s )  f r o m  t o t a l  

p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n  d u r i n g  b a s e l i n e  a n d  t h e  f i r s t  f i v e  

i n t e r v e n t i o n  d a y s .  S h e  s t i l l  c o n s u m e d  a n  a v e r a g e  o f  

1 3 0 0  c a l o r i e s  o r a l l y  a c r o s s  t h e  f i r s t  5 i n t e r v e n t i o n  

d a y s  ( r a n g e  7 9 0 - 1 8 4 0  c a l o r i e s ) .  S u b j e c t  J o n  r e c e i v e d  a n  

a v e r a g e  o f  8 1 8  c a l o r i e s  ( r a n g e  7 8 4 - 1 0 2 9  k 1 l o - c a l o r i e s )  

f r o m  t o t a l  p a r e n t e r a l  n u t r i t i o n  d u r i n g  t h e  e n t i r e  

I n t e r v e n t i o n  p h a s e .  I n  a d d i t i o n ,  h e  c o n s u m e d  o r a l l y  a n  

a v e r a g e  o f  7 3 0 . 1  c a l o r i e s  d u r i n g  t h e  e n t i r e  i n t e r v e n t i o n  

( r a n g e  2 8 0 - 1 2 5 0  c a l o r i e s ) .
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S u b j e c t  G e o r g e  r e c e i v e d  a n  a v e r a g e  o f  4 1 5  

c a l o r i e s  v i a  TPN d u r i n g  t h e  i n i t i a l  i n t e r v e n t i o n .  He 

s t i l l  c o n s u m e d  a n  a v e r a g e  o f  1 1 7 . 4  c a l o r i e s  b y  m o u t h .

TPN w a s  d i s c o n t i n u e d  b e f u r e  t h e  s e c o n d  i n t e r v e n t i o n .

O r a l  s u p p l e m e n t s ,  h o w e v e r  w e r e  s t a r t e d  b e f o r e  t h e  2 n d  

i n t e r v e n t i o n  a n d  c o n t i n u e d  a l l  t h e  wa y  t h r o u g h  e x c e p t  

f o r  t h e  l a s t  19 d a y s .  G e o r g e  r e c e i v e d  a n  a v e r a g e  o f  

1 7 8 . 6  c a l o r i e s  d a i l y  f r o m  o r a l  s u p p l e m e n t s  ( r a n g e  0 -  

1 1 7 8 . 8  c a l o r i e s ) .  I n  s p i t e  o f  t h o s e ,  h e  s t i l l  c o n s u m e d  

a n  a v e r a g e  o f  5 2 3 . 2  c a l o i  i e s  ( r a n g e  2 2 0 . 5 - 8 6 1 . 5  

c a l o r i e s )  o r a l l y .

S u b j e c t  Mi a  r e c e i v e d  a n  a v e r a g e  o f  8 0 0  c a l o r i e s  

f r o m  TPN d u r i n g  t h e  f i r s t  i n t e r v e n t i o n  b u t  s t i l l  

c o n t i n u e d  t o  c o n s u m e  a n  a v e r a g e  o f  1 4 1 . 2  c a l o r i e s  o r a l l y  

( r a n g e  7 7 . 2 - 1 7 5 . 6  c a l o r i e s ) .  D u r i n g  t h e  1 s t  f o l l o w - u p ,  

s h e  c o n s u m e d  a n  a v e r a g e  o f  1 5 5 . 7 5  c a l o r i e s  o r a l l y  ( r a n g e  

7 1 - 2 2 9  c a l o r i e s )  i n  s p i t e  o f  t h e  f a c t  t h a t  s h e  r e c e i v e d  

8 0 0  c a l o r i e s  d a i l y  f r o m  TPN.  T h e  r e s i d u a l  e f f e c t s  o f  

t h e  I n t e r v e n t i o n  c o u l d  h a v e  p l a y e d  a  r o l e .  D u r i n g  t h e  

2 n d  i n t e r v e n t i o n ,  s h e  c o n s u m e d  a n  a v e r a g e  o f  3 1 9 . 1  

c a l o r i e s  o r a l l y  ( r a n g e  1 3 3 . 2 - 5 1 1  c a l o r i e s )  a n d  w a s  

r e c e i v i n g  a n  a v e r a g e  o f  7 8 7  c a l o r i e s  d a i l y  v i a  TPN.  S h e  

c o n t i n u e d  t o  r e c e i v e  TPN u p  t h r o u g h  t h e  3 r d  f o l l o w - u p  

b u t  t h e  e x a c t  a m o u n t  w a s  n o t  d o c u m e n t e d .  M i a ' s  m o t h e r  

s e v e r e d  t h e  TPN l i n e  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  t h i r d  

f o l l o w - u p  ( t h e  e x a c t  d a y  u n k n o w n ,  a p p r o x i m a t e l y  d a y  5 0 -  

5 5 ) .  S h e  t h e n  c l a i m e d  t h a t  o r a l  i n t a k e  I n c r e a s e d
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t h e r e a f t e r .  H o w e v e r ,  t h i s  c a n n o t  b e  c o n f i r m e d .  The  

e f f e c t  o f  o t h e r  v a r i a b l e s  o n  o r a l  i n t a k e  ( e . g .  e f f e c t  

o f  i n t e r v e n t i o n ,  c h a n g e  o f  f o o d )  n e e d  t o  b e  d e t e r m i n e d .  

Of  t h e  4 s u b j e c t s ,  t h i s  i s  t h e  o n l y  s u b j e c t  w h o s e  

t r e a t m e n t  c o u r s e  may s u g g e s t  t h a t  TPN c o u l d  h a v e  

i n f l u e n c e d  a p p e t i t e  o r  a m o u n t  c o n s u m e d  t o  s o m e  e x t e n t .  

A l l  o t h e r  s u b j e c t s  a t e  i n  s p i t e  o f  TPN d e l i v e r e d  

n u t r i e n t s  w h i l e  t h e  I n t e r v e n t i o n  wa s  i n  p r o g r e s s .  The  

a d v a n t a g e  o f  u s i n g  TPN w h i l e  b e h a v i o r a l  m a n a g e m e n t  

t e c h n i q u e s  a r e  i m p l e m e n t e d  t o  i n d u c e  f o o d / l i q u i d  

c o n s u m p t i o n  i s  t h e  g a i n e d  l a t i t u d e  t o  g r a d u a l l y  i n c r e a s e  

i n t a k e  w i t h o u t  e n d a n g e r i n g  t h e  m e d i c a l  o r  n u t r i t i o n a l  

s t a t u s  o f  t h e  s u b j e c t .  As  b e h a v i o r a l  t e c h n i q u e s  a r e  

mo r e  a n d  m o r e  e f f e c t i v e  i n  i n c r e a s i n g  i n t a k e ,  TPN c a n  b e  

g r a d u a l l y  d e c r e a s e d .  H o w e v e r ,  t h e  q u i c k e r  t h e  

e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n ,  t h e  m o r e  

a d v a n t a g e o u s  i t  i s  f o r  t h e  p a t i e n t .  As  p o i n t e d  o u t  

e a r l i e r ,  l o n g - t e r m  TPN i s  n o t  b e n e f i c i a l  m e d i c a l l y  o r  

p s y c h o l o g 1 c a l 1 y .

I n  a d d i t i o n  t o  t h e  p r e s e n t l y  d e m o n s t r a t e d  e f f e c t s  

o f  a  p o s i t i v e  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n  t o  s u p p r e s s  e a t i n g  

d i s t u r b a n c e s  a n d  r e c t i f y  a  l i f e - t h r e a t e n i n g  s i t u a t i o n ,  

s e v e r a l  c o n s i d e r a t i o n s  r e c o m m e n d  I t s  c o n t i n u e d  i n c l u s i o n  

i n  t r e a t m e n t  p r o g r a m s  f o r  o p p o s i t i o n a l  n o n - e a t i n g  a n d  

r u m i n a t i o n  i n  a  p e d i a t r i c  o n c o l o g i c a l  p o p u l a t i o n .  Wh e n  

u s e d  i n s t e a d  o f  p u n i s h m e n t ,  i t  e l i m i n a t e s  t h e  p o t e n t i a l  

f o r  a b u s e  i n h e r e n t  I n  e l e c t r i c  s h o c k  a n d  o t h e r  a v e r s i v e
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p r o c e d u r e s ,  a n d  r e l u c t a n c e  o f  f a m i l y  a n d  s t u f f  t o  

i m p l e m e n t  t h e  i n t e r v e n t i o n  ( L a v i g n e  e t  a l  . , 1 9 8 1 ;  S a j w a j

e t  a l  . , 1 9 7 4 ) ,  W i t h  c h i l d r e n ,  t h e  f e e d i n g  t e c h n i q u e

a l l o w s  t h e  p a r e n t s  t o  a s s u m e  a  m a j o r  r o l e  i n  t h e  

t r e a t m e n t  a n d  t o  d e v e l o p  a  f e e l i n g  o f  c o m p e t e n c e  i n  

t h e i r  a b i l i t y  t o  h a n d l e  a  d i f f i c u l t  s i t u a t i o n  ( L a v i g n e  

e t  a l . , 1 9 8 1 ) .  T h e  c h i l d  a l s o  b e c o m e s  a n  a c t i v e  

p a r t i c i p a n t  i n  f e e d i n g .  I n  a  l o w s t i m u l a t i o n  

e n v i r o n m e n t ,  i n a p p r o p r i a t e  s t i m u l a t i o n  ( e . g .  

r u m i n a t i o n )  o f t e n  d e v e l o p s  ( B a l l  e t  a l . ,  1 9 7 4 ) .  Th e  k e y  

i s  t o  i n t e r r u p t  t h e  l e a r n e d  b e h a v i o r  c h a i n  o f  

i n a p p r o p r i a t e  f e e d i n g  b e h a v i o r s  w h i l e  r e i n f o r c i n g  ne w 

a p p r o p r i a t e  o n e s  ( J a c k s o n  e t  a l . ,  1 9 7 9 ) .

G e n e r a l i z a t i o n  w a s  a l s o  e n h a n c e d  t o  o t h e r  s e t t i n g s  

a n d  t o  o t h e r  i n d i v i d u a l s  v i a  t r a i n i n g .  T r a i n i n g  o t h e r  

f a m i l y  m e m b e r s  i n  t h e  c h i l d r e n ' s  p r o g r a m s  t o o k  p l a c e  i n  

t h e  e s t a b l i s h e d  f e e d i n g  e n v i r o n m e n t .  R e p r o g r a m m i n g  t h e  

s o c i a l  e n v i r o n m e n t  m u s t  b e  u n d e r t a k e n  t o  e n h a n c e  

g e n e r a l i z a t i o n .  T h e  p a r e n t s  o r  f a m i l y  m e m b e r s  b e c o m e  

t h e  b e h a v i o r  m o d i f i e r s  a n d  a r e  t a u g h t  t o  a l t e r  t h e  

c o n t i n g e n c i e s  f o r  r e i n f o r c e m e n t  a n d  t h e r e f o r e  g e n e r a l i ­

z a t i o n  i s  e n h a n c e d  i n  t h e  h o me  e n v i r o n m e n t .  To a c h i e v e  

m a i n t e n a n c e  o f  n e w  e a t i n g  b e h a v i o r s  g e n e r a l i z a t i o n  m u s t  

b e  b u i l t  I n t o  t h e  p r o g r a m  ( P a t t e r s o n ,  M c N e a l ,  H a w k i n s ,  & 

P h e l p s ,  1 9 6 7 ) .

T h e  f a c t  t h a t  t h i s  i s  a  t e c h n i q u e  t h a t  b o t h  s t a f f  

a n d  p a r e n t s  c a n  b e  t r a i n e d  t o  c a r r y  o u t  i s  a d v a n t a g e o u s .



P r o g r a m s  t h a t  h a v e  s h a p e d  p a r e n t s  t o  f u n c t i o n  a s

b e h a v i o r  m o d i f i e r s  t o  a l t e r  t h e  s o c i a l  e n v i r o n m e n t  o f

d e v i a n t  c h i l d r e n  a n d  o f  c h i l d r e n  w i t h  e a t i n g  p r o b l e m s  

h a v e  b e e n  s u c c e s s f u l  ( P a l m e r  e t  a l . ,  1 9 7 5 ;  P a t t e r s o n  e t  

a l . ,  1 9 6 7 ,  T h o m p s o n  & P a l m e t ,  1 9 7 4 ;  T h o m p s o n  e t  a l . ,

1 9 7 7 ;  W a b l e r ,  t ' i n k e l  ,  P e t e r s o n ,  & M o r r  i s o n ,  1 9 6 5 ) .  The  

m e t h o d  o f  t r a i n i n g  p a r e n t s  i n  t h e  p r e s e n t  p r o j e c t ,  

h o w e v e r ,  c o u l d  b e n e f i t  f r o m  f u r t h e r  r e f i n e m e n t .

T e a c h i n g  p a r e n t s  b e h a v i o r a l  m a n a g e m e n t  o f  e a t i n g  w i t h

v i d e o t a p e s  o f  a p p r o p r i a t e  t e c h n i q u e s  h a s  b e e n  f o u n d  

b e n e f i c i a l  i n  t h e  d e v e 1 o p m e n t a 1 1 y d e l a y e d  ( T h o m p s o n  & 

P a l m e r ,  1 9 7 4 ;  T h o m p s o n  e t  a l . ,  1 9 7 7 )  a n d  t h e  m e d i c a l l y  

i l l  p o p u l a t i o n  ( P a l m e r  e t  a l . ,  1 9 7 5 ) .  H o w e v e r ,  i t  h a s  

n o t  b e e n  u s e d  i n  a n  o n c o l o g i c a l  p o p u l a t i o n  t o  t e a c h  

p a r e n t s  a n d  s t a f f  f e e d i n g  t e c h n i q u e s .  P r o v i d i n g  v i s i b l e  

i m m e - d i a t e  f e e d b a c k  o f  t e a c h i n g - m o d e l i n g  t r i a l s  m i g h t  

p r o v e  t o  b e  a  q u i c k e r ,  m o r e  e f f i c i e n t  m e t h o d  o f  

t r a  i n i n g .

An a d d i t i o n a l  a d v a n t a g e  o f  t h i s  r e s e a r c h  c o m e s  f r o m  

i t s  i n t e r d i s c i p l i n a r y  a p p r o a c h  t o  t h e  t r e a t m e n t  o f  e a t ­

i n g  d i s t u r b a n c e s .  T h e  n e e d  t o  t r e a t  a l l  a s p e c t s  o f  t h e  

d i s t u r b a n c e  s i m u l t a n e o u s l y ;  n u t r i t i o n a l ,  b e h a v i o r a l ,  a n d  

d e v e l o p m e n t a l  h a s  n o t  b e e n  e x p l o r e d .  S u c c e s s f u l  r e s u l t s  

o f  a n  a t t e m p t  t o  I n c o r p o r a t e  t h e s e  v a r i a b l e s  i n  a n  i n ­

t e r v e n t i o n  h a s  b e e n  d e m o n s t r a t e d  I n  t h e  p r e s e n t  p r o j e c t .

T h e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h e  t r e a t m e n t  r e g i m e n s  w e r e  

a d e q u a t e  t o  o v e r c o m e  a  l i f e - t h r e a t e n i n g  s i t u a t i o n  c a u s e d
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b y  t h e  e a t i n g  d i s t u r b a n c e s ,  t u t  t h e  q u e s t i o n  r e m a i n s  a s  

t o  w h e n  t h e  b e s t  t i m e  i s  t o  i n t e r v e n e .  At  t h e  s t a r t  o f  

t r e a t m e n t .  She** j u s t  c o m p l e t e d  h e r  l a s t  c y c l e  o f  

c h e m o t h e r a p y  a n d  w a s  e n c o u r a g e d  t o  r e t u r n  t o  a  n o r m a l  

mode  o f  l i v i n g  w i t h i n  t h e  c o n s t r a i n t s  o f  h e r  d i s e a s e  a n d  

t r e a t m e n t  c o n s e q u e n c e s  ( i . e .  l a c k  o f  h a i r  d u e  t o  

c h e m o t h e r a p y  a n d  p r o s t h e s i s  d u e  t o  k n e e  s u r g e r y ) .  H e r  

e a t i n g  t h e r a p y  w a s  r e l a t i v e l y  s h o r t  w i t h  t h e  

i n t e r v e n t i o n  l a s t i n g  o n l y  8  d a y s  b e f o r e  s h e  r e a c h e d  h e r  

t o t a l  c a l o r i c  r e q u i r e m e n t s  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e .  

N u t r i t i o n a l  s t a t u s  w a s  t h e  o n l y  r e a s o n  f o r  h e r  p r o l o n g e d  

h o s p i t a l i z a t i o n  a n d  e n d a n g e r e d  s t a t e .

J o n  w a s  s t i l l  i l l  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  e a t i n g  

t r e a t m e n t  d u e  t o  t h e  l a c k  o f  b o n e  m a r r o w  e n g r a f t m e n t .

H i s  i l l n e s s ,  F a n c o n i ' s  a n e m i a ,  d i d  n o t  h a v e  a  g o o d  

p r o g n o s i s .  He w a s ,  h o w e v e r ,  s t a b l e  m e d i c a l l y  a n d  w a s  

n o t  r e c e i v i n g  a n y  a c t i v e  m e d i c a l  t r e a t m e n t .

I n t e r v e n t i o n  o n l y  l a s t e d  9 d a y s  a n d  o r a l  c o n s u m p t i o n  w a s  

a t  9 3 *  o f  r e q u i r e d  l e v e l  f o r  w e i g h t  m a i n t e n a n c e  ( 1 2 5 0  

k l l o c a l o r i e s  c o n s u m e d ;  1 3 4 0 . 5  k i l o c a l o r i e s  n e e d e d  f o r  

w e i g h t  m a i n t e n a n c e ) .  N u t r i t i o n a l  s t a t u s  w a s  h i s  o n l y  

r e a s o n  f o r  p r o l o n g e d  h o s p i t a l i z a t i o n .  M o n i t o r i n g  o f  

b o n e  m a r r o w  e n g r a f t m e n t  c o u l d  h a v e  b e e n  d o n e  o n  a n  

o u t p a t i e n t  b a s i s .

M i a  w a s  e s s e n t i a l l y  u n d i a g n o s e d  a n d  c h r o n i c a l l y  111 

w h e n  t r e a t m e n t  f o r  e a t i n g  w a s  b e g u n .  T h e  f i r s t  

i n t e r v e n t i o n  l a s t e d  5 d a y s  a n d  t h e  2 n d  i n t e r v e n t i o n
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l a s t e d  2 2  d a y s .  C a l o r i e s  r e q u i r e d  f o r  w e i g h t  

m a i n t e n a n c e  ( 1 0 2 3  k i l o c a l o r i e s )  w e r e  a c h i e v e d  d u r i n g  t h e  

3 r d  f o l l o w - u p  a f t e r  b e i n g  d i a g n o s e d  i n  a n  o u t  o f  t o w n  

h o s p i t a l .

G e o r g e  w a s  i l l  t h r o u g h o u t  t h e  e n t i r e  i n t e r v e n t i o n  

a n d  a l l  f o l l o w - u p s .  M a t e r n a l  L o n e  m a r r o w  n e v e r  

e n g r a f t e d  a n d  l a t e r  a n  a d d i t i o n a l  d i a g n o s i s  o f  h e p a t i c  

c a r c i n o m a  w a s  u n c o v e r e d .  H i s  i n t e r v e n t i o n  t i m e  f r a m e s  

w e r e  l e n g t h y .  T h e  f i r s t  I n t e r v e n t i o n  l a s t e d  8  d a y s  u n t i l  

t e r m i n a t e d  f o i  m e d i c a l  r e a s o n s .  T h e  s e c o n d  i n t e r v e n t i o n  

l a s t e d  1 0 2  d a y s  a n d  h a d  t o  b e  c o n t i n u e d  o n  a n  o u t p a t i e n t  

b a s i s .  H o w e v e r ,  h e  r e a c h e d  c a l o r i e s  r e q u i r e d  f o r  w e i g h t  

m a i n t e n a n c e  ( 6 7 0  k i l o c a l o r i e s ) ,  w i t h o u t  s u p p l e m e n t s  b y  

t h e  6 2 n d  d a y  o f  t h e  2 n d  i n t e r v e n t i o n .

T h e  q u e s t i o n s  r e m a i n ,  i s  t h e  o p t i m a l  t i m e  f o r  

i n t e r v e n t i o n  a f t e j r  m e d i c a l  t r e a t m e n t  a n d  Q g i  d u r i n g  t h e  

t i m e  o f  a c t i v e  m e d i c a l  t r e a t m e n t  a n d  p o s s i b l e  m e d i c a l  

c o m p l i c a t i o n s ?  W i l l  t h e  t r e a t m e n t  t i m e  f o r  t h e  e a t i n g  

d i s t u r b a n c e  b e  s h o r t e n e d  a n d  c r i t e r i o n  r e a c h e d  s o o n e r ?  

A l l  s u b j e c t s  w e r e  u l t i m a t e l y  s u c c e s s f u l  i n  s p i t e  o f  t h e  

t r e a t m e n t  t i m e  a n d  m e d i c a l  c o m p l i c a t i o n s .  I t  w o u l d ,  

h o w e v e r ,  b e  i d e a l  t o  i d e n t i f y  t h e  f a c t o r s  ( e . g .  p o i n t  o f  

i n t e r v e n i n g ,  s t a t u s  o f  i l l n e s s ,  o n g o i n g  m e d i c a l  t r e a t ­

m e n t )  t h a t  w o u l d  s h o r t e n  a l l  i n t e r v e n t i o n s  a n d  

f a c i l i t a t e  c r i t e r i o n  a c h i e v e m e n t  t o  8  o r  9 d a y s  a s  s e e n  

w i t h  s u b j e c t s  S h e a  a n d  J o n .

R e s e a r c h  a n d  c l i n i c a l  p r a c t i c e  h a s  r e p e a t e d l y
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p o i n t e d  t o  t h e  d e t r i m e n t a l  e f f e c t s  o f  n u t r i t i o n a l  

d e f i c i e n c y  a n d  t h e  s u s c e p t i b i l i t y  t o  i n f e c t i o n  

( S c r i m s h a w ,  T a y l o r ,  G o r d o n ,  1 9 6 8 ) .  I n  a d d i t i o n ,  a d v e r s e  

e f f e c t s  o f  u n d e r n u t r i t i o n  o n  t h e  i mmu n e  r e s p o n s e  h a v e  

b e e n  d e m o n s t r a t e d  ( C h a n d r a  & N e w b e r n e ,  1 9 7 7 ;  S u s k i n d ,  

1 9 7 7 ) .  I n  g e n e r a l ,  t h e  d e l e t e r i o u s  e f f e c t s  o f  

m a l n u t r i t i o n  o n  i m m u n o c o m p e t e n e e  a r e  r e v e r s i b l e  

d e p e n d i n g  o n  w h e n  i t  o c c u r s .  I f  m a l n u t r i t i o n  e x e r t s  i t s  

e f f e c t  d u r i n g  t h e  c r i t i c a l  e a r l y  s t a g e s  o f  i m m u n o l o g i c a l  

d e v e l o p m e n t ,  t h e s e  e f f e c t s  may b e  p r o l o n g e d  o r  p e r m a n e n t  

( C h a n d r a ,  1 9 8 1 ) .  S o me  i m m u n o l o g i c a l  c h a n g e s  t h a t  o c c u r  

i n  m a l n u t r i t i o n  i n c l u d e  m a r k e d  h i s t o m o r p h o 1 o g i c a 1 

d e r a n g e m e n t s  i n  t h e  t h y m u s  ( C h a n d r a  & N e w b e r n e ,  1 9 7 7 ) ,  

T - c e 11 m e d i a t e d  i mmu n e  r e s p o n s e s  ( C h a n d r a ,  1 9 8 1 )  a n d  

c h a n g e s  i n  t h e  c o m p l e m e n t  s y s t e m  ( C h a n d r a ,  1 9 7 2 ,  1 9 8 1 ) .

T h e  I m p l i c a t i o n s  o f  t h i s  r e s e a r c h  e m p h a s i z e  t h e  

i m p a i r m e n t  o r  r e s t o r a t i o n  o f  t h e  i mmu n e  s y s t e m  t h r o u g h  

a d e q u a t e  n u t r i t i o n  a n d  m e d i c a l  t r e a t m e n t .  I t  h a s  e v e n  

b e e n  s u g g e s t e d  t h a t  n u t r i t i o n a l  m o d u l a t i o n  o f  t h e  i mmune  

r e s p o n s e  ma y  p l a y  a  r o l e  i n  s u s c e p t i b i l i t y  t o  i n f e c t i o n  

i n  c a n c e r ,  o l d  a g e ,  p o s t  o p e r a t i v e  p e r i o d ,  l o w - b i r t h  

w e i g h t  i n f a n t s ,  c h r o n i c  l i v e r  d i s e a s e ,  m a l a b s o r p t i o n  

s y n d r o m e s ,  a n d  o t h e r  d i s e a s e s  ( C h a n d r a ,  1 9 8 1 ) .  An 

i n t e r e s t i n g  q u e s t i o n  i s  h o w mu c h  e f f e c t  d i d  i m p r o v e d  

n u t r i t i o n  h a v e  o n  t h e  d i s e a s e  p r o c e s s e s  i n  t h e s e  

r e s e a r c h  s u b j e c t s ?  As  a  r e s u l t  o f  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h ,  

i t  I s  p o s s i b l e  t h a t  t h e  i m p r o v e d  n u t r i t i o n a l  s t a t u s
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b r o u g h t  a b o u t  b y  t h e  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n  c o u l d  h a v e  

i m p r o v e d  a n y  d e t r i m e n t a l  e f f e c t s  o n  i m m u n o l o g i c a l  

f u n c t i o n i n g  c a u s e d  b y  p o o r  n u t r i t i o n  a n d  i n c r e a s e d  

s u s c e p t i b i l i t y  t o  f u i t h e r  d i s e a s e .  D i d  e n h a n c e d  

n u t r i t i o n  i m p r o v e  t h e  s t a t e  o f  t h e  d i s e a s e ?  To i s o l a t e  

t h e  e f f e c t s  o f  m e d i c a l  t r e a t m e n t  f r o m  e n h a n c e d  

n u t r i t i o n a l  s t a t u s  r e q u i r e s  a d d i t i o n a l  r e s e a r c h .  I t  i s  

i n t e r e s t i n g ,  h o w e v e r ,  t o  t a k e  n o t e  o f  s u b j e c t  Mi a  who  

n e v e r  r e c e i v e d  m e d i c a l  t r e a t m e n t  f o r  h e r  d i s e a s e ,  o n l y  

f o r  t r e a t a b l e  s y m p t o m s .  F o r  e x a m p l e ,  w h e n  p s e u d o m o n a s  

s e p s i s  o c c u r r e d ,  s h e  w a s  g i v e n  a n t i b i o t i c  c o v e r a g e .

T h e r e  i s  n o t ,  h o w e v e r ,  a  t r e a t m e n t  o r  c u r e  t h a t  e x i s t s  

f o r  h e r  d i a g n o s e d  i l l n e s s ,  g l y c o p r o t e i n  d e f i c i e n c y .

T h i s  d i s e a s e  h a s  o n l y  b e e n  r e p o r t e d  i n  a  h a n d f u l  o f  

c a s e s .  A v e r a g e  l i f e  s p a n  i s  2 y e a r s .  M i a  i s  p r e s e n t l y  

a l m o s t  4 y e a r s  o f  a g e  a n d  h a s  n o t  b e e n  h o s p i t a l i z e d  f o r  

a l m o s t  2 y e a r s .  P r i o r  t o  i m p r o v e d  n u t r i t i o n a l  s t a t u s ,  

s h e  w a s  n o t  a b l e  t o  f i g h t  c o l d s ,  v i r u s e s ,  a n d  c o mmo n  

i l l n e s s e s .  I s  i t  c o i n c i d e n t a l  t h a t  h e r  m e d i c a l  s t a t u s  

g r e a t l y  i m p r o v e d  a t  t h e  t i m e  o f  h e r  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  

o r  a r e  t h e y  s o m e h o w  I n t e r t w i n e d ?  C o n t i n u e d  f o l l o w - u p  

may b e  a b l e  t o  I s o l a t e  f u r t h e r  e f f e c t s  o f  i m p r o v e d  

n u t r  i 1 1 o n .

A p p r o p r i a t e  n u t r i t i o n  c a n  r e s t o r e  o r  i m p r o v e  

i m m u n o l o g i c a l  f u n c t i o n i n g  a n d  s u s c e p t i b i l i t y  t o  d i s e a s e .  

T h e  a d v a n t a g e  t h a t  t h i s  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n  c a n  a i d  

t o  a c h i e v e  t h i s  e n d  a d d s  t o  t h e  b e n e f i t s  o f  i t s  f u r t h e r



u s e  i n  a n  o n c o l o g i c a l  p o p u l a t i o n .  F u n c t i o n a l  e a t i n g  

d i s t u r b a n c e s  c a n  h a v e  s e r i o u s  m e d i c a l  c o n s e q u e n c e s  w h i c h  

i n c l u d e  f a i l u r e  t o  t h r i v e ,  e l e c t r o l y t e  i m b a l a n c e ,  

d e h y d r a t i o n ,  a n d  d e a t h .  E a t i n g  d i s t u r b a n c e s  a r e  

p a r t i c u l a r l y  h a z a r d o u s  i n  s e r i o u s l y  i l l  h o s p i t a l i z e d  

c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  a n d  w a r r a n t  i m m e d i a t e  a t t e n t i o n  

a n d  i n t e r v e n t i o n  w h e n  t h e y  o c c u r  ( L a v i g n e  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .  

T h i s  i n t e r v e n t i o n ,  e v e n  t h o u g h  i t  i n c l u d e s  ma n y  

p a r a m e t e r s ,  o f f e r s  a n  a l t e r n a t i v e  s o l u t i o n  t o  l i f e  

t h r e a t e n i n g  s i t u a t i o n s .  Ti re a l t e r n a t i v e  s o l u t i o n ,  a n  

i n t e r v e n t i o n  f o r  n a t u r a l  o r a l  c o n s u m p t i o n ,  d o e s  n o t  

c a r r y  m e d i c a l  o r  p s y c h o l o g i c a l  s i d e - e f f e c t s  a s  o t h e r  

t r e a t m e n t s  d o .  T h e  i n t e r v e n t i o n  p r e s e n t s  a  g r a d u a l  

p r o c e d u r e  w h i c h  c a n  b e  t a u g h t  t o  s t a f f  a n d  f a m i l y  t o  

i m p l e m e n t  a n d  s h o u l d  b e  b u i l t  i n  t o  t h e  o v e r a l l  

r e h a b i l i t a t i o n  o f  t h e  c a n c e r  a n d  i mmu n e  d e f i c i e n t  

p a t i e n t  p o p u l a t i o n .  A c u r e  f o r  t h e  d i s e a s e  i s  n o t  

e n o u g h  t o  r e s t o r e  a  s u b s t a n t i v e  l i f e  w i t h o u t  r e s u m p t i o n  

o f  e a t i n g ,  n e c e s s a r y  f o r  l i f e  i t s e l f .
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G a r b , J . L .  & S t u n k a r d , A . J . ( 1 9 7 4 ) .  T a s t e  a v e r s i o n s  i n
m a n .  f U & e x i t i U  l a H L Q a l  & t  E C Y t b l a t L H , 1 2 1 -  ( 1 1 ) ,  1 2 0 4 -
1 2 0 7  .

G a r c i a , J . ,  E r v i n , F . R .  & K o e 11 i n g , R . A . ( I 9 6 6 ) .  L e a r n i n g  
w i t h  p r o l o n g e d  d e l a y  o f  r e i n f o r c e m e n t .  £i.yc£>o££]T) j ,c  
§ £ i £ D £ £ - 5 *  1 2 1 - 1 2 2 .

G a r c i a , J . ,  H a n k  i n s , W. G . , & R u s  i n i a k  , K . W . ( 1 9 7 4 ) .
B e h a v i o r a l  r e g u l a t i o n  o f  t h e  m i l i e u  i n t e r n e  i n  man a n d  
r a t .  S c i e n c e ,  1 2 ,5 ,  8 2 3 - 8 3 1 .

G a u v r e a u , J . M. ,  L e n s e n , P . ,  C h e n e y , C . L . ,  A k e r , S . N . ,  
H u t c h i n s o n ,  M . L . ,  & B a r a l e ,  K . V .  ( 1 9 8 1 ) .  N u t r i t i o n a l  
m a n a g e m e n t  o f  p a t i e n t s  w i t h  i n t e s t i n a l  g r a f t - v e r s u s - h o s t  
d i s e a s e .  J s H E Q f i l  f l i  f l jS f i l l f ia Q  D i £ t £ t l £  f i S S f l E i a i i f l D -
Z 2 ,  6 7 3 - 6 7 7 .

G l a s e r ,  H . H . ,  H e g a r t y ,  M . C . ,  B u l l a r d ,  D . M . ,  J r . ,  & 
P i v c h i k ,  E . C .  ( 1 9 6 8 ) .  P h y s i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  
d e v e l o p m e n t  o f  c h i l d r e n  w i t h  e a r l y  f a i l u r e  t o  t h r i v e .
l i a v L c a a l  a l  E a i i a t t i t a -  Z2*  6 9 0 - 6 9 8 .

G r a z i a n o ,  A.  & M o o n e y ,  K . C .  ( 1 9 8 4 ) .  £ b i l£ 3 L £ Q  aQ<2 
E f i .b a y . ia L  X b& xaC Y - New Y o r k :  A l d i n e  P u b l i s h i n g  C o m p a n y .

G r u s k i n , A . B .  ( 1 9 7 6 ) .  F l u i d  t h e r a p y  i n  c h i l d r e n .  U c a l a a i f i
E i i a l c a  a t  U a t i b  B a a d c a *  2* 2 7 7 - 2 9 2 .

H a l l ,  R . C . W . ,  S t i c k n e y ,  S . K . ,  G a r d n e r ,  E . R . ,  6 P o p k i n ,  
H . K .  < 1 9 8 1 ) .  P s y c h i a t r i c  r e a c t i o n s  t o  l o n g  t e r m  
i n t r a v e n o u s  h y p e r a l i m e n t a t i o n .  E s i £ b f i £ £ J S a i i £ £ » 2 2 -  ( 5 ) ,
4 2 8 - 4 4 3 .

H a t c h e r ,  R . P .  ( 1 9 7 9 ) .  T r e a t m e n t  o f  f o o d  r e f u s a l  I n  a  
t w o - y e a r  o l d  c h i l d .  jZ fiU LO sl f i l  E f i b a ^ i f i L  Ib£E fiB J£  & 
E i s . c t L i n i e . a t a I  E a i a b i a l L Y -  1 2 -  36  3 - 3 6 7 .

H a y w a r d , A . R . , L e o n a r d , J . ,  W o o d . C . B . S . ,  H a r v e y , B . A . M. ,
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G r e e n w o o d #  M . C . ,  S o o t h i 1 1 , J . F . < 1 9 7 9 ) .  D e l a y e d  
s e p a r a t i o n  o f  t h e  u m b i l i c a l  c o r d ,  w i d e s p r e a d  i n f e c t i o n s  
a n d  d e f e c t i v e  n u t r i t i o n a l  m o b i l i t y .  J ] j £  L 3 D £ £ i>  1 0 9 9 -
1 1 0  1.

H e i r d , W . C . ,  & W i n t e r s ,  F . W.  < 1 9 8 3 ) .  P a r e n t e r a l  
n u t r i t i o n :  p e d i a t r i c s .  I n  H . A .  S c h n e i d e r ,  C . E .  A n d e r s o n ,  
& D . B .  C o u r s i n  ( E d s . ) ,  Nu t r ^  t ^ o n a ^  § u p p o r  t  o £  Me d  j . p a  1̂
E L i £ . L i £ £  - New Y o r k :  H a r p e r  & Row P u b l i s h e r s .

H e l f r i c k ,  F . W.  &. A b e l s o n ,  N. M.  < 1 9 4 4 ) .  I n t r a v e n o u s  
f e e d i n g  o f  a  c o m p l e t e  d i e t  i n  a c h i l d :  r e p o r t  o f  a  c a s e .
i a s i c s i a L  o.L E e d i a i x i t s . ,  £%.,  4 0 0 .

I n g e r s o l l ,  B.  & C u r r y ,  F .  ( 1 9 7 7 ) .  R a p i d  t r e a t m e n t  o f  
p e r s i s t e n t  v o m i t i n g  i n  a  1 4 - y e a r  o l d  f e m a l e  b y  s h a p i n g  
a n d  t i m e - o u t .  J p y r u s l  2 l  l t l £ L £ E i  & E X E £ £ i lD £ Q £ 2 i
E S .E £ t l i a lC J t*  S.* 3 0 5 - 3 0 7 .

J a c k s o n ,  G . M . ,  J o h n s o n ,  C . R . ,  A c k r o n ,  G . S . ,  & C r o w l e y ,
R.  < 1 9 7 5 ) .  F o o d  s a t i a t i o n  a s  a  p r o c e d u r e  t o  d e c e l e r a t e  
v o m i t i n g .  A m e r i c a n  J o u r n a l .  0.1 Ho.EiJt.aL E £ . L i £ i e  , £ 0 ,
< 2 ) , 2 2 3 - 2 2 7 ?

J o r d a n , H . A . ,  H a m i l t o n , M . ,  M a c F a y d e n , B . V . < 1 9 7 4 ) .  H u n g e r  
a n d  s a t i e t y  i n  h u m a n s  d u r i n g  p a r e n t e r a l
h y p e r a l i m e n t a t i o n .  E £ Z £ b °  £9.!D £Li£ H £.S*i£iQ £.» 1 4 4 - 1 5 5 .

K o h l e n b e r g ,  R . J .  ( 1 9 7 0 ) .  T h e  p u n i s h m e n t  o f  p e r s i s t e n t  
v o m i t i n g :  a  c a s e  s t u d y .  J £ B £ Q § 1  f i l  & E E ii£ < 3  B f i b S Y i S E S l  
B D f i l i f i i S *  3* ( 4 ) ,  2 4 1 - 2 4 5 .

L a n g ,  P . J .  & M e l a m e d ,  B . G .  ( 1 9 6 9 ) .  A v o i d a n c e  
c o n d i t i o n i n g  t h e r a p y  o f  a n  i n f a n t  w i t h  c h r o n i c  
r u m i n a t i v e  v o m i t i n g .  J o u p n a g f  & b n o r m ^ L  £s> .E£t)£L& ai *
7 4 ,  1 - 8 .

L a v l g n e ,  J . V . ,  B u r n s ,  W . J . ,  & C o t t e r ,  P . D .  ( 1 9 8 1 ) .  
R u m i n a t i o n  i n  i n f a n c y :  r e c e n t  b e h a v i o r a l  a p p r o a c h e s .  
LQt£.CQ&Li£Qfi.L J o u r n a ]_ E a t ± n g  Q i s o f c £ e x £ ,  £ ,  7 0 - 8  2 .

L o g u e ,  A. W.  ( 1 9 7 9 ) .  T a s t e  a v e r s i o n  a n d  t h e  g e n e r a l i t y  o f  
t h e  l a w s  o f  l e a r n i n g .  E & K £ b £ L a a i £ 4 L  Bii.LLS.LiQ* £fc» 2 7 6 -  
2 9 6  .

L o g u e ,  A . W . ,  L o g u e , K . R . ,  & S t r a u s s ,  K . E .  ( 1 9 8 3 ) .  T h e  
a c q u i s i t i o n  o f  t a s t e  a v e r s i o n  i n  h u m a n s  w i t h  e a t i n g  a n d
d r i n k i n g  d i s o r d e r s .  B s . h ^ v i a t  E e £ e £ L £ b  ££ .£  ItltESLBX.* 2.1* 
( 3 ) ,  2 7 5 - 2 8 9 .

L o g u e ,  A . W . ,  O p h i r ,  I . ,  & S t r a u s s ,  K . E .  ( 1 9 8 1 ) .  T h e  
a c q u i s i t i o n  o f  t a s t e  a v e r s i o n s  i n  h u m a n s .  B £ b 3 i i i f l £
Eg. £ £ .£££&  3 Q d  I t l£ X £ E )E ' LS* 3 1 9 - 3 3 3 .
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L u c k e y ,  R . E . ,  W a t s o n ,  C . M.  & M u s i c k ,  J . K .  ( 1 9 6 8 ) .  
A v e r s i v e  c o n d i t i o n i n g  a s  a  m e a n s  o f  i n h i b i t i n g  v o m i t i n g  
a n d  r u m i n a t i o n .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  R e n t a l  Be f j . c j . £ Q c j ; ,  
7 3 ,  1 3 9 - 1 4 2 .

M a c R i t c h i e ,  K . J .  ( 1 9 7 8 ) .  L i f e  w i t h o u t  e a t i n g  o r  
d r i n k i n g .  C a n a d i a n  £ £ y c h j , a  1  L l £  B 2 ~ 2 £ l 2 X l 2 D  J o u r j i a J .  , £ 3 ,
3 7  3 - 3 7 9  .

M a l c o l m ,  R . ,  R o b s o n ,  J . R . K . ,  V a n d e r v e e n ,  T . W . ,  & O ' N e i l ,
( I 9 6 0 ) .  P s y c h o s o c i a l  a s p e c t s  o f  t o t a l  p a r e n t e r a l  
n u t r i t i o n .  E s y c h o £ . g m a t  i g s » Z I »  ( 2 ) ,  1 1 5 - 1 2 5 .

M a r h o l i n ,  D . ,  L u i s e l l i ,  J . K . ,  R o b i n s o n ,  M.  & L o t t ,  I . T .  
( I 9 6 0 ) .  R e s p o n s e - c o n t i n g e n t  t a s t e  a v e r s i o n  i n  t r e a t i n g  
c h r o n i c  r u m i n a t i v e  v o m i t i n g  o f  i n s t i t u t i o n a l i z e d  
p r o f o u n d l y  r e t a r d e d  c h i l d r e n .  J o u ^ Q g l  
D e £ i c j _ e  n t  R £ 5 . £ £ r c b , £ 4 ,  4 7 - 5 6 .

M a r t i n ,  G.  & P e a r ,  J .  ( 1 9 8 3 ) .  B e h a v _ i o r  i n o d j , f j . c a ^ i £ n i ,
W h a i _ t  ^ n d  how t o  g o  i t j .  New J e r s e y :  P r e n t i c e  H a l l ,
I n c  .

Me 1 i n k o f f , S . M. ( 1 9 5 6 ) .  R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s e r u m
a m i n o  a c i d  c o n c e n t r a t i o n  a n d  f l u c t u a t i o n s  i n  a p p e t i t e .  
J o u r n a l  2.1  & E E l i £ d  E b Z & i f i l a f l l t *  £ '  5 3 5 - 5  3 8 .

M u l l c k ,  J . A . ,  S c h r o e d e r ,  S . R . ,  & R o j a h n ,  J .  ( 1 9 8 0 ) .  
C h r o n i c  r u m i n a t i v e  v o m i t i n g :  a  c o m p a r i s o n  o f  f o u r  
t r e a t m e n t  p r o c e d u r e s .  g o u £ Q g l  q £  B u i l & S !  3DS2 
Q£.y.£.l.£E!!i£.Q.l®.i. L j _ s o r d e r s  , 1.0 , 2 0 3 - 2  1 3 .

M u r r a y ,  M . E . ,  K e e l e ,  D . K .  & M c C a r v e r ,  J . W .  ( 1 9 7 7 ) .  
T r e a t m e n t  o f  r u m i n a t i o n  w i t h  b e h a v i o r a l  t e c h n i q u e s :  a  
c a s e  r e p o r t .  E £ b £ v i o £  I b s t a t i ,  & ,  9 9 9 .

O h u m a ,  T.  & H o l l a n d ,  J . F .  ( 1 9 7 7 ) .  N u t r i t i o n a l  
c o n s e q u e n c e s  o f  c a n c e r  c h e m o t h e r a p y  a n d  i m m u n o t h e r a p y .  
Q§.QE£C E s .& £ .£L £h , ^ 7 ,  2 3 9 5 - 2 4 0 6 .

O ’ N e i l ,  P . M . ,  W h i t e ,  J . L . ,  K i n g ,  C . R . ,  & C o r e k ,  D . J .  
( 1 9 7 9 ) .  C o n t r o l l i n g  c h i l d h o o d  r u m i n a t i o n  t h r o u g h  
d i f f e r e n t i a l  r e i n f o r c e m e n t  o f  o t h e r  b e h a v i o r .  B f i b a i i a t  
U f i d i l i E s t i l S D *  5* 3 5 5 - 3 7 2 .

P a l m e r ,  S . ,  T h o m p s o n ,  R . J . ,  & L i n s c h e i d ,  T . R .  ( 1 9 7 5 ) .  
A p p l i e d  b e h a v i o r  a n a l y s i s  I n  t h e  t r e a t m e n t  o f  c h i l d h o o d  
f e e d i n g  p r o b l e m s .  V f i l f iP jp f iQ ig l  { j£ d j . £ iQ £  fifld
t i e . iL ta i .a a i :»  1Z* 3 3 3 - 3 3 9 .

P a t t e r s o n ,  G . R . ,  M c N e a l ,  S . ,  H a w k i n s ,  N . ,  & P h e l p s ,  R.  
( 1 9 6 7 ) .  R e p r o g r a m m i n g  t h e  s o c i a l  e n v i r o n m e n t .  J f i i J E Q S l
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£>1 Q t i l  I d  E§.E£tl2.L££lE a n d  E £ Y £ t l i a . t  £ y , 8 ,  18 1 - 1 9 5 .

P a t t o n ,  R . G .  & G a r d n e r ,  L . I .  ( 1 9 6 2 ) .  I n f l u e n c e  o f  
f a m i l y  e n v i r o n m e n t  o n  g r o w t h :  t h e  s y n d r o m e  o f  m a t e r n a l  
d e p r i v a t i o n .  p e d j . a _ t n j . e s ,  3 0 ,  9 5 7 - 9 6 2 .

R i c h m o n d ,  J . B . ,  E d d y ,  E . ,  & G r e e n ,  M.  ( 1 9 5 8 ) .  
R u m i n a t i o n :  a  p s y c h i a t r i c  s y n d r o m e  o f  i n f a n c y .
E £ . £ l £ . l L i £ s  , £ 2 ,  4 9 - 5 4 .

5 a j w a j ,  T .  L i b e t  J . ,  & A g r a s ,  S .  ( 1 9 7 4 ) .  L e m o n  j u i c e  
t h e r a p y :  t h e  c o n t r o l  o f  l i f e - t h r e a t e n i n g  r u m i n a t i o n  i n  a
s i x - m o n t h  o l d  i n f a n t .  J o u r n a l  o £  & E E i i£ £ l  £ - e h g v j . c r  
B u a l X Z i L ’ 2* 5 5 7 - 5 6 3 .

S c h a e f f e r , H . R . & E m e r s o n , P . E .  ( 1 9 6 4 ) .  T h e  d e v e l o p m e n t  o f  
s o c i a l  a t t a c h m e n t  i n  i n f a n c y .  M o n g g j r a p t i s  o £  t h e  S e e j .e t_ y  
19.C E e . s e a r c h  i n  Ch]_l_d D e v e l o p m e n t ,  9 4 ,  2 9 .

S c r  i m s h a  w , N . S . , T a y  1 o r  , C . E . & G o r d o n , J . E .  ( 1 9 6 8 ) .  fclfiEsgH-t 
£.SXi. W g x ld  H e a l t h  Q r g a n  i j a t  l a p , n o .  5 7 .

S h e i n b e i n ,  M. ( 1 9 7 5 ) .  T r e a t m e n t  f o r  t h e  h o s p i t a l i z e d  
i n f a n t i l e  r u m i n a t o r :  p r o g r a m m e d  b r i e f  s o c i a l  b e h a v i o r  
r e i n f o r c e r s .  £ l i u i £ £ l  E £ 3 i s i I n  j . £ £ » I 4 * ( 8 ) ,  7 1 9 - 7 2 4 .

S i r i i t h ,  D.  & L y o n ,  R.  ( 1 9 7 6 ) .  E l i m i n a t i n g  v o m i t i n g  
b e h a v i o r  i n  a  p r o f o u n d l y  r e t a r d e d  r e s i d e n t .  E £ £ £ 3 L f ib  

tUfi. E £ . l4 C t3 s .d , 3 ,  2 4 - 2 7 .

S p i t z ,  R.  ( 1 9 4 5 ) .  H o s p i t a l i s m :  a n  i n q u i r y  i n t o  t h e  
g e n e s i s  o f  p s y c h i a t r i c  c o n d i t i o n s  i n  e a r l y  c h i l d h o o d .  
P § .y .c h g a Q .£ . l f c H c  S t u d y  g f  t h e  C h H £ ,  1 ,  ( 5 3 - 7 4 ) .

S p i t z ,  R.  ( 1 9 4 6 ) .  H o s p i t a l i s m :  a  f o l l o w - u p  r e p o r t .
P s  y c h o a n a  l y  t  j_c S t u d y  g l  t h e  C h i  I d  ' Z  ■ ( 1 1 3 - 1 1 7 ) .

S t e i n ,  M . L . ,  R a u s e n ,  A . R . ,  & 3 1 a u ,  A.  ( 1 9 5 9 ) .
P s y c h o t h e r a p y  o f  a n  i n f a n t  w i t h  r u m i n a t i o n .  J f i u r g g l  gX
t b e .  & E S X i £ 4 a  t l £ . 3 i S £ l  & £ £ £ £ i & t i g n ,  121« 2 3 0 9 - 2 3 7 2 .

S t u n k a r d , A . T . & W o l f , H . G .  ( 1 9 5 4 ) .  C o r r e l a t i o n s  o f  
a r t e r i o v e n o u s  g l u c o s e  d e f i c i e n c i e s ,  g a s t r i c  h u n g e r ,  
c o n t r a c t i o n s ,  a n d  t h e  e x p e r i e n c e  o f  h u n g e r  i n  m a n .  
E t s L t E c a C i *  1 2 *  i 4 ? .

S u s k l n d , R . M .  ( 1 9 7 7 ) .  t t e l B i l l E i i l S D  i f a s  lJSEilD£
£ £ £ E £ Q £ £ .  • New Y o r k  : R a v e n  P r e s s .

T a l b o t ,  N . B .  ( 1 9 6 3 ) .  H a s  p s y c h o l o g i c  m a l n u t r i t i o n  t a k e n
t h e  p l a c e  o f  r i c k e t s  a n d  s c u r v y  i n  c o n t e m p o r a r y
p e d i a t r i c  p r a c t i c e ?  ES.ili£.£X,LE£» 2 1 *  9 0 9 - 9 1 8 .
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T h o m a s ,  E . D . ,  S t o r b ,  P . ,  C l i f t ,  P . ,  F e f e r ,  A . ,  J o h n s o n ,  
L . ,  N e i m a n ,  F . ,  L e r n e r ,  K . , G l u c k s b e r g ,  H . ,  & B u c k n e r ,  
C . D .  ( 1 9 7 5 ) .  B o n e - m a r r o w  t i a n a p l a n L a t i o n . J J ig

2.L Me d  _j_c j_ne , 2 .9 £ ,  ( 1 6 ) ,  8 3 2 - 8 4 3 .

T h o m p s o n ,  R . J .  & P a l m e r ,  S .  ( 1 9 7 4 ) .  T r e a t m e n t  o f  f e e d i n g  
p r o b l e m s  -  a  b e h a v i o r a l  a p p r o a c h .  J o u y E ^ l  2 i  

u c t  J . o r j , 6 ,  6 3 - 6 6 .

T h o m p s o n ,  R . J . ,  P a l m e r ,  S . ,  £ L i n s c n e i d ,  T . P .  ( 1 9 7 7 ) .
S i n g 1e - s u b j e c t  d e s i g n  a n d  i n t e r a c t i o n  a n a l y s i s  i n  t h e  
b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  o f  a  c h i l d  w i t h  a  f e e d i n g  p r o b l e m .
Q t i l l s *  E § . i Q b l a l L i l  §t±d Hu ma n  Qe ygT&ESlE n t . , 8 ,  ( 1 ) ,  4 3 - 5 3 .

T o i s t e r ,  R . P . ,  C o n d r o n ,  C . J . ,  W o r l e y ,  L .  & A r t h u r ,  0 .  
( 1 9 7 5 ) .  F a r a d i c  t h e r a p y  o f  c h r o n i c  v o m i t i n g  i n  i n f a n c y :  
a  c a s e  s t u d y .  Be hav_i g y  T h e r a p y  £ f ix Q EEiJBEEiE,!
R s  y c h j _ ^ t  r  y , 6 ,  5 5 - 5 9 .

V a n E y s ,  J .  ( 1 9 8 2 ) .  E f f e c t  o f  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  o f  
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