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A b s t r a c t

THE ROLE OF I NTERNALI ZED REPRESENTATI ONS OF 
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ADOLESCENT SCHOOL PHOBIA

b y

L a u r i e  J .  L e v i n s o n  

A d v i s o r :  P r o f e s s o r  I . H .  P a u l

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  t h e o r e t i c a l  a n d  c l i n i c a l  s t u d y  i s  t o  

e x p a n d  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  a e t i o l o g y  a n d  d y n a m i c s  o f  

a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i a  r e g a r d i n g  t h e  a d o l e s c e n t s '  f a n t a s i e d  

p o w e r  o v e r  t h e i r  p a r e n t s ;  t h e i r  h e i g h t e n e d  s e n s e  o f  o m n i p o t e n c e  

a n d  g r a n d i o s i t y ;  a n d  m o s t  i m p o r t a n t l y ,  t h e  e n o r m o u s  p l e a s u r e  t h e y  

d e r i v e  f r o m  t h e  b e l i e f  i n  t h e i r  m a g i c  c o n t r o l .  T h e  s t u d y  

e x a m i n e s  t h e  n a t u r e  o f  t h e  i n t e r n a l i z e d  o b j e c t  r e l a t i o n s h i p  

( b e t w e e n  c h i l d  a n d  p a r e n t )  a n d  t h e  v i c i s s i t u d e s  o f  a h i g h l y  

p a t h o l o g i c a l  i d e n t i f i c a t i o n  i n  d e t e r m i n i n g  t h e  e m e r g e n c e  o f  t h e  

d i s o r d e r .  O n e  c a s e  i s  p r e s e n t e d  i n  d e t a i l  b e c a u s e  i f  i t s  

p o w e r f u l  c o n f i r m a t i o n  o f  my  t h e s i s  t h a t  p a t h o l o g i c a l  

i d e n t i f i c a t i o n s  r e s u l t  f r o m  h i g h l y  d i s t u r b e d  o b j e c t  r e l a t i o n s ;  

a n d  t h a t  t h i s  d i s o r d e r  t e n d s  t o  o c c u r  o n l y  i n  f a m i l i e s  w h o s e  

s h a r e d  e t h o s  i s  o n e  o f  p e r c e i v i n g  t h e  o u t s i d e  w o r l d  a s  d a n g e r o u s .

T h e  l i t e r a t u r e  o n  t h e  s u b j e c t  h a s  t e n d e d  t o  v i e w  t h e  

d i s t u r b a n c e  a s  b e i n g  e s s e n t i a l l y  t h e  s a m e  a s  a  l a t e n c y  s c h o o l  

p h o b i a  -  o n l y  m o r e  s e r i o u s .  T h i s  i n v e s t i g a t i o n  p r o p o s e s  t h a t  a 

s c h o o l  p h o b i a  i n  a d o l e s c e n c e  i s  q u a l i t a t i v e l y  d i f f e r e n t  f r o m  i t s  

l a t e n c y  c o u n t e r p a r t ,  d u e  t o  t h e  i n c r e a s e d  p r e s s u r e  f r o m  t h e  

d r i v e s  a n d  t h e  e x t r e m e l y  w e a k  e g o  r e s o u r c e s  a v a i l a b l e  t o  t h e s e



i v

a d o l e s c e n t s .  T h e  d e t e r m i n i n g  r o l e  o f  e a r l y  p s y c h o p a t h o l o g y  m a k e s  

t h e  t a s k s  o f  s e p a r a t i o n  a n d  d e t a c h m e n t  f r o m  p a r e n t s  n o t  o n l y  

p a i n f u l ,  b u t  f o r b i d d e n .

T r e a t m e n t  i m p l i c a t i o n s  i n v o l v e  t h e  n e c e s s i t y  t o  b e  a w a r e  o f  

t h e  d e g r e e  o f  i m p a i r m e n t  o f  e g o  c a p a c i t i e s ;  t h e  n e e d  t o  m a k e  t h e  

p a t i e n t  c o g n i z a n t  o f  t h e  p l e a s u r e  d e r i v e d  f r o m  c o n t r o l  d i s g u i s e d  

a s  s u f f e r i n g ;  a n d  t h e  g a i n i n g  o f  p a r e n t a l  s u p p o r t .  W i t h o u t  t h e  

a b o v e ,  t h e  p r o g n o s i s  f o r  c h a n g e  i s  p o o r .



I . I n t r o d u c t i  on

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  r e e x a m i n e  t h e  p h e n o m e n o n  o f  

a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i a  w i t h  a v i e w  t o  e x p a n d i n g  t h e  c u r r e n t  

p s y c h o a n a l y t i c  u n d e r s t a n d i n g  o f  i t s  a e t i o l o g y  a n d  t o  p o s t u l a t e  

f u r t h e r  d y n a m i c  d e t e r m i n a n t s  o f  t h i s  d i s o r d e r  a n d  t h e i r  

i m p l i c a t i o n s  f o r  c h a r a c t e r  d e v e l o p m e n t .

T h e  p s y c h o a n a l y t i c  l i t e r a t u r e  c o n c e r n i n g  t h e  s u b j e c t  o f  

s c h o o l  p h o b i a  h a s  t e n d e d  t o  v i e w  t h i s  d i s t u r b a n c e  a s  s t e m m i n g  

p r i m a r i l y  f r o m  t h e  c h i l d ' s  f e a r  o f  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  h i s  o r  h e r  

d e a t h  w i s h  t o w a r d  t h e  m o t h e r .  T h e  d e f e n s e  a g a i n s t  t h i s  f o r b i d d e n  

a g g r e s s i v e  w i s h  t a k e s  t h e  f o r m  o f  t h e  c h i l d ' s  r e f u s a l  o f  s c h o o l  

a n d  a t  t i m e s  o p e n l y  s t a t e d  p r e f e r e n c e  t o  s t a y  a t  h o m e ,  c l o s e  t o  

t h e  m o t h e r .  M o s t  w r i t e r s  h a v e  n o t e d  t h a t  a  s c h o o l  p h o b i a  w h i c h  

c o m e s  t o  f r u i t i o n  i n  a d o l e s c e n c e  o f t e n  h a s  b e h i n d  i t  a  m o r e  

o m i n o u s  a n d  i n s i d i o u s  p r o c e s s ,  a n d  t h u s  a p o o r e r  p r o g n o s i s ,  t h a n  

i t s  l a t e n c y  c o u n t e r p a r t .

W h i l e  a s i g n i f i c a n t  b o d y  o f  l i t e r a t u r e  o n  t h i s  s u b j e c t  

e x i s t s ,  l i t t l e  i f  a n y  a t t e n t i o n  h a s  b e e n  g i v e n  t o  t h e  s p e c i f i c  

i s s u e  o f  t h e  p o w e r f u l  l a t e n t  g r a t i f i c a t i o n  d e r i v e d  b y  t h e  

a d o l e s c e n t  o n  f e e l i n g  t h e  c o n f l i c t  o r  t e n s i o n  a s s o c i a t e d  w i t h  

s e p a r a t i o n  a n d  d i f f e r e n t i a t i o n  f r o m  t h e  m o t h e r .  I t  i s  my b e l i e f  

t h a t  t h e s e  y o u n g  p e o p l e  f e e l  c o m p e l l e d  t o  r e t a i n  a n  i n f a n t i l e ,  

t y r a n n i z i n g  r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  p a r e n t ,  i n  o r d e r  t o  a v o i d  t h e  

g r e a t e r  c o n f l i c t s  a n d  t e n s i o n  a r i s i n g  f r o m  i n n e r  m a t u r a t i o n a l  

t h r u s t s  a n d  t h e  d e m a n d s  o f  a d a p t i n g  t o  r e a l i t y .  J u s t  a s  t h e  

a d d i c t  s e e k s  a l w a y s  t o  h a v e  t h e  d r u g  a v a i l a b l e ,  s o  t h e  a d o l e s c e n t  

s c h o o l  p h o b i c  s e e k s  t h e  p r e s e n c e  o f  t h e  s i g n i f i c a n t  p a r e n t  i n  

o r d e r  t o  s u p p r e s s  p a i n  a n d  m a i n t a i n  p l e a s u r e .



I n  o r d e r  t o  d e m o n s t r a t e  t h e  c o m p e l l i n g  n a t u r e  o f  t h e  

a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c ' s  d i l e m m a ,  I p r e s e n t  i l l u s t r a t i v e  d a t a  

f r o m  a c l i n i c a l  c a s e .  S p e c i f i c a l l y ,  I  s h a l l  t r a c e  t o  t h e i r  

v a r i o u s  s o u r c e s  —  i n t e r n a l  a n d  e n v i r o n m e n t a l  —  t h e  

d e v e l o p m e n t a l  v i c i s s i t u d e s  w h i c h  c u l m i n a t e  i n  t h i s  p a t h o l o g i c a l  

p h e n o m e n o n .  By t h i s  d e v e l o p m e n t a l  a n a l y s i s ,  we  ma y  i s o l a t e  f o r  

t h e  p u r p o s e s  o f  c r i t i c a l  e x a m i n a t i o n  c e r t a i n  a s p e c t s  o f  t h e  

p r o c e s s  o f  i d e n t i f i c a t i o n ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  w h i c h  e f f e c t i v e l y  

d i s t o r t  t h e  n o r m a l  e v o l u t i o n  o f  e g o  a n d  s u p e r e g o  f u n c t i o n s .  I 

s h a l l  a l s o  c o n s i d e r  t h e  e f f e c t  o f  s u c h  d i s t o r t i o n s  o n  t h e  

m e c h a n i s m s  o f  a d a p t a t i o n  t o  r e a l i t y .

T h e  m a i n  c o n c e r n s  o f  t h i s  s t u d y  a r e :

1 .  T h e  r o l e  o f  t h e  i n t e r n a l i z e d  a n d  a m b i v a l e n t l y

e x p e r i e n c e d  o b j e c t  i n  t h e  a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c

2 .  T h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t h i s  p h e n o m e n o n  d e p e n d s  o n  a 

p a r t i c u l a r  e n v i r o n m e n t a l  c o n f i g u r a t i o n

3 .  T h e  s e v e r i t y  w i t h  w h i c h  c h a r a c t e r  d e v e l o p m e n t  i s

i m p a i r e d  b y  t h e  p a t h o g e n i c  e f f e c t s  o f  i d e n t i f i c a t i o n s  

a n d  i d e n t i f i c a t o r y  p r o c e s s e s  c o n t i n u a l l y  i n v a d e d  b y  

c o n f l i c t ,  o r  p r o t r a c t e d  a n x i e t y  s t a t e s ,  a n d  r e s u l t i n g  

i n  f i x a t i o n s  o r  l a t e r  r e g r e s s i o n s  i n  t h e  i m p o r t a n t

t a s k s  o f  t h e  a c h i e v e m e n t  o f  a u t o n o m y .  T h e  r i g i d

d e f e n s e  s t r u c t u r e  p r e v e n t s  t h e  e v o l v i n g  e g o  f u n c t i o n s  

f r o m  s u c c e s s f u l l y  m e d i a t i n g  t h e  d e m a n d s  i m p o s e d  b y  

i n n e r  p r e s s u r e s  t o w a r d  g r o w t h  a n d  t h o s e  i m p o s e d  b y  

e x t e r n a l  r e a l i t i e s .

F o l l o w i n g  a  r e v i e w  o f  t h e  p e r t i n e n t  l i t e r a t u r e ,  I p r e s e n t  

d a t a  f r o m  o n e  c l i n i c a l  c a s e  i n  e x t e n s i v e  d e t a i l ,  u s i n g  t h e



p s y c h o a n a l y t i c  m e t h o d  o f  i n v e s t i g a t i o n .  T h e  d i s c u s s i o n  o f  t h e  

c l i n i c a l  m a t e r i a l  f o c u s e s  o n  t h e  s p e c i f i c  p s y c h o p a t h o l o g y  

e m a n a t i n g  f r o m  t h e  d i s r u p t i o n  o c c u r r i n g  i n  t h e  n o r m a l  d e v e l o p m e n t  

o f  i d e n t i f i c a t i o n s .  I a l s o  i n c l u d e  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f  my 

f i n d i n g s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h i s  d i s o r d e r .  T h e  l i t e r a t u r e  

r e v i e w  f a l l s  i n t o  t h r e e  s e c t i o n s :  t h a t  p e r t a i n i n g  t o  t h e  s u b j e c t

o f  s c h o o l  p h o b i a  i n  g e n e r a l ;  t h a t  s p e c i  f  i c a l 1 y r e l a t e d  t o  

a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i a ;  a n d  t h a t  r e l a t i n g  t o  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  

t h e o r y  o f  t h e  c o n c e p t  o f  i d e n t i f i c a t i o n .

*1 s h o u l d  l i k e  t o  m a k e  c l e a r  a t  t h e  o u t s e t  t h a t  i n  my  t r e a t m e n t  
o f  t h e  s u b j e c t  t h e  p h e n o m e n o n  o f  t r u a n c y  i s  e x c l u d e d ,  i n  t h a t  
m a n y  a u t h o r s  h a v e  c o n c u r r e d  t h a t  t r u a n c y  d i f f e r s  m a r k e d l y  f r o m  
a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i a  i n  a  n u m b e r  o f  s i g n i f i c a n t  w a y s .



4

1 1 . R e v i e w o f  t h e  Li  t e r a t u r e  

S c h o o l  P h o b i a

T h e  t e r m  " s c h o o l  p h o b i a "  w a s  f i r s t  u s e d  b y  J o h n s o n  e t  a l .  

( 1 9 4 1 )  i n  a n  a r t i c l e  w h i c h  c l e a r l y  d i s t i n g u i s h e d  s c h o o l  p h o b i a  

f r o m  t r u a n c y .  T h e s e  a u t h o r s  s h a r p l y  d i f f e r e n t i a t e  t h e  

d e l i n q u e n c y  a n d  b e h a v i o r  d i s o r d e r s  a s s o c i a t e d  w i t h  t r u a n c y ,  a n d  

t h e  p r o f o u n d  p s y c h o n e u r o t i c  d i s o r d e r  a s s o c i a t e d  w i t h  c h i l d r e n  w h o  

f e e l  u n a b l e  t o  a t t e n d  s c h o o l .  J o h n s o n  e t  a l .  p o s t u l a t e  t h r e e  

f a c t o r s  n e c e s s a r y  f o r  t h e  i n c e p t i o n  o f  a s c h o o l  p h o b i a :  a c u t e

a n x i e t y  i n  t h e  c h i l d ,  h e i g h t e n e d  a n x i e t y  i n  t h e  m o t h e r ,  a n d  a n  

i n a d e q u a t e l y  r e s o l v e d  e a r l y  d e p e n d e n c y  r e l a t i o n s h i p  o f  t h e s e  

c h i l d r e n  t o  t h e i r  m o t h e r s .  T h e s e  a u t h o r s ,  i n  t h e i r  e m p h a s i s  u p o n  

t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  m o t h e r - c h i l d  r e l a t i o n s h i p  i n  t h e  a e t i o l o g y  

o f  t h e  d i s t u r b a n c e ,  s e t  t h e  t o n e  f o r  m u c h  o f  w h a t  w a s  t o  f o l l o w .

I n  a n  a r t i c l e  o f  1 9 4 5 ,  K l e i n  d i s c e r n s  w i t h i n  s c h o o l - p h o b i c  

c h i l d r e n  t h e  m o t i v e s  o f  a n x i e t y ,  a g g r e s s i o n ,  a n d  s e c o n d a r y  g a i n .  

He p r e s e n t s  a  c a s e  i n  w h i c h  t h e  r o l e  o f  t h e  f a t h e r  o f  a n i n e - y e a r  

o l d  g i r l  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  g i r l ' s  d i s t u r b a n c e .  K l e i n  p r o p o s e s  

t h a t  s c h o o 1 - p h o b i c  c h i l d r e n  a r e  f i x a t e d  a t  t h e  p r e - o e d i p a l  o r  

o e d i p a l  l e v e l  o f  d e v e l o p m e n t ,  w i t h  t h e  c o n c o m i t a n t  r e g r e s s i v e  

d r e a d  o f  t h e  p u n i t i v e  p a r e n t  b e i n g  p r o j e c t e d  o n t o  t h e  s c h o o l  

s i t u a t i o n ,  h e n c e  t h e  n e e d  t o  s t a y  a t  h o m e .

W a r r e n  ( 1 9 4 8 )  e m p h a s i z e s  t h a t  t h e  s o u r c e  o f  t h i s  p r o b l e m  

l i e s  w i t h i n  t h e  f a m i l y .  He w r i t e s ,  " T h e s e  c h i l d r e n  a l w a y s  s h o w  a 

n e u r o t i c  i l l n e s s  w h i c h  m a y  i n v o l v e  t h e  w h o l e  f a m i l y  c i r c l e .  To  a 

l e s s  e x t e n t  t h e  f a t h e r  a n d  s i b l i n g s  m a y  b e c o m e  i n v o l v e d  i n  w h a t



i s  n o w a n  a c u t e  f a m i l y  u p h e a v a l ;  t h i s  i n v o l v e m e n t  o f  t h e  f a m i l y  

i s  i m p o r t a n t  i n  t r e a t m e n t  ( p .  2 6 9 ) . "  W a r r e n  n o t e s  t h a t

h o s p i t a l i z a t i o n  c o u l d  f a c i l i t a t e  t h e r a p e u t i c  i m p r o v e m e n t  i n  t h a t  

i t  c a n  s a v e  t h e  c h i l d  m u c h  a n x i e t y  b y  r e m o v i n g  h i m  f r o m  t h e  

c h a r g e d  a t m o s p h e r e  o f  t h e  h o m e ,  c h a r a c t e r i z e d  b y  a  v i c i o u s  c y c l e  

o f  a n x i e t y  a n d  a g g r e s s i o n  l e a d i n g  t o  m u t u a l  r e c r i m i n a t i o n  a n d  

l o s s  o f  i m p u l s e  c o n t r o l .

B o r n s t e i n  ( 1 9 4 9 )  r e p o r t s  t h e  d e t a i l s  o f  w h a t  i s  n o w  a 

c l a s s i c  c a s e  o f  c h i l d h o o d  s c h o o l  p h o b i a .  I n  t h i s  p a p e r  s h e  

d e s c r i b e s  t h e  d e e p  i n v o l v e m e n t  o f  b o t h  p a r e n t s  i n  t h e  a e t i o l o g y  

o f  t h e  p r o b l e m  a n d  p o i g n a n t l y  d e s c r i b e s  a  c h i l d ' s  d i f f i c u l t i e s  i n  

n e g o t i a t i n g  a h e a l t h y  m a s c u l i n e  i d e n t i f i c a t i o n  d u e  t o  h i s  d e e p -  

s e a t e d  c o n f l i c t s  o v e r  a g g r e s s i v e  w i s h e s  t o w a r d  b o t h  h i s  p a r e n t s  

a n d  h i s  s i s t e r .

T h e  r o l e  o f  t h e  f a m i l y  i n  t h e  c r e a t i o n  o f  t h e  s c h o o l  p h o b i c  

h a s  c o n t i n u e d  t o  b e  h e a v i l y  s t r e s s e d  b y  m a n y  w r i t e r s  o n  t h e  

t o p i c .  I n  o n e  s t u d y  b y  P e r r y  ( 1 9 5 6 ) ,  i t  i s  o b s e r v e d  t h a t  t h e  

f a t h e r s  o f  t h e s e  c h i l d r e n  - -  a s  o p p o s e d  t o  t h o s e  o f  d e l i n q u e n t s  

- -  a r e  r e l a t i v e l y  c o g n i z a n t  o f  t h e i r  o w n  i n t e r n a l i z e d  c o n f l i c t s .  

A d d i t i o n a l l y ,  t h e s e  f a t h e r s  t y p i c a l l y  p e r c e i v e  t h e m s e l v e s  a s  

i d e n t i f i e d  w i t h  t h e  p h o b i c  c h i l d ,  w h o  i s  u s u a l l y  t h e i r  f a v o r i t e .

T h e  r e p r e s s i o n  o f  a g g r e s s i v e  w i s h e s  a n d  s t r o n g  a m b i v a l e n c e  

t o w a r d  t h e  p a r e n t s  i s  a n o t h e r  t h e m e  w h i c h  r e c u r s  a g a i n  a n d  a g a i n  

i n  t h e  l i t e r a t u r e .  T h o m p s o n  ( 1 9 4 8 )  d e s c r i b e s  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  

f a t h e r s  i n  h e r  s t u d y  a s  p a s s i v e ,  i n e f f e c t u a l  i n d i v i d u a l s  w h o  

a l l o w  t h e i r  w i v e s  t o  t a k e  c h a r g e .  I n  a  f e w  o f  h e r  c a s e s ,  t h e  

f a t h e r s  a r e  t h e m s e l v e s  c o n t r o l l i n g  a n d  a n x i o u s  p e o p l e .  G o l d b e r g  

( 1 9 7 7 )  m a k e s  a n  i m p o r t a n t  o b s e r v a t i o n  t h a t  t h e  m o t h e r s  o f  h e r
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s c h o o l  p h o b i c s  a p p e a r  t o  h a v e  s e r i o u s  n a r c i s s i s t i c  d i f f i c u l t i e s ,  

a s  w e l l  a s  l o n g s t a n d i n g  p r o b l e m s  w i t h  t h e i r  o w n  m o t h e r s .  

I n t e r e s t i n g l y ,  h a l f  o f  t h e s e  m o t h e r s  a r e  s a i d  t o  h a v e  h a d  t h e  

i d e n t i c a l  s y m p t o m s  i n  t h e i r  c h i l d h o o d .

S u t t o n f i e l d  ( 1 9 5 4 )  l o o k s  a t  t h r e e  l a t e n c y - a g e  c h i l d r e n  a n d  

t w o  a d o l e s c e n t s .  W i t h  t h e  f o r m e r  g r o u p ,  t h e  f a c t o r s  f o u n d  

i m p o r t a n t  a r e  m a t e r n a l  r e j e c t i o n ,  t h e  m o t h e r ' s  p r e f e r e n c e  o f  a 

s i b l i n g ,  a n d  t h e  c h i l d ' s  u n u s u a l l y  d e p e n d e n t  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a n  

o v e r p r o t e c t i v e  m o t h e r .  I n  t h e  l a t t e r  g r o u p ,  S u t t o n f i e l d  f i n d s  

t h a t  t h e  a d o l e s c e n t s  w e r e  r e a c t i n g  t o  t h e i r  d e p e n d e n c y  u p o n  a 

r e j e c t i n g  ( I  w o u l d  s a y ,  a m b i v a l e n t )  m o t h e r  - -  a s i t u a t i o n  w h i c h  

i n t e r f e r e d  w i t h  t h e  a g e - a p p r o p r i a t e  m o v e s  t o w a r d  i  n d e p e n d c n c e  a n d  

g r e a t e r  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s .

I n  a s e r i e s  o f  p a p e r s  b y  C o o l i d g e  e t  a l .  ( 1 9 5 7 )  a  n u m b e r  o f  

t h e m e s  e m e r g e .  C e n t r a l  t o  t h e  d i s o r d e r  i s  w h a t  t h e s e  w r i t e r s  

d e s c r i b e  a s  a  s y m b i o t i c  t i e  t o  t h e  m o t h e r  w i t h  a n e e d  t o  

e s t a b l i s h  a u t o n o m y .  O r i g i n a l l y ,  t h e  r e s e a r c h e r s  s e p a r a t e d  t h e i r  

c a s e s  i n t o  t w o  g r o u p s ,  n e u r o t i c  a n d  c h a r a c t e r o l o g i c a l ; b u t  

J o h n s o n  ( 1 9 5 7 )  t h o u g h t  t h a t  t h e  d i v i s i o n  n e e d  n o t  b e  m a d e :  s h e

s a w  t h e  s e c o n d  g r o u p  a s  o n l y  m o r e  d e e p l y  e n t r e n c h e d  w i t h  

p a t h o l o g y  o f  l o n g e r  d u r a t i o n .  T h e  C o o l i d g e  g r o u p  t h o u g h t  t h a t  

t h e  " n e u r o t i c "  g r o u p  h a d  p s y c h o s e x u a l  f i x a t i o n s  a t  t h e  l e v e l  o f  

g e n i t a l  p r i m a c y .  I n  a t t e m p t i n g  t o  f r e e  t h e m s e l v e s  f r o m  t h e  

m o t h e r ' s  g r i p ,  t h e s e  c h i l d r e n  t e n d  t o  b a c k  o f f  f r o m  t h e  a n x i e t y -  

r i d d e n  o e d i p a l  c o n f l i c t ,  r e g r e s s i n g  t o  t h e  p o s i t i o n  o f  h e l p l e s s ,  

a s e x u a l  b a b y .  T h e  " c h a r a c t e r o l o g i c a l "  g r o u p  w a s  s e e n  t o  h a v e  a  

p r e g e n i t a l  l e v e l  o f  f i x a t i o n ,  i n  w h i c h  t h e  f e a r  o f  s c h o o l  w a s  

p a r t  o f  a  l a r g e r  f e a r  o f  t h e  o u t s i d e  w o r l d .  T y p i c a l  d e f e n s e s  i n



7

t h e s e  c h i l d r e n  w e r e  p r o j e c t i o n  a n d  e x t e r n a l  i z a t i o n ,  a n d  t h e y  

a p p e a r  m i s t r u s t f u l ,  o v e r s e n s i t i v e ,  a n d  p r o n e  t o  d i s a v o w  

r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e i r  o w n  f e e l i n g s  a n d  a c t i o n s .  I n  t h e  e n d ,  

o n e  s e e s  a n  i m p o v e r i s h e d  a n d  r e s t r i c t e d  p e r s o n a l i t y  o r g a n i z a t i o n  

i n  t h a t  a l l  a v a i l a b l e  e n e r g y  f u e l s  t h e  e n o r m o u s  n e e d  t o  c l i n g  t o  

t h e  m o t h e r .

D e p r e s s i v e  s y m p t o m a t o l o g y  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  i n  m a n y  

p u b l i s h e d  r e p o r t s .  C a m p b e l l  ( 1 9 5 5 )  a t t e m p t s  t o  c l a s s i f y  s c h o o l  

p h o b i a s  u n d e r  t h e  r u b r i c  o f  " e n d o g e n o u s  d e p r e s s i o n s . "  A g r a s  

( 1 9 5 9 )  a l s o  i s  i n t e r e s t e d  i n  t h e s e  c h i l d r e n ' s  d e p r e s s i o n ,  f i n d i n g  

s i x  o u t  o f  s e v e n  s t u d i e d  t o  h a v e  s y m p t o m s ,  w i t h  s i m i l a r  

d i s t r i b u t i o n s  o b s e r v e d  i n  t h e  m o t h e r s .  T h e  p a t t e r n  i n  t h e s e  

f a m i l i e s  w a s  t h a t  w h e r e  o n e  m e m b e r  r e a c t e d  t o  a n y  s o r t  o f  s t r e s s  

b y  b e c o m i n g  d e p r e s s e d ,  t h e  o t h e r s  t e n d e d  t o  r e a c t  i n  a s i m i l a r  

f a s h i o n .

H e r s o v  ( 1 9 6 0 )  d e s c r i b e s  t h r e e  p r i n c i p a l  t y p e s  o f  p a r e n t -  

c h i l d  r e l a t i o n s h i p s .  I n  t h e  f i r s t  t w o  g r o u p s ,  t h e r e  i s  a  p a s s i v e  

o r  e m o t i o n a l l y  d i s t a n t  f a t h e r  a n d  t h e  m o t h e r  e i t h e r  o v e r i n d u l g e n t  

o r  d o m i n e e r i n g  a n d  d e m a n d i n g .  I n  t h e  t h i r d  g r o u p ,  H e r s o v  f i n d s  a 

f i r m ,  c o n t r o l l i n g  f a t h e r  w i t h  a n  o v e r i n d u l g e n t  m o t h e r  t i e d  t o  a n d  

d o m i n a t e d  b y  a  d e m a n d i n g  c h i l d  w h o  i s  c h e e r f u l  a n d  o u t g o i n g  w h e n  

a w a y  f r o m  t h e  h o m e .

V o i l a n d  e t  a l .  ( 1 9 6 2 )  d e l i n e a t e  f o u r  m a i n  g r o u p s  o f  f a m i l y  

t y p e s  w i t h  s c h o o l  p h o b i c s ,  p r o c e e d i n g  f r o m  l e s s  t o  m o r e  s e v e r e l y  

d i s o r d e r e d .  T h e  f i r s t  i s  t h e  " p e r f e c t i o n i s t i c  f a m i l y "  i n  w h i c h  

t h e  g u i d i n g  s t a n d a r d s  a r e  e x t r e m e l y  h i g h ,  a s  i s  t h e  n e e d  t o  a v o i d  

o p e n  e x p r e s s i o n  o f  a g g r e s s i o n .  I n  t h e s e  f a m i l i e s  t h e  p a r e n t s  

t e n d  t o  p u t  t o o  m u c h  p r e s s u r e  t o  e x c e l  o n  t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r



c h i l d r e n ;  t h e  r e s u l t  i s  t h a t  e v e r y o n e ,  i n c l u d i n g  t h e  p a r e n t s ,  

b e l i e v e s  t h a t  h e  o r  s h e  i s  n o t  l i v i n g  u p  t o  t h e  c o l l e c t i v e  

i d e a l s .  V o i l a n d ' s  s e c o n d  g r o u p  i s  c a l l e d  t h e  " i n a d e q u a t e  f a m i l y , "  

- -  c h a r a c t e r i z e d  b y  i n c r e a s i n g l y  s t r o n g  o p p o s i t i o n  t o  t h e  

o r d i n a r y  f a m i l y  s t r u c t u r e s .  T h i s  t y p e  o f  f a m i l y  l o o k s  

e x c e s s i v e l y  t o  o t h e r s  f o r  e n c o u r a g e m e n t ,  s u p p o r t ,  a n d  h e l p  w i t h  

p r o b l e m - s o l v i n g  a c t i v i t i e s  w h i c h  t h e  o r d i n a r y  f a m i l y  c a n  u s u a l l y  

p e r f o r m  f o r  i t s e l f .  T h e  " e g o c e n t r i c  f a m i l y "  ( t y p e  3)  i s  j u s t  

t h a t :  d e v o t e d  t o  t h e  s e l f - s e e k i n g  d e s i r e s  o f  i t s  m e m b e r s .  T h i s

f a m i l y  i s  o v e r b e a r i n g ,  o p i n i o n a t e d  i n  i t s  a t t i t u d e s ,  a n d  h a s  i t s  

b a s i s  i n  t h e  n a r c i s s i s t i c  n e e d s  o f  t h e  p a r e n t s .  T h e  f i n a l  t y p e  

d e s c r i b e d  i s  t h e  " u n s o c i a l  f a m i l y , "  w h i c h  i s  i s o l a t e d  f r o m  s o c i a l  

c o n t a c t s  w i t h  t h e  w o r l d  o u t s i d e .  I n s i d e  t h e  f a m i l y  o n e  s e e s  

v a r i o u s  c h a r a c t e r i s t i c s :  p o o r  r e s o l u t i o n  o f  e v e r y d a y  p r o b l e m s ,

l o w  i d e a l s ,  d e v i a n t  s o c i a l  c o n d u c t  t o  a  m a j o r  o r  m i n o r  d e g r e e  

w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  p r e v a i l i n g  c u l t u r a l  n o r m ,  t h o u g h t  p r o c e s s e s  

a n d  p o w e r s  o f  c o n c e n t r a t i o n  s o  d i s t o r t e d  t h a t  t h e  i n d i v i d u a l  c a n  

e n d a n g e r  h i s  o w n  o r  o t h e r s '  w e l f a r e  o r  c a n  b e c o m e  t h e  v i c t i m  o f  

a n o t h e r ' s  d e s i g n .  M o r e  t h a n  o n e  m e m b e r  o f  t h i s  f a m i l y  i s  

m a l a d j u s t e d  t o  a  s e r i o u s  d e g r e e ,  a n d  a t  t i m e s  m a y  g e t  i n t o  l e g a l  

t r o u b l e .

S p e r l i n g  ( 1 9 6 7 )  o f f e r s  a n o t h e r  a t t e m p t  a t  c l a s s i f i c a t i o n  o f  

t h e  v a r i o u s  s c h o o l  p h o b i a s .  F i r s t ,  s h e  s t a t e s  t h a t  t h e  d i s o r d e r  

m u s t  b e  c o n s i d e r e d  a  t r u e  p s y c h o n e u r o s i s  i n  t h a t  i t  i s  b a s e d  o n  

u n c o n s c i o u s  c o n f l i c t s  a n d  f a n t a s i e s  w h i c h  a r e  o u t s i d e  o f  t h e  

c h i l d ' s  a w a r e n e s s .  S e c o n d ,  s h e  d i f f e r e n t i a t e s  a c u t e  f r o m  c h r o n i c  

s c h o o l  p h o b i a ,  a n d  a  c o m m o n  f r o m  i n d u c e d  s c h o o l  p h o b i a .  S p e r l i n g  

s t r e s s e s  t h a t  b o t h  t h e  a g e  o f  t h e  c h i l d  a n d  t h e  t i m e  o f  o n s e t
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( p r e l a t e n c y ,  l a t e n c y ,  o r  a d o l e s c e n c e )  m u s t  b e  c o n s i d e r e d .  s h e  

n o t e s  t h a t  o n e  s h o u l d  i n c l u d e  c o l l e g e  s t u d e n t s  i n  t h e  a d o l e s c e n t  

g r o u p .  W h a t  i s  c o m m o n  t o  a l l  t h e s e  p h o b i c  m a n i f e s t a t i o n s ,  

r e g a r d l e s s  o f  t h e  d a t e  o f  o n s e t ,  i s  t h e  i n d i v i d u a l ' s  i n a b i l i t y  t o  

s e p a r a t e  s u c c e s s f u l l y  f r o m  a p a r e n t  a n d  t o  f u n c t i o n  i n d e p e n d e n t l y  

a w a y  f r o m  h o m e .  U s u a l l y ,  t h e  c h i l d  s u c c e e d s  i n  s t a y i n g  h o m e .

S p e r l i n g  c h a r a c t e r i z e s  t h e  " a c u t e  s c h o o l  p h o b i a s "  a s  

o c c u r r i n g  a t  a n y  a g e ,  u s u a l l y  w i t h  n o  p r i o r  h i s t o r y  o f  s c h o o l  

p h o b i c  b e h a v i o r .  S h e  p o s t u l a t e s  t h e  e x i s t e n c e  o f  a s i g n i f i c a n t  

e v e n t  w h i c h  h a s  g r e a t  u n c o n s c i o u s  a n d  t r a u m a t i c  m e a n i n g  t o  t h e  

c h i l d .  T h i s  e v e n t  r e p r e s e n t s  a t h r e a t  t o  t h e  c h i l d ' s  a b i l i t y  t o  

c o n t r o l  r e a l i t y :  s p e c i f i c a l l y ,  a p o t e n t i a l  l o s s  o f  c o n t r o l  o v e r

a  p e r s o n  ( u s u a l l y  t h e  m o t h e r )  o r  s i t u a t i o n s .  T h e  e n o r m o u s  n e e d  

f o r  c o n t r o l  e m e r g e s  i n  t h e  w i s h  t o  b e  i n  c o n t r o l  o f  l i f e  a n d  

d e a t h ,  w i t h  t h e  u l t i m a t e  f e a r  o f  t h e  p h o b i c  p a t i e n t  b e i n g  t h a t  o f  

d e a t h .  S p e r l i n g  d i s c u s s e s  t h e  f a c t  t h a t  t h e  p r e c i p i t a t i n g  e v e n t  

ma y  b e  r e a l  o r  i m a g i n e d ;  w h a t e v e r  t h e  a c t u a l  o r i g i n  o f  t h e  f e a r ,  

i t  r e p r e s e n t s  a n  a c u t e  t h r e a t  o f  s e p a r a t i o n ,  a n d  t o  t h e  c h i l d  w h o  

i s  p r e d i s p o s e d  t o  p h o b i a  b y  i t s  a n a  1 -  s a d i s t i c  f i x a t i o n s ,  i t  

a s s u m e s  t h e  m e a n i n g  o f  i m p e n d i n g  d e a t h .  S p e r l i n g  p l a c e s  g r e a t  

e m p h a s i s  o n  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a n a l  f i x a t i o n  a n d  t h e  p e r s o n a l i t y  

t r a i t s  a s s o c i a t e d  w i t h  i t :  h i g h l y  a m b i v a l e n t  o b j e c t

r e l a t i o n s h i p s ,  n a r c i s s i s t i c  o r i e n t a t i o n  t o  t h e  w o r l d ,  o m n i p o t e n c e  

o f  t h o u g h t ,  a n d  t h e  p e r s i s t e n c e  o f  m a g i c a l  t h i n k i n g .  T h r o u g h  t h e  

p h o b i c  b e h a v i o r ,  t h e  c h i l d  a t t e m p t s  t o  c o m b a t  h i s  i n c r e a s e d  

a n x i e t y  o v e r  h i s  m a g i c a l  b e l i e f  i n  h i s  o w n  c o n t r o l .

S p e r l i n g ' s  s e c o n d  t y p e  o f  p h o b i a ,  w h i c h  s h e  d e s i g n a t e s  

" c h r o n i c , "  i s  s i g n i f i e d  b y  t h e  a b s e n c e  o f  a  " m a n i f e s t  e x t e r n a l
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p r e c i  [ l i t a t i n g  e v e n t . "  T h e  o n s e t  o f  a n  a c u t e ,  i n d u c e d  s c h o o l  

p h o b i a  i s  m u c h  l e s s  d r a m a t i c  t h a n  a n  a c u t e  t r a u m a t i c  p h o b i a .  

T h i s  i s  b e c a u s e  i n  t h e  c h r o n i c  p h o b i a  t h e  t r a u m a t i z a t i o n  o f  t h e  

c h i l d  i s  m o r e  c u m u l a t i v e  d u e  t o  t h e  p a t h o l o g y  w i t h i n  t h e  p a r e n t -  

c h i l d  r e l a t i o n s h i p .  I n  t h e s e  c a s e s ,  o n e  u s u a l l y  e n c o u n t e r s  

p r e v i o u s  s c h o o l  p h o b i c  b e h a v i o r  o r  a t  1 e a s t  a h i s t o r y  o f  

r e l u c t a n c e  t o  a t t e n d  s c h o o l .  S p e r l i n g  t a l k s  o f  t h e  m o t h e r  " w h o  

i n d u c e s  t h e  p h o b i c  b e h a v i o r  o f  t h e  c h i l d . "  W i t h  c a s e s  o f  " a c u t e  

t r a u m a t i c "  s c h o o l  p h o b i a s ,  S p e r l i n g  a d v i s e s  i n d i v i d u a l  t r e a t m e n t  

f o r  t h e  c h i l d .  I n  t h e  " a c u t e  i n d u c e d "  c a s e s  s h e  r e c o m m e n d ; ;  

w o r k i n g  w i t h  t h e  p a r e n t .

I n  a  s t u d y  c o m p a r i n g  s c h o o l  p h o b i a  w i t h  o t h e r  c h i l d h o o d  

n e u r o s e s ,  W a l d r o n  e t  a l .  ( 1 9 7 5 )  f o u n d  a s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  

i n c i d e n c e  o f  d e p r e s s i o n  a m o n g  t h e  s c h o o 1- p h o b i c  g r o u p ,  a s  w e l l  a s  

u n r e a 1 i s t i c a 1 1 y h i g h  s e 1 f - e x p e c t a t i o n s .  A l t h o u g h  b o t h  g r o u p s  o f

c h i l d r e n  s h o w e d  s u b s t a n t i a l  i n h i b i t i o n  o f  a s s e r t i v e  o r  a g g r e s s i v e  

b e h a v i o r ,  t h e  s c h o o l  p h o b i c s  h a d  m u c h  m o r e  d i f f i c u l t y  w i t h  

e x p r e s s i o n  o f  f a n t a s y  i n  g e n e r a l .  T h e  a u t h o r s  b e l i e v e  t h i s  

i n d i c a t e s  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e  s c h o o l - p h o b i c  c h i l d  f e a r s  h i s  

o w n  a g g r e s s i v e  f a n t a s i e s .  I n  t e r m s  o f  t h e  p a r e n t a l  p a t h o l o g y ,  

W a l d r o n  e t  a l .  f o u n d  t h e  m o s t  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  t o  b e  t h e  

t e n d e n c y  f o r  t h e  s c h o o l - p h o b i c  c h i l d  t o  b e  " m o r e  i m p o r t a n t  t o  t h e  

m o t h e r  t h a n  t h e  f a t h e r  w a s . "  T h e  s e q u e n c e  o f  e v e n t s  l e a d i n g  t o  

a n  i m p a i r e d  a b i l i t y  t o  f u n c t i o n  i n d e p e n d e n t l y  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  

b y  W a l d f o g e l  e t  a l .  ( 1 9 5 7 ) :

T h u s  t h e  p a r e n t s . . .  f a i  1 t o  p r o v i d e  t h e  c h i l d  w i t h  a n y  
b a s i s  f o r  a  s t a b l e  s y s t e m  o f  i n n e r  c o n t r o l s .  A t  t h e  
s a m e  t i m e  h e  i n t e r n a l i z e s  t h e i r  r a g e  a t  h i s  p a r a s i t i c a l  
d e m a n d s ,  a n d  i s  l e f t  w i t h o u t  a n y  s u b s t a n t i a l  s o u r c e  o f



n a  r  c  i  s  s  i s t  i  c  s u p p o r t  e x c e p t ,  e v e n  g r e a t e r  r e l i a n c e  o n  
h i s  p a r e n t s  t o  b o l s t e r  h i s  s e l f - e s t e e m  ( p .  7 5 9 ) .

I n  a  p a p e r  o n  t h e  r o l e  o f  a g g r e s s i o n  i n  s c h o o l  p h o b i c s ,  

C o o l i d g e  e t  a l .  ( 1 9 6 2 )  d i s c u s s  t h e  g e n e r a l  e f f e c t s  u p o n  t h e  c h i l d  

o f  t h e  m o t h e r ' s  c o n f l i c t s  o v e r  h e r  a g g r e s s i o n ,  h e r  s t r u g g l e  w i t h  

o m n i p o t e n c e ,  a n d  w i t h  m a g i c a l  t h i n k i n g .  T h e s e  a u t h o r s  s t a t e  t h a t  

t h e  e g o  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  c h i l d  d o v e t a i l s  w i t h  t h e  p a t h o l o g y  i n  

t h e  m o t h e r .  T h u s  t h e  c h i l d  s h o w s  s i m i l a r  d i s t u r b a n c e s  i n  t h e  

a r e a  o f  m a g i c a l  t h i n k i n g  a n d  a n  i n f l a t e d  s e n s e  o f  i n f a n t i l e  

o m n i p o t e n c e .  T h e  m o t h e r ,  r a t h e r  t h a n  f o s t e r  t h e  d e v e l o p m e n t  o l  

r e a l i t y  t e s t i n g ,  h i n d e r s  i t ;  w h a t  e m e r g e s  i s  t h e  p i c t u r e  o l  a 

c h i l d  w h o  f e e l s  a s  i f  h e  a c t u a l l y  p o s s e s s e s  h i s  m o t h e r .  T h e  

c h i l d  e x p e c t s  h i s  m o t h e r  t o  c a r r y  o u t  h i s  w i s h e s ,  b e  p r e s e n t  w h e n  

h e  w i s h e s  i t ,  a n d  g e n e r a l l y  t o  d o  h i s  b i d d i n g .  A l o n g  w i t h  t h i s  

d e l u s i o n  o f  g r a n d e u r  g o e s  a p a r a l l e l  s e n s e  o f  h e l p l e s s n e s s  

w h e n e v e r  t h e  m o t h e r  i s  n o t  p r e s e n t  i n  a  s i t u a t i o n  o f  a n y  s o r t  o f  

s t r e s s .  T h i s  p r e d i c a m e n t  i s  b r o u g h t  a b o u t  f r o m  o u t e r  a n d  i n n e t  

s o u r c e s .  I n  t h e  m o t h e r ' s  o v c r z e a l o u s  c o n c e r n  f o r  t h e  c h i l d ,  s h e  

c r e a t e s  i n  h i m  o r  h e r  t h e  f e e l i n g  t h a t  h e  c a n  d o  n o t h i n g  w i t h o u t  

h e r  h e l p .  T h i s  i s  o f t e n ,  o f  c o u r s e ,  q u i t e  u n t r u e  i n  r e a l i t y .

T h e  c h i l d ,  w h e n  f a c e d  w i t h  a s i t u a t i o n  i n  w h i c h  h e  h a s  t o  

a c t  a s s e r t i v e l y  i n  t h e  m o t h e r ' s  a b s e n c e ,  i s  h e l p l e s s  i n  t h e  f a c e  

o f  t h e  a n g e r  w h i c h  i m m e d i a t e l y  e r u p t s ,  a n d  w h i c h  i s  m a g i c a l l y  

f e a r e d .  T h e  m a g i c  t h e n  a p p e a r s  t o  b a c k f i r e ;  f e a r i n g  h i s  i n a b i l i t y  

t o  m a n a g e  t h e  r a g e ,  t h e  c h i l d  m a k e s  a r e g r e s s i v e 1 m o v e 1 t o  

i n c r e a s i n g  d e m a n d s  u p o n  t h e  m o t h e r .  T h u s  i s  he1 o r  s h e  r e u n i t e d  

w i t h  t h e  o b j e c t  o f  h i s  d e s t r u c t i v e n e s s  a n d  t h u s  d o e s  h e  a l l e v i a t e  

h i s  f r u s t r a t i o n .



A d o l e s c e n t  S c h o o l  P h o b i a

W r i t e r s  o n  t h i s  s u b j e c t  g e n e r a l l y  a g r e e  t h a t  t h e  

m a n i f e s t a t i o n  o f  t h i s  s y m p t o m  i n  a d o l e s c e n c e  i n d i c a t e s  a s e v e r e  

a n d  o f t e n  o m i n o u s  p e r s i s t i n g  d i s t u r b a n c e .  S p e r l i n g  ( 1 9 6 7 )  r e f e r s  

t o  t h i s  g r o u p  a s  b e l o n g i n g  t o  t h e  " c h r o n i c "  s c h o o l  p h o b i a s ,  a n d  

a s  r e p r e s e n t i n g  a g r e a t  c h a l l e n g e  t o  t h e  t h e r a p i s t  i n  t h a t  t h e  

s y m p t o m  i t s e l f  i s  b u t  t h e  t i p  o f  a n  i c e b e r g .  W h a t  m u s t  b e  

a d d r e s s e d  i n  t h i s  c o n t e x t ,  t h e n ,  i s  t h e  t o t a l  n e u r o s i s .  ( H e r e  I 

w o u l d  s a y  t o t a l  c h a r a c t e r  p a t h o l o g y  a n d  d i s t o r t i o n s  o f  

d e v e l o p m e n t . )  S p e r l i n g  l i k e n s  t h e  c l i n i c a l  p i c t u r e  o f  s u c h  

p a t i e n t s  t o  t h o s e  w i t h  s c h i z o p h r e n i a  o r  p s y c h o s o m a t i c  d i s o r d e r s .  

S h e  b e l i e v e s  t h e  a e t i o l o g y  t o  s t e m  f r o m  t h e  s a m e  b a s i c  s o u r c e s  a s  

t h o s e  o b s e r v e d  i n  y o u n g e r  c h i l d r e n ,  b u t  t o  h a v e  t h e  a d d i t i o n a l  

c o n f l i c t u a l  b u r d e n  i m p o s e d  b y  t h e  i n a b i l i t y  o f  t h e  e g o  t o  m e e t  

t h e  d e m a n d s  o f  t h e  a p p r o p r i a t e  d e v e l o p m e n t a l  t h r u s t  t o  s e p a r a t e .  

S p e r l i n g  d a t e s  t h e  o r i g i n  o f  t h e  s c h o o l  p h o b i c  t o  u n r e s o l v e d  

s y m b i o t i c  p r e o e d i p a 1 f i x a t i o n s .  T h e  c h i l d  i s  t h u s  u n a b l e  t o  

n e g o t i a t e  s u c c e s s f u l l y  t h e  o e d i p a l  p h a s e ,  a n d  t h e r e f o r e  

a p p r o a c h e s  a d o l e s c e n c e  i n  a c r i p p l e d  s t a t e ,  u s u a l l y  m a k i n g  a 

h a s t y  r e t r e a t  t o  t h e  e a r l i e r  a m b i v a l e n t  o b j e c t  r e l a t i o n s h i p s .  

S p e r l i n g  m a k e s  h e r  f o c u s  t h e  c o n s t e l l a t i o n  o f  a n  o v e r p r o t e c t i v e  

a n d  c o n t r o l l i n g  m o t h e r ,  w i t h  a  s e d u c t i v e  f a t h e r - -  a s i t u a t i o n  

w h i c h  G c r v - : .  t o  h e i g h t e n  t h e  d a n g e r s  o f  o e d i p a l  r i v a l r y .  O n e  

f i n d s  t h e  a d o l e s c e n t  g i r l ' s  r e a c t i o n  t o  t h i s  d a n g e r  i n  a n  

i n c r e a s e  i n  o m n i p o t e n t  t h i n k i n g  a n d  w i s h  f o r  c o n t r o l .  T h e  d e e p  

r a g e  a n d  d e a t h  w i s h e s  t o w a r d  t h e  m o t h e r  a r e  h i d d e n  u n d e r  a  f a c a d e  

o f  p h o b i c  c l i n g i n g  w h i c h  c o n t a i n s  a  h o m o s e x u a l  f l a v o r .
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A g o r a p h o b i c  f e a t u r e s ,  n o t e s  S p e r l i n g ,  a r e  s e e n  m o r e  o f t e n  i n  

g i r l s  t h a n  b o y s .  T h e s e  y o u n g  p e o p l e  f r e q u e n t l y  n e e d  t o  s t a y  a t  

h o m e  a l t o g e t h e r ,  a v o i d i n g  c o n t a c t  w i t h  t h e  o u t s i d e  w o r l d .  

S p e r l i n g  m e n t i o n s  t h e  f r e q u e n t  p h e n o m e n o n  o f  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  

a  p h o b i c  p a r e n t  i n  t h e s e  p a t i e n t s  - -  a s  d o  t h e  m a j o r i t y  o f  

a u t h o r s .

C o o l i d g e  ( 1 9 7 9 )  p r e s e n t s  a n  e x c e l l e n t  o v e r v i e w  o f  t h e  

t r a d i t i o n a l  t h i n k i n g  a b o u t  s c h o o l  p h o b i a s .  R e g a r d i n g  t h e  

c l i n i c a l  s y n d r o m e  a t  a d o l e s c e n c e ,  h e  d e s c r i b e s  t h e  s e c r e c y  a n d  

d e n i a l ,  r a t i o n a l i z a t i o n  a n d  d e f i a n c e  w h i c h  c h a r a c t e r i z e  t h e  

p a t i e n t ' s  e f f o r t s  t o  h i d e  h i s  o r  h e r  u n d e r l y i n g  ( a n d  a t  t i m e s  

q u i t e  c o n s c i o u s )  a n x i e t y .  A g a i n ,  C o o l i d g e  s t r e s s e s  t h a t  i n  t h e  

a d o l e s c e n t  g r o u p  t h e  p s y c h o p a t h o l o g y  i s  " m o r e  d e e p l y  e m b e d d e d . "  

He n o t e s  t h a t  w h e n  o n e  e x a m i n e s  t h e  h i s t o r i e s  o f  t h e s e  c h i l d r e n ,  

o n e  i n v a r i a b l y  d i s c o v e r s  " e a r l i e r  e p i s o d e s  o f  e i t h e r  a 

s u b c l i n i c a l  o r  o v e r t ,  b u t  t r a n s i e n t ,  s y m p t o m a t o l o g y  w h i c h  

s u b s i d e d  s p o n t a n e o u s l y  o r  d i m i n i s h e d  t o  a  c h r o n i c  s t a t e  o f  

d i s c o m f i t u r e  r e g a r d i n g  s c h o o l  a t t e n d a n c e  ( p .  4 5 9 ) . "  Wh e n  h e

l o o k e d  a t  t h e  e a r l y  f a m i l y  r e l a t i o n s h i p s  o f  t h e  a d o l e s c e n t s ,  

C o o l i d g e  f o u n d  a  d e f i n i t e  s i m i l a r i t y  b e t w e e n  t h e  y o u n g e r  s c h o o l  

p h o b i c s  a n d  t h e  o l d e r  o n e s .

I n  t e r m s  o f  t h e  p s y c h o d y n a m i c  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  

s y n d r o m e ,  C o o l i d g e  n o t e s  t h e  f a c t  t h a t  a  c h i l d  w i t h  a  m o r e  

d e v e l o p e d  e g o  a n d  m o r e  i n t e g r a t e d  p e r s o n a l i t y  s t r u c t u r e  w o u l d  

p r o b a b l y  b e  a b l e  t o  p r o d u c e  a  m o r e  " d e f i n i t i v e  s y m p t o m  w h i c h  

f o r c e s  t h e  p r o b l e m  r e g a r d i n g  s e p a r a t i o n  i n t o  t h e  o p e n . "  T h u s ,  

w h e r e  t h e r e  i s  a  m o r e  c l e a r l y  n e u r o t i c  s y m p t o m ,  t h e  d i s t u r b a n c e  

c a n  b e  a s c e r t a i n e d  a n d  t r e a t e d  m o r e  e a s i l y .  I n  C o o l i d g e ' s
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a d o l e s c e n t  c a s e s ,  o v e r t  s y m p t o m a t o l o g y  h a d  n o t  b e e n  p r e s e n t  p r i o r  

t o  t h e  o n s e t  o f  t h e  p h o b i a ,  m a i n l y  b e c a u . s e  t h e  f a m i l y  h a d  

c o l l u d e d  s o  s u c c e s s f u l l y  w i t h  t h e  c h i l d r e n ' s  d e f e n s e s .  He c i t e s  

a m o s t  c o m m o n  s i t u a t i o n  i n  w h i c h  t h e r e  i s  a k i n d  o f  f a m i l y  

a g r e e m e n t  t h a t  r e a l  s e p a r a t i o n  w i l l  n e v e r  b e  e x p e c t e d .  C o o l i d g e  

n o t e s  t h e  a n t i t h e t i c a l  a s p e c t  o f  t h i s  s y m p t o m  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  

d e v e l o p m e n t a l  t a s k s  o f  a d o l e s c e n c e ,  a n d  a l t h o u g h  h e  r e m a r k s  t h a t  

i t  i s  i n d i c a t i v e  o f  a m o r e  p e r v a s i v e  a d j u s t m e n t  d i s o r d e r  t o  

r e a l i t y ,  h e  d o e s  n o t  s p e c i f y  t h e  u n d e r l y i n g  c a u s e s .  He d o e s ,  

h o w e v e r ,  d e s c r i b e  v a r i o u s  a s p e c t s  o f  t h e s e  p a t i e n t s '  

p s y c h o d y n a m i c  f u n c t i o n i n g .  T h e i r  d e f e n s e s  a r e  t y p i c a l l y  t h o s e  

s e e n  i n  m o s t  p h o b i a s :  e x t e r n a l i z a t i o n ,  d i s p l a c e m e n t ,  a n d

p r o j e c t i o n .  W h i l e  t h e y  w o r k ,  t h e y  s e r v e  t o  m a i n t a i n  r e p r e s s i o n  

o f  b o t h  s e x u a l  a n d  a g g r e s s i v e  w i s h e s ,  a n d  t o  e n a b l e  t h e  y o u n g s t e r  

t o  e x p e r i e n c e  t h e  s o u r c e  o f  t h e  d a n g e r  a s  c o m i n g  f r o m  t h e  o u t s i d e  

w o r l d .  I n  r e l a t i o n  t o  e g o  d i s t u r b a n c e s ,  C o o l i d g e  p o i n t s  t o  t h e  

p r e s e n c e  o f  a " m a r k e d  b l u n t i n g  o f  e g o  d e v e l o p m e n t ,  r e g r e s s i o n ,  o r  

b o t h . "  O n e  o f t e n  s e e s  a n  i n c r e a s e  i n  f e a r f u l  b e h a v i o r ,  

t e n t a t i v e n e s s ,  a n d  a n  e x t e n s i o n  o f  t h e  s c h o o l  p h o b i a  t o  m a n y  

o t h e r  l i f e  s i t u a t i o n s .  O n e  i m p o r t a n t  f a c t  c i t e d  b y  C o o l i d g e  a n d  

o t h e r s  i s  t h a t  s c h o o l  p h o b i a  i n  a d o l e s c e n c e  m a y  b e  t h e  i n i t i a l  

p r e s e n t i n g  s y m p t o m  o f  s c h i z o p h r e n i a ,  t h e  p h o b i a  r e p r e s e n t i n g  j u s t  

t h e  b e g i n n i n g  o f  a m o r e  s e r i o u s  w i t h d r a w a l  f r o m  t h e  w o r l d .

A n o t h e r  p r o b l e m a t i c  a r e a  f o r  t h e s e  a d o l e s c e n t s  p e r t a i n s  t o  

t h e i r  n a r c i s s i s t i c  d i f f i c u l t i e s .  T o  q u o t e  C o o l i d g e  ( 1 9 7 9 ,  p .  

4 6 1  ) :

T h e  v e r y  n a t u r e  o f  t h e  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n ­
s h i p s  w i t h  p a r e n t s  o f  c h i l d r e n  w i t h  t h i s  s y n ­
d r o m e  a u g m e n t s  a n d  p e r p e t u a t e s  t h e  g r a n d i o s e
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s e l f ,  i n f l a t e d  o m n i p o t e n c e ,  a n d  s e n s e  o f  e n t i ­
t l e m e n t  o f  i n f a n t i l e  n a r c i s s i s m .  T h i s  i s  e x ­
p r e s s e d  b y  t h e  c h i l d ' s  m a g i c a l  t h i n k i n g ,  
c o n t r o l  o v e r  p a r e n t s ,  a n d  t h e  u n d i l u t e d  e x p e c ­
t a t i o n  t h a t  t n e  p a r e n t s  s h o u l d  c a t e r  t o  e v e r y  
n e e d .  I n  m o r e  s e v e r l y  d i s t u r b e d  a d o l e s c e n t s ,  
c o n c u r r e n t  w i t h  t h e  n a r c i s s i s t i c  d i s t u r b a n c e ,  
t h e r e  i s  a m a r k e d  f a i l u r e  o f  d e v e l o p m e n t  o f  
s e l f - e s t e e m  r e g u l a t i n g  m e c h a n i s m s .

I n  h i s  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  c h a r a c t e r  o r g a n i z a t i o n  o f  t h e  

a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c ,  C o o l i d g e  d e l i n e a t e s  t h e  c o n s t r i c t i o n s  

a n d  a r r e s t s  w h i c h  a r e  c a u s e d  b y  t h e  y o u n g  p e r s o n ' s  f a i l u r e  t o  

a c h i e v e  a n y  r e a l  a u t o n o m y .  T h e  a d o l e s c e n t  h e r e  i s  u n a b l e  t o  g i v e  

u p  h i s  o r  h e r  p r i m i t i v e ,  h a r s h  s u p e r e g o ,  a s  w e l l  a s  t h e  e a r l y  

h o s t i l e  p a r e n t a l  i n t r o j e c t s  —  w h i c h  r u l e  t h e  e g o  w i t h  a 

v e n g e a n c e .  F o r  t h e  n o r m a l  a d o l e s c e n t ,  t h e  t a s k  o f  r e l i n q u i s h i n g  

t h i s  i n f a n t i l e  p o s i t i o n  m u s t  b e  a c c o m p l i s h e d ;  f o r  t h e  s c h o o l  

p h o b i c ,  w h o  c a n n o t  m a s t e r  t h e  c h a l l e n g e  o f  g r o w i n g  u p ,  t h e r e  

e x i s t s  a  k i n d  o f  s t a t u s  q u o  a n t e .  T h e r e  i s  l i t t l e  i f  a n y  

d i m i n u t i o n  i n  b a t t l e s  w i t h  a u t h o r i t y ,  a p a u c i t y  o f  a s s e r t i v e  

d r i v e s  a n d  a  h i g h l y  q u e s t i o n a b l e  c a p a c i t y  f o r  a  c l e a r  s e x u a l  

i d e n t i f i c a t i o n .  C o o l i d g e  c o m m e n t s  o n  t h e  r o l e  o f  t h e  e g o  i d e a l  

a s  t h e  d o m i n a t i n g  f o r c e  o f  t h e  e g o  a n d  a  c r u c i a l  f a c t o r  i n  s e l f ­

e s t e e m  r e g u l a t i o n .  He t h i n k s  t h a t  t h e  g r o w t h  o f  t h e  e g o  i d e a l  i s  

p r e c i s e l y  w h a t  i s  n e c e s s a r y  f o r  t h e  e v o l u t i o n  o f  a s o l i d  

c h a r a c t e r  f o r m a t i o n  - -  a n d  p r e c i s e l y  w h a t  i s  l a c k i n g  i n  t h e  

a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c ' s  s t a g n a t i o n  a t  t h e  p r e o e d i p a l  h o s t i l e -  

d e p e n d e n t  f i x a t i o n  p o i n t .  I f  u n t r e a t e d ,  t h e s e  i n d i v i d u a l s  w i l l  

m o s t  l i k e l y  s u f f e r  f r o m  s e r i o u s  c h a r a c t e r o l o g i c a l  d i s t o r t i o n s  

a n d ,  i n  p a r t i c u l a r ,  c o n t i n u e  i n  t h e i r  u n r e s o l v e d  s t r u g g l e s  w i t h  

a u t h o r  i t y .
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T h e  p l a c e  o f  i d e n t i f i c a t i o n  i n  t h e  a e t i o l o g y  o f  a d o l e s c e n t  

s c h o o l  p h o b i a  h a s  b e e n  d i s c u s s e d  b y  m a n y  w r i t e r s  i n  a d d i t i o n  t o  

C o o l i d g e  ( B e r g  & M c G u i r e ,  1 9 7 4 ,  1 9 7 6 ;  D a v i d s o n ,  1 9 6 1 ) .  W h a t  o n e

u s u a l l y  s e e s  i s  a s t r o n g  i d e n t i f i c a t i o n  o n  t h e  p a r t  o f  b o t h  

p a r e n t s  w i t h  t h e  s t r e s s e d  a n d  s u f f e r i n g  c h i l d ,  a s  w e l l  a s  t h e  

c h i l d ' s  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  f e a r f u l  a n d  o f t e n  p h o b i c  a s p e c t s  o f  

t h e  p a r e n t s  ( u s u a l l y  m o t h e r ) .  T h e  p a r e n t s  c a n n o t  b e a r  t o  s e e  

t h e i r  c h i l d  i n  p a i n  - -  i d e n t i f y i n g  t o  t h e  p o i n t  o f  b e i n g  r e n d e r e d  

h e l p l e s s .  A l t h o u g h  t h e  p a r e n t s  a r e  o f t e n  q u i t e  e n r a g e d  w i t h  t h e  

c h i l d ,  t h e r e  i s  n e v e r t h e l e s s  a p a t t e r n  o f  r e m o r s e  w h e n  c o n f r o n t e d  

w i t h  t h e  m i s e r y  w h i c h  e n s h r o u d s  t h e  c h i l d .  T h e  a d o l e s c e n t  i s  

c e r t a i n l y  a w a r e  o f  t h e  i d e n t i f i c a t i o n ,  e x p e r i e n c i n g  i t  a s  b o t h  

i n t r u s i v e  a n d  f r i g h t e n i n g .  T o  whom c a n  t h e y  t u r n  i n  t h e i r  s e a r c h  

f o r  a  r e l i a b l e  i d e n t i f i c a t o r y  m o d e l ?

D a v i d s o n  ( 1 9 6 1 )  h i g h l i g h t s  t h e  p r o m i n e n c e  o f  s e v e r e  

c o n f l i c t s  c o n c e r n i n g  a m b i v a l e n c e  i n  t h e  m o t h e r s  o f  s c h o o l - p h o b i c  

a d o l e s c e n t s .  S h e  s a y s  ( p . 2 7 5 ) :  " By  a m b i v a l e n c e  I d o  n o t  m e a n

t h e  a l t e r n a t i o n  o f  l o v e  a n d  a n g e r  t h a t  a l  1 p a r e n t s  s h o w ,  b u t  a 

m o r e  p r i m i t i v e  r e l a t i o n s h i p ,  w h e r e  t h e  t w o  e m o t i o n s  e x i s t  s i d e  b y  

s i d e .  T h e  m o t h e r  g i v e s  w i t h  o n e  h a n d  a n d  t a k e s  a w a y  w i t h  t h e  

o t h e r . ” D a v i d s o n  s t r e s s e s  t h a t  t h i s  r e l a t i o n s h i p  i s  n o t  o n e  o f  

r e j e c t i o n  b u t  o f  r e a l  a m b i v a l e n c e :  t h e  m o t h e r  a t t e m p t s  t o  u s e

h e r  l o v e  f o r  t h e  c h i l d  t o  p r o t e c t  i t  f r o m  t h e  e f f e c t s  o f  h e r  

h o s t  i 1 i  t y .

T h e  d e p e n d e n c e  o f  t h e  s c h o o l  p h o b i c s '  m o t h e r s  u p o n  t h e i r  

o w n  m o t h e r s  i s  a p o i n t  t h a t  c o m e s  u p  r e p e a t e d l y  i n  t h e  l i t e r a t u r e  

o n  t h i s  s y m p t o m  i n  a l l  a g e  g r o u p s  ( C o o l i d g e ,  1 9 7 9 ;  D a v i d s o n ,  

1 9 6 1 ;  S p e r l i n g ,  1 9 6 7 ) .  T h e  m o t h e r s  a r e  d e s c r i b e d  a s  i m m a t u r e ,
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a n x i o u s ,  o v e r c o n t r o 1 1 i n g  , a n d  t e n d i n g  t o  r e p e a t  w i t h  t h e i r  

c h i l d r e n  t h e  r e l a t i o n s h i p  t h e y  h a d  w i t h  t h e i r  o w n  m o t h e r s .  Ma n y  

m o t h e r s  w e r e  t h e m s e l v e s  s c h o o l  p h o b i c s ;  s o m e  a r e  a g o r a p h o b i c ;  a n d  

m o s t  s h a r e  t h e  b e l i e f  t h a t  d a n g e r  l u r k s  e v e r y w h e r e  o u t s i d e .  

D a v i d s o n  n o t e s  t h a t  t h e  m o t h e r s  i n  h e r  s t u d y  h a d  v e r y  

p e r f c c t i o n i  s t i c  s t a n d a r d s ,  b o t h  f o r  t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  

c h i l d r e n ,  a n d  w o u l d  t h e r e f o r e  f r e q u e n t l y  b e  o v e r w h e l m e d  w i t h  

g u i l t  a n d  s e l f - r e p r o a c h e s  a t  n o t  l i v i n g  up) t o  t h e i r  o w n  h i g h  

e x p e c t a t i o n s .  T h u s  i t  f o l l o w s  t h a t  t h e s e  m o t h e r s  d e m a n d  p e r f e c t  

l o v e  a n d  o b e d i e n c e  f r o m  t h e i r  c h i l d r e n .  W h e n  t h i s  i s  n o t  

f o r t h c o m i n g ,  t h e  m o t h e r s  a r e  h u r t ,  f e e l  t h e y ' v e  f a i l e d ,  a n d  m u s t  

d e n y  t h e i r  a n g e r .

I n  r e l a t i o n  t o  t h e  f a t e  o f  a g g r e s s i o n  t u r n e d  i n w a r d ,  L e v i n  

(1 96 9 )  h a s  d i s c u s s e d  t h e  p a r t  w h i c h  d e p r e s s i o n  m a y  p l a y  i n  t h e  

g e n e s i s  o f  s c h o o l  p h o b i a s .  L e v i n  b e l i e v e s  t h a t  i n  a d d i t i o n  t o  

t h e  o t h e r  f a c t o r s  i n v o l v e d  i n  t h i s  s y n d r o m e  ( a s  d e s c r i b e d  a b o v e ) ,  

o n e  m u s t  c o n s i d e r  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e s e  f a c t o r s  " c o n t r i b u t e  

t o  a d e p r e s s i v e  s t a t e  o f  t h e  e g o  o r  w h e t h e r  t h e y  m a k e  e x c e s s i v e  

d e m a n d s  u p o n  a n  e g o  w h i c h  i s  i n  a n  a l r e a d y  d e p r e s s i v e  s t a t e  

( p . 7 0 ) . "  L e v i n  p o s t u l a t e s  t h a t  w h e n  d e p r e s s i o n  u n d e r l i e s  a 

s c h o o l  p h o b i a ,  i t  o f t e n  h a s  b e e n  b r o u g h t  o n  b y  a  t e a c h e r ' s  o r  

p a r e n t ' s  d e p r e s s i o n .  O n e  c o n c l u s i o n  t o  b e  d r a w n  f r o m  L e v i n ' s  

i d e a  i s  t h a t  t h e  s c h o o l  p h o b i a  s e r v e s  t o  p r o t e c t  t h e  c h i l d  o r  

a d o l e s c e n t  f r o m  a  m o r e  f r i g h t e n i n g  s t a t e  o f  a f f a i r s :  e i t h e r

g u i l t  f e e l i n g s  o v e r  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  p a r e n t ' s  u n h a p p i n e s s  

o r  d a n g e r o u s  a n g e r  f e l t  t o w a r d  a n  o b j e c t  p e r c e i v e d  a s  u n a b l e  t o  

t o l e r a t e  i t .  A n o t h e r  a v e n u e  o p e n e d  b y  L e v i n ' s  h y p o t h e s i s  

c o n c e r n s  t h e  m o r e  i n t r i c a t e  v i c i s s i t u d e s  o f  i d e n t i f i c a t i o n ,
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p a r t i c u l a r l y  w i t h  a h i g h l y  p a t h o l o g i c a l  p a r e n t ,  t h e  t o p i c  t o  h e  

a d d r e s s e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  s e c t i o n .

L e v e n t h a l  a n d  S i l l s  ( 1 9 6 4 )  p u t  f o r w a r d  a f o r m u l a t i o n  b a s e d  

o n  s e l f - e s t e e m  r e g u l a t i o n .  A l t h o u g h  n o t  a n o v e l  i d e a  r e g a r d i n g  

t h i s  s u b j e c t ,  t h e s e  a u t h o r s  d e v e l o p  a s c h e m a  t h r o u g h  w h i c h  t o  

v i e w  t h e  d i f f i c u l t i e s  f a c e d  b y  t h e  a d o l e s c e n t .  T h e y  w r i t e r s  s e e  

a  p r e o c c u p a t i o n  w i t h  a n d  e f f o r t s  t o  m a i n t a i n  a s e l f - i m a g e  

" d e t e r m i n e d  b y  u n r e a l i s t i c  m a s t e r y  a n d  p o w e r  s t r i v i n g s . "  T h e  

a d o l e s c e n t  w i l l  t h e r e f o r e  d o  h i s  u t m o s t  t o  m a i n t a i n  t h i s  

u n r e a l i s t i c  s e l f - i m a g e ,  a n d  f i n d  a n y  d i v e r g e n t  v i e w  o f  h i m s e l f  

i r r i t a t i n g  a n d  i n t r u s i v e .  T h e s e  a u t h o r s  n o t e  t h e  p r e c a r i o u s  

n a t u r e  o f  s u c h  a p e r c e p t i o n  o f  t h e  s e l f ,  b a s e d  a s  i t  i s  o n  t h e  

n e e d  t o  d e f e n d  a g a i n s t  f e e l i n g s  o f  w e a k n e s s ,  h e l p l e s s n e s s ,  o r  

p e r h a p s  a m o r e  f r a g m e n t e d  c o g n i t i v e  s t r u c t u r e .  T h u s ,  a n y  

p e r c e i v e d  f l a w s  i n  t h e  s e l f  t h r e a t e n  t o  c a u s e  s e r i o u s  c h i n k s  i n  

t h o s e  p a t i e n t s '  a r m o r .

A c c o r d i n g  t o  L e v e n t h a l  a n d  S i l l s ,  t h e  a d o l e s c e n t  s c h o o l  

p h o b i c  v i e w s  a c h i e v e m e n t  a t  s c h o o l  a s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  

i n d i c a t i o n  o f  h i s  c a p a c i t y  t o  m a s t e r  s i t u a t i o n s .  S t a y i n g  a t  h o m e  

a n d  a v o i d i n g  " f a c i n g  t h e  m u s i c "  a l l o w s  t h e  y o u n g  p e r s o n  t o  

p r o t e c t  t h e  g r a n d i o s e  n o t i o n s  h e  h a s  o f  h i m s e l f ,  a n d  p e r m i t s  n o  

t h r e a t  t o  t h e  c h e r i s h e d  s e l f - i m a g e .  I q u o t e :  " . . . t h e  i n t e n s i t y

o f  t h e  f e a r  ( o f  s c h o o l )  i s  p r o b a b l y  r e l a t e d  t o  t h e  d e g r e e  o f  t h e  

c a t h e x i s  o f  t h e  s e l f - e s t e e m  ( p .  6 9 0 ) . "

To  c o n c l u d e  t h i s  s e c t i o n ,  I  w o u l d  p o i n t  t o  t h e  f i n d i n g s  o f  

C o o l i d g e  e t  a l .  ( 1 9 6 0 ) ,  p e r h a p s  t h e  o n l y  g r o u p  o f  r e s e a r c h e r s  t o  

f o c u s  s p e c i f i c a l l y  o n  t h e  s u b j e c t  i n  t h i s  a g e  r a n g e .  T h e s e  

i n v e s t i g a t o r s  n o t e  t h a t  d u e  t o  t h e  i n c r e a s i n g  i n t e r n a l  a n d
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e x t e r n a l  p r e s s u r e s  o f  t h e  o n s e t  o f  a d o l e s c e n c e ,  t h e  n e u r o t i c  

b a l a n c e  o f  t h e  c h i l d  b e c o m e s  m o r e  a n d  m o r e  f r a g i l e .  As  t h e  b a s i c  

c o n f l i c t s  a r e  h e i g h t e n e d ,  t h e  a c u t e  s y m p t o m  o f  t h e  s c h o o l  p h o b i a  

m a y  r e a p p e a r ,  a l o n g  w i t h  a m a j o r  r e g r e s s i o n  o f  b o t h  t h e  d r i v e s  

a n d  t h e  e g o  f u n c t i o n s .  R e s e a r c h e r s  w r i t i n g  s u b s e q u e n t  t o  t h i s  

s t u d y  h a v e  a l l  c o n c u r r e d  w i t h  t h e  f i n d i n g s  o f  C o o l i d g e  e t  a l .  

t h a t  a  s c h o o l  p h o b i a  i n  a d o l e s c e n c e  i s  m o r e  o f t e n  t h a n  n o t  a 

m a n i f e s t a t i o n  o f  a s e v e r e  c h a r a c t e r  d i s o r d e r .  I t  i s  t h e  e n d p o i n t  

o f  a l o n g  h i s t o r y  o f  d e p e n d e n c y ,  b o t h  o f  t h e  c h i l d  o n  t h e  p a r e n t s  

a n d  v i c e  v e r s a .  T h i s  h i s t o r y  h a s  d i s t o r t e d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

t h e  c h i l d  i n  s u c h  a w a y  t h a t  b y  t h e  t i m e  t h e  a c u t e  s y m p t o m  

e m e r g e s ,  t h e r e  i s  a l r e a d y  c o n s i d e r a b l e  i n t e r f e r e n c e '  w i t h  a n d  

d i s t o r t i o n  o f  t h e  e g o .  T h e  e m e r g e n c e  o f  t h e  s y m p t o m  c r e a t e s  a 

s i t u a t i o n  w h i c h  i s  e x t r e m e l y  d i f f i c u l t  t o  t r e a t ,  p r i m a r i l y  

b e c a u s e  o f  t h e  f a m i l y ' s  n e e d  t o  p e r c e i v e  t h e  w o r l d  a s  d a n g e r o u s  

r a t h e r  t h a n  t o  a c k n o w l e d g e  t h e  r e a l  s o u r c e  o f  t h e  a g g r e s s i o n  

w i t h i n  t h e m s e l v e s .
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I d e n t i f i c a t i o n :  A R e v i e w  Of  T h e  C o n c e p t

W e b s t e r ' s  Ne w I n t e r n a t i o n a l  D i c t i o n a r y  ( 1 9 3 4 ,  p .  1 2 3 6 )  

d e f i n e s  i d e n t i f i c a t i o n  a s :  " T h e  u n c o n s c i o u s  p l a c i n g  o f  o n e s e l f

i n  t h e  s i t u a t i o n  o f  a n o t h e r  p e r s o n ,  a n d  a s s u m i n g  t h e  

c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h a t  p e r s o n . "  P r o c e e d i n g  f r o m  t h i s  

o b s e r v a b l e ,  u b i q u i t o u s  p h e n o m e n o n ,  i t  r e m a i n e d  f o r  p s y c h o a n a l y s i s  

t o  e x p l i c a t e  i t  i n  a s y s t e m a t i c  w a y .  F r e u d ,  i n  h i s  f i r s t  u s e  o f  

t h e  t e r m  i n  1 8 9 7  ( F r e u d ,  1 9 5 4  , p .  2 0 7 ) ) ,  d e s c r i b e s  t h e  c o n c e p t  

a s ,  " . . . p u t t i n g  o n e s e l f  i n  [ t h e  p a r e n t ' s ]  p o s i t i o n  w i t h  a n  i d e a  

o f  r e t r i b u t i o n .  T h e  i d e n t i f i c a t i o n  w h i c h  t a k e s  p l a c e  h e r e  i s ,  a s  

w e  c a n  s e e ,  m e r e l y  a m o d e  o f  t h i n k i n g ,  a n d  d o e s  n o t  r e l i e v e  u s  o f  

l o o k i n g  f o r  t h e  m o t i v e . . . . "  I n  t h i s  r e f e r e n c e  t o  t h e  m o t i v e s  f o r  

i d e n t i f i c a t i o n ,  F r e u d  p o i n t e d  t h e  w a y  t o  t h e  c r u c i a l  r o l e  t h e  

c o n c e p t  o f  i d e n t i f i c a t i o n  w a s  t o  a s s u m e  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a 

p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o l o g y :  i t s  s i g n i f i c a n c e  i n  t h e  s t a g e s  o f

p s y c h o s e x u a l  d e v e l o p m e n t ,  t h e  v i c i s s i t u d e s  o f  t h e  i n s t i n c t s ,  a n d ,  

o f  m o m e n t o u s  i m p o r t ,  i t s  r o l e  i n  n o r m a l  d e v e l o p m e n t  a n d  

p s y c h o p a t h o l o g i c a 1 s t a t e s .

I n  1 9 0 0  i n  T h e  I n t e r p r e t a t i o n  o f  D r e a m s ,  F r e u d  s t r e s s e s  t h e  

i m p o r t a n t  p l a c e  o f  i d e n t i f i c a t i o n  i n  t h e  a e t i o l o g y  o f  s y m p t o m s .  

He s t a t e s  t h e r e  t h a t  i d e n t i f i c a t i o n  " i s  n o t  a s i m p l e  i m i t a t i o n ,  

b u t  a s s i m i l a t i o n  o n  t h e  b a s i s  o f  a  s i m i l a r  p r e t e n s i o n ,  ( p .  1 5 0 ) , "

a n d ,  " i t  d e r i v e s  f r o m  a  c o m m o n  e l e m e n t  [ b e t w e e n  s u b j e c t  a n d  

o b j e c t ]  w h i c h  r e m a i n s  i n  t h e  u n c o n s c i o u s  ( p .  1 5 0 ) . "  F r o m  h i s

o b s e r v a t i o n s  t h a t  " m e l a n c h o l i c s  r e p r o a c h  t h e m s e l v e s "  ( 1 9 1 7 ) ,  h e  

t r a c e s  i d e n t i f i c a t i o n s  t o  t h e i r  o r i g i n s  i n  a t t i t u d e s  t h e  s u b j e c t s  

h a d  t o w a r d  t h e i r  l o v e  o b j e c t s .  He t h e n  r e a s o n s  t h a t  r e l i n q u i s h e d
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o r  l o s t  o b j e c t s  a r e  r e e s t a b l i s h e d  i n  t h e  p s y c h e  o f  t h e  s u b j e c t ,  

a n d  h e  f u r t h e r  r e a s o n s  t h a t  t h i s  i s  t h e  o n l y  w a y  o b j e c t s  c a n  

r e a l l y  b e  g i v e n  u p ;  t h a t  t h e i r  m e n t a l  r e p r e s e n t a t i o n s  a r e  

i n c o r p o r a t e d  i n t o  t h e  e g o  o f  t h e  s u b j e c t .

An i m p o r t a n t  s t e p  i n  t h e  e l a b o r a t i o n  o f  t h e  c o n c e p t  o f  

i d e n t i f i c a t i o n  o c c u r r e d  w h e n  F r e u d ,  i n  h i s  p a p e r  "On N a r c i s s i s m "  

( 1 9 1 4 ) ,  i n t r o d u c e d  t h e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  n a r c i s s i s t i c  

i d e n t i f i c a t i o n s  a n d  t h o s e  r e s u l t i n g  f r o m  a n  e m o t i o n a l  i n v e s t m e n t  

i n  t h e  o b j e c t ;  v i z :  t h e  c a t h e x i s  o f  t h e  s e l f  v e r s u s  o b j e c t

c a t h o x e s .  T h e  n a r c i s s i s t i c  i d e n t i f i c a t i o n s  r e p r e s e n t  e a r l i e r  

f o r m s  o f  p s y c h i c  d e v e l o p m e n t  a n d  m a y  r e a p p e a r  a s  t h e  c o n s e q u e n c e '  

o f  r e g r e s s i o n ,  a s  a r e s u l t  o f  c o n f l i c t ,  a n d ,  i n  s e v e r e  i n s t a n c e s ,  

w h e r e  r e l a t i o n s  w i t h  t h e  o b j e c t  a r e  e x c e p t i o n a l l y  d i s t u r b e d ,  a s  

i n  d e e p  d i s a p p o i n t m e n t .  T h i s  l a t t e r  s i t u a t i o n  ma y  r e s u l t  i n  t h e  

w i t h d r a w a l  o f  c a t h e x i s  f r o m  t h e  u n c o n s c i o u s  r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  

o b j e c t ,  a n d  m a y  e x t e n d  t o  t h e  p o i n t  w h e r e  o b j e c t s ,  a n d  r e a l i t y ,  

h a v e  b e e n  a b a n d o n e d ,  a n d  p s y c h o s i s  e n s u e s .

F r e u d ,  a t  t h i s  p o i n t ,  h a d  n o t  y e t  e l a b o r a t e d  a c o h e r e n t  

t h e o r y  o f  p s y c h i c  d e v e l o p m e n t ;  h e  h a d  n o t  y e t  i n t e g r a t e d  t h e  

s e q u e n t i a l  s t a g e s  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  l i b i d o .  I t  r e m a i n e d  

f o r  A b r a h a m ,  i n  1 9 2 4 ,  t o  p r o p o s e  a  f r a m e w o r k  f o r  r e l a t i n g  

l i b i d i n a l  s u b s t a g e s  t o  t h e  n a r c i s s i s t i c - o b j e c t  r e l a t e d  c a t h e x i s  

c o n t i n u u m ,  w h i c h  F r e u d  t h e n  w e n t  o n  t o  e l a b o r a t e  i n  h i s  l a t e r  

m e t a p s y c h o 1 o g i c a 1 p a p e r s .  A t  t h i s  s t a g e  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

t h e  c o n c e p t  o f  i d e n t i f i c a t i o n ,  t h r e e  p o w e r f u l  i d e a s ,  w h i c h  h a v e  

c o n t i n u e d  t o  i n f l u e n c e  p s y c h o a n a l y t i c  t h i n k i n g  t o  t h e  p r e s e n t  

t i m e ,  e m e r g e d .  T h e y  a r e :
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1)  I d e n t i f i c a t i o n  i s  i n t i m a t e l y  r e l a t e d  t o  t h e  l o s s ,  o r  

t h r e a t e n e d  l o s s  o f  t h e  l o v e  o b j e c t

2)  I d e n t i f i c a t i o n  a l t e r s  t h e  c o m p o s i t i o n  o f  t h e  s e l f /  

e g o  a n d  p r o v i d e s  t h e  m e a n s  o f  m o d i f y i n g  i t s  c o n t e n t  

a n d  s t r u c t u r e

3)  I d e n t i f i c a t i o n  i s  a n  e a r l y ,  i f  n o t  t h e  e a r l i e s t  

f o r m  o f  o b j e c t  r e l a t e d n e s s ,  a n d  i s  p r e d i c a t e d  

o n  a " t a k i n g - i n "  p r o c e s s ,  a n d  r e p r e s e n t s  t h e  

m a t r i x  f r o m  w h i c h  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t  a r i s e .

I n  h i s  g e r m i n a l  c o n t r i b u t i o n ,  " T h e  E g o  a n d  t h e  I d , "  F r e u d  

a r r i v e s  a t  a c r u c i a l  s t a g e  i n  t h e  e v o l u t i o n  o f  h i s  t h e o r y  o f  

p e r s o n a l i t y  d e v e l o p m e n t  w i t h  h i s  f o r m u l a t i o n  o f  t h e  s t r u c t u r a l  

t h e o r y ,  i f  n o t  r e p l a c i n g  t h e  o l d  c o n s c i o u s / u n c o n s c i o u s  

t o p o g r a p h y ,  t h e n  e x p a n d i n g  i m m e a s u r a b l y  t h e  p o s s i b i l i t i e s  f o r  

u n d e r s t a n d i n g  t h e  i n s t i t u t i o n s  o f  t h e  m i n d  a n d  t h e i r  i n t e r ­

r e l a t e d n e s s .  I n  s h o r t ,  h e  l a y s  t h e  g r o u n d w o r k  f o r  t h e  

m e t a p s y c h o l o g i c a 1 e x p l a n a t i o n  o f  m e n t a l  f u n c t i o n i n g .  W i t h i n  t h e  

f r a m e w o r k  o f  t h e  s t r u c t u r a l  t h e o r y ,  F r e u d  v i e w s  i d e n t i f i c a t i o n  a s  

a  d y n a m i c  p r o c e s s  t h a t  c o n t r i b u t e s  t o  p s y c h i c  s t r u c t u r a l i z a t i o n .  

T h i s  f o r m u l a t i o n  l e d  h i m  t o  u n d e r s t a n d  t h e  s o u r c e s  o f  s u p e r e g o  

f o r m a t i o n ,  w h i c h  c o n s t i t u t e  t h e  m o s t  f e r t i l e  g r o u n d  f o r  b o t h  

a n a l y t i c  t h e o r y  a n d  t h e r a p e u t i c  t e c h n i q u e .  On t h e  b a s i s  o f  

i d e n t i f i c a t i o n  a n d  t h e  p r o c e s s e s  i n v o l v e d  i n  i t ,  i t  i s  p o s s i b l e  

t o  e x p l a i n  t h e  i n t e r n a l i z a t i o n  o f  t h o s e  f u n c t i o n s  a n d  a g e n c i e s  b y  

w h i c h  i n s t i n c t u a l  r e s t r a i n t s  a r e  a c h i e v e d  t h r o u g h  t h e  f o r m a t i o n  

o f  t h e  s u p e r e g o .  T h o u g h  t h i s  t h e o r e t i c a l  c o n s t r u c t  d o e s  n o t  

c o m p l e t e l y  e x p l a i n  a l l  t h e  d e t e r m i n a n t s  o f  s u p e r e g o  f o r m a t i o n ,  

F r e u d  w a s  a b l e  t o  p e r c e i v e  h o w  i d e n t i f i c a t i o n s  s h a p e  t h e  e g o  a n d
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t h e  s u p e r e g o  a s  c o n s e q u e n c e s  o f  a b a n d o n e d  o r  s u r r e n d e r e d  o b j e c t  

r e l a t i o n s .  T h u s  h e  w a s  i n  p o s s e s s i o n  o f  a f i r m e r  t h e o r e t i c a l  

f r a m e w o r k  f o r  w h a t  h e  o b s e r v e d  c l i n i c a l l y ,  t h a t  t h e  d i s a p p e a r a n c e  

o f  o e d i p a l  w i s h e s  i n  t h e  c h i l d  c o i n c i d e d  w i t h  t h e  a p p e a r a n c e  o f  

i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  p a r e n t s '  m o r a l  s t r i c t u r e s ,  a n d  t h e i r  

p r o f o u n d  i n f l u e n c e  o n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s e l f - c o n t r o l .  F r e u d  

c o u l d  e x p l a i n ,  i n  t e r m s  m o r e  c o m p e l l i n g  t h a n  e v e r  b e f o r e ,  wh y  t h e  

c h i l d ' s  s u r r e n d e r  o f  i t s  e r o t i c  i n t e r e s t  i n  t h e  p a r e n t  o f  t h e  

o p p o s i t e  s e x  l e a d s  t o  s t r e n g t h e n e d  i d e n t i f i c a t i o n s  w i t h  t h e  

p a r e n t  o f  t h e  s a m e  s e x .  W h i l e  o t h e r  f a c t o r s ,  ( e . g .  b i o l o g i c a l  

a n d  c o n s t i t u t i o n a l ) ,  m a y  h e r e  p l a y  a p a r t ,  t h e  i n f l u e n c e  o f  s u c h  

i d e n t i f i c a t i o n s  h a s  a n  i n e x o r a b l y  d e t e r m i n i n g  i m p a c t  o n  i l l n e s s  

a n d  h e a l t h .

I n  h i s  f u r t h e r  e l a b o r a t i o n  o f  t h e  s t r u c t u r a l  d i v i s i o n s  o f  

t h e  m i n d  i n t o  i t s  f u n c t i o n a l  a g e n c i e s  ( e g o ,  i d ,  a n d  s u p e r e g o ) ,  

F r e u d ' s  i n t e r e s t  a n d  p e r s p e c t i v e  w i d e n e d  t o  e n c o m p a s s  t h e  

p h e n o m e n o n  o f  i d e n t i f i c a t i o n  n o t  o n l y  a s  p r o d u c t s ,  b u t  a l s o  a s  a n  

o n g o i n g  [ i r o c e s s  b y  w h i c h  s t r u c t u r a l i z a t i o n  o c c u r s .  By  s o  d o i n g  

F r e u d  g a v e  i d e n t i f i c a t i o n  a s p e c i a l ,  p r i m a r y  p l a c e  i n  m e n t a l  

d e v e l o p m e n t .  T h e  o r i g i n a l  i d e a  o f  i d e n t i f i c a t i o n  a s  a  l i t e r a l  

" t a k i n g  i n "  o r  " i n c o r p o r a t i n g "  b u r g e o n e d  w h e n  c o n s i d e r e d  a s  a 

p r o c e s s  a b l e  t o  b e  l i n k e d  w i t h  w i s h e s  a n d  f a n t a s y  f o r m a t i o n ,  w i t h  

s t r i v i n g s  a n d  i m a g i n a t i o n .  As  a  p r o c e s s ,  i d e n t i f i c a t i o n  a s s u m e d  

a  p i v o t a l  p o s i t i o n  i n  p e r s o n a l i t y  b u i l d i n g  a n d  r e v e a l e d  i t s e l f  a 

d e c i s i v e l y  c o m p l e x  p h e n o m e n o n .  T h e  e a r l i e r  v i e w  t h a t  i t  i n v o l v e d  

o n l y  a s h i f t  i n  c a t h e x i s  f r o m  t h e  n a r c i s s i s t i c  i n v e s t m e n t  i n  t h e  

s e l f  t o  t h e  i n v e s t m e n t  i n  t h e  n e e d - s a t i s f y i n g  o b j e c t  w a s  

s u p e r c e d e d .  T h e  p r o c e s s e s  o f  i d e n t i f i c a t i o n ,  v i e w e d  i n  t h i s  n e w
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w a y ,  c o u l d  e m b r a c e  t h e  r e a l m s  o f  c o n c e p t u a l i z a t i o n  a n d  

i m a g i n a t i o n  i n  t h e  i n t e r a c t i o n s  o f  t h e  s u b j e c t  w i t h  t h e  o b j e c t .

I t  w a s  t h e n  b u t  a s t e p  t o  v i e w i n g  t h e  i d e n t i f i c a t o r y  

p r o c e s s e s  a d h e r i n g  t o  a d e v e l o p m e n t a l  t i m e t a b l e ,  a n d  f r o m  t h e r e  

t o  p o s t u l a t i n g  t h e  v a r i o u s  s u b s t a g e s  o f  p s y c h o s e x u a l  d e v e l o p m e n t ,  

a s  A b r a h a m  h a d  o u t l i n e d .  I t  w a s  p o s s i b l e  t o  o b s e r v e  t h a t  s o m e  

i d e n t i f i c a t i o n s  c o m p l e t e l y  r e p l a c e d  o b j e c t  r e l a t i o n s ,  w h i l e  

o t h e r s  d i d  s o  o n l y  p a r t i a l l y ,  a n d  f r o m  s u c h  o b s e r v a t i o n s  t o  

a s c e r t a i n  t h e  d e v e l o p m e n t a l  l e v e l  a t  w h i c h  t h e  i d e n t i f i c a t i o n s  

h a d  t a k e n  p l a c e .  A b r a h a m ' s  a n a l y s i s  o f  t h o s e  s u f f e r i n g  f r o m  

m e l a n c h o l i c  i l l n e s s  ( t o d a y  w e  w o u l d  d e s c r i b e  s u c h  c a s e s  a s  

d e p r e s s i v e  i l l n e s s )  p r e s e n t s  a n  o p p o r t u n i t y  t o  e s t a b l i s h  t h e  

g r e a t  i m p o r t a n c e  o f  o r a l  a n d  a n a l  f a n t a s i e s  o f  i n c o r p o r a t i o n ,  

d e s t r u c t i o n ,  a n d  p r e s e r v a t i o n  o f  o b j e c t s  i n  t h e  p r o c e s s  o f  

i d e n t i f i c a t i o n s .  S u c h  f i n d i n g s  c o r r o b o r a t e  t h e  i n t e r c o n n e c t e d  

s u b s t a g e s  o f  d e v e l o p m e n t  w h i c h  F r e u d  h a d  p o s t u l a t e d  o n  

t h e o r e t i c a l  g r o u n d s ,  n a m e l y  t h e  c o n t i n u u m  a u t o e r o t i s m - n a r c i s s i s m -  

o b j e c t  r e l a t e d n e s s .  T h u s  t h e  f u n d a m e n t a l  w o r k  w a s  l a i d  f o r  

p r e o e d i p a l  o r  o e d i p a l  l e v e l s  o f  p s y c h o p a t h o l o g y  a n d  t h e  t y p e s  o f  

i d e n t i f i c a t i o n s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e m .  T o t a l  o r  n a r c i s s i s t i c  

i d e n t i f i c a t i o n s ,  w h i c h  b e c a u s e  t h e y  o c c u r r e d  e a r l i e r  i n  

d e v e l o p m e n t ,  w e r e  s e e n  t o  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  m o r e  s e v e r e  

f o r m s  o f  p s y c h i c  d i s t u r b a n c e .

I n  " I n h i b i t i o n s ,  S y m p t o m s ,  a n d  A n x i e t y "  ( 1 9 2 6 ) ,  F r e u d  

p o s t u l a t e s  f u r t h e r  r e f i n e m e n t s  i n  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y ,  w h i c h  

A n n a  F r e u d  e x t e n d e d  i n  h e r  t r e a t i s e ,  T h e  E g o  An d  T h e  M e c h a n i s ms

o f  De f e n s e  (1 93  6 ) .  A m o n g  t h e  i m p o r t a n t  d e f e n s e s ,  s h e  l i s t s

" i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  a g g r e s s o r , "  w h i c h  i l l u m i n a t e s  t h e
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i n c o r p o r a t i v e  p r o c e s s e s  a n d  t h e i r  v i c i s s i t u d e s  a s  a s p e c i a l  

i n s t a n c e  o f  a  p a t h o l o g i c a l  o u t c o m e  o f  i d e n t i f i c a t i o n  i n  t h e  

s e r v i c e  b o t h  o f  e g o  a n d  s u p e r e g o  a c t i v i t i e s  t o  p u n i s h  t h e  o b j e c t ,  

t h a t  i s  t h e  s o u r c e  o f  t h e  p e r c e i v e d  a g g r e s s i o n ,  a n d  t o  p u n i s h  t h e  

s e l f .  T h e  a i m  o f  t h i s  d e f e n s e  i s  t h e  p r e s e r v a t i o n  o f  t h e  t i e  t o  

t h e  o b j e c t .

F o l l o w i n g  t h e  p u b l i c a t i o n  o f  T h e  Eg o a n d t h e  I d (1 92 3 ) b y  

F r e u d  a n d  T h e  E g o  a n d  t h e  M e c h a n i s m s  o f  D e f e n s e  b y  A n n a  F r e u d ,  

(1 9 3 6 )  m a n y  w o r k e r s  i n  t h e  f i e l d  h a v e  t a k e n  u p> t h e  c o n c e p t  o f  

i d e n t i f i c a t i o n ,  a m p l i f y i n g  a n d  c l a r i f y i n g  d i s t i n c t i o n s  a m o n g  t h e  

t e r m s  i d e n t i f i c a t i o n ,  i n c o r p o r a t i o n ,  i n t r o j e c t i o n ,  a n d  

i n t e r n a l i z a t i o n .  T h e s e  s e v e r a l  t e r m s  h a v e  c o m e  t o  b e  u s e d  i n  

p s y c h o a n a l y t i c  l i t e r a t u r e  i n  s u c h  a  w a y  t h a t  t h e i r  s p e c i f i c  

m e a n i n g s  h a v e  b e c o m e  b l u r r e d ,  s o m e t i m e s ,  i n  a  w a y  t h a t  c o u l d  

i m p l y  t h e y  w e r e  s y n o n y m o u s .  H a r t m a n n ,  i n  h i s  m o n o g r a p h ,  T h e  Eg o  

a n d  t h e  P r o b l e m o f  A d a p t a t i o n , ( 1 9 3 9 )  s p e a k s  o f  i n t e r n a l i z a t i o n  

a s  o n e  a s p e c t  o f  i d e n t i f i c a t i o n ,  w h i c h ,  t o g e t h e r  w i t h  o t h e r  e g o  

f u n c t i o n s ,  r e s u l t s  i n  t h e  " c o n s t r u c t i o n "  o f  a n  i n n e r  w o r l d  w h i c h  

i s  a " m a p "  o f  e x t e r n a l  r e a l i t y .  H a r t m a n n  i m p l i e s  t h a t  m e n t a l  

a c t i v i t y  i s  q u i t e  c l e a r l y  a n  " i n t e r n a l  p r o c e s s , "  a n d  t h a t  a l l  

e v e n t s ,  w h e t h e r  l o c a t e d  i n s i d e  o r  o u t s i d e  t h e  o r g a n i s m ,  a r e  

r e c o r d e d  a n d  i n t e r p r e t e d  w i t h i n  t h e  p s y c h i c  a p p a r a t u s .  T h e s e  

r e p r e s e n t a t i o n s  o f  e v e n t s  a n d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  e a c h  o t h e r  

a r e  w h a t  a r e  d e a l t  w i t h  i n  t h e  m i n d .  T h i s  p r o c e s s  i s ,  o f  c o u r s e ,  

i n t e r n a l i z a t i o n  i n  t h e  b r o a d e s t  p o s s i b l e  s e n s e ,  a n d  d o e s  n o t  

a f f o r d  a  s u f f i c i e n t  f r a m e w o r k  f o r  w h a t  F r e u d  h a d  o r i g i n a l l y  s a i d  

a n d  m e a n t ,  n a m e l y  t h a t  w e  a r e  c o m p e l l e d  t o  c o n s i d e r  " m o t i v e s "  

w h e n  w e  s p e a k  o f  t h e  m e n t a l  a c t i v i t y  i n v o l v e d  i n  i d e n t i f i c a t i o n
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a s  a n  i n t e r n a l i z i n g  o f  s o m e t h i n g  p e r c e i v e d  f r o m  t h e  o u t s i d e  

w o r l d ,  e . g .  a n  o b j e c t ,  a  q u a l i t y  o f  a n  o b j e c t  o r  o f  t h e  

e n v i r o n m e n t a l  m a t r i x .  T h i s  v i e w  c o n s t r a i n s  u s  f u r t h e r  t o  a s c r i b e  

s p e c i f i c i t y  a n d  o r d e r  t o  m e n t a l  f u n c t i o n i n g  w h i l e  g u a r d i n g  

a g a i n s t  o v e r s i m p l i f i c a t i o n  a n d  t e l e o l o g i c a l  r e a s o n i n g .

D a v i d  R a p a p o r t ,  ( 1 9 6 0 )  w h o  h a d  a p r o f o u n d  i n t e r e s t  i n  e g o  

a n d  s u p e r e g o  f o r m a t i o n ,  c o n s i d e r s  i d e n t i f i c a t i o n s  a n d  o t h e r  

d e f e n s e s  a s  f o r m s  o f  " m i c r o s t r u c t u r e s "  i n  t h e  m i n d .  To  R a p a p o r t  

t h e s e  s t r u c t u r e s  c o n s t i t u t e  f u n d a m e n t a l  a s p e c t s  o f  t h e  c a p a c i t y  

t o  d e l a y  d i s c h a r g e .  T h e s e  m i c r o s t r u c t u r e s  b r i n g  a b o u t  i n c r e a s i n g

e s t a b l i s h m e n t  o f  t h e  a g e n c i e s  w i t h i n  t h e  m i n d ,  i n  h i s  v i e w  

s t r u c t u r e s  a r e  p r o c e s s e s  w i t h  a r e l a t i v e l y  s l o w  r a t e  o f  c h a n g e .  

R a p a p o r t ' s  a t t e m p t s  t o  d e f i n e  i n t e r n a l i z a t i o n ,  i n c o r p o r a t i o n ,  

i n t r o  j e c t i o n , a n d  i d e n t i f i c a t i o n  l e a d  u s  t o  c o n c l u d e  t h a t  t h e s e  

m e c h a n i s m s  r e f e r  t o  t h e  a s s i m i l a t i o n  o f  t h e  m e a n s  b y  w h i c h  

i n s t i n c t u a l  d i s c h a r g e  i s  c o n t r o l l e d ,  t h e r e b y  i m p l y i n g  a 

m e t a p s y c h o 1 o g i c a 1 v i e w  n o t  e s s e n t i a l l y  d i f f e r e n t  f r o m  t h a t  

p r o p o u n d e d  b y  F r e u d .

I n  A s p e c t s  o f  I n t e r n a l i z a t i o n  ( 1 9 6 8 ) ,  a c o m p r e h e n s i v e  a n d  

d e t a i l e d  t r e a t m e n t  o f  t h e  t e r m s  i n t r o j e c t i o n  , i n c o r p o r a t i o n ,  

i d e n t i f i c a t i o n ,  a n d  i n t e r n a l i z a t i o n ,  Ro y  S c h a f e r  e m p h a s i z e s  t h e  

" i n t e r i o r i z a t i o n "  o f  " r e g u l a t o r y  i n t e r a c t i o n s "  b e t w e e n  s u b j e c t  

a n d  o b j e c t ,  a n d  t h a t  " i n t e r n a l i z a t i o n  r e f e r s  t o  a l l  t h o s e  

p r o c e s s e s  b y  w h i c h  t h e  s u b j e c t  t r a n s f o r m s  r e a l  o r  i m a g i n e d  

r e g u l a t o r y  i n t e r a c t i o n s  w i t h  h i s  e n v i r o n m e n t ,  a n d  r e a l  o r  

i m a g i n e d  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  h i s  e n v i r o n m e n t ,  i n t o  i n n e r  

r e g u l a t i o n s  a n d  c h a r a c t e r i s t i c s "  ( p .  9 ) .  S c h a f e r  f u r t h e r

i n  t h e  m e n t a l  a p p a r a t u s ,  e v e n t u a t i n g  i n  t h e
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c l a r i f i e s  t h e  t e r m  " r e g u l a t i o n "  b y  d e s c r i b i n g  t h e  h i g h e r - o r d e r

f o r m s  o f  r e s t r a i n t ,  g u i d a n c e  a n d  m a s t e r y  a s  " t h e  r e g u l a t i o n s " ,

a n d  t h e  m o r e  p r i m i t i v e ,  l e s s  m o d u l a t e d  t e n d e n c i e s  a s  " t h a t  w h i c h

i s  r e g u l a t e d . "  F u r t h e r ,  S c h a f e r  s a y s :

E x p e r i e n t i a l l y ,  t h e  t e r m  r e g u l a t i o n  s u b s u m e s ,  o n  
t h e  o n e  h a n d ,  s u c h  t e r m s  a s  d e m a n d ,  c o m m a n d ,
c o n t r o l ,  g u i d e ,  i n f l u e n c e ,  p r o h i b i t ,  p u n i s h ,  a n d
g r a t i f y ,  a n d ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  s u c h  t e r m s  a s  
r e b e l ,  a p p e a s e ,  r e b u t ,  r e a s o n  w i t h ,  r a t i o n a l i z e ,  
a n d  s u r r e n d e r .  M e t a p s y c h o l o g i c a l l y ,  t h e s e  a r e
' d y n a m i c  t e r m s ' .  T h e y  c o r r e s p o n d  t o  m o t i v e s  t o  
a c t ,  t h i n k ,  o r  f e e l  o n e  w a y  o r  a n o t h e r .  T h u s ,  i n  
i n t e r n a l i z a t i o n  i t  i s  c o m m o n l y  t h e  o b j e c t ' s  m o t i v e s  
t h a t  a r e  r e p r o d u c e d  b y  t h e  s u b j e c t  h i m s e l f  a n d  
b r o u g h t  i n t o  a  n e w  r e l a t i o n  w i t h  m o t i v e s  h e  a l r e a d y  
r e g a r d s  a s  h i s  o w n  ( p . l l ) .

S c h a f e r  d e p a r t s  f r o m  t h e  u s u a l  m e t a p s y c h o l o g i c a l  v i e w ,  w i t h

s p e c i a 1 e m p h a s i s  o n  f u n c t i o n ,  a n d  s h i f t s  t h e  e m p h a s i s  f r o m  t h e

e g o  b e i n g  d e f i n e d  a s  a s y s t e m  o f  f u n c t i o n s  t o  t h e  t e r m  e g o

"  u n d e r s t o o d  t o  r e f e r  t o  a s y s t e m  o f  m o t i v e s " ;  h e  a d d s ,  " ___i n

t h e i r  m e t a p s y c h o l o g i c a  1 a s p e c t s ,  d e f e n s e s  a r e  m o t i v e s ,  e g o  a i m s

a r e  m o t i v e  s . . . ( p .  1 2 ) " .  I n  s h o r t ,  S c h a f e r  p r o p o s e s  t h a t  i t  i s

n o t  t h e  a b s t r a c t  " f u n c t i o n s "  t h a t  a r e  i n t e r n a l i z e d ,  b u t  m o t i v e s

a n d  t h e i r  a s s o c i a t e d  b e h a v i o r  p a t t e r n s  a n d  m e n t a l

r e p r e s e n t a t i o n s .

S c h a f e r  m a k e s  a b u n d a n t l y  c l e a r  h i s  p r e f e r e n c e  f o r  v i e w i n g  

t h e  d y n a m i c  a n d  m o t i v a t i o n a l  i n  p s y c h i c  l i f e  f i r s t  a n d  f o r e m o s t  

a s  m e n t a l  a c t i o n ,  b e g i n n i n g  w i t h  t h e  m o s t  p r i m o r d i a l  r e a c t i o n s  

b e t w e e n  i n s t i n c t u a l  s t i m u l u s  a n d  e n v i r o n m e n t a l  r e s p o n s e .  W h i l e  

t h i s  i m p l i e s  a  f r a m e w o r k  o f  d e v e l o p m e n t a l  s e q u e n c e s ,  i t  s e e m s  t o  

m a k e  t o o  o n e - s i d e d  F r e u d ' s  i n s i s t e n c e  o n  " m o t i v e s "  f o r  a  f u l l  

d e s c r i p t i o n  a n d  e x p l a n a t i o n  o f  i d e n t i f i c a t i o n .

A n o t h e r  a t t e m p t  a t  a m o r e  p r e c i s e  d e f i n i t i o n  a n d
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d e s c r i p t i o n  o f  i d e n t i f i c a t i o n  i s  L o e w a l d ' s  (1 9 6 2 ) .  He e m p h a s i z e s  

t h a t  r e l a t i o n s h i p s  a r e  t h e  i n t e r n a l i z e d  c o n t e n t s ,  i . e .  i n  

e x p l a i n i n g  w h a t  i s  i n t e r n a l i z e d ,  t h e  s p e c i f i c  c r i t e r i o n  i s  t h a t

f a n t a s i e s  o f  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  e v o l v e  i n t o  t r u l y  

" i n n e r "  i m p e r s o n a  1 i z e d  " s t r u c t u r e s . "  T h e r e  s e e m s  t o  b e  i n  t h i s  

f o r m u l a t i o n  s o m e  l a c k  o f  c l a r i t y  b e t w e e n  a n  i n t e r n a l i z e d  

r e l a t i o n s h i p  a n d  i t s  f a t e  a s  a n  " i m p e r s o n a l i z e d  s t r u c t u r e . "

I w i s h  t o  e m p h a s i z e  w h a t  t h e  o r i g i n a l  t h e o r e t i c a l  

c o n s t r u c t i o n s ,  b y  F r e u d ,  A b r a h a m ,  a n d  o t h e r  e a r l y  w o r k e r s

f a s h i o n e d  a s  e x p l a n a t i o n s  o f  t h e  p h e n o m e n a  t h e y  o b s e r v e d ,  a n d  

t h o s e  c o n s t r u c t e d  b y  l a t e r  w o r k e r s .  T h e  e s s e n t i a l  p o i n t s  o f  

a g r e e m e n t  a m o n g  a l l  a r e  f u n d a m e n t a l  t o  u n d e r s t a n d i n g  t h e  n a t u r e  

o f  t h e  e m o t i o n a l  t i e s  t h e  g r o w i n g  c h i l d  e s t a b l i s h e s  t o  t h e

i  m p o r t a n t  o b j e c t s  o f  i t s  e a r l y  l i f e ,  t h e  p a r e n t s :  t h e

h i e r a r c h i c a l  e v o l u t i o n  o f  t h e s e  t i e s ,  t h e  c r u c i a l  i m p o r t a n c e  o f  

m u t u a l i t y ,  b o t h  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s ,  i n  t h e  p s y c h i c  l i f e  o f  

p a r e n t s  a n d  c h i l d .  T h i s  c o m p l e x  n e t w o r k  o f  f a c t o r s  c o n s t i t u t e s  

t h e  p o t e n t i a l  f o r  p s y c h o l o g i c a l  t r a u m a t a  o f  e i t h e r  a  q u a l i t a t i v e  

o r  q u a n t i t a t i v e  n a t u r e .  T h e  a d o l e s c e n t s ' i n n e r  r e s p o n s e s  a c t  a s  

i m p e d i m e n t s  t o  g r o w t h  b y  r e i n f o r c i n g  f i x a t i o n s  a n d ,  a s  i n  t h e  

c a s e  p r e s e n t e d  i n  t h i s  t h e s i s ,  b y  f a c i l i t a t i n g  r e g r e s s i o n s  i n  t h e  

f a c e  o f  d a n g e r s  i m p o s e d  b y  t h e  d e m a n d s  o f  g r o w t h  a n d

d i f f e r e n t i a t i o n .

T h e  e x i s t i n g  t h e o r i e s  p e r t a i n i n g  t o  t h e  a e t i o l o g y  a n d  

p s y c h o d y n a m i c s  o f  a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i a  f a l l  s h o r t  i n  

a c c o u n t i n g  f o r  c e r t a i n  i m p o r t a n t  p h e n o m e n a  o n e  m e e t s  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  s u c h  c a s e s .  T h e s e  p h e n o m e n a ,  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  

e s p e c i a l l y  t e n a c i o u s  q u a l i t y  o f  t h e  r e s i s t a n c e  t o  t h e  c h a n g e s  o n e
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m i g h t  e x p e c t  i n  t h e  c o u r s e  o f  t r e a t m e n t ,  m a y  t a k e  o n  t h e  q u a l i t y  

o f  n e g a t i v e  t h e r a p e u t i c  r e a c t i o n s .  B e h i n d  t h e  r i g i d  d e f e n s e s  

l i e s  i n t e n s e  g r a t i f i c a t i o n ,  h i g h l y  e r o t i z e d  a n d  w h i c h  t h e  

a d o l e s c e n t  h a s  c o m e  t o  c h e r i s h .  T h i s  p l e a s u r e  a r i s e s  f r o m  t h e  

i n n e r  s t r u g g l e  t h e  p a t i e n t  c o m p u l s i v e l y  l i v e s  a n d  r e l i v e s  w i t h  

t h e  h o s t i l e  r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  o b j e c t  h e  o r  s h e  h a s  

i n t e r n a l i z e d .  I t  i s  a f a t e f u l  d r a m a  w h i c h  k e e p s  c h i l d  a n d  

p a r e n t ( s )  l o c k e d  i n  a m u t u a l  b o n d a g e  o f  d e v o t i o n .



C l i n i c a l  C a s e

E mma  G.  w a s  r e f e r r e d  f o r  t r e a t m e n t  a t  t h e  a g e  o f  13  1 / 2 .  

S h e  h a d  b e e n  s e e n  f o r  f o u r  m o n t h s  i n  w e e k l y  p s y c h o t h e r a p y  a t  a 

c h i l d  g u i d a n c e  c l i n i c  f o r  a n  i n t e r m i t t e n t  b u t  l o n g - s t a n d i n g  

d i f f i c u l t y  a t t e n d i n g  s c h o o l .  H e r  t h e r a p i s t  b e l i e v e d  E m m a ' s  

s i t u a t i o n  t o  b e  s o  g r a v e  a s  t o  r e q u i r e  p s y c h o a n a l y s i s .  T h e  c a s e  

w a s  r e f e r r e d  t o  me  f o r  i n t e n s i v e  t r e a t m e n t .  E m m a ' s  c a s e  p r e s e n t s  

t h e  p o s s i b i l i t y  o f  o b s e r v i n g  a h i g h l y  d i s t u r b e d / d i s t o r t e d  m o t h e r -  

c h i l d  r e l a t i o n s h i p ,  t h r o u g h  w h i c h  o n e  m a y  g a i n  a m o r e  

c o m p r e h e n s i v e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  v i c i s s i t u d e s  o f  i d e n t i f i c a t i o n  

i n  a  f a m i l y  w h e r e  t h e  s a m e - s e x  p a r e n t  d e m o n s t r a t e d  p r o f o u n d  

c h a r a c t e r  p a t h o l o g y .  Q u e s t i o n s  p e r t a i n i n g  t o  t h e  t w o f o l d  n a t u r e  

o f  E m m a ' s  a t t a c h m e n t  t o  h e r  m o t h e r  a n d  t h e  l a t t e r ' s  c o n t r i b u t i o n  

t o  i t  a r e  s a l i e n t .  I  s h a l l  t h e r e f o r e  a d d r e s s  E m m a ' s  

i d e n t i f i c a t i o n s  w i t h  h e r  m o t h e r ,  " t h e i r  i m p a c t  o n  a n d  d i s t o r t i o n  

o f  t h e  n o r m a l  p r o c e s s  o f  i d e n t i f i c a t i o n ,  a n d  t h e i r  e f f e c t  o n  a 

v a r i e t y  o f  e g o  f u n c t i o n s  a n d  m e c h a n i s m s  o f  a d a p t a t i o n  o f  a n  

o b j e c t  t h a t  w o u l d  n o t  t o l e r a t e  s e p a r a t i o n "  ( L e v i n s o n ,  1 9 8 4 ,  p .  

3 7 2 ) .  I  w o u l d  a l s o  s u g g e s t  t h a t  t h e  d e f i c i t s  i n  E m m a ' s  

d e v e l o p m e n t  w e r e  n o t  p r i m a r i l y  " s e l f - i n f l i c t e d  a s  a r e s u l t  o f  

i n t e r n a l  s t r i f e ,  b u t  c a u s e d  a n d  m a i n t a i n e d  b y  a c t i v e ,  o n g o i n g  

i n f l u e n c e s  l o d g e d  i n  t h e  e n v i r o n m e n t "  (A.  F r e u d ,  1 9 6 8 ,  p .  1 1 5 ) .

P e r t i n e n t  t o  t h e  a b o v e  i s  t h e  f a c t  t h a t  a t  t h e  v e r y  

b e g i n n i n g  o f  t h e  t r e a t m e n t ,  E m m a ' s  m o t h e r  s p o k e  a n g r i l y  o f  t h e  

l e g a l  a u t h o r i t i e s '  r e q u i r e m e n t  o f  f o r m a l  s c h o o l i n g .  S h e  r e s e n t e d  

t h e i r  i n t r u s i o n  i n t o  w h a t  s h e  b e l i e v e d  t o  b e  a  m o r e  i d e a l  s t a t e  

f o r  h e r  d a u g h t e r ,  i . e .  f o r  Emma t o  s t a y  a t  h o m e  a n d  b e  u n d e r  t h e
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t u t e l a g e  o f  m o t h e r .  F r o m  t h e  s t a r t ,  M r s .  G.  s a w  n o  c o n v i n c i n g  

r e a s o n  f o r  E m m a  t o  b e  " s u b j e c t e d  t o  t h e  s c r u t i n y  o f  

p s y c h o a n a l y s i s "  ( p r o c e s s  n o t e s ) .  M r s .  G. w a s  i n d e e d  p r o u d  o f  h e r  

d a u g h t e r ' s  d a r i n g  t o  d e f y  t h e  u n r e a s o n a b l e  c o n v e n t i o n s  i m p o s e d  b y  

w h a t  s h e  b e l i e v e d  w a s  a  d a n g e r o u s  a n d  a r b i t r a r y  o u t s i d e  w o r l d .

H i s t o r y :

E mma  w a s  t h e  f i r s t  c h i l d ,  b o r n  t o  p a r e n t s  i n  t h e i r  e a r l y  

2 0 s .  S h e  h a d  a n  1 1 - y e a r - o l d  s i s t e r  a n d  t w o  b r o t h e r s ,  n i n e  a n d  

s e v e n  y e a r s  o l d .

F a m i l y  l i f e  h a d  a s  i t s  c e n t r a l  f o c u s  a n  i n t e n s e  e m p h a s i s  o n  

t o g e t h e r n e s s ,  a l o n g  w i t h  a s p e c i f i c  a n d  r a t h e r  u n u s u a l  r e l i g i o u s  

a f f i l i a t i o n .  T h i s  r e l i g i o n ,  s o m e w h a t  c u l t i s h  i n  n a t u r e ,  

e x p r e s s e d  t h e  G . ' s  c o l l e c t i v e  c o n v i c t i o n  t h a t  t h e  o n l y  g o o d  

s o l u t i o n  t o  t h e  p r o b l e m s  i m p o s e d  b y  m o d e r n  l i f e  w a s  t o  r e t r e a t  

f r o m  i t .  T h e  o r g a n i z a t i o n  i t s e l f  w a s  d e s c r i b e d  t o  me  a s  h a v i n g  

w i t h i n  i t  a s p e c t s  o f  a l l  r e l i g i o n s ,  a n d  b e l i e v e r s  w o u l d  j o i n  

t o g e t h e r  i n  s e s s i o n s  w h e r e  o n e  o r  m o r e  m e m b e r s  u s e d  t h e  p o w e r  o f  

s u g g e s t i o n  t o  i n d u c e  w h a t  s o u n d e d  l i k e  t r a n c e  s t a t e s .  T h i s  

r e l i g i o u s ,  o r  s p i r i t u a l ,  " f a m i l y "  r e p r e s e n t e d  t h e  o n l y s o c i a l  

a c t i v i t y  e n g a g e d  i n  b y  t h e  G.  ' s .

B o t h  o f  E m m a ' s  p a r e n t s  s u f f e r e d  g r e a t l y  d u r i n g  c h i l d h o o d ,  

w i t h  f i n a n c i a l  a n d  e m o t i o n a l  d e p r i v a t i o n ,  d e a t h  o f  l o v e d  o n e s ,  

a n d  f r e q u e n t  s e p a r a t i o n s .  D u r i n g  h e r  o w n  a d o l e s c e n c e ,  M r s .  G.  

r e m e m b e r e d  b e i n g  s u b j e c t  t o  t e r r i b l e  m o o d s  a n d  h y s t e r i c a l  

o u t b u r s t s .  I n  h e r  l a t e  t e e n s  s h e  o n c e  a t t e m p t e d  s u i c i d e .  Mr .  G. 

w a s  r a i s e d  i n  a  p o o r ,  w o r k i n g - c l a s s  f a m i l y ,  w i t h  o n e  s i s t e r  1 8  

m o n t h s  h i s  s e n i o r .  D u e  t o  t h e  S e c o n d  W o r l d  W a r ,  h e  w a s  s e p a r a t e d
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f r o m  h i s  p a r e n t s  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  f i v e  a n d  e i g h t .  An 

e x t r e m e l y  a n x i o u s  a n d  s o m e w h a t  r e m o t e  m a n ,  M r .  G.  h e s i t a n t l y  

e x p r e s s e d  h i s  f e e l i n g  t h a t  h i s  w i f e  " d i d  t o o  m u c h  f o r  t h e  

c h i l d r e n , "  m a k i n g  i t  d i f f i c u l t  f o r  t h e m  t o  w a n t  t o  b e c o m e  

i n d e p e n d e n t .  D e s p i t e  h i s  d i s a g r e e m e n t  w i t h  h e r  c h i l d - r e a r i n g  

p h i l o s o p h y ,  Mr .  G. a l w a y s  g a v e  i n  t o  h i s  w i f e ' s  s t a n c e  r e g a r d i n g  

w h a t  h e  c a l l e d  h e r  " o v e r i n d u l g e n c e "  o f  E m m a .  He r e m a i n e d  

t h r o u g h o u t  a s h a d o w y  a n d  r a t h e r  i n e f f e c t u a l  p r e s e n c e  ( L e v i n s o n ,  

1 9 8 4 ) .  I t  s e e m e d  t h a t  m a r r i a g e  o f f e r e d  t h e s e  t w o  l o n e l y  

i n d i v i d u a l s  a  r e f u g e  i n  w h i c h  t h e y  c o u l d  f e e l  s a f e l y  s h e l t e r e d  

f r o m  t h e  d a n g e r o u s  o u t s i d e  w o r l d .  B e c a u s e  t h e  h o m e  l i f e  w a s  s o  

s t r i n g  e n t l y  i n s u l a t e d  f r o m  t h e  i n c u r s i o n s  o f  r e a l i t y ,  

d e s c r i p t i o n s  o f  t h i s  h o m e  l i f e  s u g g e s t e d  a n  a r t i f i c i a l  a n d  

i n a u t h e n t i c  f a i r y - t a l e  q u a l i t y  ( L e v i n s o n ,  1 9 8 4 ,  p . 3 7 3 ) .

Emma h a d  a n o r m a l  b i r t h  a n d  w a s  s a i d  b y  h e r  m o t h e r  t o  h a v e  

b e e n  a p e r f e c t  b a b y  f o r  t h e  f i r s t  t w o  y e a r s .  T h e  c o u p l e  h a d  

m a r r i e d  w h e n  t h e  m o t h e r  w a s  2 0 ,  a n d  M r s .  G. w a s  21 w h e n  Emma w a s

b o r n .  S t i l l  s u f f e r i n g  f r o m  h e r  o w n  a d o l e s c e n t  s y m p t o m s ,  M r s .  G.

w a s  e x t r e m e l y  a n x i o u s  a b o u t  t h e  w e l l - b e i n g  o f  t h i s  n e w  b a b y ,  

h a v i n g  h a d  t o  w a k e  h e r  o f t e n  t o  r e a s s u r e  h e r s e l f  t h a t  a l l  w a s  

w e l l .  M r s .  G. d e s c r i b e d  a g r e a t  c l o s e n e s s  w i t h  E mma ,  w h i c h  e n d e d  

a b r u b t l y  w i t h  t h e  m o t h e r ' s  s e c o n d  p r e g n a n c y  w h e n  Emma  w a s  t w o  a n d  

a  h a l f .  D u r i n g  t h e  p r e g n a n c y ,  M r s .  G.  f e l t  s h e  a n d  E m m a  b e c a m e  

e s t r a n g e d  f r o m  e a c h  o t h e r - - a  s i t u a t i o n  w h i c h  l a s t e d  ( a c c o r d i n g  t o  

t h e  m o t h e r )  u n t i l  E mma  w a s  f i v e  o r  s i x .  I t  w o u l d  a p p e a r  t h a t  

M r s .  G.  w a s  v e r y  d e p r e s s e d  a n d  a n x i o u s  d u r i n g  t h e s e  y e a r s ,  a n d  

f o l l o w i n g  t h e  b i r t h  o f  t h e  s e c o n d  c h i l d  s h e  d e v e l o p e d

a g o r a p h o b i a .  Emma w a s  s e n t  t o  r e l a t i v e s  w h e n  h e r  s i s t e r  w a s  b o r n
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a n d  r e t u r n e d  h o m o  t o n  d a y s  l a t o r  t o  f i n d  a n e w  b a b y .  U p o n  h e r

r e t u r n ,  b o t h  p a r e n t s  r e p o r t e d  t h a t  i t  h a d  b e e n  i m p o s s i b l e  t o  m a k e

c o n t a c t  w i t h  h e r .  R e g a r d i n g  h e r  f i r s t  c h i l d ,  t h i s  m o t h e r  h a d  n o  

m e m o r i e s  o f  h e r  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  t w o  a n d  a h a l f  a n d  f i v e .  

M r s .  G. w a s  c o n v i n c e d  t h a t  t h e  s o u r c e  o f  E m m a ' s  d i f f i c u l t i e s  l a y  

i n  t h i s  e a r l y  e s t r a n g e m e n t  a n d  w a s  d u e  t o  h e r  o w n  f r a g i l e  m e n t a l

s t a t e * .  S h e  w a s  d e ' t c r m i n e d  t o  make3 u p  f o r  w h a t  s he 3 h a d  d o n e .

E m m a ' s  r e m o t e n e s s  p e r s i s t e d  a n d  w a s  c l e a r l y  e v i d e n t  i n  he3r  

d i a g n o s t i c  e v a l u a t i o n .  S h e  w a s  d e c r i b e d  a s :

. . . a n  a t t r a c t i v e ,  w e l l - b u i l t  g i r l ,  b u t  s o m e h o w  

r a t h e r  i m m a t u r e 3 a n d  o l d - f a s h i o n e d  l o o k i n g .  H e r  

m a n n e r  w a s  q u i e t  a n d  f r i e n d l y ;  s h e  s m i l e d  w h e n  

a p p r o p r i a t e .  T h a t  I f o u n d  m y s e l f  g e t t i n g  r a t h e r  

t i r e d  o f  l i s t e n i n g  t o  h e r  a n d  t h a t  t h e  p s y c h o l o g i s t  

f o u n d  h e r  a t t e n t i o n  w a n d e r i n g  d u r i n g  t h e  t e s t s  ma y  

b e  s i g n i f i c a n t  a s  r e 3 p r e s e n t i n g  t h e  e f f e c t  w h i c h  

E m m a ' s  g e n e r a l  a v o i d a n c e  a n d  i n a b i l i t y  t o  b e  

i n v o l v e d  h a v e  o n  o t h e r  p e o p l e  ( L e v i n s o n ,  1 9 8 4 ,  p .

3 7 4  ) .

E m m a  d e s c r i b e d  a s e n s a t i o n  o f  e m p t i n e s s  w h e n  n o t  i n  t h e  

p r e s e n c e  o f  h e r  m o t h e r  a n d  w a s  a f r a i d  t o  d o  o r  s a y  a n y t h i n g  i f  

t h e  m o t h e r  w a s  n o t  t h e r e  t o  s e e  a n d  h e a r .  S h e  s p o k e  o f  o d d  

p h y s i c a l  s t a t e s  i n  i m a g i n a r y  p e o p l e .  O n e  o f  h e r  s t o r i e s  

c o n c e r n e d  " a  g i r l  w h o  f e l t  v e r y  f a i n t ,  a n d  s u d d e n l y  i t  w a s  l i k e  a 

m i r a c l e ,  s h e  s u d d e n l y  f e l t  a w h i r r i n g  r o u n d  h e r  h e a d ,  a n d  s h e  

c l o s e d  h e r  e y e s ,  a n d  w h e n  s h e  o p e n e d  t h e m  s h e  w a s  i n  a  d i f f e r e n t  

l a n d . "  E m m a ' s  i d e a s  a b o u t  b e i n g  t u r n e d  t o  s t o n e  o r  p a r a l y z e d  

w h e n  a l o n e  w e r e  p r o b a b l y  d e f e n s e s  a g a i n s t  a  g r e a t e r  f e a r  o f
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d o p e r s o n a  1 i z a t i o n .

T h e  f o l l o w i n g  s u m m a r y  o f  E m m a ' s  t r e a t m e n t  i s  e x c e r p t e d  f r o m  

a p r e v i o u s  p a p e r  ( L e v i n s o n ,  1 9 8 4 ) .

T r e a t m e n t :

I n  my f i r s t  m e e t i n g  w i t h  E m m a ,  I w a s  s t r u c k  i m m e d i a t e l y  b y  

h e r  t e r r o r .  H e r  e y e s  c a s t  d o w n w a r d ,  h e r  h a n d s  t i g h t l y  c l a s p e d  i n  

h e r  l a p ,  s h e  s p o k e  i n  a v o i c e  t h a t  w a s  b a r e l y  a u d i b l e .  A l t h o u g h  

s h e  w a s  a p r e t t y  g i r l ,  h e r  f a c e  w a s  d e v o i d  o f  f e e l i n g ,  a n d  h e r  

c l o t h e s ,  t o o ,  w e r e  d r a b  a n d  l i f e l e s s .  S i t t i n g  o p p o s i t e  me  w i t h  

h e r  r a i n c o a t  b u t t o n e d  u p ,  E m m a  i m p a r t e d  a s e n s e  o f  g r e a t  

h e a v i n e s s .  S h e  h a d  b r o u g h t  w i t h  h e r  a n  e n o r m o u s  c o l l e c t i o n  o f  

d r a w i n g s  a n d  p a i n t i n g s ,  b u t  s h e  t o o k  q u i t e  a n  i n d i f f e r e n t  

a t t i t u d e  t o w a r d  t h e m ,  h a d  n o  p r e f e r e n c e s ,  c o u l d  t e l l  me n o t h i n g  

a b o u t  a n y  o f  t h e m ;  t h e y  a l m o s t  s e e m e d  n o t  t o  b e l o n g  t o  h e r .  

E m m a ' s  m e t i c u l o u s  a t t e n t i o n  t o  d e t a i l  w a s  s t r i k i n g .  M a n y  h a d  

b e g u n  a s  d o o d l e s ,  t h o u g h  w h e n  c o m p l e t e d  s h e  f e l t  t h e  m e a n i n g  w a s  

c l e a r .  T h e r e  w e r e  a l s o  p i c t u r e s  i n  w h i c h  s h e  o p e n l y  p o r t r a y e d  

h o s t i l e  a n d  d e s t r u c t i v e  w i s h e s .  T h i s  g r o u p  o f  d r a w i n g s  h a d  a n  

e e r i e ,  u n d e f e n d e d  q u a l i t y .

O n e  o f  E m m a ' s  d r a w i n g s  w a s  o f  a S i a m e s e  c a t  c a l l e d  S i m b a ,  

a b o u t  wh o m s h e  w o v e  h e r  s t o r i e s  i n  b e d  e v e r y  n i g h t .  S i m b a  w a s  a 

m a l e ,  " n o t  g r o w n u p  a n d  n o t  a  k i t t e n . "  Emma  s p o k e  w a r m l y  o f  

S i m b a ,  s a y i n g  w h a t  a n i c e ,  g o o d  c a t  h e  w a s .  I n  t h e  s t o r i e s  s h e  

c r e a t e d  f o r  h i m ,  a  v e r y  d i f f e r e n t  s i d e  t o  t h i s  a p p a r e n t l y  

w i t h d r a w n ,  a f f e c t l e s s ,  t i m i d  g i r l  c o u l d  b e  s e e n .  S i m b a  l o v e d  

a d v e n t u r e ,  o f t e n  w a s  i n v o l v e d  i n  v i o l e n c e  a n d  i n t r i g u e ,  a n d  w a s  

a l w a y s  v i c t o r i o u s  o v e r  t h e  p o w e r s  o f  e v i l .  Y e t  Emma h a s t e n e d  t o
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p o i n t  o u t  t h a t  t h i n  w a s  a v e r y  s p o i l e d  c a t ,  w h o  w o r r i e d  l e s t  h i s  

m i s t r e s s  g e t  a n o t h e r  c a t .  S i m b a  h a d  t o  b e  t h e  c e n t e r  o f  

a t t e n t i o n .  E mma  w o u l d  l i e  i n  b e d  a t  n i g h t ,  t h i n k i n g  o f  h e r  

d e t e c t i v e  c a t .  F i r s t  s h e  w o u l d  t r y  t o  i m a g i n e  a d i f f i c u l t

s i t u a t i o n  o r  a p u z z l e  t h a t  n e e d e d  a s o l u t i o n ;  t h e n  t h e  s t o r y

f o i l  o w e d .

" S i m b a  a n d  t h e  S m u g g l e r s "  h a d  j u s t  b e e n  c o n c e i v e d ;  a n d  

E m m a ' s  f a c e  a c t u a l l y  l i t  u p  a s  s h e  t o l d  me  a b o u t  i t .  T h e  p l o t  

c o n c e r n e d  S i m b a ' s  e n c o u n t e r  w i t h  s o m e  e v i l  s m u g g l e r s ,  w h o  w a t c h e d  

h i m  w i t h  a p o w e r f u l  t e l e s c o p e .  T h e s e  s m u g g l e r s  k i d n a p p e d  t h e  

c a t ,  p o i s o n e d  t h e  f o o d ,  a n d  t r i e d  t o  p r e v e n t  h i m  f r o m  d i s c o v e r i n g  

b u r i e d  t r e a s u r e .  T h e  p o l i c e  c a u g h t  t h e  s m u g g l e r s  a n d  a l l o w e d  

S i m b a  t o  t a k e  h x s  r e v e n g e  b y  p u t t  i n g  d r u g s  i n t o  t h e i r  " n i c e  r e d  

w i n e . "  I n  t h e  e n d ,  S i m b a  u s u a l l y  t r i u m p h e d  a n d  e s c a p x e d  t o  a 

m a g i c a l  l a n d ,  w h e r e  " p e o p l e  t h i n k  l o v e l y  t h o u g h t s . "  E mma  

p u n c t u a t e d  h e r  t e l l i n g  o f  t h e  s t o r y  w i t h  a n  o c c a s i o n a l  l a u g h  a n d  

f r e q u e n t  c o m m e n t s  t h a t  s h e  h a d  t o  " g e t  i t  r i g h t . "  W h e n  i t  w a s  

t i m e  f o r  t h e  s e s s i o n  t o  e n d ,  s h e  w h i s p e r e d  h e s i t a n t l y ,  " T h e r e  a r e

m o r e  s t o r i e s . "  I n o t e d  h e r  g r e a t  i n v o l v e m e n t  w i t h  S i m b a ,  t o

w h i c h  E m m a  r e p ) l i e d ,  " O h ,  y e s ;  I ' m  s u r e  S i m b a  i s  r e a l .  He l i v e s  

w i t h  h i s  m i s t r e s s ,  L a d y  K,  a n d  l i e s  o n  a l o v e l y  g r e e n  v e l v e t  

c u s h i o n . "  To  my q u e s t i o n  w h e t h e r  s h e  h a d  i n v e n t e d  t h e  c h a r a c t e r  

o f  S i m b a ,  Emma s a i d  i t  w a s  m o r e  l i k e  h a v i n g  h e a r d  a b o u t  h i m  t h a n  

i n v e n t i n g  h i m .

E m m a  m a d e  i t  c l e a r  i n  t h e  f i r s t  w e e k  o f  a n a l y s i s  t h a t  s h e  

p r e f e r r e d  h e r  w o r l d  o f  f a n t a s y  t o  h e r  e v e r y d a y  l i f e .  H e r  

f a v o r i t e  b o o k s  w e r e  t h o s e  b y  C . S .  L e w i s ,  i n  w h i c h  c h i l d r e n  h a v e  

e x c i t i n g  a n d  f r i g h t e n i n g  e x p e r i e n c e s  i n  m y t h i c a l  l a n d s  r u l e d  b y
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g o o d  a n d  b a d  w i t c h e s .  Emma i m a g i n e d  t h e s e  a d v e n t u r e s  h a p p e n i n g  

t o  h e r ;  a n d  o f t e n  s h e  w a s  t h e  v i c t i m  o f  a c r u e l  w i t c h  w h o s e  i c y  

s t a r e  t u r n e d  h e r  t o  s t o n e .  A l t h o u g h  h e r  f a n t a s i e s  w e r e  o f t e n  

f r i g h t e n i n g ,  Emma a l w a y s  e m e r g e d  u n s c a t h e d  a n d  v i c t o r i o u s - - 1 i k e  

S i m b a ,  t h e  o n e  w h o s e  p o w e r s  h a d  t r i u m p h e d  o v e r  e v i l .

I n  h e r  s e c o n d  s e s s i o n  i n  t h e  m i d s t  o f  a n  a w k w a r d  s i l e n c e ,  

E mma  s u d d e n l y  b e g a n  t o  t a l k  o f  a f r i e n d  w i t h  w h o m  s h e  w r o t e  

s t o r i e s .  T h e  t w o  g i r l s  w o u l d  p r e t e n d  t o  b e  s i s t e r s ,  l i v i n g  i n  

V i c t o r i a n  t i m e s  i n  t h e  a t t i c  o f  a l a r g e ,  o l d  h o u s e .  T h e y  w e r e '  

c a r e d  f o r  o n l y  b y  a n  a g e d  a u n t .  Emma s p o k e  w i t h  p l e a s u r e  o f  h o w 

t h e y  w o u l d  w e a r  b e a u t i f u l  l o n g  d r e s s e s  a n d  k e e p  m a n y  s e c r e t s  f r o m  

t h e i r  a u n t .  S h e  a d d e d  t h a t  s h e  e n j o y e d  p r e t e n d i n g  t o  l i v e  i n  t h e  

p a s t .  T o  my s a y i n g  t h a t  i t  m u s t  s e e m  s o  m u c h  n i c e r  t h a n  t h e  

p r e s e n t ,  s h e  r e a d i l y  a g r e e d .  On h e r  w a y  t o  t h e  d o o r ,  Emma  

r e m a r k e d  t h a t  h e r  f a v o r i t e  h i s t o r i c a l  f i g u r e  w a s  Q u e e n  E l i z a b e t h  

I ,  " w h o  n e v e r  m a r r i e d  b e c a u s e  n o  o n e  w a s  g o o d  e n o u g h . "

I n t e r e s t  i n  t h e  p a s t  w a s  o n l y  p a r t l y  a w a y  o f  a v o i d i n g  t h e  

p r e s e n t ,  f o r  E mma  s o o n  b e g a n  t o  t a l k  o f  h e r  i n t e r e s t  i n  h e r  o w n  

e a r l y  c h i l d h o o d .  A l t h o u g h  t h e -  b e g i n n i n g  o f  e v e r y  s e s s i o n  w a s  

c h a r a c t e r i z e d  b y  a  f r o z e n  s i l e n c e ,  E mma  e v e n t u a l l y  m a n a g e d  t o  

s t a r t  s p e a k i n g .  I n  t h e  f i r s t  m o n t h s  o f  t r e a t m e n t ,  s h e  i n t r o d u c e d  

t h e  t h e m e s  t h a t  c o n t i n u e d  t o  o c c u p y  u s  t h r o u g h - o u t .  I n  a d d i t i o n  

t o  h e r  " s c h o o l  p r o b l e m "  a n d  h e r  c o n f l i c t u a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  

m o t h e r ,  E m m a  a l s o  i n d i c a t e d  e a r l y  i n  t h e  a n a l y s i s  t h a t  s h e  d i d  

w a n t  t o  b e  l i k e  o t h e r  g i r l s  a n d  b e  a b l e  t o  d o  t h i n g s  o n  h e r  o w n .  

T h e  p r o b l e m  w a s  t h a t  e v e n  t h i n k i n g  o f  a n  i n d e p e n d e n t  a c t i v i t y  

a w a y  f r o m  m o t h e r  l e d  t o  a l m o s t  u n b e a r a b l e  a n x i e t y .

Emma  d e s c r i b e d  h e r  f e e l i n g s  o f  a n x i e t y  i n  d i f f e r e n t  w a y s .
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S h e  f e l t  l i k e  c r y i n g ,  w a s  t e r r i b l y  a f r a i d ,  a n d  w o r r i e d  t h a t  

s o m e t h i n g  q u i t e  a w f u l  w o u l d  h a p p e n .  T h e s e  w e r e  t h e  " h e t - u p "  

f e e l i n g s .  Wh e n  I a s k e d  w h a t  s h e  t h o u g h t  m i g h t  h a p p e n ,  h e r  f i r s t  

a s s o c i a t i o n  w a s  t o  s t a r t i n g  n u r s e r y  s c h o o l  a t  a g e  f o u r ,  a n d  h e r  

m o t h e r  h a v i n g  c o m e  i n t o  t h e  c l a s s  w i t h  h e r .  I t  w a s  s i g n i f i c a n t  

t h a t  s h e  c o u l d  s a y ,  " I  w a s  r e a l l y  e x c i t e d ;  b u t  my m o t h e r  s h o u l d  

n o t  h a v e  c o m e  w i t h  m e .  I t  m a d e  i t  s o  m u c h  h a r d e r  f o r  h e r  t o  

l e a v e . "  Emma  d a t e d  h e r  a n x i e t y  o v e r  s e p a r a t i o n s  t o  t h a t  t i m e  i n  

h e r  l i f e ,  s t a t i n g  t h a t  i t  h a d  r e m a i n e d  t h e  s a m e  e v e r  s i n c e .  S h e  

s p o k e  w i t h  a  k i n d  o f  r e s i g n a t i o n  o f  v a r i o u s  s i t u a t i o n s  i n  w h i c h  

h e r  p a r e n t s  h a d  n o t  r e a l l y  e n c o u r a g e d  o r  t r u s t e d  h e r  t o  d o  t h i n g s  

o n  h e r  o w n ,  c i t i n g  e x a m p l e s  o f  r e t u r n i n g  f r o m  c a m p  a n d  n o t  h a v i n g  

b e e n  a l l o w e d  t o  b a b y - s i t  f o r  h e r  s i b l i n g s .  Emma s a i d ,  " I  u s e d  t o  

w a n t  t o  d o  t h i n g s  o n  my o w n ,  b u t  my m o t h e r  a l w a y s  f e e l s  s o r r y  f o r  

me  a n d  h e l p s  me  o u t . "  S h e  e x p l a i n e d  t h a t  h e r  m o t h e r  w a s  f e a r f u l  

w h e n  a n y  o f  t h e  c h i l d r e n  w e r e  o u t  b y  t h e m s e l v e s ;  " s h e  t h i n k s  

s o m e t h i n g  w i l l  h a p p e n  t o  u s . "  I n  t h e  n e x t  b r e a t h ,  E mma  t o l d  me  

s h e  w a s  t h i n k i n g  o f  h e r  s i s t e r ' s  b i r t h  a n d  w h a t  a t e r r i b l e  b l o w  

i t  h a d  b e e n .  S h e  h a d  f e l t  l e f t  o u t ,  s e n t  a w a y ,  a n d  d r o p p e d .  S h e  

h a d  n o t  k n o w n  o f  t h e  c o m i n g  b a b y  a n d  h a d  b e e n  t r e m e n d o u s l y  

s h o c k e d  t o  d i s c o v e r  a s i s t e r  u p o n  h e r  r e t u r n  f r o m  h e r  

g r a n d p a r e n t s .  T h e s e  m e m o r i e s  l e d  E m m a  t o  a n  e a r l y  f a n t a s y  i n  

w h i c h  s h e  i m a g i n e d  h e r s e l f  i n  a d a r k  t u n n e l ,  a l l  c u r l e d  u p  a n d  

u n a b l e  t o  g e t  o u t .  S h e  w a s  s t i l l  g r e a t l y  b o t h e r e d  b y  t h i s  i m a g e  

a n d  o f t e n  c o u l d  n o t  s l e e p  b e c a u s e  o f  i t .  Wh e n  I  a s k e d  a b o u t  t h e  

r a i l w a y  t u n n e l s  o n  t h e  w a y  t o  t h e  C l i n i c ,  s h e  s a i d  t h a t  s h e  h a t e d  

t h e m  a n d  h a n d l e d  h e r  f e a r  b y  t i m i n g  t h e  d i s t a n c e .

T h e  f e a r  o f  b e i n g  t r a p p e d  w a s  a l w a y s  w i t h  E m m a  a n d



n a t u r a l l y  e x t e n d e d  t o  t h e  a n a l y t i c  s i t u a t i o n .  S o o n  a f t e r  t e l l i n g  

me  o f  h e r  f e a r s  o f  t u n n e l s ,  s h e  w a s  t o t a l l y  s i l e n t  f o r  t h e  f i r s t  

4 0  m i n u t e s  o f  a s e s s i o n .  T h e n ,  i n  a h a l t i n g  a n d  l a b o r e d  v o i c e ,  

s h e  s t a r t e d  t o  t e l l  me  " s o m e t h i n g  s h e  h a d  n e v e r  t o l d  a n y o n e . "  

S h e  h a d  i n  h e r  m i n d  v a r i o u s  s t o r i e s - - i m a g e s  w h i c h  f r i g h t e n e d  h e r  

t e r r i b l y .  F i r s t  s h e  p i c t u r e d  h e r s e l f  o n  a l o n g  j o u r n e y ,  

" p r o b a b l y  g o i n g  h o m e , "  a n d  d i f f e r e n t  v i o l e n t  t h i n g s  h a p p e n e d  t o  

h e r .  T h e n  s h e  r e l a t e d  t h e  f a n t a s y  o f  b e i n g  i n  a r o o m  w i t h  a 

l a r g e  v a s e  t h a t  h a d  r o o t s  g r o w i n g  o u t  o f  i t .  E v e n t u a l l y ,  t h e  

e n t i r e  r o o m  w o u l d  b e  c o v e r e d  w i t h  t h e s e  r o o t s ,  a n d  Emma w o u l d  b e  

s t u c k .  S h e  w e n t  o n  t a l k i n g  o f  h e r  f e a r  o f  b e i n g  l o s t  i n  a s c a r y  

f o r e s t  a n d  a n o t h e r  o f  b e i n g  w i t h  a d a n g e r o u s ,  f o r e i g n  p e r s o n .  I 

w o n d e r  w h e t h e r  p e r h a p s  s h e  f e l t  a b i t  w o r r i e d  a b o u t  t h i s  p > l a c e :  

pi a r t  o f  h e r  w a n t e d  t o  t a l k  a n d  p a r t  w a s  f r i g h t e n e d ;  pi a r t  o f  h e r  

l i k e d  me  a n d  a n o t h e r  p a r t  o f  h e r  f e a r e d  b e i n g  d i s l o y a l  t o  h e r  

m o t h e r .  Emma n o d d e d  s i l e n t l y ,  l o o k i n g  a w a y  f r o m  me .

A t  t h e  e n d  o f  t h e  f i r s t  m o n t h  o f  a n a l y s i s ,  Emma a r r i v e d  a t  

t h e  C l i n i c  o n e  d a y  w i t h  h e r  f a t h e r .  T h e  d i f f e r e n c e  i n  h e r  

d e m e a n o r  w a s  r e m a r k a b l e .  W h e r e a s  s h e  u s u a l l y  l o o k e d  d o w n c a s t  a n d  

d e p r e s s e d ,  s h e  s u d d e n l y  w a s  b r i g h t  a n d  c h e e r f u l ,  r e f e r r i n g  t o  t h e  

t r a i n  j o u r n e y  w i t h  h e r  f a t h e r  a s  a n  a d v e n t u r e .  S h e  s a i d ,  " My 

f a t h e r  i s  l i g h t e r  t h a n  my m o t h e r .  My m o t h e r  i s  m o r e  s e r i o u s  a n d

h e a v y .  We d o n ' t  t a l k  o n  t h e  t r a i n  o r  i n  t h e  w a i t i n g  r o o m .  S h e  

i s  a l w a y s  s o  w o r r i e d . "  I n  c o n n e c t i o n  w i t h  t h e  r a d i c a l  c h a n g e  i n  

E m m a ' s  e x p r e s s i o n ,  I  r a t h e r  t e n t a t i v e l y  m e n t i o n e d  t h a t  s h e  m i g h t  

n o t  w a n t  h e r  m o t h e r  t o  k n o w  t h a t  s h e  e n j o y e d  c o m i n g  t o  t h e  C l i n i c  

w i t h  h e r  f a t h e r  b e c a u s e  h e r  m o t h e r  m i g h t  f e e l  b a d .  Emma s i g h e d
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d e e p l y ,  " Y e s ,  t h a t  i s  h o w  I f e e l . "

I n  t h e  w e e k  f o l l o w i n g  E m m a ' s  a c k n o w l e d g e m e n t  o f  h e r  l o y a l t y  

c o n f l i c t ,  t h e  c r u x  o f  h e r  s e p a r a t i o n  p r o b l e m  w a s  b r o u g h t  d i r e c t l y  

i n t o  t h e  t r e a t m e n t .  On M o n d a y ,  I r e c e i v e d  a m e s s a g e '  f r o m  M r s .  G.  

t h a t  Emma h a d  d e c i d e d  t o  c o m e  a l o n e  t o  t h e  C l i n i c  ( o v e r  a n  h o u r ' s  

t r i p  o n  t h e  t r a i n ) .  S h e  w a s  t o  p h o n e  h o m e  i f  t h e r e  w e r e  a n y  

p r o b l e m s .  E mma  w a s  p o s i t i v e l y  r a d i a n t  w h e n  I w e n t  i n t o  t h e  

w a i t i n g  r o o m .  I c o n g r a t u l a t e d  h e r  o n  w h a t  r e a l l y  w a s  a m a j o r  

a c h i e v e m e n t .  S h e  w a s  v e r y  p r o u d  o f  h e r s e l f  a n d  t o l d  me w i t h  mu c h  

f e e l i n g  t h a t  h e r  b r o t h e r  h a d  t h e  f l u ,  a n d  s h e  h a d  u s e d  h i s  

i l l n e s s  a s  a  r e a s o n  t o  c o m e  b y  h e r s e l f .  H e r  m o t h e r  h a d  b o o n  

w o r r i e d  a n d  h a d  a c c e d e d  t o  E m m a ' s  w i s h  o n l y  a f t e r  h e r  f a t h e r  

i n t e r v e n e d  o n  h e r  b e h a l f .  Emma l a u g h i n g l y  s h o w e d  me  a p i e c e  o f  

p a p e r  o n  w h i c h  h e r  m o t h e r  h a d  w r i t t e n  d e t a i l e d  i n s t r u c t i o n s  f o r  

t h e  j o u r n e y .  Wh e n  I a s k e d  w h y  s h e  w a s  l a u g h i n g ,  E mma  s a i d ,  

" B e c a u s e  i t ' s  s o  o b v i o u s  w h a t  t o  d o . "  S h e  w e n t  o n  t o  s a y  t h a t ,  

c o n t r a r y  t o  w h a t  s h e  h a d  e x p e c t e d ,  s h e  h a d  h a d  n o  d i f f i c u l t y  

g e t t i n g  t h e  t r a i n  d o o r  o p e n  a n d  h a d  e v e n  e n j o y e d  b e i n g  o n  h e r  

o w n .  S h e  a d d e d  t h a t  s h e  w a s  n o t  w o r r i e d  a b o u t  t h e  r e t u r n  t r i p .  

I  w o n d e r e d  t o  m y s e l f  w h e t h e r  M r s .  G.  w o u l d  b e  a b l e  t o  t o l e r a t e  

E m m a ' s  n e w  i n d e p e n d e n c e .  Wh a t  f o l l o w e d  c o n f i r m e d  my d o u b t s .

E m m a ' s  m o t h e r  a c c o m p a n i e d  h e r  o n  T u e s d a y .  Emma e x p l a i n e d  

w i t h  a s a d  l o o k  t h a t  h e r  m o t h e r  " h a d  j u s t  k n o w n "  t h a t  s h e  w a n t e d  

h e r  t o  c o m e  a l o n g ,  t h a t  s h e  w a s  n e r v o u s  a g a i n .  Emma d i d n ' t  k n o w  

w h y ;  p e r h a p s  s h e ' d  t r y  i t  o n  h e r  o w n  a n o t h e r  t i m e .  S h e  s p o k e  o f  

t h e  s u r p r i s e  a n d  p l e a s u r e  h e r  f a m i l y  h a d  e x p r e s s e d  o n  h e a r i n g  o f  

t h e  M o n d a y  t r i p .  H e r  m o t h e r  h a d  q u e s t i o n e d  h e r  r e p e a t e d l y  a b o u t  

t h e  d e t a i l s  o f  h e r  e v e r y  m o v e m e n t ,  a s  i f  i n  d i s b e l i e f .
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Wh e n  M r s .  G.  w a s  a g a i n  i n  t h e  w a i t i n g  r o o m  o n  W e d n e s d a y ,  

E mma  s a i d  s h e  d i d n ' t  k n o w  w h y  h e r  m o t h e r  h a d  c o m e  a l o n g .  " S h e  

j u s t  p u t  h e r  c o a t  o n  w h e n  i t  w a s  t i m e  t o  g o .  A t  f i r s t  I w a s  

p l e a s e d ,  t h e n  d i s a p p o i n t e d  b e c a u s e  I w o u l d  h a v e  l i k e d  t o  c o m e  

a l o n e . "  I v e r b a l i z e d  h e r  c o n f l i c t :  s h e  w a n t e d  t o  c o m e  b y

h e r s e l f ,  b u t  f e l t  t h a t  i n  d o i n g  s o ,  s h e  w o u l d  b e  d i s l o y a l  a n d  

i n c u r  h e r  m o t h e r ' s  a n g e r .  T h u s ,  w h e n  h e r  m o t h e r  p u t  o n  h e r  c o a t ,  

Emma w a s  u n a b l e  t o  s a y  a n y t h i n g .  H e r e ,  Emma s m i l e d  s l i g h t l y  a n d  

s a i d ,  " I  d o  f e e l  l i k e  t h a t . "

I r e c e i v e d  m e s s a g e s  o n  T h u r s d a y  a n d  F r i d a y  o f  t h a t  w e e k  

t h a t  W i l l i a m  w a s  i l l  a g a i n ,  a n d  t h a t  Emma w a s  mu c h  t o o  n e r v o u s  t o  

n e g o t i a t e  t h e  j o u r n e y  a l o n e .  I t  w a s  c l e a r  t h a t  M r s .  G.  w a s  

t h r e a t e n e d  b y  t h e  i d e a  o f  E mma  e s t a b l i s h i n g  m o r e  d i s t a n c e  f r o m  

h e r .  Emma  h a d  n o  c h o i c e  b u t  t o  s t a y  h o m e ,  t o  r e a s s u r e  h e r  m o t h e r  

o f  h e r  a t t a c h m e n t .  A t  t h e  s a m e  t i m e ,  h o w e v e r ,  i t  a p p e a r e d  t h a t  

E m m a ' s  w i s h  t o  e x t r i c a t e  h e r s e l f  f r o m  h e r  f e e l i n g  o f  e n t r a p m e n t  

w a s  h e i g h t e n e d  b y  h e r  m o t h e r ' s  n e e d  t o  e n c o u r a g e  h e r  t o  s t a y  

h o m e .  W h a t  h a d  p r e v i o u s l y  b e e n  s u b t l e  a n d  t a c i t  w a s  n o w  c o m i n g  

i n t o  t h e  o p e n :  t h e  m o r e  s t e p s  a w a y  E m m a  t o o k ,  t h e  m o r e  M r s .  G.

h a d  t o  a t t e m p t  t o  p u l l  h e r  b a c k .  I n  t h i s  w a y  E m m a ' s  e n o r m o u s  

c o n f l i c t s  o v e r  a g g r e s s i o n  w e r e  i n t r o d u c e d  i n t o  t h e  a n a l y s i s .

E m m ma  c o n f e s s e d  o n e  d a y  t h a t  s h e  h a d  t o  p e r f o r m  c e r t a i n  

c o m p u l s i v e  a c t s .  I n  a  r u s h  o f  w o r d s  s h e  t o l d  m e  t h a t  s h e  h a d  t o  

l o o k  a t  t h i n g s ,  j u m p  o v e r  a  c r a c k ,  o r  t u r n  t h e  f a u c e t  t h r e e  t i m e s  

t o  a v o i d  f e e l i n g  a n x i o u s  w h e n e v e r  s h e  l e f t  h e r  h o m e .  E m m a  w a s  

a s h a m e d  o f  t h e s e  c o m p u l s i o n s  a n d  t h o u g h t  t h e y  w e r e  c r a z y .  S h e  

w a s  r e l i e v e d  w h e n  I  s a i d  I  w a s  s u r e  t h a t  t h e r e  w e r e  g o o d  r e a s o n s  

f o r  t h e i r  e x i s t e n c e .  S h e  w e n t  o n  t o  e n u m e r a t e  t h e  o b j e c t s  s h e
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h a d  t o  l o o k  a t  w h i l e '  o n  t h e  t r a i n .  A l t h o u g h  t h e  o b j e c t s  

t h e m s e l v e s  w e r e  c o n s t a n t ,  E mma  w a s  n e v e r  c e r t a i n  w h e t h e r  t h e y  

w e r e  f r i e n d s  o r  e n e m i e s .  I n  o r d e r  t o  a s c e r t a i n  t h i s  s h e  h a d  t o  

s p e a k  t o  t h e m .  I t  w a s  a p a r t i c u l a r  c h i m n e y  w h i c h  i s s u e d  t h e  

o r d e r s  t o  wh o m s h e  m u s t  t a l k  a l o n g  t h e  w a y - - a  r o w  o f  c o t t a g e s ,  a 

t r e e  t r u n k ,  a c r a c k  i n  t h e  w i n d o w ,  a s t a t u e  o f  a h o r s e .  E mma  w a s  

q u i t e '  a w a r e  t h a t  t h e  o r d e r s  r e a l l y  e m a n a t e d  f r o m  w i t h i n  h e r ,  h u t  

s h e  f e l t  p o w e r l e s s  w h e n  t h e y  c a m e ,  e s p e c i a l l y  i f  she '  w a s  w i t h  h e r  

m o t h e r .  Wh e n  I w o n d e r e d  i f  p e r h a p s  s h e  w a s  n o t  a l w a y s  s u r e  

w h e t h e r  h e r  m o t h e r  w a s  f r i e ' n d  o r  e n e m y ,  Emma g a v e  me a s u r p r i s e d  

a n d  q u e s t i o n i n g  l o o k .  I t a l k e ' d  o f  o u r  k n o w i n g  t h a t  h e r  m o t h e r  

s o m e t i m e s  g a v e '  d o u b l e  m e s s a g e s -  - t h a t  s h e  w a s  a l l  f o r  Emma  

t r a v e l i n g  t o  t h e  C l i n i c  a l o n e ,  b u t  t h a t  s h e  r e a l l y  d i d n ' t  w a n t  

h e r  t o .  T h u s  Emma w a s  l e ' f t  c o n f u s e d  a n d  w a i t i n g  f o r  o r d e r s .  S h e  

a g r e e d  h e a r t i l y  w i t h  my c o m m e n t ,  b u t  l a u g h e d  m e r r i l y  w h e n  I 

i n d i c a t e d  t h a t  s h e  m u s t  a l s o  w o n d e r  w h a t  I w a n t e d .  I p o i n t e d  o u t  

t h a t  d e s p i t e  h e r  d e n i a l ,  i t  w a s  i n t e r e s t i n g  t h a t  i n  m o s t  o f  o u r  

s e s s i o n s  s h e  w a i t e d  f o r  me  t o  " g i v e  t h e  o r d e r s , "  i . e . ,  t o  b r e a k  

t h e  m a n y  s i l e n c e s  w i t h  e i t h e r  s t a t e m e n t s  o r  c o m m e n t s .  E mma  

l o o k e d  t a k e n  a b a c k  a n d  s a i d ,  " Y e s ,  t h a t ' s  t r u e . "

Emma r e c a l l e d  h e r  g r e a t  s u r p r i s e  t h a t  w h e n  s h e  h a d  s t a r t e d  

s c h o o l  a t  f i v e ,  s h e  h a d  w i s h e d  t o  b e  a t  h o m e .  " I  r e a l l y  w a n t e d  

t o  g o  t o  s c h o o l ,  t o  b e  o u t  o f  t h e  h o u s e .  My m o t h e r  u s e d  t o  b e  

v e r y  h a r d  o n  m e ,  a l w a y s  y e l l i n g .  B u t  t h e n  1 f i n a l l y  g o t  t h e r e  

a n d  j u s t  w a n t e d  t o  l e a v e . "  I n  r e s p o n s e  t o  E m m a ' s  c u r i o s i t y  a b o u t  

t h i s  o d d  p h e n o m e n o n ,  I s p o k e  b r i e f l y  o f  h o w  c h i l d r e n  s o m e t i m e s  

b e l i e v e d  t h a t  t h e i r  t h o u g h t s  a n d  w i s h e s  c o u l d  m a g i c a l l y  c o m e  

t r u e .  P e r h a p s  s h e  h a d  b e e n  w o r r i e d  a b o u t  h e r  c r o s s  f e e l i n g s
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t o w a r d  h e r  m o t h e r ,  a n d  t h e n  h a d  t o  s t a y  n e a r  h e r  t o  m a k e  s u r e  s h e  

w a s  a l l  r i g h t .  Emma l i s t e n e d  c l o s e l y ,  r e p l y i n g ,  " Y e s ,  I r e m e m b e r  

w h e n  I w a s  l i t t l e  a n d  a  f r i e n d  t o l d  m e  t h a t  i f  y o u  t h i n k  

s o m e t h i n g ,  i t  w i l l  c o m e  t r u e . "  S h e  t h e n  t o l d  me a s t o r y  s h e  h a d  

w r i t t e n  a b o u t  " f e m a l e s  w h o  h a v e  m a g i c a l  p o w e r s . "  O n e  h a s  t h e  

a b i l i t y  t o  c r e a t e  r a i n  w i t h  h e r  f i n g e r s ;  t h e  o t h e r  c a n  " b u r n  

h o l e s  i n t o  p e o p l e  w i t h  h e r  b u r n i n g  g a z e . "  I r e m a r k e d  t h a t  i f  a 

c h i l d  b e l i e v e d  i n  t h e  m a g i c  o f  h e r  o w n  t h i n k i n g ,  i t  w o u l d  b e  

l o g i c a l  f o r  h e r  t o  a s s u m e  o t h e r s  p o s s e s s e d  s i m i l a r  p o w e r s .  Emma 

l a u g h e d  a n d  f e l l  i n t o  w h a t  w a s  b e c o m i n g  h e r  h a b i t u a l  m o d e  o f  

r e l a t i n g  t o  m e -  - s h e  w a s  s i l e n t  f o r  a s  l o n g  a s  I  p e r m i t t e d .  S h e  

s a t  w i t h  h e r  h a n d s  i n  h e r  l a p ,  d i g g i n g  h e r  f i n g e r n a i l s  i n t o  h e r

k n u c k l e s  a n d  s q u i r m i n g  i n  h e r  s e a t .  T h e  s i l e n c e s  c a m e  t o  h a v e

t h e  q u a l i t y  o f  a p r o v o c a t i v e  n o n c o m m u n i c a t i o n ,  i n  w h i c h  s h e  l e t  

me  k n o w  t h a t  s h e  h a d  c h o s e n  n o t  t o  s p e a k .  A l l  t h e  w h i l e  s h e  

w o u l d  h a v e  a s l i g h t l y  a m u s e d  s m i l e  p l a y i n g  a t  h e r  m o u t h .  T h i s  

w a s  o b v i o u s l y  a f e a t u r e  o f  E m m a ' s  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  m o t h e r ,  

i n  w h i c h  e a c h  s e e m e d  t o  b e  t h e  p r i s o n e r  o f  t h e  o t h e r .

I n  t h e  t h i r d  m o n t h  o f  t r e a t m e n t ,  Emma  b r o k e  o n e  s u c h

s i l e n c e  w i t h  a l a u g h ,  s a y i n g  s h e  h a d  b e e n  t h i n k i n g  o f  a  p l a y  s h e  

h a d  w r i t t e n .  I t  w a s  a b o u t  a p r i n c e  ( E m m a ' s  r o l e )  i n  s e a r c h  o f  a 

p r i n c e s s .  T h e  p r i n c e  h a d  a f a i r y  g o d m o t h e r ,  wh o  p r o m i s e d  t o  h e l p  

h i m  o b t a i n  t h e  k i n g ' s  r e q u i r e m e n t  f o r  h i s  d a u g h t e r - - t h e  h e a r t  o f  

a d r a g o n .  I t  h a p p e n e d  t h a t  t h e  g o d m o t h e r  t u r n e d  i n t o  a  w i t c h ,  

c a u s i n g  t h e  p r i n c e  t o  l a n d  i n  a n  i n n  w h e r e  h e  h a d  t o  g e t  d r u n k ,  

l o s e  c o n t r o l ,  a n d  s u f f e r  g r e a t  h u m i l i a t i o n .  T h e  p r i n c e  w a s  o n l y  

s a v e d  b y  l u c k ,  a s  h i s  b r o t h e r  h a p p e n e d  t o  b e  r i d i n g  b y .  Wh e n  I 

a s k e d  l i g h t l y  i f  t h e  i n n  b o r e  a n y  r e s e m b l a n c e  t o  t h e  H a m p s t e a d
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C l i n i c ,  w i t h  i t s  a s s o r t m e n t ,  o f  f a i r y - g o d m o t h e r  w i t c h e s ,  Emma  

l a u g h e d  a n d  s a i d  I w a s  b e i n g  q u i t e  s i l l y .  I t  s e e m e d  t h a t  t o  

a c k n o w l e d g e  t r a n s f e r e n c e  f e e  l i n g s  w a s  t o o  h a z a r d o u s  t o  r i s k .

I n  t h e  f o l l o w i n g  s e s s i o n  E mma  w a s  c o m p l e t e l y  s i l e n t .  I 

w o n d e r e d  a l o u d  w h e t h e r  s h e  w a s  s h o w i n g  m e ,  l i k e  m o t h e r ,  t h a t  s h e  

d i d  n o t  w a n t  h e r  p r i v a c y  i n t r u d e d  u p o n .  Emma g l a n c e d  u p  b r i e f l y  

t o  w h i s p e r  t h a t  s h e  h a d  b e e n  b a k i n g  t h e  d a y  b e f o r e  a n d  h e r  m o t h e r  

h a d  i n s i s t e d  o n  p u t t i n g  t h e  i n g r e d i e n t s  i n t o  t h e  m i x i n g  b o w l  f o r  

h e r ,  d e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t  Emma h a d  a s k e d  h e r  n o t  t o .  I l i k e n e d  

o u r  s i t u a t i o n  t o  t h a t  o f  t h e  b a k i n g :  t h a t  s h e  d i d n ' t  w a n t  me  t o

p u t  my t h o u g h t s  i n t o  h e r  m i x i n g  b o w l .  Emma r e m a i n e d  s i l e n t ,  b u t  

a f t e r  a f e w  m i n u t e s  s a i d  h a l t i n g l y  t h a t  s h e  d i d  n o t  f e e l  r e a l .  

T h i s  w a s  a  s e n s a t i o n  w h i c h  o c c u r r e d  o f t e n  i n  b e d  a t  n i g h t - - a s  i f  

e v e r y t h i n g  a r o u n d  h e r  w e r e  v e r y  f a r  a w a y  a n d  s m a l l .  I a s k e d  i f  

s h e  t h o u g h t  t h a t  t h i s  f e e l i n g  c o u l d  b e  a w a y  o f  p u t t i n g  s o m e  

d i s t a n c e  b e t w e e n  h e r s e l f  a n d  h e r  u n a c c e p t a b l e  w i s h e s .  My 

q u e s t i o n  w a s  m e t  w i t h  s i l e n c e ;  b u t  i t  w a s  i n t e r e s t i n g  t h a t  a f t e r  

t h i s  s e s s i o n  E mma  b e g a n  t o  a t t e n d  t h e  C l i n i c  a l o n e  o n  a  r e g u l a r  

b a s i  s .

O n c e  t h e  r o u t i n e  o f  c o m i n g  a n d  g o i n g  b y  h e r s e l f  w a s  

e s t a b l i s h e d ,  E m m a ' s  t r a n s f e r e n c e  a p p e a r e d  t o  i n t e n s i f y  a n d  t a k e  

o n  t h e  q u a l i t y  o f  a  t r a n s f e r e n c e  r e s i s t a n c e .  H e r  n e e d  t o  b e  t h e  

v i c t i m  e m e r g e d  m o r e  c l e a r l y ;  s h e  h a d  t o  b e  t h e  o n e  f o r c e d  t o  d o  

t h i n g s  a n d  f o r  wh o m o t h e r s  w e r e  t o  m a k e  a l l  d e c i s i o n s .  H e r  g r e a t  

c o n c e r n  a b o u t  m a k i n g  me  a n g r y  n o w  s u r f a c e d  q u i c k l y .  E mma  h a d  

o f f e r e d  t o  b a b y - s i t  f o r  s o m e  f r i e n d s  d u r i n g  t h e  t i m e  o f  a n  

a n a l y t i c  h o u r .  A l t h o u g h  s h e  h a d  n o t  w a n t e d  t o  b a b y - s i t ,  s h e  h a d  

b e e n  a f r a i d  t o  s a y  n o  a n d  a r o u s e  t h e  w o m a n ' s  a n g e r .  H e n c e  s h e
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w a s  c o n c e r n e d  a n o u t  p r o v o k i n g  my  a n g e r .  Wh e n  I a s k e d  w h a t  s h e  

t h o u g h t  my r e a c t i o n  m i g h t  b e ,  Emma r e p l i e d ,  " T h a t  y o u  w o u l d  s t o p  

t a  1 k i n g  t o  m e . "

E m m a ' s  r i g i d  d e f e n s e s  w e r e  a t  t i m e s  t h r e a t e n e d  b y  b r e a k ­

t h r o u g h s  o f  h e r  i m p u l s e s .  D u r i n g  o n e  s i l e n c e  I a s k e d  i f  s h e  

c o u l d  d e s c r i b e  w h a t  w a s  g o i n g  o n  i n s i d e .  " N o t h i n g .  I f e e l  e m p t y  

a n d  h a v e  n o  t h o u g h t s . "  I c o m p a r e d  h e r  f e e l i n g  t o  t h a t  o f  p u t t i n g  

d o w n  a s c r e e n ,  w h i c h  w o u l d  p r o t e c t  b o t h  o f  u s  f r o m  t h e  m a n y  

f e e l i n g s  s h e  h a d .  I s a i d  t h a t  t h i s  s i t u a t i o n  r e m i n d e d  m e  o f  w h a t  

s h e  h a d  t o l d  me  a b o u t  h e r  c h i l d h o o d ,  w h e n  h e r  m o t h e r  h a d  b e e n  s o  

d i s t u r b e d .  P e r h a p s  t h e  o n l y  w a y  s h e  h a d  h a d  o f  b e i n g  s a f e  h a d  

b e e n  t o  k e e p  q u i e t ,  t h u s  c o m p l y i n g  w i t h  h e r  m o t h e r  a n d  n o t  

p r o v o k i n g  h e r  a n g e r ,  y e t  a t  t h e  s a m e  t i m e  m a i n t a i n i n g  h e r  o w n  

p e r s o n a l i t y  a n d  n o t  b e i n g  s w a l l o w e d  u p  b y  m o t h e r .  E m m a ' s  

r e s p o n s e  t o  t h i s  w a s  a  d e s c r i p t i o n  o f  h e r  f e e l i n g s  w h i l e  g o i n g  t o  

s l e e p .  " I  f e e l  a n x i o u s ,  t e n s e ,  n e r v o u s .  I  c a n ' t  s l e e p ,  f e e l  

l i k e  I ' m  b e i n g  l i f t e d  u p  i n s i d e  a n d  a s  i f  t h e r e  a r e  r i p p l e s  g o i n g  

t h r o u g h  my b o d y .  I t h i n k  I 'm g o i n g  t o  b u r s t  o u t  o f  b e d  a n d  g e t  

o n  t o p  o f  e v e r y t h i n g . "  S h e  s a i d  t h a t  " g e t t i n g  o n  t o p  o f  

e v e r y t h i n g "  m e a n t  c l i m b i n g  u p  h i g h  a n d  l o o k i n g  d o w n  o n  o t h e r s .  I 

n o t e d  t h a t  c o n t r a r y  t o  b e i n g  e m p t y ,  s h e  w a s  f u l l  o f  f e e l i n g s ,  b u t  

v e r y  f r i g h t e n e d  o f  t h e m .  Emma  n o d d e d ,  a d d i n g  t h a t  t h e s e  w e r e  

r e a l ,  p h y s i c a l  f e e l i n g s ,  j u s t  a s  h e r  a n g e r  w i t h  h e r  m o t h e r  w a s  

d u r i n g  a n  a r g u m e n t .  E m m a  d e s c r i b e d  h o w ,  a f t e r  y e l l i n g  a t  h e r  

m o t h e r ,  s h e  w o u l d  r u n  t o  h e r  r o o m ,  f e e l  t i g h t  i n s i d e ,  a n d  

c o n v i n c e d  t h a t  h e r  a n g e r  h a d  r e a l l y  h u r t  h e r  m o t h e r .  We c o u l d  

t h e n  t a l k  o f  E m m a ' s  u n c e r t a i n t y  w h e t h e r  I w o u l d  b e  a b l e  t o  h e l p  

h e r  w i t h  s u c h  f e e l i n g s .  O r  w o u l d  I ,  l i k e  m o t h e r ,  t h i n k  my
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f e e l i n g s  w e r e  m o r e  i m p o r t a n t ?

E mma  t h e n  t o l d  me  a s t o r y  a b o u t  S i m b a  a n d  a n  A m e r i c a n  

p o l i c e m a n  c a l l e d  t o  E n g l a n d  t o  s o l v e  a d i f f i c u l t  c r i m e .  S o m e o n e  

h a d  b e e n  s t e a l i n g  t h e  h e r b a l  r e m e d i e s  o f  a n  o l d  w o m a n  a n d  S i m b a  

w a s  a p p o i n t e d  a s s i s t a n c e  d e t e c t i v e .  T h e  A m e r i c a n  w a s  d e s c r i b e d  

a s  s m a l l  b u t  v e r y  c l e v e r .  He g a v e  t h e  o r d e r s  a n d  S i m b a  c a r r i e d  

t h e m  o u t .  We s a w  S i m b a  d i v e  i n t o  a w e l l ,  d i s c o v e r  a s e c r e t  

p a s s a g e ,  a n d  g e t  i n t o  a t r e m e n d o u s  f i g h t  w i t h  t h e  c r i m i n a l .  

" S i a m e s e  c a t s  a r e  v e r y  g o o d  f i g h t e r s ,  y o u  k n o w . "  Emma s m i l e d  a s  

s h e  r e l a t e d  t h i s  s t o r y ,  s a y i n g  t h a t  s h e  h a d  m e a n t  t o  b r i n g  i t  b u t  

h a d  f o r g o t t e n .  When  I a s k e d  i f  t h e  r e a s o n  s h e  f o r g o t  t o  b r i n g  i t  

m i g h t  h a v e  h a d  s o m e t h i n g  t o  d o  w i t h  m e ,  s h e  b l u s h e d  a n d  n o d d e d .  

I c o m m e n t e d  o n  h e r  e m b a r r a s s m e n t  a t  a n y t h i n g  t o  d o  w i t h  me .  D i d  

s h e  f e a r  t h a t  I ,  l i k e  t h e  p o l i c e m a n ,  w o u l d  g i v e  h e r  o n l y  o r d e r s  

a n d  n o  r e a l  h e l p  i n  s o l v i n g  t h e '  m y s t e r y ?  A c k n o w l e d g i n g  t h i s  

a n x i e t y ,  h o w e v e r ,  r a n  t h e  r i s k  o f  i n c u r r i n g  my a n g e r .  Emma  

r e m a i n e d  m u t e  a n d  n o d d e d  i n  h e r  u s u a l  w a y .

R e g a r d i n g  E m m a ' s  s i l e n c e s ,  I s a i d  t o  h e r  a t  o n e  p o i n t  t h a t  

p e r h a p s  t h e y  w e r e  a n e c e s s i t y .  How c o u l d  s h e  c o m m i t  h e r s e l f  t o  a 

t h e r a p y  a b o u t  w h i c h  h e r  m o t h e r  w a s  s o  u n s u r e ?  I n  t h e  s i l e n c e  s h e  

c o u l d  r e m a i n  t h e  o b e d i e n t  p a t i e n t  ( r e g u l a r l y  a t t e n d i n g )  a n d  t h e  

l o y a l  d a u g h t e r  ( n o t  g i v i n g  a n y t h i n g  a w a y ) .  E mma  r e s p o n d e d  b y  

s p e a k i n g  o f  a n  u p c o m i n g  t r i p  w i t h  h e r  f a t h e r .  Whe n  t h e  t r i p  h a d  

b e e n  p l a n n e d ,  h e r  m o t h e r  h a d  c o n s i d e r e d  g o i n g  i n  h e r  p l a c e .  I 

r e m a r k e d  t h a t  i t  w a s  n o  w o n d e r  t h a t  E mma  f e l t  s h e  h a d  t o  k e e p  h e r  

p l e a s u r e  s e c r e t ;  o t h e r w i s e  s h e  m i g h t  l o s e  o u t  t o  m o t h e r .  " Y e s , "  

s h e  s a i d ,  " I  t h i n k  i t  w o u l d  b e  r o t t e n  o f  me  t o  t a l k  a b o u t  i t . "  

S u d d e n l y  E mma  b e g a n  t o  l a u g h ,  b u t  s t o p p e d  a s  q u i c k l y  a s  s h e  h a d
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s t a r t e d ,  a p p e a r i n g  t o  b o  m o s t  u n c o m f o r t a b l e  a t  t h i s  o u t b u r s t .  

S h e  w h i s p e r e d  t h a t  t h i s  w a s  a  " n e r v o u s  l a u g h , "  w h i c h  p l a g u e d  h e r  

a t  h o m e  a n d  a t  s c h o o l .  I s u g g e s t e d  t h a t  t h e  l a u g h  c o u l d  a l s o  

c o v e r  u p  o t h e r ,  m o r e  u n a c c e p t a b l e  f e e l i n g s .

S o o n  a f t e r  t h i s  s e s s i o n ,  Emma o p e n l y  a c k n o w l e d g e d  f o r  t h e  

f i r s t  t i m e  t h a t  s h e  d i d  n o t  l i k e  t o  s h o w  w h e n  s h e  w a s  h a p p y ,  

e s p e c i a l l y  w h e n  s h e  w a s  w i t h  h e r  m o t h e r .  A p p a r e n t l y  h a v i n g  b e e n  

i n  a g o o d  m o o d ,  Emma  h a d  a s k e d  h e r  m o t h e r  a q u e s t i o n  a b o u t  a 

p r o j e c t  s h e  w a s  w o r k i n g  o n  w i t h  h e r  t u t o r .  To  E m m a ' s  a m a z e m e n t ,  

h e r  m o t h e r  h a d  t a l k e d  a l l  t h e  w a y  h o m e  f r o m  t h e  l i b r a r y .  Emma  

s a i d  w i t h  s o m e  r a r e  r e a l  h u m o r  t h a t  s h e  h a d  n o t  e v e n  r e a l i z e d  h e r  

m o t h e r  w a s  s t i l l  t a l k i n g .  S h e  n o d d e d  e m p h a t i c a l l y  w h e n  I s a i d  

t h a t  s h e  m u s t  h a v e  f e l t  h e r  m o t h e r  r e s p o n d e d  m o r e  t o  h e r  o w n  n e e d  

t o  b e  t h e  t e a c h e r  t h a n  t o  E m m a .  L a t e r  i n  t h i s  s e s s i o n ,  a f t e r  a 

p r o l o n g e d  s i l e n c e ,  Emma a g a i n  b e g a n  t o  l a u g h .  S h e  s a i d  s h e  o f t e n  

h a d  t h e  u r g e  t o  l a u g h  a t  h o m e  d u r i n g  d i n n e r ,  " t o  b r e a k  t h e 1 

s i l e n c e . "  S h e  t h e n  b e g a n  t o  l a u g h  q u i t e  u n c o n t r o l l a b l y ,  t o  

t r e m b l e  a l l  o v e r ,  a n d  b l u s h e d  a d e e p  r e d .  I t  w a s  o n l y  w i t h  t h e  

g r e a t e s t  e f f o r t  t h a t  s h e  m a n a g e d  t o  g a i n  c o n t r o l .  Emma  w a s  

v i s i b l y  s h a k e n ,  l o o k i n g  a t  me  i n t e n s e l y ,  u n a b l e  t o  s p e a k .  I s a i d  

t h a t  s h e  w a s  v e r y  f r i g h t e n e d  b y  w h a t  h a d  j u s t  h a p p e n e d  a n d  t h a t  

w e  c o u l d  s e e  w h a t  a  h a r d  j o b  i t  w a s  t o  k e e p  e v e r y t h i n g  b o t t l e d  u p  

i n s i d e .

A f e w  d a y s  l a t e r ,  Emma r e l a t e d  a n o t h e r  s t o r y .  I t  c o n c e r n e d  

a  g i r l  w h o  h a d  a l l  s o r t s  o f  a d v e n t u r e s  w i t h  a  w i t c h .  T h e  g i r l  

f o u n d  a  r i n g  o n  t h e  H e a t h .  T h i s  r i n g  w h i c h  b e l o n g e d  t o  t h e  w i t c h  

w a s  a  p a s s p o r t  f o r  t h e  w i t c h  t o  g e t  b a c k  t o  h e r  o w n  t i m e .  

B e c a u s e  t h e  w i t c h  w a s  s o  n i c e ,  t h e  g i r l  d i d  n o t  w a n t  h e r  t o
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l e a v e ;  a n d  s o  s h e  k e p t  t h e  r i n g  f o r  a t i m e .  A f t e r  t e l l i n g  me  

t h i s  s t o r y ,  E m m a  r e m a r k e d ,  " Y o u  k n o w ,  t h e s e  a r e  r e a l  f e e l i n g s . "  

I s a i d  I w a s  i n t e r e s t e d  t h a t  t h e  g i r l  h a d  f o u n d  t h e  r i n g  o n  t h e  

H e a t h .  E m m a  b r o k e  i n t o  a b i g  s m i l e ,  b u t  c o u l d  n o t  s a y  w h y .  I 

c o m m e n t e d  t h a t  t h e  r i n g  w a s  a w f u l l y  s i m i l a r  t o  t h e  k e y  t o  h e r  

C l i n i c  l o c k e r - - t h e  k e y  w h i c h  s h e  h a d  r e c e n t l y  l o s t  o n  t h e  H e a t h .  

Emma l a u g h e d  h e a r t i l y  a n d  s a i d ,  " T h a t ' s  w h a t  I w a s  t h i n k i n g . "  I 

n o t e d  h o w  v e r y  d i f f i c u l t  i t .  w a s  f o r  h e r  t o  t e l l  me  t h e s e  s o r t s  o f  

f e e l i n g s ,  p e r h a p s  b e c a u s e  s h e  f e a r e d  t h a t  a n y  a t t a c h m e n t  t o  me  

w o u l d  r e s u l t  i n  t h e  k i n d  o f  e n g u l f m e n t  s h e  f e l t  f r o m  m o t h e r .

E mma  d i d  g o  o n  t h e  t r i p  w i t h  h e r  f a t h e r ;  a n d  u p o n  h e r  

r e t u r n  s a i d  s h e  h a d  f e l t  " s t r a n g e "  c o m i n g  h o m e .  A c t u a l l y ,  s h e  

c o n f e s s e d  s h e  h a d  n o t  r e a l l y  w a n t e d  t o  c o m e  h o m e .  H e r  m o t h e r  

s a i d  t h a t  w h i l e  t h e y  h a d  b e e n  a w a y ,  s h e  h a d  h a r d l y  s l e p t  a n d  h a d  

o f t e n  w a k e d  i n  t h e  n i g h t  h e a r i n g  s t r a n g e  n o i s e s .  Emma f e l t  b a d l y  

a b o u t  t h i s ,  b u t  t h e n  a d d e d  w i t h  a s m i l e  t h a t  w h e n  s h e  h a d  b e e n  

l i t t l e  s h e  h a d  o f t e n  g o n e  t o  h e r  m o t h e r  i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e  

n i g h t  t o  a s s u a g e  h e r  own a n x i e t y .

E mma  t h e n  t o l d  me  t h a t  s h e  w a s  h a v i n g  t r o u b l e  g e t t i n g  t o  

h e r  t u t o r .  S h e  l a u g h e d ,  s a y i n g ,  " P e r h a p s  i t  w o u l d  b e  e a s i e r  f o r  

m e  n o t  t o  l i v e  i n  a  h o u s e  a t  a l l ;  b u t  i n  t h e  r o a d . "  I s a i d  t h a t  

i f  h e r  m o t h e r  w e r e  a l s o  i n  t h a t  r o a d ,  t h e n  t h e  t w o  o f  t h e m m  w o u l d  

p r o b a b l y  b e  s t u c k  t h e r e  t o g e t h e r .  Emma g r i n n e d  b r o a d l y .

T h e  w e e k s  t h a t  f o l l o w e d  E m m a ' s  r e t u r n  f r o m  h e r  t r i p  w e r e  

c h a r a c t e r i z e d  b y  i n c r e a s i n g l y  l o n g ,  o f t e n  h o s t i l e  s i l e n c e s .  Emma 

f e l l  i n t o  a  d e p r e s s e d  a n d  g l o o m y  s t a t e  a n d  f r e q u e n t l y  d i d  n o t  

u t t e r  a  s i n g l e  w o r d  i n  a  s e s s i o n .  I t  w a s  d u r i n g  o n e  s u c h  s e s s i o n  

t h a t  s h e  h a n d e d  me  a  p i e c e  o f  p a p e r  o n  w h i c h  s h e  h a d  w r i t t e n  h e r
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t h o u g h t s  :

W h e n  I f e e l  l i k e  t h i s  I w a n t  t o  d o  p l e n t y  o f  
e x c i t i n g  t h i n g s  a n d  h a v e  a d v e n t u r e s .  B u t  I k n o w  I 
c a n n o t  a n d  s o m e t i m e s  I f e e l  d e p r e s s e d  a n d  v e r y  
q u i e t .  S o m e t i m e s  I r e m e m b e r  t h i n g s  a b o u t  w h e n  I w a s  
v e r y  s m a l l ,  b u t  I c a n n o t  s a y  a n y t h i n g  b e c a u s e  I 
c a n n o t  g e t  t h e  w o r d s  o u t  a n d  I d o  n o t  k n o w  w h a t  t o  
s a y .  I t h i n k  I w i l l  n o t  b e  a b l e  t o  b e c o m e  l i k e  
o t h e r  g i r l s  a n d  g o  t o  s c h o o l ,  a n d  I f e e l  a n g r y  
i n s i d e .  S o m e  d a y s ,  t h o u g h ,  I d o  n o t  l i k e
t a 1 k i n g .

E mma  d e s c r i b e d  h o w ,  w h e n  s h e  w a s  s i l e n t  a t  h o m e ,  h e r  

p a r e n t s  w o u l d  g o  " o n  a n d  o n "  a t  h e r .  S h e  s m i l e d  s l i g h t l y  w h e n  I 

s a i d  t h a t  p e r h a p s  s i l e n c e  w a s  a  r e f u g e  f r o m  t o o  m a n y  w o r d s ;  b u t  

t h a t  i t  h a d  t h e  a d d i t i o n a l  e f f e c t  o f  p r o v o k i n g  m o r e .  S h e  

p r o b a b l y  o f t e n  f e l t  t h a t  I a l s o  t a l k e d  t o o  m u c h ,  d e s p i t e  h e r  

h a v i n g  t o l d  me t h a t  s h e  d i d n ' t  m i n d .

I n  t h e  w e e k  b e f o r e  t h e  s u m m e r  h o l i d a y ,  Emma a t t e n d e d  o n l y  

o n e  s e s s i o n .  A g a i n  u n a b l e  t o  s p e a k ,  s h e  m a n a g e d  t o  c o n v e y  t h a t  

s h e  f e l t  n e i t h e r  a n g r y  n o r  d e p r e s s e d ,  j u s t  s t u c k .  I m a d e  a n  

i n t e r p r e t a t i o n  t o  t h e  e f f e c t  t h a t  w h e n  E m m a  h a d  b e e n  s m a l l  a n d  

h e r  m o t h e r  s o  u p s e t  a n d  i n t r u s i v e ,  E m m a ' s  o n l y  w a y  o f  k e e p i n g  

s a f e  m u s t  h a v e  b e e n  t o  w i t h d r a w  i n t o  h e r s e l f  a n d  h e r  o w n  p r i v a t e  

w o r l d .  I a d d e d  t h a t  l i t t l e  c h i l d r e n  o f t e n  b e l i e v e  t h a t  i t  i s  

t h e i r  f a u l t  i f  m o t h e r  i s  u p s e t ,  a n d  t h a t  t h e y  t h e n  f e e l  a w f u l  t o  

b e  c r o s s  w i t h  a n  u n h a p p y  m o t h e r .  S h e  m u s t  h a v e  f e l t  s t u c k  t h e n ,  

a s  n o w .  A t  t h i s  p o i n t ,  E m m a ' s  e y e s  f i l l e d  w i t h  t e a r s .  I  w a s  

s u r p r i s e d  t h a t  s h e  a s k e d  t e n t a t i v e l y  i f  s h e  m i g h t  h a v e  my s u m m e r  

a d d r e s s .  I  w a s  n o t  s u r p r i s e d  t h a t  I d i d  n o t  h e a r  f r o m  h e r .

T h e  a u t u m n  b r o u g h t  w e e k s  o f  e x t r e m e l y  e r r a t i c  a t t e n d a n c e ,  

w i t h  a n  a v e r a g e  o f  o n e  t o  t w o  s e s s i o n s  p e r  w e e k .  Emma n e e d e d  t o  

b e  p u t  b o d i l y  o n  t h e  t r a i n  t o  L o n d o n :  h e r  m o t h e r  r e p o r t e d  s c e n e s
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o f  c r y i n g  a n d  Emma l o c k i n g  h e r s e l f  i n  t h e  b a t h r o o m  e v e r y  m o r n i n g .  

To  c o m p l i c a t e  m a t t e r s ,  M r s .  G. a r o u n d  t h i s  t i m e  g o t  a  j o b  h e l p i n g  

w i t h  l u n c h e s  a t  a l o c a l  s c h o o l .  I n  t h e  f e w  s e s s i o n s  we  h a d ,  w e  

c o n t i n u e d  t o  w o r k  o n  E m m a ' s  c o n f l i c t  o v e r  h e r  a g g r e s s i o n ,  

e m b e d d e d  i n  h e r  s i l e n c e .

E mma  a r r i v e d  o n e  N o v e m b e r  m o r n i n g  l o o k i n g  m u c h  m o r e  

r e l a x e d .  W i t h  g e n u i n e  p l e a s u r e ,  s h e  e x c l a i m e d ,  " I t ' s  a m u c h  

e a s i e r  d a y  t o d a y !  I  j u s t  d i d n ' t  h a v e  a n y  t r o u b l e  g e t t i n g  u p  a n d  

g o i n g  o u t .  U s u a l  l y  i t ' s  s o  d i f f i c u l t . "  E mma  d i d  n o t  k n o w  w h a t  

h a d  m a d e  i t  e a s i e r  t h a t  d a y ,  b u t  t h o u g h t  t h a t  b a d  d r e a m s  w e r e  

r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  d i f f i c u l t  t i m e s .  S h e  s a i d  s h e  t e n d e d  t o  w a k e  

u p  w i t h  t h e  b a d  f e e l i n g  l e f t  o v e r  f r o m  t h e  d r e a m .  S h e  t h e n  t o l d  

me  a r e c u r r i n g  d r e a m  i n  w h i c h  s h e  w a s  s m a s h i n g  a l l  t h e  c h i n a  

a n i m a l s  o n  t h e  m a n t e l p i e c e .  T h e y  w e r e  n o t  a l w a y s  t h e  s a m e  

a n i m a l s ,  n o r  d i d  s h e  s m a s h  t h e m  a l l  i n  t h e  s a m e  w a y .  S o m e t i m e s  

s h e  k n o c k e d  t h e m  d o w n ;  s o m e t i m e s  t h e y  f e l l  o f f ;  a n d  s o m e t i m e s  s h e  

b r o k e  t h e m  a p a r t  w i t h  h e r  h a n d s .  T h i s  d r e a m  g r e a t l y  t r o u b l e d  

E m m a .  " T h e  a n i m a l s  w e r e  g i v e n  t o  my m o t h e r  l o n g  a g o  a n d  s h e  g a v e  

t h e m  t o  me . "  I s a i d ,  " S o  y o u  a r e  b r e a k i n g  t h i n g s  w h i c h  b e l o n g e d  

t o  y o u r  m o t h e r ? "  E m m a  a g r e e d ,  t e l l i n g  m e  t h a t  w h e n  h e r  a n g r y  

f e e l i n g s  b e c a m e  t o o  s t r o n g ,  s h e  h a d  t o  d o  c e r t a i n  t h i n g s .  S h e  

c l e n c h e d  h e r  f i s t s  a n d  j a w ;  a n d  a t  n i g h t  s h e  g r o u n d  h e r  t e e t h .  I 

s a i d  t h a t  Emma m u s t  h a v e  b e e n  c r o s s  w i t h  me  a t  t i m e s  b e c a u s e  s h e  

o f t e n  c l e n c h e d  h e r  t e e t h  a n d  f i s t s  d u r i n g  o u r  s e s s i o n s .  A t  f i r s t  

s h e  d e n i e d  t h i s ,  b u t  w h e n  I  s a i d  j o k i n g l y  t h a t  I  d i d n ' t  b e l i e v e  

h e r ,  s h e  l a u g h e d  a n d  b l u s h e d .  E m m a  w a s  t h i n k i n g  o f  J a n e  E y r e . 

S h e  t h o u g h t  C h a r l o t t e  B r o n t e  m u s t  h a v e  b e e n  v e r y  m i s e r a b l e  t o  

w r i t e  s u c h  a  b o o k .  I  a s k e d ,  " L i k e  y o u ? "  S h e  n o d d e d  s a d l y .



I r e c e i v e d  a m e s s a g e  o n  t h e  f o l l o w i n g  M o n d a y  t h a t  t h e r e  h a d  

b e e n  a n  e n o r m o u s  s t r u g g l e  g e t t i n g  Emma o u t  o f  t h e  h o u s e .  H a v i n g  

e x p e c t e d  t o  s e e  a  g l u m  a n d  s u l l e n  p a t i e n t ,  I w a s  a s t o n i s h e d  a t  

E m m a ' s  a p p e a r a n c e .  H e r  l o n g  h a i r  w a s  d o w n  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ;  

h e r  f a c e  w a s  e x p r e s s i v e ;  a n d  s h e  w o r e  b r i g h t l y  c o l o r e d  c l o t h e s .  

A m a z i n g l y ,  s h e  w a s  e a g e r  t o  t a l k .  Whe n  I s a i d  I h a d  h e a r d  a b o u t  

t h e  h a r d  t i m e  a t  h o m e ,  Emma r e p l i e d ,  " Y e s ,  i t  w a s  a w f u l .  I j u s t  

c o u l d n ' t  m o v e - - h a d  n o  i d e a  w h y .  I c o u l d n ' t  f a c e  g o i n g  o u t .  I t ' s  

w o r s e  i f  I ' m  i n  my  b e d r o o m .  O n e  p a r t  o f  me  s a y s  I h a v e  t o  g o  o u t  

a n d  a n o t h e r  p a r t  s a y s  I c a n ' t .  I t ' s  a w f u l  w h e n  p e o p l e  a s k  me  

w h y ,  b e c a u s e  I h a v e  n o  i d e a .  I r e a l l y  w a n t e d  t o  c o m e  t o d a y ,  b u t  

I j u s t  c o u l d n ' t  m o v e . "  I w o n d e r e d  w h a t  s h e  f e l t  m i g h t  h a p p e n  i f  

s h e  w e n t  o u t .  " W e l l ,  I u s e d  t o  w o r r y  t h a t  I m i g h t  b e  k i l l e d ;  b u t  

I d o n ' t  w o r r y  a b o u t  t h a t  a n y m o r e . "  I s a i d  t h a t  s o m e t i m e s  p e o p l e  

w o r r i e d  a b o u t  b e i n g  h u r t  i f  t h e y  h a d  h u r t i n g  w i s h e s  t o w a r d  

s o m e o n e .  E m m a  l o o k e d  v e r y  f r i g h t e n e d .  " S o m e t i m e s  w h e n  I ' m  

w a s h i n g  d i s h e s ,  I i m a g i n e  t a k i n g  a k n i f e  a n d  s t i c k i n g  i t  i n t o  my 

m o t h e r . "  I  r e m a r k e d  o n  h o w  v e r y  s c a r e d  s h e  w a s ,  a s  i f  s h e  w e r e  

r e a l l y  a f r a i d  o f  d o i n g  s u c h  a t h i n g .  E mma  n o d d e d ,  " I  d o n ' t  

i m a g i n e  w a n t i n g  t o  d o  i t ;  I  i m a g i n e  r e a l l y  d o i n g  i t . "  I a s k e d  

Emma w h e t h e r  t h e r e  w a s  n o t  a  h u g e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  i m a g i n i n g  

s o m e t h i n g  a n d  a c t u a l l y  d o i n g  i t .  S h e  g a v e  a  f a i n t  s m i l e .  I a l s o  

s a i d  t h a t  i t  w a s  n o  w o n d e r  s h e  h a d  t o  s t a y  h o m e  n e a r  h e r  m o t h e r - -  

t o  p r o t e c t  b o t h  o f  t h e m .  Emma  l o o k e d  a t  m e  i n t e n t l y  a n d  l a p s e d  

i n t o  s i l e n c e .

F i n a l l y  I b r o k e  t h e  s i l e n c e  w i t h  a  q u e s t i o n .  E m m a  w a s  

t h i n k i n g  o f  a l l  t h e  p l a y s  t h e y  h a d  p e r f o r m e d  i n  h e r  f a m i l y  a n d  o f  

a l l  t h e  a r g u m e n t s .  H e r  b r o t h e r s  n e v e r  w a n t e d  t o  t a k e  p a r t ;
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h e r  f a t h e r  a l w a y s  w a n t e d  t o  d i r e c t ;  a n d  h e r  s i s t e r  d e m a n d e d  t h e  

b e s t  r o l e .  E mma  s a i d  h e s i t a n t l y  t h a t  i t  m i g h t  h a v e  b e e n  b e t t e r  

w e r e  h e r  f a t h e r  t o  d i r e c t ,  b u t  t h a t  r e a l l y  s h e  p r e f e r r e d  t o  b e  

d i r e c t o r  a n d  o r g a n i z e r .  H e r  l i t t l e  b r o t h e r  g o t  o n  h e r  n e r v e s  

b e c a u s e  h e  i n s i s t e d  o n  h a v i n g  h i s  own w a y .

I n  t a l k i n g  a b o u t  h e r  h o r o s c o p e ,  E mma  s a i d  t h a t  s h e  w a s  

r e a l l y  a n  A r i e s  p e r s o n a l i t y ,  " a  l e a d e r ,  a p i o n e e r  —  a  p e r s o n  w h o  

m a k e s  f r i e n d s  e a s i l y ,  b u t  a l s o  f o r g e t s  t h e  f e e l i n g s  o f  o t h e r s . "  

E mma  t h e n  t o l d  me  o f  h e r  w i s h e s  t o  h a v e  t h i n g s  h e r  w a y  a n d  

r e p o r t e d  h a v i n g  h a d  a n  a n g r y  o u t b u r s t  a t  h e r  s i s t e r ,  b u t  a d d e d  

t h a t  s h e  h a d  n o t  m e a n t  t o  s c r e a m  a t  h e r ,  n o r  d i d  s h e  k n o w  w h y  she? 

h a d  d o n e  i t .  I l i n k e d  t h i s  o u t b u r s t  t o  t h e  a n g r y  f e e l i n g s  t o w a r d  

h e r  m o t h e r  s h e  h a d  l a t e l y  b e e n  t a l k i n g  a b o u t  a n d  i n d i c a t e d  t h a t  

p e r h a p s  s o m e  o f  h e r  a n g e r  w a s  s p i l l i n g  o v e r ,  t o  w h i c h  s h e  

r e s p o n d e d  w i t h  a s m a l l  s m i l e .  F o l l o w i n g  t h i s  s h e  f e l l  i n t o  a 

l o n g  s i l e n c e  a n d  e n d e d  b y  s a y i n g ,  " I  f e e l  s o  c o n f u s e d - - a b o u t  

e v e r y t h i  n g . "

T h e  p r o f o u n d  e f f e c t  o f  w h a t  h a d  o c c u r r e d  i n  t h e  f o r e - g o i n g  

s e s s i o n  w a s  s t a r t l i n g ,  f o r  Emma d i d  n o t  r e t u r n  t o  t h e  C l i n i c  f o r  

t h r e e  w e e k s .  A p p a r e n t l y ,  E mma  h a d  m a d e  u p  h e r  m i n d  t o  s t o p  

c o m i n g  t o  t r e a t m e n t ,  a n d  w h e n  s h e  a r r i v e d  a f t e r  t h e  l o n g  s i l e n c e ,  

s h e  i n f o r m e d  me  b y  w h i s p e r i n g  t h a t  s h e  c o u l d n ' t  c o m e  a n y m o r e  a n d  

t h a t  s h e  c o u l d  o n l y  s t a y  f o r  2 5  m i n u t e s .  S h e  s a t  s i l e n t l y ,  h e r  

e y e s  r i v e t e d  t o  t h e  f l o o r ,  s h e  w a s  c l o s e  t o  t e a r s .  S h e  n o d d e d  

w h e n  I s a i d  s h e  l o o k e d  a w f u l l y  u n h a p p y ,  u t t e r i n g  n o t  a  w o r d ,  t o  

w h i c h  I  s a i d  t h a t  I  u n d e r s t o o d  w h a t  h a d  m a d e  c o m i n g  t o  t h e  C l i n i c  

s o  v e r y  d i f f i c u l t .  S h e  m u s t  h a v e  f e l t  t h a t  a  w e l l - g u a r d e d  s e c r e t  

h a d  s l i p p e d  o u t ,  n a m e l y ,  h e r  a n g e r  t o w a r d  h e r  m o t h e r  a n d  w i s h  t o
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h u r t  h e r .

B e c a u s e  o f  E m m a ' s  i n a b i l i t y  t o  t a l k  a n d  t h e  f a c t  t h a t  t h i s  

w a s  t o  b e  o u r  f i n a l  s e s s i o n ,  I t o o k  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  e x p l a i n  t o  

Emma  t h a t  j u s t  a t  t h e  p o i n t  w h e r e  s h e  h a d  b e g u n  t o  b e  a b l e  t o  

t a l k  a b o u t  h e r  w o r r i e s  a n d  f e a r s ,  t h e y  h a d  t a k e n  o v e r  a n d  

p r e v e n t e d  h e r  f r o m  c o n t i n u i n g .  I t o l d  h e r  t h a t  we  b o t h  k n e w  s h e  

n e e d e d  t r e a t m e n t  t o  h e l p  h e r  g e t  r i d  o f  t h e s e  f e a r s ,  b u t  t h a t  f o r  

t h e  t i m e  h e r  d e e p e r  f e a r s  w e r e  t o o  s t r o n g .  I s p o k e  o f  h e r  

c o n c e r n  a b o u t  a c t u a l l y  h u r t i n g  h e r  m o t h e r ,  a d d i n g  t h a t  t h e r e  w a s  

a g r e a t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h i n k i n g  a n d  d o i n g ;  b u t  s h e  f e l t  t h a t  

j u s t  t h i n k i n g  a n  a n g r y  t h o u g h t  d e s e r v e d  p u n i s h m e n t .  I t o o k  u p  

E m m a ' s  n e e d  t o  i n c l u d e  h e r  m o t h e r  i n  e v e r y t h i n g  a n d  h e r  f e a r  o f  

p u n i s h m e n t  f o r  h e r  p l e a s u r e  s h e  o b t a i n e d  i n  t h e  t r e a t m e n t .

I a s k e d  i f  s h e  f e l t  t o t a l l y  h o p e l e s s  o r  i f  t h e r e  w a s  j u s t  a 

g l i m m e r  o f  h o p e  i n  h e r ,  t o  w h i c h  s h e  r e p l i e d  w i t h  g r e a t  

d i f f i c u l t y ,  "A t i n y  b i t . "  I s a i d  t h a t  p e r h a p s  s o m e d a y  s h e  w o u l d  

h a v e  t h e  w i s h  t o  r e t u r n ,  a f t e r  w h i c h  Emma r o s e  s t i f f l y ,  h e r  e y e s  

b r i m m i n g  w i t h  t e a r s ,  a n d  w a l k e d  t o  t h e  w a i t i n g  r o o m  w i t h  me  w h e r e  

w e  f o u n d  h e r  m o t h e r .  M r s .  G.  l o o k e d  a s  u p s e t  a s  Emma a n d  b l u s h e d  

a d e e p  r e d  h e r s e l f .  S h e  s a i d  h a l t i n g l y  t h a t  s h e  w a n t e d  t o  t h a n k  

m e .  I w i s h e d  Emm a  g o o d  l u c k ;  s h e  t o o  s m i l e d ,  b l u s h e d ,  a n d  t h e  

t w o  o f  t h e m  l e f t .
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D i s c u s s i o n

O n e  o f  t h e  m o s t  s i g n i f i c a n t ,  b u t  a l s o  o n e  o f  t h e  
m o s t  p a i n f u l ,  p s y c h i c a l  a c h i e v e m e n t s  o f  t h e  p u b e r t a l  
p e r i o d  i s . . . t h e  d e t a c h m e n t  f r o m  p a r e n t a l  a u t h o r i t y ,  
a p r o c e s s  t h a t  a l o n e  m a k e s  p o s s i b l e  t h e  o p p o s i t i o n ,  
w h i c h  i s  s o  i m p o r t a n t  f o r  t h e  p r o g r e s s  o f  
c i v i l i z a t i o n ,  b e t w e e n  t h e  n e w  g e n e r a t i o n  a n d  t h e  
o l d .  A t  e v e r y  s t a g e  i n  t h e  c o u r s e  o f  d e v e l o p m e n t  
t h r o u g h  w h i c h  a l l  h u m a n  b e i n g s  o u g h t  b y  r i g h t s  t o  
p a s s ,  a c e r t a i n  n u m b e r  a r e  h e l d  b a c k ;  s o  t h e r e  a r e  
s o m e  w h o  h a v e  n e v e r  g o t  o v e r  t h e i r  p a r e n t s '  
a u t h o r i t y  a n d  h a v e  w i t h d r a w n  t h e i r  a f f e c t i o n  f r o m
t h e m  e i t h e r  v e r y  i n c o m p l e t e l y  o r  n o t  a t  a l l .

( S .  F r e u d ,  1 9 0 5 ,  p .  2 2 7 )

T h e  u n c o n s c i o u s  p r o c e s s  o f  i d e n t i f i c a t i o n  r e p r e s e n t s  t h e  

e a r l i e s t  t i e  t h e  i n f a n t  m a k e s  t o  t h e  m o t h e r ,  a n d  o c c u r s  u n d e r  t h e ’ 

p r e s s u r e  i m p o s e d  b y  a b s e n c e  o r  t h r e a t e n e d  l o s s  o f  t h e  o b j e c t ,  

i d e n t i f i c a t i o n  t h u s  b e i n g  t h e  s o u r c e  o f  s a t i s f a c t i o n s  w h i c h  b r i n g  

a b o u t  t h e  r e d u c t i o n  o f  t e n s i o n .  F e n i c h e l  ( 1 9 2 6 ) ,  i n  r e f e r r i n g  t o  

t h i s  p h e n o m e n o n ,  n o t e s  t h a t  e a r l y  o b j e c t  l o s s ,  w h e t h e r  

e x p e r i e n c e d  a s  o r i g i n a t i n g  i n  t h e  o u t e r  w o r l d  ( e . g .  a b s e n c e  o f  

t h e  m o t h e r ) ,  o r  f r o m  t h e  i n n e r  w o r l d  ( e . g .  t h e  e m o t i o n a l  

u n a v a i l a b i l i t y  o f  t h e  m o t h e r ) ,  r e s u l t s  f i r s t  o f  a l l  i n  a 

p r i m i t i v e  i n c o r p o r a t i v e  i d e n t i f i c a t i o n ,  " a  r e a c t i o n  t o  t h e  

d i s a p p o i n t i n g  l o s s  o f  u n i t y  w h i c h  e m b r a c e d  e g o  [ p r i m i t i v e  a n d  

p o o r l y  d i f f e r e n t i a t e d ]  a n d  e x t e r n a l  w o r l d . "  I t  i s  my b e l i e f  t h a t  

t h e  e m e r g e n c e  i n  a d o l e s c e n c e  o f  a s c h o o l  p h o b i a  c a n  b e  a s c r i b e d  

t o  a  f e e l i n g  o f  h e l p l e s s n e s s ,  w h i c h  r e p r e s e n t s  a  r e t u r n ,  i n  m o r e

o r  l e s s  s o p h i s t i c a t e d  f o r m s ,  t o  t h e  s t a t e  w h e r e  t h e  n e e d  f o r  t h e

p h y s i c a l  p r e s e n c e  o f  t h e  o b j e c t  i s  p e r e m p t o r y  a n d  o b l i g a t o r y ,  f o r  

t h e  r e l i e f  o f  t e n s i o n  r e s u l t i n g  f r o m  s e p a r a t i o n .  T h e  s t a t e  o f  

h e l p l e s s n e s s  a n d  a n x i e t y  e x p e r i e n c e d  b y  t h e s e  i n d i v i d u a l s  

r e f l e c t s  t h e  a w f u l  d i l e m m a  t h e y  f a c e ,  a n d  t h a t  t h e y  s o  f r e q u e n t l y
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d e s p a i r  o f  r e s o l v i n g .  T h e y  a r e  c a u g h t  i n  t h e  g r i p  o f  t h e i r  

h o s t i l e  f e e l i n g s  t o w a r d  t h e  v e r y  o b j e c t  o n  w h o m  t h e y  a r e  

c o m p e l l e d  t o  d e p e n d  ( i n  a r e g r e s s i v e ,  i n a p p r o p r i a t e  w a y ) ,  t h e  

v e r y  o b j e c t  t h e y  a l s o  h a t e .  T h e  i n a b i l i t y  t o  r e s o l v e  t h i s  

d i l e m m a  —  t h a t  i s ,  t h e  d i l e m m a  o f  a m b i v a l e n c e  - -  i s  t h e  

d e v e l o p m e n t a l ,  c h a r a c t e r o 1 o g i c a  1 l e g a c y  o f  w h a t  i n  e a r l y  l i f e  

r e p r e s e n t e d  a n  u n s t a b l e  c o m p r o m i s e  f o r m a t i o n  i n  w h i c h  a 

p r i m i t i v e ,  b u t  n o t  q u i t e  c o m p l e t e ,  i d e n t i f i c a t i o n  o c c u r r e d  w i t h  

t h e  o b j e c t  o f  t h e  c h i l d ' s  a m b i v a l e n t  f e e l i n g s .  W h i l e  a d a p t i v e  i n  

c e r t a i n  s e t t i n g s ,  t h i s  s o l u t i o n  i s  a f r a g i l e  a n d  t e n u o u s  

a c h i e v e m e n t ,  s u b j e c t  t o  b r e a k d o w n  a t  c r u c i a l  p o i n t s  a l o n g  t h e  

r o u t e  t o  g r o w t h .

W h i l e  t r u e  t h a t  l a r v a l  m a n i f e s t a t i o n s  o f  a p h o b i c  n a t u r e  

w e r e  f r e q u e n t l y  p r e s e n t  d u r i n g  l a t e n c y ,  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  

f i n d i n g s  o f  o t h e r  w o r k e r s ,  i t  i s  n o t e w o r t h y  t h a t  o n l y  u p o n  

r e a c h i n g  a d o l e s c e n c e  d o e s  t h e  r e p r e s s i o n  g i v e  w a y  t o  a  f u l l - b l o w n  

s c h o o l  p h o b i a ,  c o n s i s t i n g  o f  f e a r s  w h i c h  q u i c k l y  e x t e n d  t o  o t h e r  

a r e a s  u n t i l  t h e y  e n c o m p a s s  m o s t  a s p e c t s  o f  t h e  a d o l e s c e n t ' s  l i f e

a w a y  f r o m  h o m e .  A d o l e s c e n c e ,  o f  c o u r s e ,  e x e r t s  i t s  o w n  k i n d s  a n d

d e g r e e s  o f  s t r e s s ,  m a k i n g  s u c h  i n d i v i d u a l s  p a r t i c u l a r l y  

v u l n e r a b l e  t o  r e g r e s s i o n  b e c a u s e  o f  t h e  i n s t a b i l i t y  a n d  

t e n u o u s n e s s  o f  t h e  c o m p r o m i s e s  r e a c h e d  a s  n e u r o t i c  s o l u t i o n s  t o  

e a r l y  c h i l d h o o d  c o n f l i c t s .  T h e s e  y o u n g  p e o p l e  a r e  s u b j e c t  t o  t h e  

i n n e r  p u s h e s  t o w a r d  g r e a t e r  i n d e p e n d e n c e  a n d  a u t o n o m y  i m p o s e d  b y  

t h e i r  d e s i r e s  a n d  a m b i t i o n s ,  t h e  p r e s s u r e s  f e l t  f r o m  p e e r s  a n d  

f r o m  t h e  w o r l d  a t  l a r g e ,  a n d  t h e  r e s u l t  o f  t h e s e  f o r c e s  c a n

i n s t i t u t e  a v i c i o u s  c i r c l e .



T h e r e  i s ,  t o o ,  t h e  e f f e c t  o f  " g o i n g  t o  s c h o o l , "  t h a t  i s ,  o f  

s t u d y i n g  a n d  l e a r n i n g ,  a c t i v i t i e s  w h i c h  t h e m s e l v e s  m a y  r e p r e s e n t  

a d i s t a n c i n g  f r o m  h o m e  a n d  m o t h e r .  I t  h a s  b e e n  my  o b s e r v a t i o n  

t h a t  t h e  o u t b r e a k  o f  t h e  p h o b i c  s t a t e  c o i n c i d e s  w i t h  a 

d e t e r i o r a t i o n  i n  t h e  l e a r n i n g  f u n c t i o n s .  W h i l e  t h e  p r e s e n c e  o f  

i n t e n s e  a n x i e t y  ma y  i n  i t s e l f  c o m p r o m i s e  e g o  f u n c t i o n i n g  s o  a s  t o  

m a k e  s t u d y i n g ,  r e a d i n g ,  a n d  l e a r n i n g  d i f f i c u l t ,  t h e r e  s e e m s  t o  b o  

a  d a n g e r  a l s o  i n  t h e  " s c h o o l i n g  a c t i v i t i e s , "  b e c a u s e  o f  t h e  

p r i m a r y  p r o c e s s  m e a n i n g s  t h e y  h o l d ;  t h a t  i s ,  t h e s e  a c t i v i t i e s  ma y

a c c e n t u a t e  t h e  r e a c t i o n s  t o  s e p a r a t i o n ,  a n d  d r i v e  t h e  a d o l e s c e n t

t o  s e e k  t h e  [ i r e a m b i v a l e n t ,  u n d i f f e r e n t i a t e d  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a 

p r i m a r y  o b j e c t .

I w a n t  t o  s t r e s s  t h e  f a c t  t h a t  i n  a l l  t h e  c a s e s  r e p o r t e d  i n  

t h e  l i t e r a t u r e ,  t h e  p a r e n t s  ' c o n s c i o u s  a n d  s t a t e d  w i s h  t h a t  t h e  

c h i l d  b e  i n d e p e n d e n t  p > l a y e d  a  m i n o r  r o l e  i n  c o m p a r i s o n  w i t h  t h e i r  

u n c o n s c i o u s  n e e d  t o  k e e p )  t h e  c h i l d  a t t a c h e d .  I t  w a s  t o  t h i s  

l a t t e r  w i s h  t h a t  t h e  a d o l e s c e n t s '  s y m p t o m s  a n d  c h a r a c t e r  

c o n f o r m e d .  T h e  c l i n i c a l  e v i d e n c e  w a s  o v e r w h e l m i n g  t h a t ,  d e s p i t e  

t h e s e  p a r e n t / c h i l d  p a i r s '  p > r o t e s t a t i o n s  t h a t  t h e y  s o u g h t  h e l p  a n d

w i s h e d  t o  c h a n g e ,  t h e y  s t r o n g l y  r e s i s t e d  a n y  t h r e a t  t o  t h e

e s t a b l i s h e d  p a t h o l o g i c a l  e q u i l i b r i u m .  T h e  y o u n g  p e r s o n  h e r e  

d e s c r i b e d ,  a n d  a l l  t h o s e  d i s c u s s e d  i n  my l i t e r a t u r e  r e v i e w ,  

c l e a r l y  d e r i v e d  m u c h  m o r e  g r a t i f i c a t i o n  f r o m  t h e  v i c i s s i t u d e s  o f  

t h e  p a t h o l o g i c a l  r e l a t i o n  t o  t h e  p a r e n t  t h a n  a n y  p l e a s u r e s  t h e y  

t h o u g h t  t h e  r e a l  w o r l d  p r e s e n t e d .  I b e l i e v e  t h e  v a r i o u s  w r i t e r s  

o n  t h i s  t o p i c  h a v e  u n d e r e s t i m a t e d  a n  i s s u e  o f  p a r a m o u n t  

i m p o r t a n c e  i n  t h i s  s y n d r o m e ,  n a m e l y ,  t h e  i n t e n s e  a n d  h i g h l y  

i n v e s t e d  g r a t i f i c a t i o n  a f f o r d e d  t h e  a d o l e s c e n t  b y  f a n t a s i e s  o f  a
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s a d i s t i c ,  p u n i t i v e  a n d  a g g r e s s i v e  n a t u r e  t o w a r d  t h e  p a r e n t s .  

T h e s e  f a n t a s i e s ,  p r e c i s e l y  b e c a u s e  t h e y  a r e  s o  p l e a s u r a b l e ,  m u s t ,  

o f  c o u r s e ,  b e  d i s a v o w e d ,  a n d  a r e  t h e n  i n  t u r n  d i r e c t e d  a g a i n s t  

t h e  s e l f ,  a s  a  r e s u l t  o f  p r e s s u r e  e x e r t e d  b y  t h e  s u p e r e g o .  T h e  

r e l a t i o n s h i p s  t h u s  e s t a b l i s h e d  w i t h i n  t h e  i n t e r n a l  w o r l d  o f  t h e  

a d o l e s c e n t  a r e  f i r m l y  e m b e d d e d  i n  t h e  s a d o - m a s o c h i s t i c  

i n t e r a c t i o n  w i t h  t h e  n e e d - s a t i s f y i n g  a n d  p r o t e c t i n g  o b j e c t  o r  

o b  j e c t s .

T h i s  a t t a c h m e n t  t o  t h e  p a r e n t s '  r e p r e s e n t a t i o n s ,  p e r c e i v e d  

b y  t h e  s u b j e c t s  a s  p u n i t i v e  a n d  m a l e v o l e n t ,  i s  b a s e d  o n  t h e  v e r y  

y o u n g  c h i l d ' s  q u i t e  a c c u r a t e  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  p a r e n t  o r  

p a r e n t s '  a m b i v a l e n t  a t t i t u d e s .  T h e  c h i l d  c o r r e c t l y  r e g i s t e r s  t h e  

p a r e n t s '  c o n s c j . o u s  w i s h  f o r  h i s  o r  h e r  i n d e p e n d e n c e ,  a s  w e l l  a s  

t h e i r  u n c o n s c i o u s , a n d  t h e r e f o r e  m o r e  i n s i d i o u s ,  b e l i e f  t h a t  t h e  

c h i l d ' s  i n d e p e n d e n c e  i s  a b s o l u t e l y  u n a c c e p t a b l e .  A c c o r d i n g  t o  

S c h a f e r ,  o n e  w o u l d  e x p l a i n  t h i s  p h e n o m e n o n  a s  t h e  r e s u l t  o f  t h e  

c h i l d ' s  i n t e r n a l i z a t i o n  o f  t h e  a m b i v a l e n c e  o f  o n e  o r  b o t h  

p a r e n t s ,  t h u s  m a k i n g  t h e i  r  m o t i v e s  h i s  o r  h e r  o w n .  I n  t h e  

a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c ,  t h e  i n t e r n a l i z e d  a n d  c o n f l i c t e d  

r e l a t i o n s h i p  i s  p l a y e d  o u t  t h r o u g h  a r e v e r s a l ;  t h o u g h  b o t h  

p a r t i e s  a r e  t r u l y  a m b i v a l e n t ,  t h e  a d o l e s c e n t  t a k e s  t h e  p a r e n t ' s  

u n c o n s c i o u s  w i s h  a s  h i s  o w n ,  w h i l e  t h e  p a r e n t  f e r v e n t l y  e s p o u s e s  

t h e  s t a t e d  c o n s c i o u s  w i s h .  T h e  i n t e r n a l i z e d  c o n f l i c t  o f  t h e  

p a r e n t  t h u s  b e c o m e s  e x t e r n a l i z e d  a n d  a c t u a l l y  r e a l i z e d  i n  t h e  

a d o l e s c e n t ' s  c o m p l i a n c e  w i t h  t h e  u n a c k n o w l e d g e d  p a r e n t a l  w i s h ,  t o  

p e r p e t u a t e  t h e  i n f a n t i l e  a t t a c h m e n t ,  a n d  a v o i d  t h e r e b y  t h e  

a r o u s a l  o f  a n x i e t y  a t t e n d a n t  u p o n  t h e  t h r e a t  o f  s e p a r a t i o n  a n d  

l o s s  .
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B i o s  ( 1 9 6 2 )  s t a t e s  t h a t  v e r y  e a r l y  o b j e c t  l o s s  e n g e n d e r s  

c e r t a i n  p r i m i t i v e  i d e n t i f i c a t i o n s  w h i c h  a i m  a t  u n d o i n g  t h e  l o s s  

a n d  r e s t o r i n g  t h e  f o r m e r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  p a r e n t .  T h i s  

i n t r a p s y c h i c  a c t i v i t y ,  i n i t i a t e d  b y  a n x i e t y ,  h a s  i m p o r t a n t  

c o n s e q u e n c e s  f o r  e g o  d e v e l o p m e n t ,  e s p e c i a l l y  b e c a u s e  s e l f / o b j e c t  

b o u n d a r i e s  b e c o m e  b l u r r e d ,  a n d  t h e  c a p a c i t y  f o r  d i s t i n g u i s h i n g  

p s y c h i c  f r o m  e x t e r n a l  r e a l i t y  i s  c o m p r o m i s e d .  S u c h  e a r l y  

d i s t o r t i o n s  p r e s e n t  t h e  p o t e n t i a l  f o r  s e v e r e  i m p e d i m e n t s  t o  t h e  

m a t u r a t i o n a l  i m p e r a t i v e s  o f  t h e  a d o l e s c e n t .  T h e s e  y o u n g  p e o p l e  

a r e  s u b j e c t  t o  s t r o n g  r e g r e s s i v e  p u l l s ,  a n d  a s  a c o n s e q u e n c e  t h e y  

r e t r e a t  i n t o  s t a t e s  i n  w h i c h  a n x i e t y  i s  d i m i n i s h e d ,  b u t  a t  t h e  

e x p e n s e  o f  f e e l i n g  i n d e p e n d e n t  a n d  c o m p e t e n t .  F o r  t  h e  

s a t i s f a c t i o n s  r e n o u n c e d  i n  t h e  e x t e r n a l  w o r l d ,  s a t i s f a c t i o n s  

w h i c h  a r e  a t  f i r s t  d e v a l u e d  a n d  t h e n  d i s c a r d e d ,  t h e  a d o l e s c e n t  

s c h o o l  p h o b i c  e x p e r i e n c e s  t h e  g r a t i f i c a t i o n s  t h a t  d e r i v e  f r o m  t h e  

r e g r e s s e d  s t a t e  i m p o s e d  b y  t h e  f e a r  o f  l o s i n g  t h e  l o v e  o f  o n e  o r  

b o t h  p a r e n t s .  T h e  t h r e a t  o f  s e p a r a t i o n  i n v a r i a b l y  a r o u s e s  

i m p u l s e s  a n d  f a n t a s i e s  o f  a n  a g g r e s s i v e  n a t u r e ,  w h i c h  i n  t u r n  ma y  

c o i n c i d e  w i t h  s i m i l a r  i m p u l s e s  a n d  f a n t a s i e s  i n  t h e  p a r e n t .

F r o m  c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n s  i t  a p p e a r s  t h a t  t h e  a i m  i n  t h e  

a d o l e s c e n t ' s  w i t h d r a w a l  f r o m  t h e  w o r l d  i s  t o  a r r i v e  a t  a p r e -  

a m b i v a l e n t ,  r e l a t i v e l y  c o n f l i c t - f r e e  a t t a c h m e n t  t o  t h e  p a r e n t .  

T h i s  p a t h ,  h o w e v e r ,  i s  d o o m e d  t o  f r u s t r a t i o n  b e c a u s e  o f  t h e  

f i x a t i o n s  a t  t h o s e  p o i n t s  i n  d e v e l o p m e n t  w h e n  t h e  c h i l d  m a k e s  i t s  

f i r s t  f o r a y s  a w a y  f r o m  t h e  p a r e n t .  M a h l e r  e t  a l .  ( 1 9 7 5 )  

b e a u t i f u l l y  d e s c r i b e  h o w  t h e  m o t h e r ' s  b e h a v i o r  t o w a r d  t h e  c h i l d  

d u r i n g  t h e  r a p p r o c h e m e n t  s u b p h a s e  c a n  a f f e c t  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  

t h e  c h i l d  m a n a g e s  t h e  a t t a i n m e n t  o f  a  s e n s e  o f  s e p a r a t e n e s s  a n d
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e m o t i o n a l  o b j e c t  c o n s t a n c y :

D e p e n d i n g  u p o n  h e r  o w n  a d j u s t m e n t ,  t h e  m o t h e r  m a y  
r e a c t  t o  t h e  c h i l d ' s  d e m a n d s  d u r i n g  t h i s  p e r i o d  
e i t h e r  w i t h  c o n t i n u e d  e m o t i o n a l  a v a i l a b i l i t y  a n d  
p l a y f u l  p a r t i c i p a t i o n  o r  w i t h  a g a m u t  o f  l e s s  
d e s i r a b l e  a t t i t u d e s .  I t  i s ,  h o w e v e r ,  t h e  m o t h e r ' s  
c o n t i n u e d  e m o t i o n a l  a v a i l a b i l i t y ,  w e  h a v e  f o u n d ,  
t h a t  i s  e s s e n t i a l  i f  t h e  c h i l d ' s  a u t o n o m o u s  e g o  i s  
t o  a t t a i n  o p t i m a l  f u n c t i o n a l  c a p a c i t y ,  w h i l e  h i s  
r e l i a n c e  o n  m a g i c a l  o m n i p o t e n c e  r e c e d e s .  I f  t h e  
m o t h e r  i s  " q u i e t l y  a v a i l a b l e "  w i t h  a r e a d y  s u p p l y  o f  
o b j e c t  l i b i d o . . . a n d  t h u s  f a c i l i t a t e s  h i s  s a l u t a r y  
a t t e m p t s  a t  i m i t a t i o n  a n d  i d e n t i f  i c a t i o n ,  t h e n  
i n t e r n a l i z a t i o n  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m o t h e r  
a n d  t o d d l e r  i s  a b l e  t o  p r o g r e s s  t o  t h e  p o i n t  w h e r e ,  
i n  t i m e ,  v e r b a l  c o m m u n i c a t i o n  t a k e s  o v e r . . . .

( 1 9 7 5 ,  p .  7 9 )

T h e  i n t r o j e c t i o n s  f r o m  t h o s e  e a r l y  d e v e l o p m e n t a l  p h a s e s  

r e s u l t ,  a s  d e s c r i b e d  a b o v e ,  f r o m  s e p a r a t i o n  f r o m  a n d / o r  t h e '  

e m o t i o n a l  u n a v a i l a b i l i t y  o f  p a r e n t a l  o b j e c t s .  I b e l i e v e  t h a t  

t h e s e  i n t r o j e c t s  a r e  p o w e r f u l  v o i c e s  w i t h i n  t h e  m i n d  o f  t h e  c h i l d  

a n d  t h a t  i n  t h e  c a s e  o f  a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c s  t h e y  d i c t a t e  a 

p e r c e p t i o n  o f  t h e  w o r l d  a s  a h o s t i l e  e n v i r o n m e n t .  I n  t h e  c a s e s  I 

h a v e  s e e n  t h e r e  i s  a  g r e a t  l i k e n e s s  b e t w e e n  t h e  a t t i t u d e  o f  t h e  

r e a l  p a r e n t  a n d  t h a t  o f  t h e  i n t r o j e c t ,  n o w  p a r t  o f  t h e  

a d o l e s c e n t ' s  s u p e r e g o .  T h e  i n t e r n a l  w o r l d  o f  t h e s e  p a t i e n t s  i s  

o n e  i n  w h i c h  s a d o m a s o c h i s m  h o l d s  s w a y ,  a n d  f r o m  w h i c h  t h e  

a d o l e s c e n t  d e r i v e s  f o r b i d d e n  g r a t i f i c a t i o n .  I n  l i e u  o f  t h e  

o r d i n a r y  b u t  u n a v a i l a b l e  s a t i s f a c t i o n s  o f f e r e d  b y  r e a l i t y ,  t h e  

a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c  m u s t  c o n t e n t  h i m -  o r  h e r s e l f  w i t h  

s e e k i n g  p l e a s u r e  w i t h i n  t h i s  r e g r e s s e d  s t a t e  - -  a n d  u l t i m a t e l y  

b e c o m e s  d e p e n d e n t  u p o n  a  p a r t i c u l a r  f e e l i n g  s t a t e ,  s o m e w h a t  

r e s e m b l i n g  t h e  a d d i c t ' s  d e p e n d e n c e  u p o n  a  d r u g .

T h e  i m p e t u s  f o r  r e g r e s s i o n  i n  s u c h  c a s e s  i s  c l e a r :  t h e

c h i l d  a t t e m p t s  t o  r e t u r n  t o  a n  e a r l i e r  s t a t e  o f  o b j e c t
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r e l a t c d n e s s  i n  o r d e r  t o  r e d u c e  t h e  t e n s i o n s  a n d  a n x i e t y  

e n g e n d e r e d  b y  t h e  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  i n t e r n a l  a n d  t h e  e x t e r n a l  

s o u r c e s  o f  d a n g e r ;  i . e .  c o n f l i c t s  a r i s i n g  b e t w e e n  i d  s t r i v i n g s  

f o r  g r a t i f i c a t i o n  a n d  s u p e r e g o  i n j u n c t i o n s .  H e r e  o n e  s e e s  t h e  

s t r u g g l e  b e t w e e n  a l l  t h e  a g e - a p p r o p r i a t e  w i s h e s  t h a t  a c c o m p a n y  

a d o l e s c e n c e  a n d  t h e  h a r s h  s u p e r e g o  i n t r o j e c t s  w h i c h  e c h o  m o r e  

l o u d l y  t h a n  t h e i r  r e a l - l i f e  p r o t o t y p e s  t h e  n e e d  f o r  r e n u n c i a t i o n  

a n d  r e p r e s s i o n  o f  s u c h  l o n g i n g s  i n  o r d e r  t o  p r e s e r v e  b o t h  t h e  

o b j e c t  i t s e l f  a n d  t h e  o b j e c t ' s  l o v e .  T h e  e a r l y  a n d  p r i m i t i v e  

i d e n t i f i c a t i o n s  I a m d i s c u s s i n g  s e r v e  a s  v a l u a b l e  d e f e n s e s  

a g a i n s t  t h e  s t i r r i n g s  o f  r a g e  a n d  i t s  c o n s e q u e n c e s .  A s  l o n g  a s  

t h e  b a t t l e g r o u n d  r e m a i n s  s o l e l y  i n t e r n a l ,  t h e  o p p o r t u n i t y  e x i s t s  

f o r  b o t h  t h e  d e n i a l  a n d  g r a t i f i c a t i o n  o f  t h e  r a g e .  T h i s  d y n a m i c  

a c c o u n t s  f o r  t h e  o b s e s s i v e  d i l e m m a  o f  t h e  a d o l e s c e n t  s c h o o l  

p h o b i c ,  a n d  u s u a l l y  e v e n t u a t e s  i n  a  s i t u a t i o n  w h e r e  r e p r e s s i o n  

b e g i n s  t o  f a i l ,  a n d  a n g e r  t o  e m e r g e .  T h e  q u e s t i o n  w h i c h  f o l l o w s ,  

t h e n ,  c o n c e r n s  t h e  f o r m  o f  t h e s e  y o u n g  p e o p l e ' s  a g g r e s s i v e  

i m p u l s e s ,  w h i c h  c o n s t i t u t e  a  p a r t i c u l a r  k i n d  o f  r e b e l l i o n  t h a t  i s  

s u b t l e ,  p e r v a s i v e  a n d  l o n g - l a s t i n g  i n  i t s  e f f e c t  o n  c h a r a c t e r  

f o r m a t i o n .

R e b e l l i o n  a g a i n s t  p a r e n t a l  a u t h o r i t y  i s  c e r t a i n l y  a 

t y p i c a l  f a c t  o f  n o r m a l  a d o l e s c e n c e .  A d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c s ,  

h o w e v e r ,  d o  n o t  f o l l o w  t h e  m o r e  u s u a l  p a t h w a y s  o f  t h e i r  l e s s  

d i s t u r b e d  c o u n t e r p a r t s .  Emma d r a m a t i c a l l y  i l l u s t r a t e s  t h e  w a y s  

i n  w h i c h  t h e  a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c  d o m i n a t e s  t h e  h o u s e h o l d  i n  

a  m a n n e r  c h a r a c t e r i z e d  b y  a n  u n r e l e n t i n g  t y r a n n y  w h i c h  r e s t o r e s  

t o  t h e m  t h e  f e e l i n g  o f  i n f a n t i l e  o m n i p o t e n c e  ( s e e  a l s o  L e v i n s o n ,  

1 9 8 4 ) .  T h e  p a r e n t s  o f  t h e s e  c h i l d r e n ,  i n i t i a l l y  f r o m  c o m p a s s i o n ,
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y i e l d  t o  t h e  a d o l e s c e n t s '  d e m a n d s  u n t i l  t h e y  t h e m s e l v e s  c a n n o t  

c o n t a i n  t h e i r  o w n  a n g r y  a n d  p u n i t i v e  f e e l i n g s .  T h e  c h i l d ,  i n  t h e  

f a c e  o f  h i s  a n g e r ,  r e t r e a t s ,  o n l y  t o  h a v e  t h e  d e m a n d s  r e c u r  i n  a

d i f f e r e n t  d i r e c t i o n  w h e n  t h e  p a r e n t s  a g a i n  g i v e  i n .  T h i s  c y c l e  

i s  r e p e a t e d  a g a i n  a n d  a g a i n  a n d  s e t s  t h e  t o n e  f o r  d a i l y  l i f e .

V a r i o u s  t h e m e s  e m e r g e  i n  t h e  l i t e r a t u r e  r e g a r d i n g  t h e  

f a m i l i e s  o f  a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c s ,  b u t  n o n e  w i t h  s u c h  

f r e q u e n c y  a s  t h e  p a t h o l o g i c a l  r o l e  o f  t h e  m o t h e r  i n  t h e  g e n e s i s  

o f  t h e  d i s o r d e r .  As  e a r l y  a s  1 9 4 1 ,  J o h n s o n  a n d  h e r  c o l l e a g u e s  

n o t e d  t h e  p r e s e n c e  o f  g r e a t  a n x i e t y  i n  t h e  m o t h e r s ,  c o u p l e d  w i t h  

a n  u n r e s o l v e d  d e p e n d e n c y  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m o t h e r  a n d  c h i l d .  

G o l d b e r g  ( 1 9 5 3 )  o b s e r v e d  t h e  m o t h e r s  o f  s c h o o l  p h o b i c s  t o  h a v e  

s e r i o u s  n a r c i s s i s t i c  d i s t u r b a n c e s  a s  w e l l  a s  h a v i n g  h a d  h i g h l y  

c o n f l i c t u a l  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e i r  o w n  m o t h e r s .  S u t t o n f i e l d  

( 1 9 5 4 )  s p o k e  o f  t h e  a d o l e s c e n t ' s  d i l e m m a  r e s u l t i n g  f r o m  a 

r e j e c t i n g  a n d  o v e r p r o t e c t i v e  m o t h e r .

C o o l i d g e  a n d  h i s  c o - w o r k e r s  ( 1 9 5 7 )  h a v e  g i v e n  t h e  b e s t  

p s y c h o d y n a m i c  e x p l i c a t i o n  o f  t h i s  s y n d r o m e  t o  d a t e .  T h e y  s e e  t h e  

p r i m a r y  d i f f i c u l t y  a s  s t e m m i n g  f r o m  a n  e a r l y  " s y m b i o t i c  t i e  t o  

t h e  m o t h e r "  w i t h  t h e  o p p o s i n g  d e v e l o p m e n t a l  n e e d  t o  e s t a b l i s h  

a u t o n o m y .  T h e  c a s e  I h a v e  c h o s e n  t o  d e s c r i b e  h e r e  w o u l d  f i t  i n t o  

t h e  c a t e g o r y  o f  t h e  " c h a r a c t e r o l o g i c a 1 s c h o o l  p h o b i a s . "  Emma w a s  

f i x a t e d  a t  a p r e o e d i p a 1 l e v e l ,  i n  w h i c h  t h e  f e a r  o f  g o i n g  t o  

s c h o o l  w a s  b u t  a s m a l l  p a r t  o f  t h e  g r e a t e r  f e a r  o f  t h e  o u t s i d e  

w o r l d .  T h e  d e f e n s e s  o f  p r o j e c t i o n  a n d  e x t e r n a  1 i z a t i o n  w e r e  

e x t e n s i v e l y  e m p l o y e d ,  t o  t h e  p o i n t  w h e r e  a n  a l m o s t  a  p a r a n o i d  

s t y l e  o f  t h i n k i n g  d e v e l o p e d .  L i k e  C o o l i d g e ,  I  h a v e  o b s e r v e d  s u c h  

p a t i e n t s  t o  b e  e x t r e m e l y  o v e r s e n s i t i v e ,  m i s t r u s t f u l ,  a n d  e a s i l y
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p r o n e  t o  t e m p e r  o u t b u r s t s .  A s  a  r u l e ,  t h e s e  p a t i e n t s  a t t r i b u t e  

t o  o t h e r s ,  a l l  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e i r  t h o u g h t s  a n d  a c t i o n s ,  t h e  

e n d  r e s u l t  b e i n g  a  d e p l e t e d  a n d  c o n s t r i c t e d  p e r s o n a l i t y ,  w i t h  a l l  

e n e r g y  d e v o t e d  t o  t h e  p a r a s i t i c  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  p a r e n t .

A v i g n e t t e  f r o m  E m m a ' s  t r e a t m e n t  n i c e l y  i l l u s t r a t e s  t h e s e  

p o i n t s .  E a r l y  i n  h e r  a n a l y s i s ,  s h e  t o l d  me  t h a t  j u s t  t h i n k i n g  o f  

d o i n g  s o m e t h i n g  a w a y  f r o m  h e r  m o t h e r  m a d e  h e r  f e e l  u n b e a r a b l y  

a n x i o u s .  S h e  w a n t e d  t o  c r y  a n d  w a s  a f r a i d  t h a t  s o m e t h i n g  

t e r r i b l e  w o u l d  h a p p e n .  E m m a ' s  a s s o c i a t i o n  t o  " s o m e t h i n g  

t e r r i b l e "  w a s  t h e  m e m o r y  o f  h e r  f i r s t  d a y  o f  s c h o o l  a t  a g e  4 :  " I

w a s  r e a l l y  e x c i t e d ;  b u t  my m o t h e r  s h o u l d  n o t  h a v e  c o m e  w i t h  m e .  

I t  m a d e  i t  s o  m u c h  h a r d e r  f o r  h e r  t o  l e a v e . "  Emma  w a s  a w a r e  o f  

t h e  i n f l u e n c e  a n d  p o w e r  o f  h e r  m o t h e r ' s  a n x i e t y  i n  d e t e r m i n i n g  

h e r  o w n  a b i l i t y  t o  s e p a r a t e .  I n  a n o t h e r  i n s t a n c e  E m m a  

d e m o n s t r a t e d  t h e  b e l i e f  t h a t  m o t h e r  k n e w  b e s t  - -  a n  a t t e m p t ,  I 

b e l i e v e ,  t o  r i d  h e r s e l f  o f  u n w a n t e d  a n g e r .  " I  u s e d  t o  w a n t  t o  d o  

t h i n g s  o n  my o w n ,  b u t  my m o t h e r  a l w a y s  f e e l s  s o r r y  f o r  m e  a n d  

h e l p s  me  o u t . "  E m m a ' s  p e r c e p t i o n s  o f  h o m e l i f e  w e r e  s p l i t  i n t o  

t w o  c a t e g o r i e s :  t h e  p e r f e c t  w a r m  a n d  c o s y  f a m i l y  w h e r e  l o v e  a n d

a c c e p t a n c e  p r e v a i l e d ,  a n d  h o m e  a s  e n t r a p m e n t  i n  a r o o m  w i t h  a 

l a r g e  p l a n t  t h a t  h a d  s o  m a n y  i n t e r t w i n i n g  r o o t s  g r o w i n g  o u t  o f  i t  

t h a t  s h e  w a s  i n  d a n g e r  o f  b e i n g  s t r a n g l e d .  E m m a ' s  n e e d  t o  l o c a t e  

t h e  s o u r c e  o f  d a n g e r o u s  a g g r e s s i v e  i m p u l s e s  o u t s i d e  h e r s e l f  

i n d e e d  w a s  t h e  s a m e  a s  h e r  m o t h e r ' s .  I t  a p p e a r e d  t h a t  e a c h  t r i e d  

t o  p r o t e c t  t h e  o t h e r  f r o m  w h a t  s h e  f e l t  w o u l d  b e  t h e  c o n s e q u e n c e s  

o f  h e r  m a g i c a l  t h i n k i n g .  A g a i n  r e g a r d i n g  h e r  e a r l y  y e a r s  i n  

s c h o o l ,  Emma s p o k e  o f  h a v i n g  l o n g e d  t o  b e  o u t  o f  t h e  h o u s e :  "My

m o t h e r  u s e d  t o  b e  v e r y  h a r d  o n  m e ,  a l w a y s  y e l l i n g .  B u t  w h e n  I
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g o t  t o  s c h o o l  I j u s t  w a n t e d  t o  l e a v e . "  S h e  r e m e m b e r e d  b e i n g  t o l d  

b y  a f r i e n d  t h a t  i f  s h e  t h o u g h t  o f  s o m e t h i n g  i t  c o u l d  c o m e  t r u e ,  

a n d  r e l a t e d  a s t o r y  a b o u t  " f e m a l e s  w i t h  m a g i c a l  p o w e r s , "  o n e  wh o  

c o u l d  " b u r n  h o l e s  i n t o  p e o p l e  w i t h  h e r  g a z e . "

I  s h a r e  t h e  c o n v i c t i o n  o f  C o o l i d g e  e t  a l .  ( 1 9 6 2 )  t h a t  

s e v e r e  c o n f l i c t s  o v e r  a g g r e s s i o n  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  q u a n d a r y  

i n  w h i c h  a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c s  f i n d  t h e m s e l v e s .  W h a t  t h e  

p s y c h o a n a l y s t  s e e s  a r e  t h e  p e r v a s i v e  a n d  p r o f o u n d  e f f e c t s  o n  t h e  

c h i l d  o f  t h e  m o t h e r ' s  c o n f l i c t s  o v e r  h e r  o w n  a g g r e s s i o n ,  

o m n i p o t e n c e ,  a n d  m a g i c a l  t h i n k i n g .  Wh e n  Emma m a n a g e d ,  s o m e w h a t  

m i r a c u l o u s l y ,  t o  a t t e n d  a t r e a t m e n t  s e s s i o n  a l o n e ,  h e r  m o t h e r  w a s  

t h r o w n  i n t o  a  n e a r - p a n i c  s t a t e ,  h a v i n g  t o  p h o n e  r e p e a t e d l y  t o  

m a k e  s u r e  h e r  d a u g h t e r  h a d  s a f e l y  a r r i v e d .  Emma r e p o r t e d  t h a t  o n  

h e r  r e t u r n  h o m e  h e r  m o t h e r  h a d  g r i l l e d  h e r  a b o u t  e v e r y  d e t a i l  o f  

t h e  j o u r n e y .  Emma h a d  l a u g h i n g l y  j o k e d  a b o u t  h e r  m o t h e r ' s  w o r r y ,  

b u t  t h e  f o l l o w i n g  d a y  r e p o r t e d  t h a t  w h e n  t h e  t i m e  h a d  c o m e  t o  

l e a v e  f o r  t h e  c l i n i c ,  h e r  m o t h e r  h a d  " j u s t  k n o w n "  E mma  w a s  

n e r v o u s  a g a i n  a n d  w a n t e d  h e r  m o t h e r  t o  c o m e  a l o n g .  C o n s c i o u s l y ,  

Emma d i d  n o t  b e l i e v e  h e r  m o t h e r  c o u l d  r e a d  h e r  m i n d ;  t h e  p r o b l e m  

l a y  i n  t h e  f a c t  t h a t  E mma  h a d  b e e n  e n o r m o u s l y  p l e a s e d  a n d  

t r i u m p h a n t  a t  c o n q u e r i n g  h e r  f e a r  a n d  a c h i e v i n g  i n d e p e n d e n c e ,  

a l b e i t  s h o r t - l i v e d .  S h e  h a d  b e e n  d a n g e r o u s l y  a u d a c i o u s ,  h a v i n g  

r e a l i z e d  t h e  c o n s t a n t l y  f o r b i d d e n  a n d  r e p r e s s e d  w i s h  t o  l e a v e  h e r  

m o t h e r  o u t . S u c h  a u d a c i t y  h a d  t o  b e  p u n i s h e d ,  a n d  t h e  p u n i s h m e n t  

m e t e d  o u t  b y  h e r  s u p e r e g o  w a s  d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  h e r  s e c r e t  

w i s h :  t o  r e g r e s s  t o  a n  i n f a n t i l e  a n d  t o t a l l y  d e p e n d e n t  s t a t e ,

w h i c h  r e s t o r e d  t o  b o t h  m o t h e r  a n d  c h i l d  a n  i l l u s o r y  s e n s e  o f  

w e l l - b e i n g ,  a n d  t o  Emma i n  p a r t i c u l a r  a  r e t u r n  t o  o m n i p o t e n c e .
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W h i l e  m o s t  a u t h o r s  a s c r i b e  a n  i m p o r t a n t  r o l e  t o  t h e  

a g g r e s s i v e ,  h o s t i l e  u r g e s  a n d  w i s h e s  o n  t h e  p a r t s  o f  b o t h  c h i l d  

a n d  p a r e n t ( s ) ,  i n s u f f i c i e n t  a t t e n t i o n  h a s  b e e n  a c c o r d e d  t h e  

i m m e n s e  g r a t i f i c a t i o n ,  i n d e e d  g 1e e , e x p e r i e n c e d  b y  t h e  a d o l e s c e n t  

( w h o  a p p e a r s  a n d  f e e l s  i m p r i s o n e d )  i n  h i s  o r  h e r  r e g r e s s e d  s t a t e  

o f  o u t w a r d  h e l p l e s s n e s s ,  b u t  t r i u m p h a n t  a n d  o m n i p o t e n t  i n  h i s  o r  

h e r  m a g i c a l  c o n t r o l  o v e r  t h e  e n v i r o n m e n t :  e s j j e  c  i^a t h e

p a r e n t s .  W n i l e  t h i s  s t a t e  o f  a f f a i r s  ma y  a p p e a r  t o  r e e s t a b l i s h  a n  

e a r l y  d e v e l o p m e n t a l  s e q u e n c e ,  s u c h  i s  o f  c o u r s e  n o t  t h e  c a s e .  

W h e r e a s  t h e  o m n i p o t e n t ,  m a g i c a l  f a n t a s i e s  e n j o y e d  b y  t h e  g r o w i n g  

c h i l d  r e p r e s e n t  a n a t u r a l  p h e n o m e n o n  s h a r e d  a n d  e n j o y e d  b y  b o t h  

c h i l d  a n d  p a r e n t ,  w h a t  r e a p p e a r s  i n  t h e  a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c  

i s  a p a t h o l o g i c a l  c a r i c a t u r e  o f  t h e  o r i g i n a l  s i t u a t i o n .  W h a t  h a s  

b e e n  t o  a g r e a t  d e g r e e  o v e r l o o k e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  o n  t h i s  

s u b j e c t  i s  p r e c i s e l y  t h e  c a r i c a t u r e  q u a l i t y  o f  t h e  i n t e r a c t i o n ,  

a n d  t h e  a d o l e s c e n t ' s  t r i u m p h ,  t o  w h i c h  h e  o r  s h e  h a s  b e c o m e  

i n t e n s e l y  a t t a c h e d .  I t  i s  t h i s  a t t a c h m e n t ,  a n d  t h e  p l e a s u r e  

a s s o c i a t e d  w i t h  i t ,  t h a t  m a y  c o n s t i t u t e  a n o t h e r  f o r m  o f  

d e p e n d e n c y ,  o n e  w h i c h  t h e  a d o l e s c e n t  i s  e x t r e m e l y  r e l u c t a n t  t o  

g i v e  u p  b e c a u s e  t h e  g r a t i f i c a t i o n s  i t  p r o f e r s  a r e  s o  m u c h  

b r i g h t e r  t h a n  t h o s e  p r o f e r r e d  b y  t h e  r e a l  w o r l d .
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I m p l i c a t i o n s  f o r  T r e a t m e n t  

T h e  f o r e g o i n g  l i t e r a t u r e  r e v i e w  a n d  c l i n i c a l  m a t e r i a l  m a k e  

a m p l y  c l e a r  w h a t  a f o r m i d a b l e  t a s k  c o n f r o n t s  t h e  c l i n i c i a n  i n  

s u c h  c a s e s .  S u c c e s s ,  i f  o n e  i s  t o  a c h i e v e  i t  i n  a n y  m e a s u r e ,  

r e q u i r e s  a s u f f i c i e n t l y  t h o r o u g h  e v a l u a t i o n  o f  t h e  s p e c i f i c  

p s y c h o p a t h o l o g y  p r e s e n t e d  a s  a s c h o o l  p h o b i a  i n  a d o l e s c e n c e .  

T h i s  i s  p a r t i c u l a r l y  i m p o r t a n t ,  a s  m a n y  o t h e r  d i s t u r b a n c e s  m a y  

a l s o  m a n i f e s t  t h e m s e l v e s  a s  a f e a r  o f  g o i n g  t o  s c h o o l .  T h e r e f o r e  

i t  i s  c r u c i a l  t h a t  t h e  s y m p t o m  b e  d i f f e r e n t i a t e d  f r o m  t h e  

s y n d r o m e  d i s c u s s e d  i n  t h i s  p a p e r .  T h e  r e s i s t a n c e  t o  a t t e n d  

s c h o o l  m a y  m a s k  o t h e r  d i s t u r b a n c e s ,  s u c h  a s  s e v e r e  o b s e s s i o n a l  

n e u r o s i s ,  t h e  r e l a t i v e l y  s i m p l e  r e g r e s s i o n  i m p o s e d  b y  l o n g  

p h y s i c a l  i l l n e s s e s ,  a n d  e v e n  i n c i p i e n t  p s y c h o s i s .  I n  t h e  

d i s t u r b a n c e  w h i c h  i s  t h e  s u b j e c t  o f  t h i s  t h e s i s ,  g r e a t  a t t e n t i o n  

m u s t  b e  f o c u s e d  o n  a  c a r e f u l  h i s t o r y  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  

t h e  c h i l d  a n d  t h e  p a r e n t s .  S i n c e  t h e  d i s t o r t i o n s  i n  t h e s e  

r e l a t i o n s h i p s  a r e  p r o f o u n d ,  d a t i n g  f r o m  t h e  e a r l i e s t  p e r i o d  i n  

t h e  c h i l d ' s  l i f e ,  i . e .  f r o m  t h e  t i m e  t h e  c h i l d  t a k e s  i t s  f i r s t  

s t e p s  a w a y  f r o m  t h e  m o t h e r ,  a l l  l a t e r  d e v e l o p m e n t a l  p h a s e s  w i l l  

b e  i n f l u e n c e d  b y  t h e  c h i l d ' s  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  d o u b l e  m e s s a g e s  

p r e s e n t e d  b y  p a r e n t a l  a m b i v a l e n c e .  An  i m p o r t a n t  f e a t u r e  

f r e q u e n t l y  m e n t i o n e d  b y  t h e  p a r e n t s  o f  t h e s e  a d o l e s c e n t s  i s  t h e i r  

u t t e r  p e r p l e x i t y  a t  t h i s  u n e x p e c t e d  t u r n  o f  e v e n t s .  How c o u l d  

s u c h  a  h e r e t o f o r e  " e a s y ,  o b e d i e n t ,  c o m p l i a n t "  c h i l d  s u d d e n l y  

b e c o m e  a p p r e h e n s i v e  a n d  c o m p l e t e l y  u n a m e n a b l e  t o  t h e  p a r e n t s '  

w i s h e s ?  T h e  p e r c e p t i o n  b y  t h e  p a r e n t s  o f  t h e  c h i l d  a s  " g o o d , "  

t o t a l l y  m a l l e a b l e  b y  t h e m  i s ,  p a r a d o x i c a l l y ,  p r e c i s e l y  t h e  

m a n i f e s t a t i o n  o f  t h e  c l o s e  u n d i f f e r e n t i a t e d  t i e s  b e t w e e n  t h e m .
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T h e s e  b o n d s ,  l o n g  e s t a b l i s h e d  a n d  h i g h l y  v a l u e d ,  a r e  

s t u b b o r n l y  u n y i e l d i n g  t o  t h e r a p e u t i c  e f f o r t s .  T h e  e n v i r o n m e n t  i n  

w h i c h  t h e  a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c  d w e l l s  u s u a l l y  i n c l u d e s  t w o  

p a r e n t s  w h o  a s s u m e  a n  a c t i v e ,  e v e n  u n w i t t i n g  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  

e s t a b l i s h m e n t  a n d  p e r p e t u a t i o n  o f  t h e  p a t h o l o g i c a l  s t a t u s  q u o .  

T h e  p a r e n t s  o f  t h e s e  a d o l e s c e n t s  t e n d  t o  t r y  a n y t h i n g  p o s s i b l e  t o  

o b t a i n  c o l l u s i o n  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  e n v i r o n m e n t .  T h u s ,  w h e n  t h e  

t h e r a p i s t  m a k e s  h i s  o r  h e r  a c q u a i n t a n c e  w i t h  s u c h  a f a m i l y ,  h e  o r  

s h e  w i l l  a t  o n c e  b e c o m e  t h e  o b j e c t  o f  s u c h  a t t e m p t s .  U s u a l l y  i t  

i s  t h e  m o t h e r  w h o  i s  t h e  m o r e  a c t i v e  i n  t h e s e  e f f o r t s ,  w i t h  t h e  

f a t h e r  t a k i n g  a s i l e n t  a n d  p a s s i v e ,  b u t  d e f i n i t e l y  s u p p o r t i n g  

r o l e .  R e g a r d l e s s  o f  t h e  n u m b e r  o f  s i b l i n g s ,  o n e  c h i l d  i s  a l w a y s  

c h o s e n  b y  t h e  p a r e n t s  i n  s u c h  f a m i l i e s  a n d  c a s t  i n  t h e  r o l e '  o f  

t h e  " b e l o v e d / v i c t i m . "  T h i s  c h i l d  i s  s e l e c t e d  o n  t h e  b a s i s  o f  t h e  

p a r e n t ' s ( s )  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  h i m  o r  h e r ,  a n d  i s  

n a r c i s s i s t i c a l l y  c a t h e c t e d ,  r e m a i n i n g  a n  u n d i f f e r e n t i a t e d  p a r t  o f  

t h e  p a r e n t ' s ( s )  s e l f .  D e s p i t e  t h e  f a m i l y ' s  a v o w e d  a n d  e a r n e s t  

c o n s c i o u s  d e s i r e  t o  c h a n g e  t h e  s i t u a t i o n ,  t h e  t h e r a p i s t  m u s t  b e  

e v e r  m i n d f u l  o f  t h e  f a c t  t h a t  r e a l  c h a n g e  m a y  i m p o s e  a  c o s t  w h i c h  

n o  o n e  i s  p r e p a r e d  t o  a s s u m e .  T h e  p r o s p e c t  o f  r e l i n q u i s h i n g  t h e  

g r a t i f i c a t i o n  i n  t h e  m u t u a l l y  t o r t u r i n g  r e l a t i o n s h i p s  l o o m s  d a r k  

a n d  t h r e a t e n i n g ,  w i t h  i t s  p o r t e n t s  o f  l o s s  a n d  d i s s o l u t i o n .  An 

e x a m p l e  o f  s u c h  a  r e a c t i o n  w a s  E m m a ' s  f e a r  t h a t  i n  t h e  a b s e n c e  o f  

h e r  m o t h e r  s h e  w o u l d  b e c o m e  p a r a l y z e d  a n d  t u r n e d  t o  s t o n e .  I f  

c e r t a i n  d e f e n s e s  a g a i n s t  a g g r e s s i v e  w i s h e s  a r e  w e a k e n e d ,  t h e  

p a t i e n t  m u s t  t h e n  f a c e  t h e  f u l l  f o r c e  a n d  e x t e n t  o f  n e w  a n d  

p r i m i t i v e  r a g e ,  p r i m a r i l y  d i r e c t e d  a t  t h e  m o t h e r .  A t  t h i s  

j u n c t u r e  s u c h  a r o u s a l s  p o s e  a  g r a v e  t h r e a t  t o  t h e  c o n t i n u a t i o n  o f
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t h e  t r e a t m e n t .  P a r e n t s  a n d  c h i l d  b e c o m e  a l a r m e d  b y  s i g n s  o f  a n  

i m p e n d i n g  d i s e q u i l i b r i u m  a n d  m a y  w e l l  w a n t  t o  s t o p  t h e  t h e r a p y .

J u s t  a s  f a m i l y  m e m b e r s  c a n  a i d  a n d  a b e t  p a t h o l o g i c a l  

a d d i c t i o n s ,  s o  t h e s e  f a m i l y  m e m b e r s  h a v e  a s i m i l a r l y  p o w e r f u l  

i n v e s t m e n t  i n  k e e p i n g  t h e  a d o l e s c e n t  " s i c k . "  T h e  f a c t  t h a t  t h e  

e n v i r o n m e n t  ( f a m i l y )  c a n  p o s e  m o r e  f o r m i d a b l e  r e s i s t a n c e s  t h a n  

t h o s e  o f  t h e  p a t i e n t  m a y  e n g e n d e r  r e a c t i o n s  i n  t h e  t h e r a p i s t  

w h i c h  c a n  e v e n t u a t e  i n  e x t r a t h e r a p e u t i c  i n v o l v e m e n t s ,  s t r u g g l e s  

a n d  e v e n  a t t e m p t s  a t  m a n i p u l a t i o n  w h i c h  w i l l ,  o f  c o u r s e ,  s e v e r e l y  

l i m i t  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  b o t h  t h e r a p i s t  a n d  t h e r a p y .  W h a t  i s  

c a l l e d  f o r  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  t h e r a p i s t  i s  g r e a t  r e s o u r c e f u l n e s s  

i n  e n l i s t i n g  a n d  m a i n t a i n i n g  t h e  p a r e n t s '  c o o p e r a t i o n .

As  I  s e e  i t ,  t h e  o n e  m o s t  c r u c i a l  a s p e c t  o f  t r e a t i n g  

a d o l e s c e n t  s c h o o l  p h o b i c s  i s  t h e  a b i l i t y  t o  b e  s e n s i t i v e  a n d  

a l e r t  t o  t h e  t r e m e n d o u s  s e c r e t  g r a t i f i c a t i o n s  i n h e r e n t  i n  t h e  

n a t u r e  o f  t h e  s y n d r o m e .  H e r e  I r e f e r  t o  t h e  p l e a s u r e  e x p e r i e n c e d  

b y  t h e  p a t i e n t ,  p l e a s u r e  w h i c h  i s  d i s g u i s e d  a s  s u f f e r i n g  a n d  

h e l p l e s s n e s s .  F o r  t h e s e  p a t i e n t s  t h e  c o n c e p t  o f  b e i n g  l i k e  

o t h e r s  s i g n i f i e s  t h e  l o s s  o f  w h a t  t h e y  d e e p l y  b e l i e v e  t o  b e  t h e i r  

s p e c i a l n e s s ,  e . g .  t h e  t r i u m p h  a n d  e l a t i o n  d e r i v e d  f r o m  t w o  

s o u r c e s :  t h e  f a n t a s y  o f  o m n i p o t e n t  c o n t r o l  o v e r  t h e  e n v i r o n m e n t

a n d  t h e  i n t e r n a l i z e d  t u g  o f  w a r  w i t h  t h e  p a r e n t a l  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n .

As  r e g a r d s  t h e  p r o g n o s i s  o f  t h i s  d i s t u r b a n c e ,  o n e  i s  f o r c e d  

t o  c o n c l u d e  t h a t  i t  i s  i n d e e d  q u i t e  g u a r d e d .  T h i s  f a c t  i s  d u e  t o  

t h e  i n c a p a c i t y  o f  t h e  p a t i e n t ' s  e g o  t o  w i t h s t a n d  d e p r i v a t i o n s  

p r o c e e d i n g  f r o m  t h e  e n v i r o n m e n t  a n d  f r o m  w i t h i n  t h e  p s y c h e  

i t s e l f .  P a t h o l o g y  w h i c h  o c c u r s  a s  a  r e s u l t  o f  d a m a g e  d o n e  t o  t h e
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o g o  i s  m u c h  l o s s  r e v e r s i b l e  t h a n  t h a t  w h i c h  t h e  e g o  c r e a t e s  v i a  a 

d i s t o r t e d  p e r c e p t i o n  o f  t h e  e x t e r n a l  w o r l d  (A.  F r e u d ,  p e r s o n a l  

c o m m u n i c a t i o n ) .  A n n a  F r e u d ,  a t  t h e  1 9 7 5  I n t e r n a t i o n a l  C o n g r e s s  

o f  P s y c h o a n a l y s i s  r e m a r k e d  ( A n n a  F r e u d :  s p e a k i n g  i n f o r m a l l y  o n  a

p a n e l ) :  " T h e  p l e a s u r e s  o f f e r e d  b y  r e a l i t y  p a l e  w h e n  c o m p a r e d  w i t h  

t h o s e  o f f e r e d  b y  s a d o m a s o c h i s m .  I t  r e q u i r e s  g r e a t  m o t i v a t i o n  

i n d e e d  f o r  a  p e r s o n  t o  c h o o s e  t o  r e n o u n c e  s u c h  p l e a s u r e s  o r  t h e  

o m n i p o t e n c e  d e r i v i n g  f r o m  t h e m . "

W h i l e  s a d o m a s o c h i s t i c  i m p u l s e s ,  i n v o l v e m e n t s ,  a n d  s t r u g g l e s  

m a y  f o r m  p a r t  o f  t h e  p a t h o l o g i c a l  r e l a t i o n s  w i t h  o b j e c t s  i n  a 

v a r i e t y  o f  c o n d i t i o n s ,  a n d  e v e n  t h o u g h  t h e s e  p l e a s u r e s  m a y  b e  

c o n s i d e r a b l e ,  t h e  e x t e r n a l  w o r l d  s t i l l  b e c k o n s  w i t h  d e s i r a b l e  a n d  

p o t e n t i a l l y  a t t a i n a b l e  g o a l s  a n d  r e w a r d s .  F o r  t h e  a d o l e s c e n t s  

d e s c r i b e d  i n  t h i s  t h e s i s ,  s u c h  g o a l s  a n d  r e w a r d s ,  t h o u g h  t h e y  ma y  

b e  d i m l y  p e r c e i v e d ,  r e m a i n  t o t a l l y  o u t s i d e  t h e  r e a l m  o f  t h e  

p o s s i b l e .  So  d a r k  a n d  d a n g e r o u s  d o e s  t h e  t h r e a t  o f  r e a l i t y  l o o m ,  

t h a t  s p e c i a l  e f f o r t s  m u s t  b e  m a d e  i n  t h e i r  t r e a t m e n t  t o  u n d o  t h e  

c r i p p l i n g  e f f e c t s  o f  c o n f l i c t  o n  e g o  f u n c t i o n i n g .  O n e  t h e r e f o r e  

m a y  h a v e  t o  i n t r o d u c e  c e r t a i n  " e d u c a t i o n a l "  m e a s u r e s  i n t o  t h e  

t r e a t m e n t ,  d i r e c t e d  t o w a r d  t h e  g o a l  o f  i n c r e a s i n g  t h e  t o l e r a n c e  

o f  t h e  a n x i e t y  t h a t  w i l l  e n s u e  f r o m  t h e  a t t e m p t s  a t  a  p r o g r e s s i v e  

a t t e n u a t i o n  o f  t h e  d e f e n s e s  w h i c h  h a v e  d e f o r m e d  t h e  c h a r a c t e r  

s t r u c t u r e .

T h u s ,  a n  i l l n e s s  t h a t  i s  s o  c r i t i c a l l y  o v e r d e t e r m i n e d  m u s t  

b e  c l i n i c a l l y  a p p r o a c h e d  i n  a  m a n n e r  a s  s e n s i t i v e  t o  t h e  

e x p l o s i v e  u n d e r l y i n g  i s s u e s  a s  i t  m u s t  b e  s u p p l e  i n  i t s  

a p p l i c a t i o n  o f  p s y c h o t h e r a p e u t i c  t e c h n i q u e .
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F r e u d ,  A.  T h e  Eg o  a n d  t h e  M e c h a n i s m s  o f  D e f e n s e . New Y o r k :  
I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  I n c . ,  1 9 3 6 ,  1 9 6 6 .

_ _ ________ . N o r m a l i t y  a n d  P a t h o l o g y  i n C h i l d h o o d ;  A s s e s s m e n t s  o f
D e v e l o p m e n t . New Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,
1 9 6 5 .

___________ . " I n d i c a t i o n s  a n d  C o n t r a i n d i c a t i o n s  f o r  C h i l d
A n a l y s i s , "  i n  Wr i t i n g s  o f  A n n a  F r e u d ,  V o l u m e  V I I . ( New Y o r k :

I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  1 9 6 8 ) ,  1 1 0 - 1 2 3 .

___________ . " C o m m e n t s  o n  A g g r e s s i o n , "  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f
P s y c h o a n a l y s i s , L I I I ,  No .  2 ,  ( 1 9 7 2 ) ,  1 6 3 - 1 7 1 .

___________ . " F e a r s ,  A n x i e t i e s ,  a n d  P h o b i c  P h e n o m e n o n , "  P s y c h o ­
a n a l y t i c  S t u d y  o f  t h e  C h i l d , X X X I I ,  ( 1 9 7 7 ) ,  8 5 - 9 0 .

F r e u d ,  S .  " I n t e r p r e t a t i o n  o f  D r e a m s , "  S . E . , V o l .  I V ,  1 9 0 0 .
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 ____. " T h r e e  E s s a y s  o n  t h e  T h e o r y  o f  S e x u a l i t y , "  S . F.. ,
V o l .  V I I ,  (1 9 0 5 ) .

 . "On N a r c i s s i s m , "  S . E . ,  V o l .  XI V,  1 9 1 4 .

 . " M o u r n i n g  a n d  M e l a n c h o l i a , "  S . E . , V o l .  X VI ,  1 9 1 7 .

 . " G r o u p  P s y c h o l o g y  a n d  t h e  A n a l y s i s  o f  t h e  E g o , "  S . E . ,
Vol  . X V I I I , 1 9 2 1 .

_. " T h e  E g o  a n d  t h e  I d , "  S . E . , V o l .  XI X,  1 9 2 3 .

_. " I n h i b i t i o n s ,  S y m p t o m s  a n d  A n x i e t y , "  S . E . , V o l . X X ,
1 9 2 6 .

 . T h e  O r i g i n s  o f  P s y c h o a n a l y s i s . New Y o r k :  B a s i c
B o o k s , 1 9 5 4 .

G l o v e r ,  E.  On t h e  E a r l y  D e v e l o p m e n t  o f  M i n d .  New Y o r k :  
I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  1 9 5 6 .

G o l d b e r g ,  C .  " S c h o o l  P h o b i a  i n  A d o l e s c e n c e , "  Ad o  1e s c e n c e ,
X I I ,  No .  4 8 ,  ( 1 9 7 7 )  , 4 9 9 - 5 1  0 .

G o l d b e r g ,  T . B .  " F a c t o r s  i n  t h e  D e v e l o p m e n t  o f  S c h o o l  P h o b i a , "  
S m i t h  C o l l e g e  S t u d i e s  i n  S o c i a l  W o r k , X X I I I ,  ( 1 9 5 3 ) ,  2 2 7 - 2 4 8 .

G r e e n b a u m ,  R . S .  " T r e a t m e n t  o f  S c h o o l  P h o b i a s  - -  T h e o r y  a n d
P r a c t i c e , "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o j  P s y c h o t h e r a p y , X V I I I ,  No.  4 ,
( 1 9 6 4 ) ,  6 1 6 - 6 3 4 .

H a r t m a n n ,  H.  E g o  P s y c h o l o g y  a n d  t h e  P r o b l e m  o f  A d a p t a t i o n .
New Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  I n c . ,  1 9 5 8 .

H e r s o v ,  L. A.  " P e r s i s t a n t  N o n - a t t e n d a n c e  a t  S c h o o l , "  J o u r n a l
o f  C h i l d  P s y c h o l o g y  a n d  P s y c h i a t r y  a n d  A l l i e d  D i s c i p l i n e s ,
I ,  ( 1 9 6 0 ) ,  1 3 0 - 1 3 6 .

_____________ . " R e f u s a l  t o  G o  t o  S c h o o l , "  O o u r n a _ l  o £  Ch_i J_d
P s y c h o l o g y  a n d  P s y c h i a t r y  a n d  A l l i e d  D i s c i p l i n e s ,  1 , ( 1 9 6 0 ) ,  
1 3 7 - 1 4 5 .

H o l d e r ,  A.  " T h e o r e t i c a l  a n d  C l i n i c a l  N o t e s  o n  t h e  I n t e r a c t i o n  
o f  Some  R e l e v a n t  V a r i a b l e s  i n  t h e  P r o d u c t i o n  o f  N e u r o t i c  
D i s t u r b a n c e s , "  T h e  P s y c h o a n a l y t i c  S t u d y  o f  t h e  C h i l d ,  X X I I I ,
( 1 9 6 8 ) ,  6 3 - 8 5 .

J a c k s o n ,  L .  " A n x i e t y  i n  A d o l e s c e n t s  i n  R e l a t i o n  T o  S c h o o l
R e f u s a l , "  J o u r n a l  o f  C h i l d  P s y c h o l o g y  a n d  P s y c h i a t r y , V,
No .  1 ,  ( J u n e  1 9 6 4 ) ,  5 9 - 7 3 .

J a r v i s ,  V.  " C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i n  t h e  M a n a g e m e n t  o f  S c h o o l  
P h o b i a , "  P s y c h o a n a 1 y t i c  Q u a r t e r  1 y , X X X I I I ,  V o l .  3 ,
( J u l y  1 9 6 4 ) ,  4 1 1 - 4 1 9 .
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J e n s e n ,  K.  " T h e  R i s k  o f  G o i n g  t o  S c h o o l , "  i n  T h e  C h i l d  i n  H i s  
F a m i l y , e d . E . J .  A n t h o n y ,  I I I ,  ( 1 9 7 4 ) ,  3 5 7 - 3 5 9 .

J o h n s o n ,  A. M.  " S c h o o l  P h o b i a , "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o ­
p s y c h i a t r y  , X X V I I ,  ( 1 9 5 7 ) ,  3 0 7 - 3 0 9 .

___________ e t  a l  . " S c h o o l  P h o b i a , "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o ­
p s y c h i a t r y  , X I ,  ( 1 9 4 1 ) ,  7 0 2 - 7 1 1 .

K a h n ,  J . H .  U n w i l l i n g l y  t o  S c h o o l ;  T h e  P l a c e  o f  t h e  C h i l d
G u i d a n c e  C l i n i c  i n t h e  T r e a t m e n t  o f  S c h o o l  P h o b i a .
New Y o r k :  M a c m i l l a n ,  1 9 6 4 .

___________  a n d  N u r s t e n ,  J .  " S c h o o l  R e f u s a l :  A C o m p r e h e n s i v e  V i e w
o f  S c h o o l  P h o b i a  a n d  O t h e r  F a i l u r e s  o f  S c h o o l  A t t e n d a n c e , "  
A m e i i L d n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , X X X I I ,  No .  4 ,  ( 1 9 6 2 ) ,
7 0 7 - 7 1 7 .

K e s s l e r ,  J . W .  P s y c h o p a t h o l o g y  o f Ch i 1 d h o o d . E n g l e w o o d  C l i f f s ,
New J e r s e y :  P r e n t i c e - H a 1 1 ,  1 9 6 6 .

K l e i n ,  E.  " T h e  R e l u c t a n c e  t o  g o  t o  S c h o o l , "  i n  T h e  P s y c h o ­
a n a l y t i c  S t u d y  o f  t h e  C h i l d , I ,  ( New Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l
U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  1 9 4 5 ) ,  2 6 3 - 2 7 9 .

___________ . " P s y c h o a n a l y t i c  A s p e c t s  o f  S c h o o l  P h o b i a s , "  T h e
P s y c h o a n a l y t i c  S t u d y  o f  t h e  C h i l d , I I I / I V ,  ( New Y o r k :  
I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  1 9 4 9 ) ,  3 6 9 - 3 9 0 .

K n i g h t ,  R.  " I n t r o j e c t i o n , P r o j e c t i o n  a n d  I d e n t i f i c a t i o n , "  
P s y c h o a n a l y t i c  Q u a r t e r l y , I X ,  ( 1 9 4 0 ) .

L e a v i t t ,  A.  " T r e a t m e n t  o f  a n  A d o l e s c e n t  w i t h  S c h o o l  P h o b i a , "  
J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  C h i l d  P s y c h i a t r y , I V ,
No .  4 ,  ( 1 9 6 5 ) ,  6 5 5 - 6 6 9 .

L e U n e s ,  A.  a n d  S i e m s g l u s z ,  S .  " P a r a p r o f e s s i o n a 1 T r e a t m e n t  o f
S c h o o l  P h o b i a  i n  a  Y o u n g  A d o l e s c e n t  G i r l , "  A d o l e s c e n c e , X I I ,  
No .  4 5 ,  ( 1 9 7 7 ) ,  1 1 5 - 1 2 2 .

L e v e n s o n ,  E . A .  " T r e a t m e n t  o f  S c h o o l  P h o b i a s  i n  t h e  Y o u n g  A d u l t , "  
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o t h e r a p y , XV,  No .  4 ,  ( 1 9 6 1 ) ,
5 3 1 - 5 5 2 .

L e v e n t h a l ,  T .  a n d  S i l l s ,  M.  " S e l f - i m a g e  i n  S c h o o l  P h o b i a , "
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , XXXI V,  No .  4 ,  ( 1 9 6 4 ) ,
6 8 5 - 6 9 5 .

L e v i n ,  S .  " T h e  O c c u r r e n c e  o f  P h o b i a s  i n  S t a t e s  o f  D e p r e s s i o n , "  
B u l l e t i n  P h i l a d e l p h i a  A s s o c i a t i o n  P s y c h o a n a l y s i s ,  X I X ,  No .  2 ,
( 1 9 6 9 ) ,  6 5 - 7 5 .

L e v i n s o n ,  L .  " W i t c h e s  - -  B a d  a n d  G o o d :  M a t e r n a l  P s y c h o p a t h o l o g y
a s  a  D e v e l o p m e n t a l  I n t e r f e r e n c e , "  T h e  P s y c h o a n a l y t i c  S t u d y  
o f  t h e  C h i l d , I I I I X ,  ( New H a v e n :  Y a l e  U n i v e r s i t y  P r e s s ,
1 9 8 4 ) ,  3 7 1 - 3 9 2 .
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L o e w a l d ,  H.  " I n t e r n a l i z a t i o n ,  S e p a r a t i o n ,  M o u r n i n g  a n d  t h e
S u p e r e g o , "  P s y c h o a n a l y t i c  Q u a r t e r l y , XXXI ,  ( 1 9 6 2 ) ,  4 8 3 - 5 0 4 .

L u s h ,  D.  " T r e a t m e n t  o f  D e p r e s s i o n  i n  a n  A d o l e s c e n t  G i r l , "
J o u r n a l  o f  C h i l d  P s y c h o t h e r a p y , I ,  No .  3 ,  ( 1 9 6 5 ) ,  2 6 - 3 2 .

M a h l e r ,  M . , P i n e ,  F .  a n d  B e r g m a n ,  A.  T h e  P s y c h o l o g i c a l  B i r t h  o f  
t h e  Human I n f a n t . New Y o r k :  B a s i c  B o o k s ,  1 9 7 5 .

M a l m q u i s t ,  C . P . ,  " S c h o o l  P h o b i a :  A P r o b l e m  i n  F a m i l y  N e u r o s i s , "
J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  C h i l d  P s y c h i a t r y , I V,
No .  2 ,  ( 1 9 6 5 ) ,  2 3 9 - 3 1 9 .

M a r i n e ,  E.  " S c h o o l  R e f u s a l :  R e v i e w  o f  t h e  L i t e r a t u r e , "  S o c i a 1
S e r v i c e  R e v i e w , X L I I ,  N o .  4 ,  ( 1 9 6 8 ) ,  4 6 4 - 4 7 8 .

___________ . " S c h o o l  R e f u s a l :  Who S h o u l d  I n t e r v e n e  a n d  Bo w? "
P s y c h i a t r i c  C o m m u n i c a t i o n s , X I V ,  No .  1 ( 1 9 7 3 ) ,  4 3 - 5 1 .

M i l m a n ,  D . H .  " S c h o o l  P h o b i a  i n  O l d e r  C h i l d r e n  a n d  A d o l e s c e n t s :  
D i a g n o s t i c  I m p l i c a t i o n s  a n d  P r o g n o s i s , "  P e d i a t r i c s , X X V I I I ,  
No .  3 ,  ( 1 9 6 1 ) ,  4 6 2 - 4 7 1 .

N i c h o l s ,  K . A . a n d  B e r g ,  I .  " S c h o o l  P h o b i a  a n d  S e l f - E v a l u a t i o n , "  
J o u r n a l  o f  C h i l d  P s y c h o l o g y  a n d  P s y c h i a t r y ,  X I ,  No .  2 ,  ( N o v .  
1 9 7 0 ) ,  1 3 3 - 1 4 1 .

N i e d e r ,  J . M .  " P h o b i a s , "  i n  C l i n i c i a n ' s  H a n d b o o k  o f  C h i l d h o o d
P s y c h o p a t h o l o g y , e d .  M. M.  J o s e p h s o n  a n d  R . T .  P o r t e r ,  ( N e w  
Y o r k :  J a s o n  A r o n s o n ,  1 9 7 8 ) ,  1 0 1 - 1 1 4 .

" P a n e l  o n  P r o b l e m s  o f  I d e n t i f i c a t i o n "  i n  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  
P s y c h o a n a l y t i c  A s s o c i a t i o n , I - I I ,  ( 1 9 5 4 ) ,  1 9 7 - 2 6 1 ,  5 3 8 - 5 4 9 .

P a u l s e n ,  A.  " S c h o o l  P h o b i a  W o r k s h o p ,  1 9 5 5 , "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  
O r t h o p s y c h i a t r y , X X V I I ,  ( 1 9 5 7 ) ,  2 8 6 - 3 0 9 .

P e r r y ,  E t h e l ,  " T h e  T r e a t m e n t  o f  A g g r e s s i v e  J u v e n i l e  D e l i n q u e n t s  
i n  ' F a m i l y  G r o u p  T h e r a p y , ' "  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  G r o u p  
P s y c h o t h e r a p y , V,  ( 1 9 5 5 ) ,  1 3 1 - 1 4 9 .

R a c h m a n ,  S .  a n d  C o s t e l l o ,  C . G .  " T h e  A e t i o l o g y  a n d  T r e a t m e n t  o f  
C h i l d r e n ' s  P h o b i a s .  A R e v i e w , "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  
P s y c h i a t r y ,  C X V I I I ,  No .  2 ,  ( 1 9 6 1 ) ,  9 7 - 1 0 5 .

R a d i n ,  S . S .  " P s y c h o d y n a m i c  A s p e c t s  o f  S c h o o l  P h o b i a , "  C o m p r e ­
h e n s i v e  P s y c h i a t r y , V I I I ,  N o .  2 ,  ( 1 9 6 7 ) ,  1 1 9 - 1 2 8 .

___________ . " P s y c h o t h e r a p e u t i c  C o n s i d e r a t i o n s  i n  S c h o o l  P h o b i a s , "
A d o l e s c e n c e ,  I I I ,  No .  1 0 ,  ( 1 9 6 8 ) ,  1 8 1 - 1 9 4 .

 . " J o b  P h o b i a :  S c h o o l  P h o b i a  R e v i s i t e d , "  C o m p r e ­
h e n s i v e  P s y c h i a t r y , X I I I ,  N o .  3 ,  ( 1 9 7 2 ) ,  2 5 1 - 2 5 7 .
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R a p a p o r t ,  D.  O r g a n i z a t i o n  a n d  P a t h o l o g y  o f  T h o u g h t . New Y o r k :  
C o l u m b i a  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 5 1 .

__________  T h e S t r u c t u r e  o f  P s y c h o a n a l y t i c  T h e o r y :  A S y s t e m a t i z i n g
At t e m p t . P s y c h o l o g i c a l  I s s u e s ,  M o n o g r a p h  6 , New Y o r k : 
I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  1 9 6 0 .

R e i c h ,  A.  " E a r l y  I d e n t i f i c a t i o n s  a s  A r c h a i c  E l e m e n t s  i n  t h e  
S u p e r e g o , "  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o a n a l y t i c  
A s s o c i a t  i o n , I I ,  ( 1 9 5 4 ) ,  2 1 8 - 2 3 8 .

S c h a f e r ,  R .  A s p e c t s  o f  I n t e r n a l i z a t i o n . New Y o r k :
I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  1 9 6 8 .

S h o p p e r ,  M.  " S c h o o l - a g e d  C h i l d , "  i n  B a s i c  H a n d b o o k o f  C h i l d
P s y c h i a t r y ,  I V ,  e d .  J .  D.  N o s h p i t z ,  ( N e w  Y o r k :  B a s i c  B o o k s ,
1 9 7 9 ) ,  1 9 7 - 2 1 4 .

S p e r l i n g ,  M. " S c h o o l  P h o b i a s :  C l a s s i f i c a t i o n ,  D y n a m i c s ,  a n d
T r e a t m e n t , "  P s y c h o a n a l y t i c  S t u d y  o f  t h e  C h i l d ,  X X I I ,  ( N e w  
Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  1 9 6 7 ) ,  3 7 5 - 4 0 1 .

___________ . T h e  M a j o r  N e u r o s e s  a n d  B e h a v i o r  D i s o r d e r s  i n  C h i l d r e n .
New Y o r k :  J a s o n  A r o n s o n ,  1 9 7 4 .

S o l n i t ,  A . J . a n d  P r o v e n c e ,  S .  M o d e r n  P e r s p e c t i v e s  i n  C h i l d
• Ne w Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,

1 9 6 3  .

S u t t o n f i e l d ,  V.  " S c h o o l  P h o b i a :  A S t u d y  o f  F i v e  C a s e s , "
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , XXI V,  ( 1 9 5 4 ) ,  3 6 8 - 3 8 0 .

S z y r y n s k i ,  V.  " S c h o o l  P h o b i a ,  I t s  T r e a t m e n t  a n d  P r e v e n t i o n , "
P s y c h i a t r i c  J o u r n a l  U n i v e r s i t y  o f  O t t a w a , I ,  No .  4 ,  ( 1 9 7 6 ) ,
1 6 5 - 1 7 0 .

T h o m p s o n ,  J .  " C h i l d r e n ' s  F e a r s  i n  R e l a t i o n  t o  S c h o o l  
A t t e n d a n c e , "  B u l l e t i n  o f  t h e  N a t i o n a l  A s s o c i a t i o n  o f  S c h o o l  
S o c i a l  W o r k e r s , ( S e p t .  1 9 4 8 ) .

V o i l a n d ,  A . J .  e t  a l .  F a m i l y  C a s e w o r k  Di a g n o s i s .  N e w  Y o r k :  
C o l u m b i a  U n i v e r s i t y  P r e s s .

W a l d f o g e l ,  S . ,  C o o l i d g e ,  J . C . ,  a n d  H a h n ,  P . B .  " T h e  D e v e l o p m e n t ,  
M e a n i n g  a n d  M a n a g e m e n t  o f  S c h o o l  P h o b i a , " A m e r i c a n  J o u r n a l  
o f  O r t h o p s y c h i a t r y , X X V I I ,  ( 1 9 5 7 ) ,  7 5 4 - 7 7 6 .
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