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Abstract
LEVELS OF OBJECT REPRESENTATION 

AND COGNITIVE STRUCTURES 
IN ADOLESCENT SUICIDE

by

J o n a t h a n  F.  S c h a u l

A d v i s e r :  P r o f e s s o r  L a u r e n c e  J .  G ou ld

The c u r r e n t  s t u d y  e x p l o r e s  t h e  p r o b l e m  o f  

a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y  from a n  o b j e c t  r e l a t i o n s  p e r ­

s p e c t i v e .  W h i le  t h e  g r o w i n g  p r o b l e m  o f  t e e n a g e  s u i ­

c i d e  c a n  and  m u s t  b e  v ie w e d  f ro m  a  n um ber  o f  d i f f e r e n t  

i n t e r r e l a t e d  p e r s p e c t i v e s ,  t h i s  d i s s e r t a t i o n  f o c u s e s  

s p e c i f i c a l l y  on t h e  r o l e  t h a t  i n t e r n a l  o b j e c t  r e p r e ­

s e n t a t i o n s  p l a y  i n  d e t e r m i n i n g  an a d o l e s c e n t ' s  p r o ­

c l i v i t y  t o w a r d  s u i c i d a l  a c t i o n .

I n  an  a t t e m p t  t o  f u r t h e r  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  

s t r u c t u r a l - c o g n i t i v e  f a c t o r s  m e d i a t i n g  s u i c i d a l  b e ­

h a v i o r ,  a n  a n a l y s i s  a n d  c o m p a r i s o n  o f  b o t h  t h e  l e v e l s  

o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  and  t h e  c o g n i t i v e  c a p a c i t i e s  

o f  s u i c i d a l  an d  n o n s u i c i d a l  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  i s  

u n d e r t a k e n .  The m a j o r  h y p o t h e s i s  s t a t e s  t h a t  a d o l e s ­

c e n t  d e p r e s s i o n  i s  m e d i a t e d  by  t h e  c o g n i t i v e  o r g a n ­

i z a t i o n  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  a n d  t h a t  s u i c i d a l  

d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  r e v e a l  l o w e r  l e v e l s  o f  o b j e c t



r e p r e s e n t a t i o n  a n d ' a  g r e a t e r  c o g n i t i v e  i m p a i r m e n t  

t h a n  n o n s u i c i d a l  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .

An e x t e n s i v e  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  f o c u s e s  on 

n o r m a t i v e  a d o l e s c e n t  d e v e l o p m e n t ,  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  

and  a d o l e s c e n t  s u i c i d e .  S p e c i f i c  h y p o t h e s e s  r e g a r d ­

i n g  l e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n ,  p r o c l i v i t y  

t o w a r d  a s s u m i n g  an a c t i o n  m o d a l i t y ,  c o n c r e t i z a t i o n  

o f  t h o u g h t ,  c o g n i t i v e  r i g i d i t y ,  and  t e m p o r a l  p e r s p e c ­

t i v e  a r e  p o s t u l a t e d .

A r e t r o s p e c t i v e  r e v i e w  o f  t h e  r e c o r d s  and  p s y c h o ­

l o g i c a l  t e s t  p r o t o c o l s  o f  39 i n p a t i e n t  d e p r e s s e d  a d ­

o l e s c e n t s ,  h a l f  o f  whom w ere  s u i c i d a l ,  p r o v i d e d  t h e  

d a t a  b a s e  f o r  t h i s  s t u d y .  The r e s u l t s  p r o v i d e  p r e ­

l i m i n a r y  s u p p o r t  f o r  t h e  i m p o r t a n c e  o f  u n d e r s t a n d i n g  

s t r u c t u r a l  c o n s i d e r a t i o n s  i n  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y .

I n  p a r t i c u l a r ,  s t r u c t u r a l  d i m e n s i o n s  i n  t h e  d e v e l o p ­

ment  and  m a i n t e n a n c e  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s ,  t h e  

s p e c i f i c  c o g n i t i v e  a b i l i t y  t o  m a i n t a i n  a  f u t u r e  t i m e  

p e r s p e c t i v e ,  and  a  t e n d e n c y  t o  u t i l i z e  a n  a c t i o n  

m o d a l i t y  p l a y  a  s i g n i f i c a n t  r o l e  i n  d i s t i n g u i s h i n g  

b e t w e e n  d e p r e s s e d  s u i c i d a l  and  n o n s u i c i d a l  a d o l e s ­

c e n t s .  Only  m o d e s t  c o n f i r m a t i o n  was f o u n d  f o r  h y p o ­

t h e s i s  r e g a r d i n g  c o n c r e t i z a t i o n  o f  t h o u g h t  and  c o g ­

n i t i v e  r i g i d i t y .  I m p l i c a t i o n s  f o r  t r e a t m e n t  and  

f u t u r e  r e s e a r c h  a r e  d i s c u s s e d .
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INTRODUCTION

The c u r r e n t  s t u d y  r e p r e s e n t s  an a t t e m p t  t o  e x ­

p l o r e  t h e  p r o b l e m  o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y  f rom  an 

o b j e c t  r e l a t i o n a l  p e r s p e c t i v e .  W h i le  t h e  g r o w i n g  p r o ­

b l e m  o f  t e e n a g e  s u i c i d e  c a n  and  m ust  b e  v i e w e d  f rom  

a  num ber  o f  d i f f e r e n t  I n t e r r e l a t e d  p e r s p e c t i v e s —  

s o c i o l o g i c a l ,  e p i d e m i o l o g i c a l ,  b i o l o g i c a l ,  f a m i l i a l ,  

I n t e r p e r s o n a l  a n d  i n t r a p s y c h i c —  t h i s  d i s s e r t a t i o n  

w i l l  f o c u s  s p e c i f i c a l l y  on t h e  r o l e  t h a t  i n t e r n a l  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s ,  and  t h e i r  c o r r e s p o n d i n g  c o g ­

n i t i v e  s t r u c t u r e s ,  p l a y  i n  d e t e r m i n i n g  an  a d o l e s c e n t ' s  

p r o c l i v i t y  t o w a r d  s u i c i d a l  a c t i o n .

I n  r e c e n t  y e a r s ,  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  h a s  i n ­

c r e a s i n g l y  e m p h a s i z e d  t h e  c e n t r a l i t y  o f  o b j e c t  r e l a ­

t i o n s  i n  human d e v e l o p m e n t ,  b o t h  n o r m a l  an d  p a t h o l o ­

g i c a l .  T h i s  a p p r o a c h  i s  b a s e d  on t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  

one  o f  t h e  p r i m a r y  f u n c t i o n s  o f  t h e  e g o  i s  t h e  s e e k i n g  

o f  o b j e c t s ,  a n d  t h a t  t h e  ego  d e v e l o p s  i n  a  r e c i p r o c a l  

an d  i n t e r d e p e n d e n t  way w i t h  t h e  i n t e r n a l i z a t i o n  o f  

o b j e c t  c a t h e x i s .  W hereas  i n i t i a l l y ,  t h e  c o n c e p t  o f  

i n t e r n a l i z a t i o n  h a d  b e e n  d i s c u s s e d  i n  r e l a t i o n  t o  

s u p e r e g o  d e v e l o p m e n t  ( F r e u d ,  1 9 3 8 ) ,  more r e c e n t l y  

t h e  c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  i n t e r n a l i z a t i o n  h a s  b e e n  e x ­

t e n d e d  t o  i h c l u d e  " a l l  p r o c e s s e s  i n  w h ic h  i n t e r a c t i o n s
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w i t h  t h e  e n v i r o n m e n t  a r e  t r a n s f o r m e d  i n t o  i n n e r  r e g u ­

l a t o r s  and  a r e  t a k e n  on a s  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  

s e l f "  ( B l a t t ,  1 9 7 5 ,  p p .  2 3 6 - 2 3 7 ) .

The s t u d y  o f  o b j e c t  r e l a t i o n s  i n  p s y c h o a n a l y s i s  

i n c l u d e s  t h e  s t u d y  o f  i n t e r n a l i z a t i o n  and  i t s  r o l e  i n  

p s y c h i c  d e v e l o p m e n t .  "The  n a t u r e  o f  o b j e c t  r e l a t i o n s ,  

t h e  p r o c e s s e s  o f  i n t e r n a l i z a t i o n  a n d  t h e  l e v e l  o f  o r ­

g a n i z a t i o n  o f  t h e  i n t r a p s y c h i c  s t r u c t u r e s  a r e  e x p r e s s ­

e d  i n  t h e  q u a l i t y  o f  t h e  m e n t a l  r e p r e s e n t a t i o n s  o f  t h e  

s e l f  a n d  o b j e c t  w o r l d  ( N o v e y ,  1 9 5 8 ) ,  t h a t  a r e  fo r m e d  

d u r i n g  t h e  d i f f e r e n t  l e v e l s  o f  i n t e r n a l i z a t i o n "

( B l a t t ,  1 9 7 5 ,  P .  2 3 7 ) .

An a n a l y s i s  and  c o m p a r i s o n  o f  t h e  l e v e l s  o f  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  o f  s u i c i d a l  an d  n o n - s u i c i d a l  

d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  w i l l  s e r v e  t o  f u r t h e r  o u r  u n d e r ­

s t a n d i n g  o f  t h e  s t r u c t u r a l - c o g n i t i v e  f a c t o r s  m e d i a t ­

i n g  s u i c i d a l  b e h a v i o r .  The s t u d y  w i l l  a r g u e  t h a t  p a r ­

t i c u l a r  i m p a i r e m e n t s  i n  t h e  i n t e r n a l i z a t i o n  o f  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n s  i s  c o r r e l a t e d  w i t h  a d o l e s c e n t  s u l c i -  

d a l i t y . The m a j o r  h y p o t h e s i s  s t a t e s  t h a t  a d o l e s c e n t  

d e p r e s s i o n  i s  m e d i a t e d  by  t h e  c o g n i t i v e  o r g a n i z a t i o n  

o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  and  t h a t  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  w i l l  r e v e a l  l o w e r  l e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e ­

s e n t a t i o n s  t h a n  n o n - s u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  

F o l l o w i n g  S t e n g e l ' s  c r i t e r i a ,  a s u i c i d a l  a c t  w i l l  be



d e f i n e d  a s  " . . . a n y  d e l i b e r a t e  a c t  o f  s e l f - d a m a g e  

w h ic h  t h e  p e r s o n  c o m m i t t i n g  t h e  a c t  c a n n o t  b e  s u r e  t o  

s u r v i v e  " ( S t e n g e l ,  1 9 7 ^ ,  p p .  8 2 - 8 3 ) .

I n  o r d e r  t o  p r o v i d e  a  f r a m e w o rk  f rom  w h ic h  t o  

u n d e r s t a n d  t h e  o b j e c t  r e l a t i o n a l  d i m e n s i o n  i n  a d o l e s ­

c e n t  s u i c i d a l l t y ,  we w i l l  f i r s t  r e v i e w  t h e  l i t e r a t u r e  

on  t h e  n o r m 'a t i v e  " c r i s i s "  o f  a d o l e s c e n c e ,  a s  s e e n  

f ro m  o b j e c t  r e l a t i o n a l  an d  c o g n i t i v e  p e r s p e c t i v e s .

Of p a r t i c u l a r  i n t e r e s t  w i l l  b e  i s s u e s  i n v o l v i n g  

o b j e c t  l o s s  d u r i n g  t h i s  d e v e l o p m e n t a l  s t a g e .  F o l l o w ­

i n g  t h i s  r e v i e w ,  we w i l l  t u r n  s p e c i f i c a l l y  t o  t h e  

l i t e r a t u r e  on  d e p r e s s i o n  and  s u i c i d a l l t y  i n  a d o l e s ­

c e n c e  .
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The N o r m a t i v e  C r i s i s  " f  A d o l e s c e n c e

G iv e n  t h e  t u m u l t u o u s  n a t u r e  o f  t h e  a d o l e s c e n t  p e r ­

i o d ,  i t  i s  n o t  s u p r i s i n g  t h a t  s t a t i s t i c s  r e v e a l  a h i g h  

i n c i d e n c e  o f  s u i c i d a l l t y  o c c u r i n g  among t e e n a g e r s .  

W i t h i n  t h i s  a g e  g r o u p ,  s u i c i d e  i s  t h e  t h i r d  most  f r e ­

q u e n t  c a u s e  o f  d e a t h ,  f o l l o w i n g  a c c i d e n t s  and  hom ocides  

( J a c o b z i n e r ,  1965 ;  V i t a l  S t a t i s t i c s  o f  t h e  U . S . ,  1 9 7 ^ ; 

Wenz, 1979)*  A lm os t  5 , 0 0 0  a d o l e s c e n t s  and  y oung  a d u l t s  

c o m m i t t e d  s u i c i d e  i n  1977 (McKenry ,  T i s h l e r  and  C h r i s t ­

man, 1980)  and  an  e s t i m a t e d  r a t i o  o f  100 a t t e m p t s  f o r  

e v e r y  c o m p l e t e d  s u i c i d e  i s  r e p o r t e d  ( J a c o b z i n e r ,  1 9 6 5 ) .  

A s t a g g e r i n g  1255 o f  a l l  s u i c i d e  a t t e m p t s  i n  t h e  

U .S .  a r e  made by a d o l e s c e n t s  ( C o r d e r ,  S h o r r ,  and 

C o r d e r ,  1 9 7 4 ;  S e i d e n ,  1 9 6 9 ) .  F u r t h e r  u n d e r s c o r i n g  

t h e  s e r i o u s n e s s  o f  t h i s  p r o b l e m  i s  t h e  k n o w le d g e  t h a t  

s t a t i s t i c s  on  s u i c i d e  a r e  w o e f u l l y  u n d e r e s t i m a t e d  

( F r e d e r i c k ,  1 9 7 8 ;  M i s h a r a ,  1 9 7 5 ;  S c h r u t ,  1 9 6 4 ;  T o o l a n ,

1 9 7 5 ) .  A c c o r d i n g  t o  S c h r u t  ( 1 9 6 4 ) ,  n e a r l y  50!? o f  a l l  

a d o l e s c e n t  s u i c i d e s  a r e  " c o v e r e d  u p " ,  e i t h e r  i n t e n ­

t i o n a l l y  ( d u e  t o  t h e  s t i g m a  o f  k i l l i n g  o n e s e l f )  o r  

u n i n t e n t i o n a l l y  ( r e p o r t e d  a s  an  " a c c i d e n t " ) .  T h e se  

f i g u r e s  i n d i c a t e  t h e  n e a r - c r i s i s  s t a t u s  o f  t h e  p r o b l e m  

and  c a l l  i n t o  p l a y  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  s o c i o l o g i c a l ,



p s y c h o l o g i c a l  and  m e d i c a l  a s p e c t s  o f  t h i s  phenom enon .

From a p s y c h o l o g i c a l  v a n t a g e  p o i n t ,  a  l o o k  a t  t h e  

" n o r m a t i v e  c r i s i s "  o f  a d o l e s c e n c e  may p r o v i d e  some 

c l u e s  i n  t h e  e f f o r t  t o  c o n s t r u c t  a  more c o m p r e h e n s i v e  

p i c t u r e  o f  t h e  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t .  Even  u n d e r  t h e  

b e s t  o f  c r i c u m s t a n c e s , t h e  num erous  c o g n i t i v e ,  i n ­

s t i n c t u a l ,  p h y s i c a l  a n d  o b j e c t - r e l a t i o n a l  c h a n g e s  

w h ic h  c h a r a c t e r i z e  t h i s  s t a g e  o f  d e v e l o p m e n t  r e q u i r e  

i n o r d i n a t e  ego  s t r e n g t h :  t h e s e  c h a n g e s  s t r a i n  t h e  

a d o l e s c e n t ' s  c a p a c i t i e s  t o  t h e i r  l i m i t .  The c o n t i n u o u s  

s t a t e  o f  t u r m o i l  i n h e r e n t  i n  t h i s  s t a g e  h a d  l e d  Anna 

F r e u d  ( 1 9 6 6 )  t o  d e s c r i b e  a d o l e s c e n c e  a s  a  p r o t o t y p e  

o f  a  " d e v e l o p m e n t a l  d i s t u r b a n c e " .  I n  f a c t ,  p s y c h o l o ­

g i c a l  r e a c t i o n s  and  b e h a v i o r s  c o n s i d e r e d  t o  b e  " p a t h ­

o l o g i c a l "  a t  any o t h e r  p e r i o d - o f  l i f e  become n o r m a t i v e  

d u r i n g  a d o l e s c e n c e .  Many t h e o r i s t s ,  a s  w e l l  a s  

c l i n i c i a n s  s p e c i a l i z i n g  i n  a d o l e s c e n c e  (Bios 1 9 6 2 ,  1 9 7 9 ;  

E r i k s o n  1 9 5 6 ;  A. F r e u d  1958)  h a v e  h i g h l i g h t e d  b o t h  t h e  

i m p o r t a n c e  and  d i f f i c u l t y  o f  d i s t i n g u i s h i n g  a  " n o rm a ­

t i v e "  f ro m  a " p a t h o l o g i c a l "  c r i s i s  d u r i n g  a d o l e s c e n c e .  

N e i t h e r  t h e  e m e r g e n c e  and  e x p r e s s i o n  o f  i d  i m p u l s e s  

( p r e g e n i t a l  an d  g e n i t a l ;  s e x u a l  an d  a g g r e s s i v e )  n o r  

t h e  u t i l i z a t i o n  o f  any  s p e c i f i c  d e f e n s e  m ech an ism  

p r o v i d e s  c l e a r  c u t  c r i t e r i a  f o r  d i f f e r e n t i a t i n g  t h e  

d e g r e e  o f  a d o l e s c e n t  p s y c h o p a t h o l o g y .  R a t h e r  t h e



c o n s e n s u s  s u p p o r t s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  examining t h e  e g o ' s  

c o p i n g  a b i l i t i e s .  I n c l u d e d  h e r e  w o u ld  b e  t h e  c a p a c i t y  

f o r  m a i n t a i n i n g  s y n t h e t i c  a b i l i t i e s  i n  t h e  f a c e  o f  

b o t h  i n t e r n a l  and  e x t e r n a l  p u l l s ,  a s  w e l l  as  m o d u l a t ­

i n g  a c t i o n  p r o c l i v i t i e s ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e  e x t r e m e s  

o f  a g g r e s s i v e  and  s e x u a l  b e h a v i o r s  ( e . g .  a c t i n g  on 

s u i c i d a l  o r  h o m o c i d a l  i m p u l s e s ) .

A d o l e s c e n c e :  A S e c o n d  S e p a r a t l o n - I n d l v l d u a t l o n

The p r i m a r y  o b j e c t - r e l a t i o n a l  t a s k  o f  a d o l e s ­

c e n c e  i s  a  t w o - f o l d  p r o c e s s  w h ic h  i n v o l v e s  t h e  p s y ­

c h o l o g i c a l  s e p a r a t i o n  f ro m  t h e  p a r e n t s ,  on t h e  one 

h a n d ,  and  t h e  f i n d i n g  o f  new l o v e  o b j e c t s , ^  on t h e  

o t h e r  ( B i o s ,  1 9 6 2 ;  A. F r e u d ,  1 9 5 8 ) .  The t a s k  o f  

s e p a r a t i o n  f r o m  t h e  p a r e n t s  i s  e s p e c i a l l y  d i f f i c u l t  

i n  l i g h t  o f  t h e  r e s u r g e n c e  and  r e c a p i t u l a t i o n  o f  b o t h  

o e d i p a l  and  p r e o e d i p a l  c o n f i g u r a t i o n s .  T h i s  p r o c e s s  

o f  s e p a r a t i o n ,  d e s c r i b e d  by B i o s  ( 1 9 6 2 )  as  a  s e c o n d  

s e p a r a t i o n - i n d l v i d u a t i o n ,  b e g i n s  i n  e a r l y  a d o l e s c e n c e ,  

w i t h  t h e  a d v e n t  o f  p u b e r t y ,  c o n t i n u e s  t h r o u g h  a d o l e s ­

c e n c e  p r o p e r ,  an d  s u b s i d e s  w i t h  t h e  c o n s o l i d a t i o n  o f  

an  ego  i d e a l  i n  l a t e  a d o l e s c e n c e .  B e f o r e  t h e  a d o l e s ­

c e n t  c a n  c o n s o l i d a t e  t h i s  f o r m a t i o n ,  h o w e v e r ,  h e / s h e  

m u s t  p a s s  t h r o u g h  s t a g e s  o f  e x t r e m e  " s e l f - c o n s c i o u s -

1 .  T h r o u g h o u t  t h i s  d i s s e r t a t i o n ,  u n l e s s  o t h e r w i s e  
s t a t e d ,  t h e  t e r m  " o b j e c t "  i s  b e i n g  u s e d  i n  t h e  
p s y c h o a n a l y t i c  s e n s e  o f  a  human ( a n i m a t e )  o b j e c t .
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n e s s ” and  " f r a g m e n t e d  e x i s t e n c e "  ( p .  1 2 ) .  T h e s e  

s t a g e s  o f  i n n e r  t u r m o i l  o c c u r  a s  t h e  a d o l e s c e n t  s t r u g ­

g l e s  t o  d i s e n g a g e  f ro m  p a r e n t s  i n  o r d e r  t o  d e v e l o p  

new i d e n t i f i c a t i o n s ,  t o  c l a r i f y  an d  s o l i d i f y  b o u n d a r ­

i e s ,  t o  m o d i f y  s u p e r e g o  i n j u n c t i o n s ,  and  t o  fo rm  a 

c o h e r e n t  s e l f  i d e n t i t y .  T h e s e  t a s k s  r e v e r b e r a t e  i n  

t h e  eg o  t o  p r o d u c e  c a t h e t i c  s h i f t s  w h ic h  i n f l u e n c e  

b o t h  t h e  e x i s t i n g  o b j e c t  an d  s e l f  r e p r e s e n t a t i o n s  

( p .  7 4 ) .  C hanges  i n  a d o l e s c e n t  o b j e c t  r e l a t i o n s  a r e  

i n e x t r i c a b l y  i n t e r t w i n e d  w i t h  c h a n g e s  i n  t h e  n a t u r e  

o f  s e l f  and  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s .

The c a t h e t i c  s h i f t s  f rom  s e l f  t o  o b j e c t  r e p r e ­

s e n t a t i o n s ,  an d  t h e  r e v e r s e ,  a c c o u n t  f o r  t h e  d i s t u r b e d  

r e a l i t y  t e s t i n g ,  mood s w i n g s  and  t e n u o u s  s e n s e  o f  

s e l f  o f  t h e  a d o l e s c e n t .  G iv e n  t h e  t a s k  o f  d i s e n g a g e ­

m en t  f r o m  t h e  p a r e n t s  a s  t h e  p r i m a r y  l o v e  o b j e c t s ,  t h e  

m a j o r  t h r u s t  o f  t h e s e  c h a n g e s  i n v o l v e s  a  d e c a t h e x i s  

o f  e x i s t i n g  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  w i t h  a  c o n c o m i t a n t  

d e f l e c t i o n  o f  c a t h e t i c  e n e r g y  o n t o  t h e  s e l f .  T h i s  

d e f l e c t i o n  o n t o  t h e  s e l f  r e s u l t s  i n  t h e  h e i g h t e n e d  

n a r c l s l s m  s e e n  i n  a d o l e s c e n c e .  I n  a d d i t i o n ,  w i t h ­

d r a w a l  o f  o b j e c t  c a t h e x i s  f rom  t h e  p a r e n t s  r e s u l t s  i n  

w h a t  B io s  c a l l s  " o b j e c t  h u n g e r " ,  a  p h en o m en a  w h ic h  

c a n  b e  o b s e r v e d  i n  t h e  many s u p e r f i c i a l  a t t a c h m e n t s  

an d  t r a n s i e n t  i d e n t i f i c a t i o n s  s e e n  i n  a d o l e s c e n c e .  

T h e s e  I d e n t i f i c a t i o n s  a r e  p a r t i c u l a r l y  i m p o r t a n t  i n



m a i n t a i n i n g  a  b a l a n c e  b e t w e e n  o b j e c t  l i b i d o  and  

n a r c i s s i s m .  W i t h o u t  s u c h  i d e n t i f i c a t i o n s ,  o b j e c t  

l i b i d o  w o u ld  be  t o t a l l y  d e f l e c t e d  o n t o  t h e  s e l f ,  

r e s u l t i n g  i n  a  s e v e r e  n a r c i s s i s t i c  r e g r e s s i o n .  F o r  

B i o s ,  t h e n ,  " o b j e c t  h u n g e r "  and  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  

new o b j e c t s  a r e  c r i t i c a l  i n  p r o m o t i n g  t h e  i n t e r n a l  

s e p a r a t i o n  f rom  t h e  p a r e n t s  and  i n  p r e s e r v i n g  o b j e c t  

r e l a t i o n s  a t  t h i s  t i m e .  I n  a d d i t i o n ,  new o b j e c t s  

p r o v i d e  an  o p p o r t u n i t y  f o r  r e w o r k i n g  o l d ,  " n e g a t i v e "  

i n t r o j e c t s  a n d  f o r  m o d i f y i n g  t h e  n a t u r e  o f  e x i s t i n g  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s .  To t h e  e x t e n t  t o  w h ic h  t h e  

a d o l e s c e n t ' s  s e a r c h  f o r  new l o v e  o b j e c t s  m e e t s  w i t h  

s u c c e s s ,  p e r i o d s  o f  a d o l e s c e n t  n a r c i s s i s m  w i l l  be  

m o d i f i e d ,  s e x u a l  and  a g g r e s s i v e  s t o r m s  w i l l  be  tem ­

p e r e d ,  a n d  t h e  a d o l e s c e n t  w i l l  b e g i n  t o  a c c e p t  a 

d u r a b l e  s e l f  r e p r e s e n t a t i o n  o f  h i m / h e r s e l f  a s  an  

a u to n o m o u s  a d u l t .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  t o  t h e  e x t e n t  

t o  w h ic h  t h e  s e a r c h  f o r  new l o v e  o b j e c t s  f a l l s ,  n a r ­

c i s s i s t i c  r e g r e s s i o n ,  u n s t a b l e  s e l f  im a g e s  and  

c o r r e s p o n d i n g  d e p r e s s i v e  s t a t e s  w i l l  c o n t i n u e  

( J a c o b s o n ,  1 9 7 1 ) .  As we s h a l l  s e e  l a t e r ,  t h e  a v a i l ­

a b i l i t y  o f  new l o v e  o b j e c t s  p l a y s  an  i m p o r t a n t  r o l e  

i n  t h e  d e t e r m i n a t i o n  o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y .

The s u c c e s s f u l  r e s o l u t i o n  o f  t h e  a d o l e s c e n t  

c r i s i s  d e p e n d s  on  nu m ero u s  f a c t o r s .  As m e n t i o n e d



a b o v e ,  t h e  a v a i l a b i l i t y  and  i n f l u e n c e  o f  new " o b j e c t s "  

a r e  i m p o r t a n t  i n  t h a t  t h e y  p r o v i d e  p o w e r f u l  p r o g r e s ­

s i v e  p u l l s  t o  f a c i l i t a t e  t h e  i n t e r n a l  s e p a r a t i o n ;  p r o ­

v i d e  a  b a l a n c e  t o  t h e  t h r e a t / p r o s p e c t  o f  a  t o t a l  n a r ­

c i s s i s t i c  r e g r e s s i o n ,  a n d ,  f i n a l l y ,  p r o v i d e  i d e n t l -  

f l c a t o r y  f i g u r e s  t o  a i d  i n  t h e  r e - s t r u c t u r i n g  o f  

p s y c h i c  s t r u c t u r e s  and  i n t e r n a l  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s .

A s e c o n d  c r i t i c a l  f a c t o r  w h i c h  w i l l  d e t e r m i n e  t h e  

o u tco m e  o f  t h e  a d o l e s c e n t  p e r i o d  i n v o l v e s  t h e  a d o l e s ­

c e n t ’ s p a s t  h i s t o r y  a s  r e f l e c t e d  i n  t h e  n a t u r e  o f  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s .  The a c h i e v e m e n t  o f  o b j e c t  

c o n s t a n c y ,  t h e  p r e d o m i n a n c e  o f  p o s i t i v e  l i b i d i n a l  

f o r c e s  o v e r  a g g r e s s i v e  f o r c e s ,  and  a s u c c e s s f u l  r e ­

s o l u t i o n  o f  t h e  o e d i p a l  s i t u a t i o n  a r e  a l l  c r i t i c a l  

t a s k s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  p s y c h i c  i n t e g r a t i o n  and  

d i f f e r e n t i a t i o n .  The d e g r e e  t o  w h i c h  o b j e c t  r e p r e ­

s e n t a t i o n s  a r e  d i f f e r e n t i a t e d  a n d  s t a b l e  d e t e r m i n e s ,  

t o  a  g r e a t  e x t e n t ,  t h e  a d o l e s c e n t ' s  a b i l i t y  t o  w i t h ­

s t a n d  t h e  c a t h e t i c  s h i f t s  and  r e g r e s s i v e  p u l l s  i n ­

e v i t a b l e  d u r i n g  a d o l e s c e n c e  ( B i o s ,  1 9 6 2 ;  J a c o b s o n ,  

1 9 7 3 ) -  J a c o b s o n  h i g h l i g h t s  t h i s  i s s u e  i n  h e r  d i s ­

c u s s i o n  o f  p u b e r t y  an d  a d o l e s c e n c e .  She  d e s c r i b e s  

how e a r l y  e x p e r i e n c e s  o f  s e v e r e  d i s a p p o i n t m e n t  a n d  

a b a n d o n m e n t  p r e v e n t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  u n a m b i v a l e n t  

o b j e c t  r e l a t i o n s  and  s t a b l e  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s



i n  c h i l d h o o d .  W i t h o u t  s u c h  a f o u n d a t i o n ,  t h e  c h i l d ' s  

s e l f - e s t e e m  r e m a i n s  s h a k e y  a n d  e x c e s s i v e l y  d e p e n d e n t  

upon  e x t e r n a l  s u p p o r t s .  I n  a d o l e s c e n c e ,  t h e  f i r s t  

d i s a p p o i n t i n g  a t t e m p t s  t o  t u r n  t o  new l o v e  o b j e c t s  

may h a v e  a  p r o f o u n d  e f f e c t  upon  t h e  a d o l e s c e n t ' s  

t e n u o u s  s e l f - e s t e e m ,  d e v e l o p i n g  s e n s e  o f  s e l f ,  and  

upon o b j e c t  r e l a t i o n s  an d  eg o  i d e n t i f i c a t i o n s  ( J a c o b ­

s o n ,  1 9 7 3 ,  p .  2 0 9 ) .  The i n a b i l i t y  t o  e s t a b l i s h  s t a b l e  

s e l f  an d  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  i n  c h i l d h o o d  w i l l  m os t  

l i k e l y  im pede  t h e  y o u n g s t e r ' s  a b i l i t y  t o  w i t h s t a n d  

t h e  t u r m o i l  o f  a d o l e s c e n c e  and  may show up i n  a v a r ­

i e t y  o f  p a t h o l o g i c a l  fo rm s  d u r i n g  t h i s  p e r i o d :  low ­

e r e d  s e l f - e s t e e m ,  t h e  e x p e r i e n c e  o f  d i s c o n t i n u i t y  o f  

p e r s o n a l  i d e n t i t y ,  i m p u l s i v e  a c t i n g - o u t ,  a n d / o r  

p s y c h o t i c - d e p r e s s i v e  s t a t e s  o f  w i t h d r a w a l  f rom  t h e  

o b j e c t  w o r l d  ( J a c o b s o n ,  1 9 7 3 ,  p p .  2 0 6 - 2 0 9 ) .

Anna F r e u d  ( 1 9 5 8 )  l i k e w i s e  s t r e s s e s  t h e  i m p o r ­

t a n c e  o f  h a v i n g  a c h i e v e d  a s t r o n g ,  p o s i t i v e  b o n d  w i t h  

t h e  p a r e n t  i n  c h i l d h o o d  ( s p e c i f i c a l l y  t h e  m o t h e r )  

i n  o r d e r  f o r  a  s u c c e s s f u l  p s y c h o l o g i c a l  s e p a r a t i o n  t o  

o c c u r  i n  a d o l e s c e n c e .  A l t h o u g h  t h i s  s t r o n g  t i e  

( " m o t h e r  f i x a t i o n " )  r e n d e r s  a d o l e s c e n c e  e s p e c i a l l y  

d i f f i c u l t ,  s i n c e  i t  c a l l s  i n t o  p l a y  e q u a l l y  p o w e r f u l  

d e f e n s e s  e r e c t e d  t o  s e v e r  t h e  t i e ,  t h e  a b s e n c e  o f  

s u c h  a  " m o t h e r  f i x a t i o n "  c o n s t i t u t e s  a  " r e a l  d a n g e r



t o  t h e  w h o le  i n n e r  c o h e r e n c e  o f  t h e  p e r s o n a l i t y  d u r ­

i n g  t h a t  p e r i o d "  ( p .  2 6 6 ) .  W i t h o u t  s t r o n g  t i e s  t o  

m o t h e r ,  t h e  a d o l e s c e n t  t a k e s  on a  " f r a n t i c  s e a r c h  

f o r  a  m o t h e r  im a g e :  t h e  i n t e r n a l  p o s s e s s i o n  and

c a t h e x i s  o f  s u c h  an  im a g e  seem s  t o  be  e s s e n t i a l  f o r  

e n s u r i n g  t h e  n o r m a l  p r o c e s s  o f  d e t a c h i n g  l i b i d o  f rom  

i t  f o r  t r a n s f e r  t o  new o b j e c t s ,  i . e . ,  s e x u a l  p a r t ­

n e r s "  ( p .  2 6 6 ) .

T h u s ,  f o r  B i o s ,  J a c o b s o n  and  F r e u d ,  t h e  n a t u r e  

o f  o b j e c t  r e l a t i o n s  a n d  t h e i r  i n t e r n a l  r e p r e s e n t a ­

t i o n s  a r e  c e n t r a l  t o  t h e  o u tco m e  o f  t h e  a d o l e s c e n t  

p e r i o d .  The p o s s i b i l i t i e s  f o r  r e - s t r u c t u r i n g ,  i n  a 

p o s i t i v e  d i r e c t i o n ,  o l d  " n e g a t i v e "  r e p r e s e n t a t i o n s  

a r e  p r o v i d e d  b e c a u s e  o f  t h e  e x t r e m e  p s y c h i c  f l u i d i t y  

o f  t h i s  p e r i o d  and  o c c u r  a s  a  r e s u l t  o f  p o s i t i v e  

i n t e r a c t i o n s  w i t h  new o b j e c t s .  . On t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  

r i s k s  o f  p s y c h o l o g i c a l  f r a g m e n t a t i o n ,  d e p r e s s i o n  a n d /  

o r  t h e  e m e r g e n c e  o f  p s y c h o t i c  b e h a v i o r s  a r e  e v e r ­

p r e s e n t  d a n g e r s  w h ic h  h i n g e ,  t o  a  g r e a t  e x t e n t ,  upon 

t h e  n a t u r e  an d  q u a l i t y  o f  t h e  a d o l e s c e n t ' s  o b j e c t  r e ­

l a t i o n s —  b o t h  o l d  ( a s  r e p r e s e n t e d  by t h e  s t a b i l i t y  

o f  m e n t a l  r e p r e s e n t a t i o n s )  an d  new ( m e e t i n g  w i t h  

s u c c e s s  i n  t r a n s f e r r i n g  p o s i t i v e  f e e l i n g s  f rom  t h e  

p a r e n t s  t o  new l o v e  o b j e c t s ) .  I n  s h o r t ,  t h e  q u a l i t y  

an d  n a t u r e  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  w i l l  h e l p  t o  

d e t e r m i n e  t h e  e v e n t u a l  p s y c h o l o g i c a l  ou tco m e  o f  t h e



a d o l e s c e n t  p e r i o d ;  a t  t h e  same t i m e ,  e x i s t i n g  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n s  w i l l  be  i n f l u e n c e d  by t h e  n a t u r e  

( s u c c e s s / f a i l u r e )  o f  o b j e c t  r e l a t i o n s  d u r in g  t h e  

a d o l e s c e n t  p e r i o d .

A d o l e s c e n c e  and C o g n i t i v e  Development

Our s e c o n d  major  f o c u s  i n  u n d e r s t a n d i n g  t h e  

v i c i s s i t u d e s  o f  t h e  a d o l e s c e n t  c r i s i s  i s  a c o g n i t i v e  

p e r s p e c t i v e .  C o g n i t i v e  f a c t o r s  p l a y  a p i v o t a l  r o l e  

i n  t h e  a d o l e s c e n t  p e r i o d  and go h a n d - i n - h a n d  w i t h  

t h e  d e v e lo p m en t  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s .  A r e v ie w  

o f  t h e  c o g n i t i v e  ch anges  d u r in g  t h i s  p e r i o d  and 

t h e i r  im p act  on a d o l e s c e n t  o b j e c t  r e l a t i o n s  i s  t h e r e ­

f o r e  i n  o r d e r .

The D evelopm ent  o f  Formal O p e r a t i o n s . A major  s h i f t  

i n  c o g n i t i v e  d e v e lo p m e n t  o c c u r s  d u r in g  a d o l e s c e n c e  

w i t h  t h e  a d v e n t  o f  fo r m a l  o p e r a t i o n s  ( G r e e n sp a n ,  1979 

I n h e l d e r  and P i a g e t ,  1 9 5 5 ) .  The move from c o n c r e t e  

o p e r a t i o n s  o f  l a t e n c y  t o  fo r m a l  o p e r a t i o n s  has  f a r -  

r e a c h i n g  i m p l i c a t i o n s  and a f f e c t s  t h e  t o t a l i t y  o f  

t h e  a d o l e s c e n t ' s  p s y c h o l o g i c a l  e x p e r i e n c e ;  i n  f a c t ,  

some a u t h o r s  s u g g e s t  t h a t  c o g n i t i v e  d ev e lo p m e n t  i s  

t h e  m e d i a t i n g  v a r i a b l e  b e tw e e n  d r i v e s  and b e h a v i o r  

( E r l i c h ,  1 9 6 8 ;  G r ee n sp a n ,  1 9 7 9 ) .  The s p e c i f i c  n a t u r e  

o f  t h i s  s h i f t  i n  a d o l e s c e n t  th o u g h t  and t h e  complex  

i n t e r p l a y  o f  f o r c e s  b e tw e e n  c o g n i t i o n ,  a f f e c t  and



o b j e c t  r e l a t i o n s  w i l l  b e  i n c l u d e d  i n  o u r  d i s c u s s i o n  

b e l o w .

The d e v e l o p m e n t  o f  f o r m a l  r e a s o n i n g  p r o v i d e s  t h e  

a d o l e s c e n t  w i t h  new e q u i p m e n t  w i t h  w h ic h  t o  t h i n k  

a b o u t  t h e  w o r l d .  From t h e  . s t a n d p o i n t  o f  l o g i c a l  

s t r u c t u r e ,  f o r m a l  o p e r a t i o n s  a l l o w s  f o r  t h e  u t i l i z a ­

t i o n  o f  p r o p o s i t i o n a l  l o g i c ,  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

h y p o t h e t i c o - d e d u c t i v e  r e a s o n i n g  and  e x p e r i m e n t a l  

p r o o f  ( I n h e l d e r  and  P i a g e t ,  1 9 5 8 ) .  T h e s e  a d v a n c e s  

im p ly  i n c r e a s e d  f r e e d o m  f rom  t h e  i m m e d i a t e  c o n t e x t  

( i . e . ,  t h i n k i n g  i n  p r o p o s i t i o n s  r a t h e r  t h a n  co n ­

c r e t e  e v e n t s ) ;  a  g r e a t e r  e m p h a s i s  on  t h e  p o s s i b l e  

v s .  t h e  r e a l ;  a n d  t h e  a b i l i t y  t o  s e e  t h e  m u l t i p l e  

r e l a t i o n s h i p s  among a l l  v a r i a b l e s  w i t h i n  a s y s t e m ,  

e v e n  w h i l e  s i m u l t a n e o u s l y  v a r y i n g  a  num ber  o f  

p r o p e r t i e s .

The a d v a n c e s  i n  l o g i c a l  s t r u c t u r e  w h ic h  accompany 

f o r m a l  o p e r a t i o n s  a c c o u n t  f o r  t h e  g e n e r a l  m o d i f i c a ­

t i o n s  o f  t h i n k i n g  w h ic h  t y p i f y  a d o l e s c e n c e  ( I n h e l d e r  

an d  P i a g e t ,  1 9 5 8 ) .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  a b i l i t y  t o  

t h i n k  a b s t r a c t l y  ( i n c l u d i n g  t h i n k i n g  a b o u t  t h o u g h t ;  

r e v e r s i n g  t h e  r e l a t i o n s  b e t w e e n  w h a t  i s  r e a l  and  w h a t  

i s  p o s s i b l e )  seem s  d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  t h e  c a p a c i t i e s  

f o r  f o r m a l  t h o u g h t .  The a d o l e s c e n t ,  c a p a b l e  o f  r e ­

f l e c t i v e  t h i n k i n g ,  i s  now a b l e  t o  e s c a p e  t h e  c o n c r e t e



p r e s e n t  a n d  h e a d  t o w a r d  t h e  r e a l m  o f  t h e  a b s t r a c t  and  

p o s s i b l e .  I n c r e a s e d  m o b i l i t y  i n  t h e  d i m e n s i o n s  o f  

t i m e  and s p a c e  a r e  p a r t  and  p a r c e l  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  

o f  f o r m a l  o p e r a t i o n s  ( G r e e n s p a n ,  1979 ;  E r i k s o n ,  1 9 6 3 ;  

I n h e l d e r  and  P i a g e t ,  1 9 5 8 ;  S h a p i r o ,  1 9 6 3 ) .

I n  a d d i t i o n  t o  i n c r e a s e d  m o b i l i t y  o f  t h o u g h t ,  

t h e  a d v a n c e  o f  f o r m a l  o p e r a t i o n s  a l s o  c o n t r i b u t e s  t o  

t h e  a b i l i t y  t o  t h i n k  i n  d i a l e c t i c a l  t e r m s  ( R i e g a l ,

1976)  an d  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e o r e t i c a l  s y n t h e s i s  

( S u g a r m a n ,  1 9 8 2 ) .  With  t h e  a t t a i n m e n t  o f  f o r m a l  

o p e r a t i o n s ,  t h e  a d o l e s c e n t  i s  a b l e  t o  u t i l i z e  a l l  

p o s s i b l e  c o m b i n a t i o n s  w i t h i n  a s y s t e m  i n  o r d e r  t o  solve  

p r o b l e m s ,  t o  g e n e r a t e  h y p o t h e s e s  and  t o  i n t e g r a t e  

i d e n t i f i c a t i o n s .  S i m i l a r l y  i n  r e g a r d  t o  a f f e c t  

s t a t e s ,  t h e  f o r m a l  o p e r a t i o n a l '  a d o l e s c e n t  i s  i n  a 

b e t t e r  p o s i t i o n  t h a n  t h e  c o n c r e t e  o p e r a t i o n a l  y o u t h  

t o  s y n t h e s i z e  t h e  I n e v i t a b l e  o n s l a u g h t  o f  d i s c r e p a n t  

f e e l i n g s  t h a t  become s o  p r o n o u n c e d  d u r i n g  t h i s  s t a g e  

o f  d e v e l o p m e n t .  B o th  g r e a t e r  f l e x i b i l i t y  o f  t h o u g h t —  

i n c l u d i n g  t h e  a b i l i t y  t o  c o n s i d e r  m u l t i p l e ,  s e e m i n g l y  

c o n t r a d i c t o r y  p o s s i b i l i t i e s —  a n d  g r e a t e r  a b i l i t y  t o  

i n t e g r a t e  t h o s e  p o s s i b i l i t i e s  i n t o  a  s y n t h e t i c  w h o le  

a r e  a c h i e v e m e n t s  w h ic h  accompany  t h e  a t t a i n m e n t  o f  

f o r m a l  o p e r a t i o n s .

F a i l u r e  t o  t r a v e r s e  t h i s  p r o g r e s s i o n  t o  f o r m a l



t h o u g h t  l e a d s  t o  wha t  h a s  b e e n  c a l l e d  " c o n c r e t i z a -  

t i o n "  ( B i o s ,  1 9 7 1 ;  S u g a r m a n ,  B l o o m - F e s h b a c k ,  and  

B l o o m - F e s h b a c k , 1 9 8 0 ) .  Such a d o l e s c e n t s  a r e  u n a b l e  

t o  t a k e  d i s t a n c e  and  r e f l e c t  o n  t h e i r  own p e r c e p t u a l -  

c o g n i t i v e  p r o c e s s e s .  R a t h e r  t h a n  t h i n k i n g  a b o u t  

t h i n k i n g ,  a s  c a n  be  do n e  w i t h  f o r m a l  o p e r a t i o n s ,  t h e s e  

a d o l e s c e n t s  seem  t o  r e g a r d  t h o u g h t s  o n l y  a s  f u r t h e r  

a c t i o n s  b e y o n d  t h e i r  c o n t r o l .  T h i s  f a i l u r e  c an  p r o ­

m o te  b o t h  s e v e r e  t h i n k i n g  d i f f i c u l t i e s  and  b e h a v i o r a l  

p r o b l e m s  f o r  t h e  a d o l e s c e n t .  L a c k i n g  t h e  c o g n i t i v e  

t o o l s  o f  f o r m a l  o p e r a t i o n s ,  t h e  a d o l e s c e n t  s t u c k  a t  

a  c o n c r e t e  s t a g e  o f  t h o u g h t  seem s  t o  r e s o r t  t o  a c t i o n  

a s  a  p r i m a r y  mode o f  r e g u l a t i n g  t e n s i o n .  W h i le  some 

t e n d e n c y  t o w a r d  a c t i o n  i s  a n o r m a t i v e  o c c u r a n c e  i n  

a d o l e s c e n c e  ( B i o s ,  1 9 7 1 ) ,  t h e  p r e d o m i n a n c e  o f  an  

a c t i o n  mode o v e r  a v e r b a l  mode seems t o  i n d i c a t e  a 

c o g n i t i v e  d e f i c i e n c y ,  e s p e c i a l l y  i n  s y m b o l  f o r m a t i o n  

( B i o s ,  1 9 7 1 ;  B e l i a k ,  1 9 6 3 ;  B l a t t ,  1 9 7 4 ;  F e n i c h e l ,

1 9 4 5 ;  F i b e l ,  I 9 8 O; G r e e n a c r e ,  1 9 5 0 ) .  I n  h e r  d i s c u s ­

s i o n  o f  a  p a r t i c u l a r  k i n d  o f  a c t i o n  s e q u e n c e ,  a c t i n g  

o u t ,  G r e e n a c r e  (1 9 5 0 )  s t a t e s  t h a t  t h e  " p r e d i s p o s i n g  

f a c t o r  t o  a c t i n g  o u t  i s  a  d i s t o r t i o n  i n  t h e  r e l a t i o n  

o f  a c t i o n  t o  s p e e c h  and  v e r b a l i z e d  t h o u g h t "  ( p .  2 7 7 ) .  

One c o n s e q u e n c e  o f  t h i s  d i s t o r t i o n  i s  t h e  c o n t i n u a n c e  

o f  an a c t i o n  l a n g u a g e  w h e r e  w o rd s  a n d  t h o u g h t s  o u g h t



t o  b e .  I n  o t h e r  w o r d s ,  m o t o r  a c t i o n  i s  n o t  a d e q u a t e l y  

r e p l a c e d  by s p e e c h  b u t ,  i n s t e a d ,  r e m a i n s  t h e  p r i m a r y  

mode o f  c o m m u n i c a t i o n .  The e x p r e s s i o n  o f  i m p u l s e  and  

e m o t i o n ,  r a t h e r  t h a n  t h e  o r g a n i z a t i o n  o f  i m p u l s e  and  

e m o t i o n ,  c a r r i e s  o v e r  i n t o  s e c o n d a r y  p r o c e s s .

The r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t  

and  a c t i o n  i s  p a r t i c u l a r l y  r e l e v a n t  t o  o u r  i n t e r e s t  i n  

u n d e r s t a n d i n g  t h e  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t  and  w i l l  be  

e l a b o r a t e d  f u r t h e r  i n  o u r  d i s c u s s i o n  o f  s u i c i d a l i t y .  

F o r  t h e  t i m e  b e i n g ,  s u f f i c e  i t  t o  s a y  t h a t  t h e  c l i n i ­

c a l  and  t h e o r e t i c a l  l i t e r a t u r e  on a d o l e s c e n c e  p o i n t s  

t h e  way t o  an  e s s e n t i a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c o g n i ­

t i v e  d e v e l o p m e n t  a n d  t h e  r e d u c t i o n  o f  an  a c t i o n  mode 

as  a  v e h i c l e  o f  e x p r e s s i o n .

The c o g n i t i v e  a c h i e v e m e n t s  o f  f o r m a l  o p e r a t i o n s  

h a v e  p o w e r f u l  c o n s e q u e n c e s  i n  r e g a r d  t o  t h e  a f f e c t i v e  

a nd  p s y c h o s o c i a l  a s p e c t s  o f  a d o l e s c e n c e .  The a b i l i t y  

f o r  a b s t r a c t i o n  e n a b l e s  t h e  a d o l e s c e n t  t o  b u i l d  h i s  

i d e a l s  i n  a d a p t i n g  t o  s o c i e t y ,  t o  f o r m u l a t e  a  l i f e  

p l a n ,  t o  d e v e l o p  m o t i v a t i o n s  f o r  c h a n g e s  ( S h a p i r o ,  

1 9 6 3 ,  p .  8 4 ) .  When a p p l i e d  t o  t h e  m a j o r  p s y c h o s o c i a l  

t a s k  o f  i d e n t i t y  f o r m a t i o n ,  t h e  new c o g n i t i v e  c a p a c i ­

t i e s  o f  f o r m a l  o p e r a t i o n s  may e n a b l e  t h e  a d o l e s c e n t  

t o  i n t e g r a t e ,  I n t o  a  c o h e s i v e  o r g a n i z a t i o n ,  t h e  r e ­

p r e s e n t a t i o n s  o f  t h e  p a s t  a l o n g  w i t h  t h o s e  o f  t h e



p r e s e n t  and w i t h  t h o s e  s t r u c t u r e s  e n c o m p a s s i n g  a s p i r a ­

t i o n s  f o r  t h e  f u t u r e .  The h i g h e r  l e v e l  o f  e q u i l i b r i u m  

made p o s s i b l e  by t h e  a d v a n c e  t o  f o r m a l  o p e r a t i o n s  —  

t h e  i n c r e a s e  i n  t h e  f i e l d  o f  a p p l i c a t i o n ,  p e r m a n e n c e ,  

m o b i l i t y  and  s t a b i l i t y —  a l l o w s  t h e  a d o l e s c e n t  t o  

c o n s e r v e  more  d i s c o r d a n t  v a r i a b l e s  t h a n  e v e r  b e f o r e  i n  

an  I n t e r r e l a t e d  s y s t e m  ( G r e e n s p a n ,  1 9 7 9 ) -

Prom a s l i g h t l y  d i f f e r e n t  y e t  r e l a t e d  p e r s p e c t i v e ,  

i t  i s  c l e a r  t h a t  t h e  n a t u r e  o f  a f f e c t i v e  s t a t e s  p l a y  

a p o t e n t  r o l e  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  c o g n i t i o n .  F o r  

I n s t a n c e ,  when d r i v e - a f f e c t  s t r u c t u r e s  become v e r y  

i n t e n s e  o r  f r i g h t e n i n g ,  t h e  a b i l i t y  t o  t h i n k  h y p o ­

t h e t i c a l l y  may b e  l o s t ,  and  a r e g r e s s i o n  t o  an 

e a r l i e r  c o g n i t i v e  s t a t e  ( c o n c r e t e  o r  p e r o p e r a t i o n a l  

t h i n k i n g )  may o c c u r .  I f  a b u d d i n g  a d o l e s c e n t  i s  

o v e r w h e l m e d ,  e . g . ,  by  a n  I n c r e a s e  i n  l i b i d i n a l  d r i v e  

and  t h e  a c c o m p a n y i n g  i n c e s t u o u s  f a n t a s i e s ,  h e  may 

b e  h i n d e r e d  i n  h i s  a b i l i t y  t o  v iew  t h e  s i t u a t i o n  i n  

t e r m s  o f  m u l t i p l e  h y p o t h e t i c a l  p o s s i b i l i t i e s .  I n ­

s t e a d ,  t h e  c o n c r e t e  r e a l i t i e s  o f  t h e  i m m e d i a t e  s t i m ­

u l i  w i l l  p r e d o m i n a t e .

S i m i l a r l y ,  i n  r e g a r d  t o  o b j e c t  r e l a t i o n s ,  G r e e n ­

s p a n  ( 1 9 7 9 ) d i s c u s s e s  how t h e  f a i l u r e  t o  i n t e r n a l l y  

s e p a r a t e  f r o m  p a r e n t a l  r e p r e s e n t a t i o n s  may e f f e c t  

c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t  by i m p e d i n g  t h e  a t t a i n m e n t  o f



d i s t a n c e  n e c e s s a r y  f o r  v i e w i n g  i n t e r n a l  s t i m u l i  w i t h  

a p p r o p r i a t e  d e t a c h m e n t .  He s t a t e s :  " I f  t h e  r e l a t i o n ­

s h i p  t o  t h e  p a r e n t  i s  t o o  i n t e n s e  and t h e r e  c a n  b e  no 

d i s t a n c i n g ,  t h e  i n t e r n a l  w o r l d  r e l a t i n g  t o  t h e  p a r e n t s  

c a n n o t  be  v i e w e d  i n  t e r m s  o f  m u l t i p l e  h y p o t h e t i c a l  

p o s s i b i l i t i e s .  T h u s ,  a l t h o u g h  t h e  m a t u r a t i o n a l  c a p ­

a c i t y  f o r  h y p o t h e t i c a l  r e a s o n i n g ,  o r  t a k i n g  d i s t a n c e  

f r o m  t h e  r e a l ,  may b e  i n  a s c e n d e n c e ,  i f  t h i s  a b i l i t y  

i s  o v e rw h e lm e d  by a  p s y c h o l o g i c a l  r e a l i t y  t h a t  

m a i n t a i n s  t h e  p a r e n t s  and  t h e i r  e a r l i e r  r e p r e s e n t a ­

t i o n s  ' t o o  c l o s e l y ' ,  t h e  c a p a c i t y  f o r  h y p o t h e t i c a l  

t h i n k i n g  i n  t e r m s  o f  i n t e r n a l  I s s u e s  may b e  com pro­

m i s e d "  ( p .  2 2 0 ) .

The a b i l i t y  t o  t h i n k  a b s t r a c t l y  i s  t h u s ,  i n f l u ­

e n c e d  by t h e  i n t e r n a l  and  e x t e r n a l  r e a l i t i e s  p r e s e n t  

f o r  t h e  a d o l e s c e n t  a n d ,  i n  t u r n ,  i n f l u e n c e s  t h e  ways 

by  w h i c h  an  a d o l e s c e n t  m anages  t h i s  p e r i o d  o f  d e v e l o p ­

m e n t .  The r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  o b j e c t  r e l a t i o n s  

an d  c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t  a r e  i n e x t r i c a b l y  l i n k e d  and  

m u t u a l l y  i n t e r d e p e n d e n t .

The I n t e g r a t i o n  o f  c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t  and  

o b j e c t  r e l a t i o n s  i s  m os t  c o m p r e h e n s i v e l y  d i s c u s s e d  by 

B l a t t  ( 1 9 7 1*, 1 9 7 6 ) .  B l a t t ' s  t h e o r e t i c a l  i n t e g r a t i o n  

o f  t h e  c o g n i t i v e  an d  d e v e l o p m e n t a l  a s p e c t s  o f  o b j e c t  

r e l a t i o n s ,  an d  h i s  a p p l i c a t i o n  o f  t h e o r y  t o  r e s e a r c h ,



i s  p a r t i c u l a r l y  r e l e v a n t  t o  t h i s  d i s s e r t a t i o n  and  t h u s ,  

d e s e r v e s  s p e c i a l  a t t e n t i o n .

B l a t t  ( 1 9 7 4 )  p l a c e s  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n s  a t  t h e  c e n t e r  o f  h i s  t h e o r e t i c a l  f r am e ­

w o r k .  He v ie w s  t h e  c o n s t r u c t  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  

as  p i v o t a l  i n  u n d e r s t a n d i n g  t h e  ways by w h ic h  an 

i n d i v i d u a l  m o d u l a t e s  d r i v e s ,  a f f e c t s  an d  i m p u l s e s ,  and  

he  p r o v i d e s  a m ode l  o f  d e v e l o p m e n t  w h ic h  r e s t s  

h e a v i l y  upon  c o g n i t i v e - d e v e l o p m e n t a l  ( P i a g e t ,  1 9 5 4 ;  

W e r n e r ,  1 9 4 8 ;  W er n e r  and  K a p l a n ,  1 9 6 3 ) a n d  p s y c h o ­

a n a l y t i c  ( J a c o b s o n ,  1 9 6 4 ;  M a h l e r ,  1 9 6 8 ) t h e o r i e s .

B l a t t  m a i n t a i n s  t h a t  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  i n i t i a l l y  

grow o u t  o f  r e p e a t e d  e x p e r i e n c e s  o f  f r u s t r a t i o n  and  

g r a t i f i c a t i o n  w i t h  a  c o n s i s t e n t  and  n e e d - g r a t i f y i n g  

o b j e c t .  G r a d u a l l y ,  r e p r e s e n t a t i o n s  become i n c r e a s ­

i n g l y  m ore  a c c u r a t e ,  c o m p l e x ,  d i f f e r e n t i a t e d ,  i n t e ­

g r a t e d  a n d  s t a b l e  a s  t h e  p a r e n t - c h i l d  i n t e r a c t i o n  

becom es  i n c r e a s i n g l y  more  d i f f e r e n t i a t e d ,  a  r e s u l t  o f  

i n c r e a s e d  c o g n i t i v e  a n d  a f f e c t i v e  m a t u r i t y .  The 

d e v e l o p m e n t  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  i s  an  e v o l v i n g  

p r o c e s s ,  e s t a b l i s h e d  o v e r  s e v e r a l  s u c c e s s i v e  d e v e l o p ­

m e n t a l  s e q u e n c e s ,  e a c h  s e r v i n g  t o  " i n t e g r a t e  p r i o r  

s e q u e n c e s  and  t o  e x t e n d  r e p r e s e n t a t i o n s  s o  t h e y  h a v e  

g r e a t e r  g e n e r a l i t y  and  c o n s t a n c y "  ( 1 9 7 4 ,  p .  1 3 1 ) .

T h u s ,  B l a t t  ( 1 9 7 4 )  s t a t e s :
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The n a t u r e  o f  t h e  o b j e c t  r e l a t i o n s  d e t e r m i n e s  
t h e  l e v e l  o f  r e p r e s e n t a t i o n s ,  and  t h e  e s t a b ­
l i s h m e n t  o f  more  d i f f e r e n t i a t e d  a n d  s t a b l e  
r e p r e s e n t a t i o n s  p r o v i d e s  a  new o r g a n i z a t i o n  
f o r  e x p e r i e n c i n g  o b j e c t  r e l a t i o n s .  T h e r e  i s  
c o n s t a n t  i n t e r a c t i o n  b e t w e e n  o b j e c t  r e l a t i o n s  
a n d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  r e p r e s e n t a t i o n s .  
R e p r e s e n t a t i o n s  e m erg e  o u t  o f  t h e  a f f e c t i v e  
r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m o t h e r  and  c h i l d  a n d ,  
i n  t u r n ,  s e r v e  t o  o r g a n i z e  t h e  f u t u r e  e x ­
p e r i e n c e s  o f  t h a t  r e l a t i o n s h i p ,  l e a d i n g  
t o  t h e  n e x t  s t a g e  o f  r e p r e s e n t a t i o n .  The 
l e v e l  o f  r e p r e s e n t a t i o n s  i n d i c a t e s  t h e  l e v e l  
o f  e g o  d e v e l o p m e n t ,  t h e  o b j e c t  d i f f e r e n t i a ­
t i o n  t h a t  h a s  b e e n  a c h i e v e d ,  and  t h e  q u a l i t y  
o f  t h e  o b j e c t  t h a t  c a n  b e  c a t h e c t e d  ( p p .  1 4 6 -  
1 4 7 ) .

O b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  a n d  t h e  p r o g r e s s i o n  t h r o u g h  

t h e  d e v e l o p m e n t a l  s e q u e n c e  d e p e n d  upon  t h e  n a t u r e  

o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  and  t h e  c o g n i t i v e  o r g a n i z a t i o n  

o f  t h e  i n d i v i d u a l .

B l a t t  d e m a r c a t e d  f o u r  l e v e l s  o f  r e p r e s e n t a t i o n :  

t h e  s e n s o r i m o t o r ,  p e r c e p t u a l ,  i c o n i c ,  and  c o n c e p t u a l .  

At e a c h  o f  t h e s e  l e v e l s ,  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  

become l e s s  l i t e r a l  an d  d i r e c t , '  a n d  more  a b s t r a c t  and  

s y m b o l i c .  At t h e  l o w e r  l e v e l s  o f  r e p r e s e n t a t i o n ,  t h e  

o b j e c t  r e m a i n s  r e l a t i v e l y  u n d i f f e r e n t i a t e d  an d  i s  

l i b i d i n a l l y  i n v e s t e d  i n  t e r m s  o f  i t s  n e e d - g r a t i f y i n g  

f u n c t i o n  ( s e n s o r i m o t o r  l e v e l )  o r  i s  d e p e n d e n t  upon  

c o n c r e t e ,  p e r c e p t u a l  c o m p o n e n t s  ( p e r c e p t u a l  l e v e l ) .

At t h e  i c o n i c  l e v e l ,  r e p r e s e n t a t i o n s  may show some 

a p p r e c i a t i o n  f o r  a t t r i b u t e s  w h ic h  a r e  i n t e r n a l ,  b u t  

a r e  p r i n c i p a l l y  l i n k e d  t o  p a r t i c u l a r  m a n i f e s t  a s p e c t s



w h ic h  b e c o m e ,  h o w e v e r ,  p r o g r e s s i v e l y  more  s u b t l e .  

I c o n i c  r e p r e s e n t a t i o n s ,  t h u s ,  r e m a i n  c o n c r e t e ,  f r a g ­

m e n t e d ,  o v e r s t a t e d ,  and  c o n t a i n  c o n t r a d i c t i o n  and  

a m b i v a l e n c e .

I t  i s  n o t  u n t i l  t h e  a t t a i n m e n t  o f  a  c o n c e p t u a l  

l e v e l  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  t h a t  p a r t  p r o p e r t i e s  

and  a m b i g u i t i e s  become r e c o n c i l e d  and  r e i n t e g r a t e d  

i n t o  a  r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  w h o le  o b j e c t .  I n  t h i s  

f i n a l  s t a g e  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n ,  s t a b i l i t y  and  

c o n t i n u i t y  o f  r e p r e s e n t a t i o n s  a r e  a c h i e v e d .  B e c a u s e  

t h e  r e p r e s e n t a t i o n  h a s  a t t a i n e d  s t a b i l i t y  a n d  c o n ­

t i n u i t y ,  t h e r e  i s  no l o n g e r  a  n e e d  f o r  c o n t a c t  w i t h  

t h e  a c t u a l  o b j e c t  i n  o r d e r  t o  m a i n t a i n  t h e  i n t e r n a l  

r e p r e s e n t a t i o n  ( p .  1 4 8 ) .  N o r m a l l y ,  t h e  a b i l i t y  t o  

s u s t a i n  c o n c e p t u a l - s y m b o l i c  r e p r e s e n t a t i o n s  e m er g es  

a t  t h e  e n d  o f  a d o l e s c e n s e ,  a l o n g  w i t h  t h e  d e v e l o p ­

ment  o f  f o r m a l  o p e r a t i o n s  ( B l a t t ,  1 9 7 4 ;  I n h e l d e r  and  

P i a g e t ,  1 9 5 8 ;  J a c o b s o n ,  1 9 6 4 ;  W e r n e r  and  K a p l a n ,  

1 9 6 3 ) .

T h u s ,  a c c o r d i n g  t o  B l a t t ,  t h e  q u a l i t y  o f  o b j e c t  

r e l a t i o n s h i p s  a n d  t h e  c o g n i t i v e  s t a g e  o f  d e v e l o p m e n t  

c o d e t e r m i n e  t h e  n a t u r e  o f  i n t e r n a l  r e p r e s e n t a t i o n .  

D i s t u r b a n c e s  i n  i m p o r t a n t  r e l a t i o n s h i p s  c a n  h a v e  a 

p r o f o u n d  e f f e c t  on t h e  c a p a c i t y  t o  d e v e l o p  s t a b l e ,  

c o h e r e n t  and  e n d u r i n g  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  w h i c h ,



i n  t u r n ,  c a n  a f f e c t  t h e  f u t u r e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  

i n d i v i d u a l .

I n  a d o l e s c e n c e ,  t h e  q u a l i t y  o f  o b j e c t  r e p r e s e n ­

t a t i o n s  may h a v e  a p a r t i c u l a r  i m p a c t  upon  s e v e r a l  

i m p o r t a n t  f u n c t i o n s ,  i n c l u d i n g  t h e  r e g u l a t i o n  o f  

s e l f - e s t e e m ,  t h e  c a p a c i t y  t o  b e a r  and  manage o b j e c t  

l o s s ,  and  t h e  d e v e l o p i n g  s e n s e  o f  f u t u r e .  F o r  e x ­

a m p l e ,  i m p a i r m e n t s  i n  s e l f  and o b j e c t  r e p r e s e n t a ­

t i o n s  make t h e  a d o l e s c e n t  more  v u l n e r a b l e  t o  momen­

t a r y  e v e n t s  w h ic h  a ssum e  a  d i s p r o p o r t i o n a t e  i n f l u e n c e  

on t h e i r  s e l f - e s t e e m .  F r u s t r a t i o n  o r  g r a t i f i c a t i o n ,  

s u c c e s s  o r  f a i l u r e , a c c e p t a n c e  o r  r e b u f f ,  a p p r o v a l  

o r  c r i t i c i s m  o f  t h e  moment a l l  h a v e  a  m a j o r  i m p a c t  

upon  c u r r e n t  f e e l i n g s  a b o u t  t h e  s e l f  b e c a u s e  o f  a 

l a c k  o f  a  c o n s o l i d a t e d  s e l f - r e p r e s e n t a t i o n  ( B l a t t ,  

1 9 7 1*, p .  1 5 0 ) .  W i t h o u t  a n  i n t e r n a l  s e n s e  o f  c o n ­

t i n u i t y  and  c o n s t a n c y  o v e r  t i m e  p r o v i d e d  by t h e  

a c h i e v e m e n t  o f  h i g h e r  l e v e l  r e p r e s e n t a t i o n s ,  t h e r e  

i s  l i t t l e  s e n s e  o f  a  d i f f e r e n t i a t e d  p a s t  an d  l i t t l e  

s e n s e  o f  a  p o t e n t i a l  f u t u r e  —  t h e  moment i s  o f t e n  

t h e  e x t e n t  o f  t h e  t e m p o r a l  f i e l d  ( 1 9 7 ^ ,  p .  1 5 0 ) .  I n  

r e g a r d  t o  c o p i n g  w i t h  o b j e c t  l o s s ,  B l a t t  s t a t e s  t h a t  

" d e v e lo p m e n ta l  d i s t u r b a n c e s  i n  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  

may become a p p a r a n t  o n l y  l a t e r  when t h e  a c t u a l  o b j e c t  

i s  no  l o n g e r  r e a d i l y  a v a i l a b l e  t o  p r o v i d e  t h e  r e a l i t y



s u p p o r t  and  s t r u c t u r e '  w h ic h  s e r v e  t o  c o m p e n s a t e  f o r  

an d  m i n i m i z e  t h e  i m p a i r e d  r e p r e s e n t a t i o n s .  T h e se  

d e v e l o p m e n t a l  i m p a i r m e n t s  may become a p p a r a n t  o n l y  

when t h e  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  m us t  a ssum e a  m a j o r  

r o l e  i n  d i r e c t i n g  and  o r g a n i z i n g  b e h a v i o r "  ( 1 9 7 4 ,  

p .  1 4 8 ) .  G iv e n  t h e  c e n t r a l  r o l e  o f  s e p a r a t i o n  and  

l o s s  i n  a d o l e s c e n c e ,  i t  i s  no w o n d e r  t h a t  p s y c h o ­

l o g i c a l  d i s t u r b a n c e s  s o  f r e q u e n t l y  a p p e a r  d u r i n g  

t h i s  p e r i o d .  The a b i l i t y  t o  a d a p t i v e l y  cope  w i t h  

o b j e c t  l o s s ,  b o t h  r e a l  a n d / o r  f a n t a s i z e d ,  i s  l i n k e d  

t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s .  I t  

s h o u l d  be  n o t e d  t h a t  t h e  s t r i c t e s t  d e f i n i t i o n  o f  t h e  

t e r m  " l o s s "  c o n n o t e s  a r e a l  and  a c t u a l  l o s s  w i t h  no 

p o s s i b i l i t y  f o r  r e u n i o n  ( e . g .  d e a t h )  w h i l e  " s e p a r a ­

t i o n ” d o e s  a l l o w  f o r  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  e v e n t u a l  

r e u n i o n  ( e . g .  d i v o r c e ,  l e a v i n g  h o m e ) .  The d i f f e r e n ­

t i a l  i m p a c t  o f  t h e s e  two e v e n t s  on t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  h a s  y e t  t o  be  e x p l o r e d .

We w i l l  now t u r n  o u r  a t t e n t i o n  t o  t h e  p r o b l e m s  

w h ic h  o c c u r  when o b j e c t  r e l a t i o n a l  and  c o g n i t i v e  

s e q u e n c e s  go a w r y .  A s e l e c t e d  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  

on  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  and  a  r e v i e w  o f  a d o l e s c e n t  

s u i c i d a l i t y  w i l l  b r i n g  us  t o  t h e  m a j o r  h y p o t h e s e s  

o f  t h i s  s t u d y .



Adolescent Depression

The e x p e r i e n c e  o f  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n c e  i s  

u b i q u i t o u s ,  p e r h a p s  i n e v i t a b l e ,  g i v e n  t h e  n e c e s s a r y  

t a s k s  o f  t h i s  p e r i o d .  I n  p a r t i c u l a r ,  t h e  m a j o r  p s y ­

c h o s o c i a l  t a s k  o f  s e p a r a t i o n  f rom  p r i m a r y  l o v e  o b ­

j e c t s  i n v o l v e s  a p r o f o u n d  s e n s e  o f  l o s s ,  w h ich  h a s  

b e e n  d e s c r i b e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  a s  l e a d i n g  t o  

a d o l e s c e n t  g r i e f  r e a c t i o n s  ( J a c o b s o n ,  1 9 6 6 ;  R o o t ,  

1 9 5 7 ) ,  a  m o u r n i n g  p r o c e s s  ( B i o s ,  1 9 6 2 ;  R o o t ,  1 9 5 7 ) ,  

and  m os t  commonly ,  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  ( B i o s ,  

1 9 6 2 ; P i b e l ,  1 9 7 9 ;  J a c o b s o n ,  1 9 6 6 ) .  B io s  b e a u t i f u l l y  

d e s c r i b e s  t h i s  e x p e r i e n c e  o f  m o u r n i n g  i n  h i s  comment 

on p o e t  S he rw ood  A n d e r s o n ’ s d e s c r i p t i o n  o f  an  a d o l e s ­

c e n t  l e a v i n g  home:

G e o r g e ' s  m o u r n i n g  i s  l i k e  a  sy m b o l  f o r  t h e  deep  
l o s s e s  w h ic h  a d o l e s c e n c e  e n t a i l s .  A lone  and  
s u r r o u n d e d  by m a n ' s  e t e r n a l  f e a r  o f  a b a n d o n ­
ment a n d  p a n i c ,  t h e  f a m i l i a r  and  l i f e - o l d  n e e d  
f o r  human c l o s e n e s s  a w a k e n s ;  l o v e  a n d  u n d e r ­
s t a n d i n g  a r e  e x p e c t e d  t o  r e k i n d l e  t h e  t r u s t  
i n  l i f e ,  t o  b low  away t h e  f e a t  o f  i s o l a t i o n  
and  d e a t h .  The l i m i t l e s s  f u t u r e  o f  c h i l d h o o d  
s h r i n k s  t o  r e a l i s t i c  p r o p o r t i o n s ,  t o  one  o f  
l i m i t e d  c h a n c e s  and  g o a l s ,  b u t  by t h e  same 
t o k e n ,  t h e  m a s t e r y  o f  t i m e  an d  s p a c e  an d  t h e  
c o n q u e s t  o f  h e l p l e s s n e s s  a f f o r d  t o  a  h i t h e r t o  
unknown p r o m i s e  o f  s e l f - r e a l i z a t i o n .  T h i s  i s  
t h e  human c o n d i t i o n  o f  a d o l e s c e n c e  w h ic h  t h e  
p o e t  h a s  l a i d  b a r e  ( 1 9 6 2 ,  p p .  1 3 - 1 ^ ) •

W h i le  t h e  e x p e r i e n c e  o f  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s ­

c e n c e  i s  a  n o r m a t i v e  o c c u r a n c e ,  t h e  m anagement  and  

m a n i f e s t a t i o n  o f  d e p r e s s i v e  a f f e c t  i s  v a r i a b l e .  I n -



d e e d ,  d e p r e s s i v e  a f f e c t  i n  a d o l e s c e n c e  i s  o f t e n  

m ark ed  by t h e  p r e s e n c e  o f  w h a t  T o o l a n  ( 1 9 7 1 )  t e r m s  

" d e p r e s s i v e  e q u i v a l e n t s "  —  and  a r r a y  o f  symptoms 

w h ic h  mask d e p r e s s i o n .  D e n i a l ,  r e a c t i o n  f o r m a t i o n ,  

a c t i o n  e q u i v a l e n t s ,  a g g r e s s i v e  d e l i n q u e n c y ,  d r u g  

a b u s e ,  a n o r e x i a  n e r v o s a  and  o t h e r  p s y c h o s o m a t i c  p r e ­

o c c u p a t i o n s  a r e  c h i e f  among T o o l a n * s  h y p o t h e s i z e d  

m a s k i n g  a g e n t s .  The ways by w h ic h  any p a r t i c u l a r  

a d o l e s c e n t  w i l l  manage d e p r e s s i o n  d e p e n d s  upon 

n u m e ro u s  i n t e r w o v e n  f a c t o r s .  The a d o l e s c e n t ' s  p a s t  

h i s t o r y ,  i n c l u d i n g  s i g n i f i c a n t  l o s s e s , t h e  l e v e l  o f  

eg o  o r g a n i z a t i o n ,  t h e  s t a b i l i t y  o f  s e l f  an d  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n s ,  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  c o g n i t i v e  s k i l l s ,  

a n d  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  new o b j e c t s  i n  t h e  a d o l e s ­

c e n t ' s  c u r r e n t  e n v i r o n m e n t  com bine  t o  d e t e r m i n e  t h e  

a v a i l a b l e  means o f  r e s p o n d i n g  t o  and  r e s o l v i n g  l o s s .  

V a r i o u s  means o f  c o p i n g  w i t h  d e p r e s s i o n  and  t h e  

d e t e r m i n a t i o n  o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y  w i l l  b e  d i s ­

c u s s e d  i n  r e l a t i o n s  t o  t h e s e  i n t e r w o v e n  v a r i a b l e s .  

A d o l e s c e n t  D e p r e s s i o n  and  O b j e c t  R e p r e s e n t a t i o n

The i m p o r t a n c e  o f  t h e  s t r u c t u r a l  o r g a n i z a t i o n  o f  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  i n  r e g a r d  t o  d e p r e s s i o n  h a s  

b e e n  t h e o r e t i c a l l y  an d  c l i n i c a l l y  p r e s e n t e d  by B l a t t  

( 1 9 7 4 ,  1 9 7 6 ) .  H is  m a in  a r g u m e n t  c e n t e r s  a r o u n d  t h e  

m e d i a t i n g  r o l e  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  i n  t h e  c a p ­



a c i t y  t o  b e a r  o b j e c t  l o s s .  R e v i e w i n g  t h e  l i t e r a t u r e  

on d e p r e s s i o n ,  h e  d e m o n s t r a t e s  how t h e  c a p a c i t y  t o  

b e a r  and  manage  l o s s  i s  d e v e l o p m e n t a l l y  a c q u i r e d ;  

he  t h e n  g o e s  on t o  i l l u s t r a t e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e ­

tw e e n  an  i n d i v i d u a l ' s  a t t e m p t s  t o  manage s u c h  a n  e x ­

p e r i e n c e  an d  t h e  I n d i v i d u a l ' s  u n d e r l y i n g ,  p r e d o m i n ­

a n t  l e v e l  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n .  A c c o r d i n g  t o  

B l a t t ,  t h o s e  who h a v e  a c h i e v e d  h i g h e r  l e v e l s  o f  

r e p r e s e n t a t i o n  —  i . e . ,  r e p r e s e n t a t i o n s  w h ic h  a r e  

w e l l - a r t i c u l a t e d ,  d i f f e r e n t i a t e d ,  i n t e g r a t e d  and  

s t a b l e —  h a v e  t h e  c a p a c i t y  t o  r e s o l v e  l o s s  w i t h o u t  

p r o l o n g e d  o r  s e v e r e  d e p r e s s i o n .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  

t h o s e  who m a i n t a i n  l o w e r  l e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n ­

t a t i o n  —  w h ic h  v a r y  i n  t h e i r  d e g r e e  o f  a r t i c u l a t i o n ,  

d i f f e r e n t i a t i o n ,  i n t e g r a t i o n  o f  d i s c r e p a n t / c o n t r a ­

d i c t o r y  p a r t  p r o p e r t i e s  a n d  s t a b i l i t y —  a r e  l e s s  

a b l e  t o  c o p e  w i t h  l o s s  and  more  p r o n e  t o  d e p r e s s i o n ,  

e s p e c i a l l y  a c t i o n - o r i e n t e d  m a n i f e s t a t i o n s  o f  d e p r e s ­

s i o n .

B a s e d  on  h i s  s c h e m a ,  B l a t t  d i s t i n g u i s h e s  two 

t y p e s  o f  d e p r e s s i o n :  a n a c l i t i c  and  i n t r o j e c t i v e .

B o th  t y p e s  r e v e a l  some i m p a i r m e n t  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s .  A n a c l i t i c  d e p r e s s i o n —  a 

d e p r e s s i o n  m anaged  by  a n  a c t i o n  s e q u e n c e  an d  c h a r a c ­

t e r i z e d  by f e e l i n g s  o f  h e l p l e s s n e s s ,  w e a k n e s s  and



d e p l e t i o n —  i s  t h e  r e s u l t  o f  p a r t i c u l a r l y  s e v e r e  

i m p a i r m e n t s  w h ic h  l e a d s  t o  t h e  o r g a n i z a t i o n  o f  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n s  a t  t h e  s e n s o r i m o t o r  l e v e l .  At t h i s  

l e v e l ,  t h e  l o v e  o b j e c t  i s  c a t h e c t e d ,  and  r e p r e s e n t e d ,  

p r i m a r i l y ,  i f  n o t  e x c l u s i v e l y ,  i n  i t s  f u n c t i o n  o f  

p r o v i d i n g  g r a t i f i c a t i o n .  A l t h o u g h  t h e r e  i s  an  a w a r e ­

n e s s  o f  t h e  o b j e c t ,  t h e  o b j e c t  i s  s t i l l  n o t  f u l l y  

s e p a r a t e d  f ro m  t h e  c o n t e x t  o f  t h e  e x p e r i e n c e  a n d  t h e  

e v e n t .  "A t  t h i s  l e v e l ,  t h e  o b j e c t  i s  e x p e r i e n c e d  i n  

t e r m s  o f  i t s  a c t i v i t i e s ,  i t s  r e p r e s e n t a t i o n  b e i n g  an  

e x t r a p o l a t i o n  o f  t h e  a c t i o n  p a t t e r n .  The o b j e c t  i s  

r e c o g n i z e d  and  v a l u e d  o n l y  i n  t h e  s p e c i f i c  l i m i t e d  

c o n t e x t  o f  n e e d  g r a t i f i c a t i o n  and  i t  h a s  l i t t l e  

m e a n i n g  o r  e x i s t e n c e  b e y o n d  p r o v i d i n g  c o m f o r t  and  

a l l e v i a t i n g  p a i n "  ( p .  1 ^ 3 ) •  At t h i s  l e v e l ,  t h e r e  i s  

a n e e d  t o  m a i n t a i n  d i r e c t ,  p h y s i c a l ,  s e n s o r y  n e e d -  

g r a t i f y i n g  c o n t a c t  w i t h  t h e  o b j e c t .  The d a n g e r  o f  

l o s s  a t  t h i s  l e v e l  i s  r e l a t e d  t o  a  f e a r  o f  l o s s  o f  

t h e  o b j e c t  and  i t s  c a p a c i t y  t o  p r o v i d e  n e e d  g r a t i f i ­

c a t i o n .  T h e r e  i s  o f t e n  a  d e s p e r a t e  n e e d  t o  deny t h e  

l o s s  and  a n  a t t e m p t  t o  s e e k  a n  i m m e d i a t e  and  d i r e c t  

r e p l a c e m e n t .  B e c a u s e  o f  t h e  s e v e r e  i m p a i r m e n t  i n  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s ,  t h e r e  i s ,  i n  a n a c l i t i c  d e p r e s ­

s i o n ,  a  v u l n e r a b i l i t y  t o  p r o f o u n d  f e e l i n g s  o f  l o n e l i ­

n e s s  .
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By c o n t r a s t ,  i n t r o j e c t i v e  d e p r e s s i o n ,  c h a r a c t e r ­

i z e d  by f e e l i n g s  o f  w o r t h l e s s n e s s ,  i n f e r i o r i t y  and  

g u i l t ,  i n v o l v e s  t h e  o r g a n i z a t i o n  o f  o b j e c t  r e p r e ­

s e n t a t i o n s  a t  a d e v e l o p m e n t a l l y  h i g h e r  ( p e r c e p t u a l  o r  

i c o n i c )  l e v e l .  I n  t h i s  c a s e ,  i t  i s  n o t  t h e  l o s s  o f  

t h e  o b j e c t ,  p e r  s e ,  t h a t  i s  f e a r e d ,  b u t  r a t h e r  t h e  

l o s s  o f  l o v e ,  a c c e p t a n c e  and  a p p r o v a l  o f f e r e d  by t h e  

o b j e c t .  S t r i v i n g s  t o  a t t a i n  p e r f e c t i o n  and  o u t s t a n d ­

i n g  a c h i e v e m e n t  o f t e n  r e p r e s e n t  i n t r o j e c t i v e  a t t e m p t s  

t o  f o r e s t a l l  t h e  l o s s  o f  l o v e .  C o n s t a n t  s e l f - c r i t i ­

cism and g u i l t  become means o f  m a i n t a i n i n g  c o n t a c t  

w i t h  t h e  o b j e c t .

B l a t t ’ s d e s c r i p t i o n  o f  t h e  a n a c l i t i c a l l y  d e p r e s s ­

e d  i n d i v i d u a l  i s  m o s t  i n t e r e s t i n g  i n  r e g a r d  t o  o u r  

s t u d y  o f  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s .  As w i l l  b e  shown i n  

t h e  n e x t  s e c t i o n ,  a d o l e s c e n t s  g e n e r a l l y  become s u i c i ­

d a l  i n  r e s p o n s e  t o  a  p e r c e i v e d  o r  a c t u a l  l o s s ,  a t  

w h ic h  t i m e  t h e y  t a k e  on  a  f r a n t i c  s e a r c h  f o r  an  immed­

i a t e  p h y s i c a l  r e p l a c e m e n t  ( o f t e n ,  g i r l f r i e n d / b o y ­

f r i e n d ) .  When s u c h  r e p l a c e m e n t s  f a i l ,  s o l a c e  seems 

t o  b e  f o u n d  i n  a n  a c t  o f  s u i c i d e  w h ic h  c a n  r e p r e s e n t  

a d e s p e r a t e  a t t e m p t  t o  r e g a i n  t h e  l o s t  o b j e c t  v i a  

m a g i c a l  t h i n k i n g  ( d e a t h * r e u n i o n  w i t h  p a r e n t s ) ,  o r  

i d e n t i f i c a t i o n  ( j o i n i n g  a  s u i c i d a l  o r  d e a d  p a r e n t ) .

The p r o c l i v i t y  t o  manage l o s s  by means o f  an  a c t i o n



s e q u e n c e  i s  a  c e n t r a l  e l e m e n t  i n  d e s c r i p t i o n  o f  b o t h  

s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  and  a n a c l i t i c  d e p r e s s i o n .  W i t h i n  

B l a t t ' s  s c h e m a ,  t h e n ,  i t  seems l i k e l y  t h a t  d e p r e s s e d ,  

a d o l e s c e n t  s u i c i d e  a t t e m p t e r s ,  r e s p o n d i n g  t o  l o s s  v i a  

a c t i o n ,  w o u ld  m a n i f e s t  l o w e r  l e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e ­

s e n t a t i o n  t h a n  d e p r e s s e d ,  a d o l e s c e n t  n o n - a t t e m p t e r s .

P r o v i d i n g  f u r t h e r  e v i d e n c e  f o r  t h i s  h y p o t h e s i s  

a nd  b u i l d i n g  upon B l a t t ' s  m o d e l ,  F i b e l  ( 1 9 7 9 )  c o n ­

d u c t e d  an  e m p i r i c a l  s t u d y  t o  t e s t  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  l e v e l  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  and  m e th o d  o f  

c o p i n g  w i t h  l o s s  and  s e p a r a t i o n .  S t u d y i n g  an a d o l e s ­

c e n t  and  e a r l y  a d u l t  p s y c h i a t r i c  ( i n p a t i e n t )  p o p u ­

l a t i o n ,  s h e  p r o p o s e d  a  m o d e l  o f  d e p r e s s i o n  b a s e d  on 

a n  o b j e c t  r e l a t i o n s  p e r s p e c t i v e  a n d ,  then ,  e m p i r i c a l l y  

t e s t e d  a s p e c t s  o f  t h i s  m o d e l .  B r i e f l y ,  h e r  m ode l  

i d e n t i f i e s  s e v e n  s t a g e s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  

c a p a c i t y  t o  b e a r  o b j e c t  l o s s .  Each  s t a g e  i s  d e s c r i b e d  

a l o n g  f i v e  d i m e n s i o n s :  t h e  s u b j e c t i v e  d e f i n i t i o n  o f

t h a t  w h ic h  i s  a b s e n t ,  a s  w e l l  a s  t h e  b e h a v i o r a l ,  co g ­

n i t i v e ,  a f f e c t i v e  and  d e f e n s i v e  c o m p o n e n t s  o f  h a n d ­

ling t h e  d i s t r e s s .  W h i le  h e r  m o d e l  i s  c o m p lex  and  i n  

many ways t a n g e n t i a l  t o  o u r  s t u d y ,  h e r  f i n d i n g s  i n  

r e g a r d  t o  t h e  b e h a v i o r a l  d i m e n s i o n  o f  o b j e c t  l o s s  a r e  

n o t e w o r t h y .  She f o u n d  t h a t  i n d i v i d u a l s  who a t t e m p t  

t o  manage l o s s  and  s e p a r a t i o n  v i a  i d e a t i o n  ( e . g . ,



a b s t r a c t ,  c o n c e p t u a l  f o r m u l a t i o n s  a b o u t  l o s s ;  g u i l t )  

show s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  l e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n ­

t a t i o n  ( a s  d e f i n e d  by  B l a t t ,  197^ and  m e a s u r e d  

a c c o r d i n g  t o  B l a t t ' s  1976 R o r s c h a c h  O b j e c t  R e p r e s e n t a  

t i o n a l  S c a l e )  t h a n  i n d i v i d u a l s  who a t t e m p t e d  t o  

manage l o s s  and  s e p a r a t i o n  v i a  a c t i o n  ( e . g . ,  b e h a v -  

i o r a l l y ,  s e e k i n g  i m m e d i a t e  g r a t i f i c a t i o n ,  a  s u b s t i ­

t u t e  o b j e c t ,  a c t i n g  o u t ) .  W h i le  s h e  d i d  n o t  l o o k  

s p e c i f i c a l l y  a t  s u i c i d a l  a c t i o n ,  h e r  s t u d y  s u g g e s t s  

t h a t  s u i c i d a l  a t t e m p t s ,  i n  r e s p o n s e  t o  l o s s  and  

s e p a r a t i o n ,  c o r r e s p o n d  w i t h  i m p a i r m e n t s  i n  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s .

B e f o r e  l e a v i n g  t h e  l i t e r a t u r e  on d e p r e s s i o n  and  

o b j e c t  r e l a t i o n s ,  one  f i n a l  s t u d y  w i l l  b e  m e n t i o n e d .  

I n  a  1975 t h e o r e t i c a l  p a p e r ,  P e i n s t e i n  p r o p o s e d  a  

m o d e l  o f  d e p r e s s i o n  w h ic h  h e l p s  c l a r i f y  t h e  r e l a t i o n ­

s h i p  b e t w e e n  d i s t u r b a n c e  i n  e a r l y  o b j e c t  r e l a t i o n s  

a n d  s u i c i d a l  r e a c t i o n s  i n  a d o l e s c e n c e .

F e i n s t e i n ' s  f i v e  s t a g e  m ode l  p i v o t s  a r o u n d  t h e  

c o g n i t i v e  an d  a f f e c t i v e  a c h i e v e m e n t s  w h ic h  o c c u r  

d u r i n g  e a r l y  d e v e l o p m e n t a l  s t a g e s .  A c c o r d i n g  t o  t h i s  

m o d e l ,  a  c h i l d ' s  a b i l i t y  t o  cope  w i t h  l o s s  d e p e n d s  

upon  h i s / h e r  c u r r e n t  d e v e l o p m e n t a l  s t a g e :  o b j e c t

r e l a t i o n a l  d i s t u r b a n c e s  o c c u r i n g  a t  any  one  o f  t h e s e  

s t a g e s  w i l l  a f f e c t  t h e  c h i l d ' s  s u b s e q u e n t  d e v e l o p m e n t



p a r t i c u l a r l y  t h e  a b i l i t y  t o  manage  l o s s  i n  l a t e r  y e a r s .  

He d i s c u s s e s  e a c h  s t a g e  s e p a r a t e l y ,  r e l a t i n g  p a r t i c u ­

l a r  d i s t u r b a n c e s  a t  e a c h  s t a g e  t o  p a r t i c u l a r  p a t h o l o ­

g i c a l  d e f e n s e s  a g a i n s t  d e p r e s s i o n  and  l o s s  i n  a d o l e s ­

c e n c e  .

A c c o r d i n g  t o  P e i n s t e i n ,  t h e  p r e v a l e n c e  o f  s u i ­

c i d a l  t e n d e n c i e s  i n  a d o l e s c e n c e  i s  l i n k e d  t o  d i s t u r ­

b a n c e s  i n  t h e  h a n d l i n g  o f  o b j e c t  l o s s  d u r i n g  t h e  

p e r i o d  p r i o r  t o  t h e  c o m p l e t i o n  o f  t h e  s e p a r a t i o n -  

l n d i v l d u a t i o n  p r o c e s s .  W h i le  d i s t u r b a n c e s  d u r i n g  t h e  

e a r l i e s t  m o n th s  o f  l i f e  ( " p r e s y m b i o t i c "  s t a g e  o f  

d e v e l o p m e n t )  may l e a d ,  i n  a d o l e s c e n c e ,  t o  p e r s i s t e n t  

d e n i a l  o f  o b j e c t  l o s s  ( f r o m  d e l a y s  i n  p e r c e i v i n g  

l o s s  t o  a  d e l u s i o n a l  r e p u d i a t i o n  o f  r e a l i t y ) ,  d i s ­

t u r b a n c e s  d u r i n g  t h e  " s y m b i o t i c "  p h a s e  o f  d e v e l o p ­

m ent  ( p r i o r  t o  and  d u r i n g  t h e  e a r l y  p h a s e s  o f  s e p a r -  

a t i o n - i n d i v l d u a t i o n )  s p e c i f i c a l l y  f o r e s h a d o w  t h e  

p r e v a l e n c e  o f  s u i c i d a l  t e n d e n c i e s  i n  a d o l e s c e n c e .

L o s s  a t  t h i s  s t a g e  i n i t i a t e s ,  w h a t  P e i n s t e i n  r e f e r s  

t o  as  " t h e  m os t  t r e a c h e r o u s  r e a c t i o n  t h e  ego  e x p e r ­

i e n c e s  s i n c e  t h e  i n a b i l i t y  t o  I n s t i t u t e  a  r a p i d  r e s ­

t i t u t i o n  o f  t h e  s y m b i o t i c  t i e . . . l e a d s  t o  t h e  f e a r  o f  

e m o t i o n a l  s u r r e n d e r "  ( p .  2 3 0 ) .  B e c a u s e  t h e  a c h i e v e ­

m en t  o f  a  s t a b l e  s e l f  r e p r e s e n t a t i o n ,  a s  s e p a r a t e  

f r o m  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s ,  h a s  n o t  y e t  b e e n  r e s o l v e d *



t h e  m a i n t e n a n c e  o f  an  e n d u r i n g  s e l f  r e p r e s e n t a t i o n  

i s  d e p e n d e n t  upon  t h e  c o n t i n u e d  p r e s e n c e  o f  t h e  

l i b i d i n a l  ( s y m b i o t i c )  o b j e c t  and  c a n n o t  s u r v i v e  

o b j e c t  l o s s .  F e e l i n g s  o f  l o n e l i n e s s ,  f e a r s  o f  a b a n ­

donment  and  a  c e r t a i n t y  o f  a n n i h i l a t i o n  r e s u l t  i n  t h e  

a b s e n c e  o f  t h e  o b j e c t .  When r e s t i t u t i o n  ( i . e . ,  t h e  

r a p i d  r e s t o r a t i o n  o f  a m o t h e r i n g  f i g u r e )  f a l l s  t o  

o c c u r ,  p a t h o l o g i c a l  c o p i n g  m ech a n ism s  d e v e l o p  i n  

r e s p o n s e  t o  s u b s e q u e n t  o b j e c t  l o s s .  D u r i n g  a d o l e s ­

c e n c e ,  p a r t i c u l a r  p a t h o l o g i c a l  d e f e n s e s  I n c l u d e  

a c t i n g  o u t ,  a g g r e s s i o n  a g a i n s t  t h e  s e l f  and s u i c i d e  

a t t e m p t s .  T h u s ,  t h e  y o u n g s t e r  w hose  a b i l i t y  t o  cope  

w i t h  l o s s  h a s  b e e n  d i s r u p t e d  a t  t h i s  l e v e l  o f  d e v e l o p ­

m e n t ,  p r i o r  t o  t h e  s e p a r a t i o n - i n d i v i d u a t i o n  p r o c e s s ,  

i s  a rm ed  o n l y  w i t h  " s y m b i o t i c  ego  s t r u c t u r e s "  ( p .  320) 

a n d ,  a s  s u c h ,  r e m a i n s  c o m p l e t e l y  v u l n e r a b l e  t o  a l l  

s u b s e q u e n t  l o s s  e x p e r i e n c e s .  A d o l e s c e n c e  becom es  a 

p a r t i c u l a r l y  d i f f i c u l t  p e r i o d ,  g i v e n  i t s  d e v e l o p m e n t a l  

demands  and  t h e  n e c e s s i t y  o f  r e l i n q u i s h i n g  o l d  l o v e  

o b j e c t s .  The e x p e r i e n c e  o f  f r a g m e n t a t i o n  and  a n n i h i ­

l a t i o n  i n  t h e  f a c e  o f  l o s s ,  c o r r e s p o n d s  t o  t h e  l a c k  

o f  r e l i a b l e ,  p o s i t i v e ,  i n t e r n a l i z e d  i m a g e s ,  n e c e s s i ­

t a t i n g  t h e  c o n t i n u e d  p h y s i c a l  p r e s e n c e  o f  t h e - o b j e c t .

Once t h e  c h i l d  h a s  p r o g r e s s e d  t h r o u g h  t h e  s e p ­

a r a t i o n - i n d i v i d u a t i o n  p h a s e  o f  d e v e l o p m e n t  and  h a s



a c h i e v e d  a  r e l a t i v e l y  s t a b l e  s e l f  r e p r e s e n t a t i o n  as  

s e p a r a t e  f r o m  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n ,  h e / s h e  i s  b e t t e r  

p r e p a r e d  t o  h a n d l e  l o s s .  I n  f a c t ,  F e i n s t e i n  s t a t e s  

t h a t  movement  t h r o u g h  t h e  s e p a r a t i o n - i n d i v i d u a t i o n  

p h a s e  i s  " t h e  m o s t  c r u c i a l  a s p e c t  o f  t h e  m o u r n i n g  

w o r k " ,  f o r  t h e  ego  d e f e n s e s  d e v e l o p e d  d u r i n g  t h i s  

p e r i o d  p r o v i d e  " a  m e ch a n ism  f o r  t h e  r e s o l u t i o n  o f  

t h e  n o r m a l  r e g r e s s i o n  e f f e c t e d  by t h e  p e r c e p t i o n  o f  

an  o b j e c t  l o s s "  ( p .  3 2 1 ) .  Ego damage a t  t h i s  s t a g e  

w i l l  l e a d  t o  s e c o n d a r y  symptoms o f  d e p r e s s i o n  i n  

a d o l e s c e n c e  (m a rk e d  f l u c t u a t i o n s  i n  mood, i n t e n s e  

d e p e n d e n c y  c o n f l i c t s ,  c o n f u s i o n  i n  i d e n t i t y ) ,  b u t  

w i l l  n o t  t h r e a t e n  t h e  c o n t i n u e d  e x i s t e n c e / s u r v i v a l  o f  

t h e  e g o ,  a s  i n  t h e  p r e c e d i n g  s t a g e .

I n  sum m ary ,  t h e  r e v i e w e d  l i t e r a t u r e  on  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n s  and  d e p r e s s i o n  h i g h l i g h t s  t h e  c e n t r a l ­

i t y  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  I n  d e t e r m i n i n g  t h e  

a v a i l a b l e  means o f  c o p i n g  w i t h  l o s s  i n  a d o l e s c e n c e .  

O b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  w h ic h  a r e  a r t i c u l a t e d ,  d i f f e r ­

e n t i a t e d ,  i n t e g r a t e d  and  s t a b l e  h a v e  b e e n  p o s i t i v e l y  

c o r r e l a t e d  w i t h  more  i d e a t i o n a l  m o d a l i t i e s  o f  c o p i n g  

w i t h  l o s s j  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  w h ic h  a r e  l e s s  

a r t i c u l a t e d ,  d i f f e r e n t i a t e d ,  i n t e g r a t e d  an d  s t a b l e  

h a v e  b e e n  c o r r e l a t e d  w i t h  a c t i o n  m o d a l i t i e s .  I t  seems 

l i k e l y  t h a t  d i s r u p t i o n s  i n  e a r l y  o b j e c t  r e l a t i o n s



i m p a c t  upon  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  

an d  t h e  i n d i v i d u a l s ’ s u b s e q u e n t  a b i l i t y  t o  manage l o s s .  

D i s r u p t i o n s  p r i o r  t o  t h e  s e p a r a t i o n - i n d i v i d u a t i o n  

p h a s e  may l e a v e  a y o u n g s t e r  d e p e n d e n t  upon t h e  c o n t i n ­

u e d  p r e s e n c e  o f  a  l o v e  o b j e c t ,  and  v u l n e r a b l e  t o  

f e e l i n g s  o f  f r a g m e n t a t i o n  i n  i t s  a b s e n c e .  F e e l i n g s  

o f  c o h e s i o n  d e p e n d  upon t h e  m a i n t e n a n c e  o f  a s y m b i o ­

t i c  r e l a t i o n s h i p j  d i s r u p t i o n  o f  t h i s  r e l a t i o n s h i p  w i l l  

r e s u l t  i n  f r a n t i c  a c t i o n - o r i e n t e d  a t t e m p t s  t o  r e g a i n  

t h e  l o s t  o b j e c t ,  o n e ' s  s e n s e  o f  s e l f  and  s e l f - e s t e e m .

A p r o c l i v i t y  t o  cope  w i t h  d e p r e s s i o n  v i a  a c t i o n  makes 

s u i c i d a l i t y  a  h i g h  r i s k .

A d o l e s c e n t  S u i c i d e  

S u i c i d a l  b e h a v i o r  i s  a n  i n c r e a s i n g l y  f r e q u e n t  

s e q u e l  t o  t h e  p a i n  o f  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n c e  ( C a p e r ,  

1 9 8 1 ;  G o u l d ,  1 9 6 5 ;  H e n d i n ,  1 9 6 3 ;  P e t z e l  a n d  R i d d l e ,  

1 9 8 1 ;  T o o l a n ,  1 9 7 1 ) .  W hi le  m o t i v a t i o n a l  an d  dy n am ic  

a s p e c t s  o f  s u i c i d e  r e m a i n  c o m p l e x ,  t h e  c o n t r i b u t i n g  

s o c i a l  f a c t o r s  ( c e n t e r i n g  a r o u n d  t h e  a d o l e s c e n t ' s  

o b j e c t  r e l a t i o n s )  e m erg e  a s  d r a m a t i c a l l y  s t r a i g h t ­

f o r w a r d :  w i d e s p r e a d  d i s i n t e g r a t i o n  o f  t h e  n u c l e a r

f a m i l y  i s  c o n s i s t e n t l y  r e p o r t e d  i n  s t u d i e s  o f  

a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y .  I n d e e d ,  a l m o s t  e v e r y  

p a p e r  on t h e  t o p i c  o f  s u i c i d e  h a s  a d d r e s s e d  t h i s  

i s s u e  i n  one  f o r m  o r  a n o t h e r  ( K o l i n g e r ,  1 9 7 7 :  McAnar- 

n e y ,  1 9 7 9 ;  M i l l e r ,  1 9 7 5 ;  P e c k ,  1 9 7 0 ;  P e t z e l  and



R i d d l e ,  1 9 8 1 ;  S c h r u t ,  1 9 6 8 ; S t a n l e y  an d  B a r t e r ,  1 970 ;  

T o o l a n ,  1 9 7 1 ) .  E p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  (C rook  and 

R a s k i n ,  1 9 7 5 ;  D o r p a t ,  J a c k s o n  and  R i p l e y ,  1 965 ;  

S a b b a t h ,  1 9 7 1 ;  S c h r u t ,  1 9 6 8 ; S e i d e n ,  1 9 6 9 ;  T e i c h e r  

and  J a c o b s ,  1 9 6 6 ) i n d i c a t e  t h a t  f rom  50-80%  o f  a l l  

s u i c i d a l  c a s e s  i n  a d o l e s c e n c e  e m erg e  f ro m  u n s t a b l e  

f a m i l y  c o n s t e l l a t i o n s ,  p a r t i c u l a r l y  d i v o r c e ,  d e s e r ­

t i o n  o r  s e p a r a t i o n ;  p a r e n t a l  l o s s  ( d e a t h )  i n  and  o f  

i t s e l f  d o e s  n o t  d i f f e r e n t i a t e  t h e  s u i c i d a l  f rom  o t h e r  

e m o t i o n a l l y  d i s t u r b e d  a d o l e s c e n t s ,  b u t  p a r e n t a l  

l o s s  b e f o r e  a g e  12 d o e s  ( S t a n l e y  and  B a r t e r ,  1 9 7 0 ) .

I n  a d d i t i o n  t o  t h e  r e p o r t e d  s t a t i s t i c s  c o r r e l a t ­

i n g  s u i c i d a l  b e h a v i o r  w i t h  v a r i o u s  fo rm s  o f  p a r e n t a l  

l o s s ,  t h e r e  i s  a  g r o w i n g  body  o f  l i t e r a t u r e  w h ic h  

h i g h l i g h t s  t h e  i m p a c t  o f  f a m i l y  c o n f l i c t  on  a d o l e s c e n t  

s u i c i d a l i t y .  P e t z e l  and  R i d d l e  h a v e  c o g e n t l y  sum­

m a r i z e d  t h e s e  f i n d i n g s  i n  t h e i r  r e c e n t  (198  1) r e v i e w  

a r t i c l e .  C h i l d r e n  an d  a d o l e s c e n t s  a t t e m p t i n g  s u i c i d e  

t e n d  t o  v iew  t h e i r  f a m i l y  c o n f l i c t  a s  e x t r e m e  and  

l o n g s t a n d i n g  ( S a b b a t h ,  1 9 6 9 ,  1 9 7 1 ;  T e i c h e r ,  1 9 7 0 ) .  

P a r e n t s  a r e  s e e n  a s  t h e  m a j o r  s o u r c e s  o f  a n g e r  and  

as  u n a b l e  t o  b e  d e p e n d e d  upon  f o r  s u p p o r t  ( C a n t o r ,  

1 9 7 6 ) .  The  c o n f l i c t - f i l l e d  homes o f  a d o l e s c e n t s  who 

a t t e m p t  s u i c i d e  i n c l u d e  f r e q u e n t  q u a r r e l i n g  l e a d i n g  

t o  d i s t r u s t  and  r e s e n t m e n t  o f  p a r e n t ( s ) / s t e p p a r e n t ( s )

Lj
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( J a c o b s ,  1971)  j  e m o t i o n a l  d i s o r g a n i z a t i o n  ( H a i d e r ,

1 9 6 8 ) ;  d e c r e a s i n g  c o m m u n i c a t i o n  ( M a t t s s o n ,  S e s s e ,  

and  H a w k i n s ,  1 9 6 9 ;  S c h r u t ,  1 9 6 8 ) ,  and  a s e n s e  o f  r e ­

j e c t i o n  ( S a b b a t h ,  1 9 6 9 ) .  D i s t u r b e d  r e l a t i o n s  w i t h  

p a r e n t s  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d  a s  t h e  "m o s t  i m p o r t a n t  

e x t r i n s i c  f a c t o r  i n  t h e  e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e s "  o f  

a d o l e s c e n t s  who a t t e m p t  s u i c i d e  ( L u k l a n o w l c s , 1 9 6 8 ) .

F a m i ly  c o n f l i c t  h a s  b e e n  r e p o r t e d  n o t  o n l y  a s  

p a r t  o f  t h e  f a m i l y  b a c k g r o u n d  o f  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s ,  

b u t  a l s o  a s  one  o f  t h e  e x p e r i e n c e s  o c c u r l n g  a t  t h e  

t i m e  o f  t h e  a d o l e s c e n t ' s  s u i c i d a l  b e h a v i o r .  M a t t s s o n  

e t  a l .  ( 1 9 6 9 ) r e p o r t  t h a t  a c u t e  c o n f l i c t  b e t w e e n  

c h i l d  and  p a r e n t a l  f i g u r e s  i s  t h e  m os t  common e v e n t  

t r i g g e r i n g  a d o l e s c e n t  e m e r g e n c y  p s y c h i a t r i c  r e f e r r a l s ,  

many o f  w h ic h  i n v o l v e  s u i c i d a l  a t t e m p t s  o r  t h r e a t s .

F o r  a d o l e s c e n t s ,  " p o o r "  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  p a r e n t s  

h a s  b e e n  d e s c r i b e d  a s  t h e  m o s t  f r e q u e n t  r e a s o n  f o r  

a t t e m p t e d  s u i c i d e  (S e n s e m a n ,  1969)*

T h e s e  s t u d i e s  s u g g e s t  t h e  p o w e r f u l  r o l e  o f  e n v i r ­

o n m e n t a l  f a c t o r s  upon  t h e  y o u n g s t e r ' s  c a p a c i t y  t o  

manage t h e  s t r e s s  o f  t h e  a d o l e s c e n t  p e r i o d .  A s t a b l e  

e x t e r n a l  e n v i r o n m e n t  p r o v i d e s  a  n e c e s s a r y  b a l a n c e  t o  

t h e  i n t e r n a l  c h a o s  i n e v i t a b l e  d u r i n g  a d o l e s c e n c e ;  

when t h i s  b a l a n c e  i s  n o t  p r o v i d e d ,  i n t e r n a l  c h a o s  i s  

r e i n f o r c e d  an d  s u i c i d a l  b e h a v i o r s  e m e r g e .
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G iv e n  t h e  r e p o r t e d  d a t a ,  we n e e d  t o  a s k  o u r s e l v e s  

a b o u t  t h e  i n t e r p l a y  o f  f o r c e s  b e t w e e n  f a m i l i a l  d i s i n ­

t e g r a t i o n  ( e . g .  d e a t h ;  d i v o r c e ;  m a r i t a l  d i s c o r d ;  t e e n ­

a g e  ru n a w a y )  and  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y .  We w i l l  

b e g i n  o u r  d i s c u s s i o n  by l o o k i n g  a t  t h o s e  s t u d i e s  w h ic h  

h i g h l i g h t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  e x t e r n a l  e n ­

v i r o n m e n t  an d  t h e  ( i n t e r n a l )  o b j e c t  w o r l d  o f  t h e  s u i ­

c i d a l  a d o l e s c e n t ,  i n c l u d i n g  d e v e l o p i n g  s e l f  and  ob ­

j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  and  s e l f - e s t e e m .  P s y c h o d y n a m i c  

f o r m u l a t i o n s  o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d e  w i l l  b e  i n c l u d e d  i n  

t h i s  d i s c u s s i o n .  F o l l o w i n g  t h i s  r e v i e w ,  we w i l l  

t u r n  o u r  a t t e n t i o n  t o  t h o s e  s t u d i e s  w h ic h  a d d r e s s  

t h e  c o g n i t i v e  f a c t o r s  i n v o l v e d  i n  t h e  d e t e r m i n a t i o n  

o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y .  T h i s  s e c t i o n  w i l l  c l o s e  

w i t h  a  s t a t e m e n t  o f  t h e  p r o b l e m  and  e l u c i d a t i o n  o f  

t h e  h y p o t h e s e s  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n .

The O b j e c t  W o r ld  o f  t h e  S u i c i d a l  A d o l e s c e n t

The o b j e c t  w o r l d  o f  t h e  a d o l e s c e n t  c o n s i s t s  o f  

t h o s e  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  ( f a m i l y / f r i e n d s ) i n  t h e  a d o l ­

e s c e n t ’ s c u r r e n t  e n v i r o n m e n t ,  a s  w e l l  a s  t h e  i n t e r n a l  

r e p r e s e n t a t i o n s  o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  f ro m  p a s t  h i s ­

t o r y .  Our u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t ’ s 

o b j e c t  w o r l d  m u s t ,  t h e r e f o r e ,  t a k e  i n t o  a c c o u n t  t h e  

i m p a c t  o f  l o s s ,  b o t h  p a s t  a n d  p r e s e n t ,  upon  t h e  a d o l ­

e s c e n t ' s  d e v e l o p i n g  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  an d  s e n s e  

o f  s e l f .



The l o s s  o f  a  p a r e n t  o r  l o v e d  one s t i m u l a t e s  

s u i c i d a l  a c t i v i t y  i n  a d o l e s c e n t s  i n  d i f f e r e n t  w ay s .  

F r e u d ’ s ( 1 9 1 7 )  o r i g i n a l  f o r m u l a t i o n  o f  s u i c i d e  i n  

m e l a n c h o l i a  s t r e s s e d  an i d e n t i f i c a t i o n  o f  t h e  ego  

w i t h  t h e  a b a n d o n n e d  ( l o v e )  o b j e c t  s o  t h a t  " t h e  shadow 

o f  t h e  o b j e c t  f e l l  upon  t h e  e g o "  ( 1 9 1 7 ,  p .  1 7 0 ) .

I n  t h i s  w ay ,  t h e  l o s s  o f  t h e  o b j e c t  becom es  t r a n s ­

fo r m e d  i n t o  a l o s s  i n  the  e g o .  W h i le  p a r t  o f  t h e  

e r o t i c  c a t h e x i s  t o  t h e  ( l o s t )  l o v e  o b j e c t  u n d e r g o e s  

a  r e g r e s s i o n  t o  i d e n t i f i c a t i o n ,  t h e  r e m a i n i n g  p a r t ,  

u n d e r  t h e  c o n f l i c t  o f  a m b i v a l e n c e ,  i s  r e d u c e d  t o  t h e  

s t a g e  o f  s a d i s m .  H o s t i l i t y ,  o r i g i n a l l y  f e l t  t o w a r d  

t h e  l o v e  o b j e c t ,  i s  now t u r n e d  upon  t h e  s e l f  ( e g o )  

i n  t h e  fo rm  o f  s a d i s t i c  s e l f - r e p r o a c h e s :  t h e  m o u r n e r

b l a m e s  h i m / h e r s e l f  f o r  t h e  l o s s  o f  t h e  l o v e d  o n e ,  

i e . ,  d e s i r e d  i t  t o  h a p p e n  ( p .  1 7 2 ) .  I n  t h i s  way, 

a  c o n f l i c t  i n i t i a l l y  waged b e t w e e n  t h e  l o v e  o b j e c t  

an d  t h e  ego  becom es  an i n t e r n a l  c o n f l i c t  b e t w e e n  t h e  

e g o  an d  a  h a r s h  s u p e r e g o .  I t  i s  t h i s  s a d i s m  w h i c h ,  

F r e u d  s t a t e s ,  " s o l v e s  t h e  r i d d l e  o f  t h e  t e n d e n c y  t o  

s u i c i d e "  ( p .  1 7 3 ) .

A p p l y i n g  F r e u d ' s  o r i g i n a l  p s y c h o d y n a m i c  t h e o r y  

o f  s u i c i d e  t o  a d o l e s c e n c e ,  t h e  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t  

i s  d e p i c t e d  a s  h a v i n g  s u f f e r e d  l o s s  o f  l o v e ,  d e p r i v a ­

t i o n  a n d / o r  r e j e c t i o n  i n  r e l a t i o n  t o  i m p o r t a n t  p e r ­



s o n s .  As a r e s u l t ,  I n t e n s e  f e e l i n g s  o f  a n g e r  and r e ­

s e n t m e n t  t o w a r d  t h e s e  d e p r i v i n g  p e r s o n s  d e v e l o p .  Ag­

g r e s s i v e  i m p u l s e s  t o w a r d  p e o p l e  who a r e  a l s o  " l o v e  

o b j e c t s "  a r e  a t r o u b l e s o m e  m a t t e r ,  w h ic h  i n d u c e  f e e l ­

i n g s  o f  g u i l t  and  t h e r e b y  i n c r e a s e  t h e  a d o l e s c e n t ' s  

f e e l i n g s  o f  " b a d n e s s " .  The n e e d  t o  a s s u a g e  g u i l t  

f e e l i n g s  s u b s e q u e n t l y  r e s u l t s  i n  s e l f - d e s t r u c t i v e  

a t t i t u d e s  and  b e h a v i o r s ,  and  t h e  f i n a l  r e s u l t  may 

be  s u i c i d e  (McKenry, T i s h l e r ,  and  C h r i s t m a n ,

1 9 8 0 ;  G o u l d ,  1 9 6 5 ;  T o o l a n ,  1 9 6 2 ;  W e i n e r ,  1 9 7 0 ) .

The t r a d i t i o n a l  f o r m u l a t i o n s  o f  s u i c i d e  f o l l o w  a 

p e r s p e c t i v e  w h ic h  i s  g u i d e d  by t h e  c e n t r a l i t y  o f  

o e d i p a l  i s s u e s .  W i t h i n  t h i s  f r a m e w o r k ,  t h e  s u p e r e g o  

a s s u m e s  p a r t i c u l a r  i m p o r t a n c e  i n  i t s  a t t r i b u t i o n  o f  

g u i l t  t o  t h e  s e l f  f o r  h a v i n g  f e e l i n g s  o f  a n g e r  d i r ­

e c t e d  t o w a r d  t h e  l o s t  o b j e c t .  The a c t  o f  s u i c i d e  i s  

t h e  o u tc o m e  o f  an  i n t e r n a l  s t r u g g l e  o v e r  t h e  o b j e c t  

o f  a g g r e s s i o n .

I n  an  a t t e m p t  t o  e m p i r i c a l l y  t e s t  t h e  n o t i o n  

t h a t  s u i c i d e  i n  a d o l e s c e n c e  i s  t h e  ou tco m e  o f  an  

i n t e r n a l  s t r u g g l e  o v e r  t h e  o b j e c t  o f  a g g r e s s i o n ,  

L e v e n s o n  a n d  N e u r i n g e r  ( 1 9 7 0 )  l o o k e d  s p e c i f i c a l l y  a t  

t h e  d i m e n s i o n  o f  i n t r o p u n i t i v e n e s s . They a d m i n i s t e r e d  

t h e  R o s e n z w e i g  P i c t u r e - F r u s t r a t i o n  T e s t  t o  13 s u i c i d a l ,  

13 n o n - s u i c i d a l  b u t  p s y c h i a t r i c a l l y  d i a g n o s e d ,  and  13



n o r m a l  a d o l e s c e n t s .  C o n t r a r y  t o  e x p e c t a t i o n s ,  t h e y  

d i d  n o t  f i n d  any s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among t h e s e  

t h r e e  g r o u p s ,  a n d  c o n c l u d e d  o n l y  t h a t  t h i s  h y p o t h e s i s  

n e e d s  t o  b e  r e t e s t e d .

S e v e r a l  q u e s t i o n s  a r e  r a i s e d  by t h e  r e s u l t s  o f  

L e v e n s o n  and  N e u r i n g e r ' s  s t u d y .  To b e g i n  w i t h ,  t h e y  

t e s t e d  a  f o r m u l a t i o n  o f  c o m p l e t e d  s u i c i d e  by u s i n g  

s u b j e c t s  who w e re  n o t  c o m p l e t e r s ,  b u t  a t t e m p t e r s .  I t  

i s  by no  means c l e a r  t h a t  s i m i l a r  d y n a m ic s  e x i s t  f o r  

c o m p l e t e r s  and  a t t e m p t e r s .  S e c o n d l y ,  t h e  r o l e  o f  

a g g r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y  may n o t  t a k e  t h e  

same c o u r s e  a s  i n  a d u l t  s u i c i d e .  A g g r e s s i o n ,  g u i l t  and 

s e l f - b l a m e ,  d y n a m ic s  c i t e d  i n  f o r m u l a t i o n s  o f  a d u l t  

s u i c i d e  p r e s u p p o s e  a  l e v e l  o f  d i f f e r e n t i a t i o n  o f  s e l f /  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  w h ic h  may n o t  h o l d  f o r  s u i c i d a l  

a d o l e s c e n t s .  I n d e e d ,  a  m a j o r  t h e s i s  o f  t h e  c u r r e n t  

s t u d y  p o s i t s  t h a t  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y  c o r r e s p o n d s  

t o  a  l e v e l  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  w h ic h  r e v e a l s  

l i t t l e  d i f f e r e n t i a t i o n  b e t w e e n  s e l f  and  o b j e c t .  Im­

p a i r m e n t s  I n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  

may l e a v e  t h e  a d o l e s c e n t  v u l n e r a b l e ,  n o t  so  much t o  

d i r e c t e d ,  i n t e r n a l i z e d  a g g r e s s i o n ,  a s  t o  o v e r w h e l m i n g  

f e e l i n g s  o f  d e p e n d e n c y  and  f r a g m e n t a t i o n .  I n  t h i s  

r e g a r d ,  L i t m a n  ( 1 9 6 8 ) seem s  t o  s u p p o r t  a  s i m i l a r  n o ­

t i o n .  He s t a t e s  t h a t  t h e r e  h a s  b e e n  a  " r e l a t i v e



o v e r e m p h a s i s  on a g g r e s s i o n  and  g u i l t  a s  co m p o n en t s  o f  

s u i c i d e  w i t h  u n d e r e m p h a s i s  on t h e  h e l p l e s s n e s s ,  d e p e n ­

d e n cy  and  e r o t i c  e l e m e n t s .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  s u i ­

c i d a l  d ram a  o f t e n  r e p r o d u c e s  n o t  s o  much g u i l t  f o r  

t h e  u n c o n s c i o u s  w i s h  o f  t h e  c h i l d  t o  m u r d e r  t h e  p a r ­

e n t s ,  b u t  r a t h e r  a  r e a c t i o n  o f  a b a n d o n m e n t ,  on t h e  

p a r t  o f  t h e  c h i l d ,  t o  t h e  p a r e n t s  u n c o n s c i o u s  w i s h  

f o r  t h e  c h i l d ' s  d e a t h .  The m e ch a n ism  o f  r e g r e s s i o n  

and  ego  s p l i t t i n g ,  and  t h e  themes  i n  s u i c i d e  o f  

h e l p l e s s n e s s ,  c o n s t r i c t i o n  and  p a r a n o i d  d i s t r u s t ,  h a v e  

made t h e  d e e p e s t  i m p r e s s i o n  on me” . C l e a r l y ,  t h e  

r e s u l t s  o b t a i n e d  i n  L e v e n s o n  and  N e u r i n g e r ' s  s t u d y  

s u g g e s t  t h a t  a l t e r n a t e  c o n c e p t u a l i z a t i o n s  o f  a d o l ­

e s c e n t  s u i c i d a l l t y  n e e d  t o  b e  c o n s i d e r e d .

Some a l t e r n a t e  c o n c e p t u a l i z a t i o n s  o f  t h e  d y n a m ic s  

o f  s u i c i d a l  a c t i o n  i n c l u d e :

1) " r e t a l i a t o r y  a b a n d o n m e n t ” ( H e n d i n ,  1 9 6 4 ) ,  i . e . ,  

l e a v i n g  a  l o v e d  one  b e f o r e  b e i n g  l e f t  a s  a  way t o  

g a i n  a n  i l l u s o r y  s e n s e  o f  p o w e r  an d  c o n t r o l ;  2 )  " r e -  

t r o f l e x e d  m u r d e r "  ( H e n d i n ,  1 9 6 4 ) ,  w h ic h  r e p r e s e n t s  

a n  a t t e m p t  t o  r e v e n g e  o r  p u n i s h  a  l o v e d  o n e ;  3) s e l f ­

p u n i s h m e n t  ( H e n d i n ,  1 9 6 4 ) ,  u s u a l l y  a  r e a c t i o n  t o  a  

p e r c e i v e d  f a i l u r e ,  i n v o l v i n g  f e e l i n g s  o f  g u i l t  and  

u n w o r t h i n e s s ;  4) t h e  a s s u m p t i o n  o f  a  " n e g a t i v e  

i d e n t i t y "  v i a  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  a  d e g r a d e d  p a r e n t a l



im age  o r  n e g a t i v e  p a r e n t a l  a t t i t u d e  when no p o s i t i v e  

i d e n t i f i c a t i o n s  a r e  p o s s i b l e  ( E r i k s o n ,  1 9 6 8 ) ;  5)

" r e u n i o n "  w i t h  a  l o s t  l o v e  o b j e c t  ( H e n d i n ,  I 9 6 U; 

E r l i c h ,  1 9 6 8 ;  D e u t s c h ,  1930 ;  M i l l e r ,  1 9 8 1 ;  S e i d e n ,

1 9 6 9 ) ,  a  f r e q u e n t l y  c i t e d  dyn am ic  i n  a d o l e s c e n t  

s u i c i d e ;  and  6 ) i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  p a r e n t a l  d e p r e s ­

s i o n  ( M a r g o l i n  a n d  T e i c h e r ,  1 9 6 8 ) .  I n  s p e c i f i c  

r e g a r d  t o  a d o l e s c e n c e ,  T o o l a n  a d d s  t h r e e  a d d i t i o n a l  

d y n a m i c s :  1 ) a t t e m p t s  t o  m a n i p u l a t e  a n o t h e r  i n

o r d e r  t o  g a i n  l o v e  an d  a f f e c t i o n ,  2 ) a  s i g n a l  o f  

d i s t r e s s ;  and  3 ) a  r e a c t i o n  t o  i n n e r  f e e l i n g s  o f  

d i s i n t e g a t i o n .

The v a r y i n g  d y n a m ic s  o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d e  i n ­

v o l v e  a t t e m p t s  t o  r e d r e s s  t h e  e x t e r n a l  w o r l d  a s  

w e l l  a s  a t t e m p t s  t o  a l t e r  an  u n b e a r a b l e  i n t e r n a l  

s i t u a t i o n .  I n  a l l  c a s e s ,  t h e  i m p a c t  o f  f a m i l y  l o s s  

a n d  c o n f l i c t  upon  t h e  n a t u r e  o f  t h e  a d o l e s c e n t ' s  

s e l f  a n d  o b j e c t  w o r l d  i s  p r o f o u n d  and  d i s r u p t i v e ,  

l e a d i n g  t o  s e v e r e  c o g n i t i v e  and  a f f e c t i v e  r e g r e s s i o n .  

W h i le  s t r u c t u r a l  a n d  o b j e c t  r e l a t i o n a l  c o n s i d e r a t i o n s  

o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y  h a v e  b e e n  r e l a t i v e l y  n e g l e c t ­

e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e ,  a  few i m p o r t a n t  p a p e r s  l a y  t h e  

g ro u n d w o r k  f o r  f u t u r e  s t u d y .  We w i l l  now t u r n  o u r  

a t t e n t i o n  t o  t h e  l i t e r a t u r e  w h ic h  h i g h l i g h t s  i n  

p a r t i c u l a r ,  t h e  d i s r u p t i o n  i n  d e v e l o p m e n t  o f  s t a b l e



and  i n t e g r a t e d  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s .

The d i s r u p t i o n  i n  d e v e l o p m e n t  o f  i n t e r n a l  r e p r e ­

s e n t a t i o n s  i n  s u i c i d a l  y o u n g s t e r s  h a s  much t o  do w i t h  

t h e  d y n a m ic s  o f  a m b i v a l e n c e .  I n t e n s e  p a r e n t a l  a m b iv a ­

l e n c e  i s  s o  common i n  t h e  h i s t o r y  o f  s u i c i d a l  a d o l e s ­

c e n t s  t h a t  S a b b a t h  ( 1 9 6 9 )  p r o p o s e d  t h e  " e x p e n d a b l e  

c h i l d "  c o n c e p t ,  a c o n c e p t  w h ic h  r e f e r s  t o  t h e  e x i s ­

t e n c e  o f  a  p a r e n t a l  w i s h ,  c o n s c i o u s  o r  u n c o n s c i o u s ,  

w h ic h  i s  i n t e r p r e t e d  by t h e  c h i l d  a s  a  d e s i r e  t o  be  

r i d  o f  h im  o r  h e r .  I n  r e s p o n s e  t o  t h i s  h o s t i l e  w i s h ,  

t h e  a d o l e s c e n t  may d e v e l o p  e x t r e m e  f e e l i n g s  o f  un ­

w o r t h i n e s s  ( S c h r u t ,  1 9 6 4 ) ;  an  i n a b i l i t y  t o  r e s o l v e  

a m b i v a l e n t  c o n f l i c t s ,  w h ic h  l e a d s  t o  a d i s r u p t i o n  o f  

i n t e g r a t e d  s e l f  an d  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  ( J a c o b s o n ,  

1 9 7 3 ;  M a r g o l i n  and  T e i c h e r ,  1 9 6 8 ;  M i l l e r ,  1 9 8 1 ) ;  and  

a n  u l t i m a t e  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  d e s t r u c t i v e  

p a r e n t a l  w i s h  ( H e n d i n ,  1 9 7 5 ;  R o s e n k r a n t z ,  1 978 ;

S c h r u t ,  1 9 6 8 ) .

I n  a  s t u d y  o f  13 s u i c i d a l  a d o l e s c e n t  b o y s ,  Mar­

g o l i n  and  T e i c h e r  ( 1 9 6 8 ) h i g h l i g h t  t h e  i n t e r a c t i o n  

b e t w e e n  p a r e n t a l  a m b i v a l e n c e ,  d e v e l o p i n g  s e l f  and 

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s ,  and  s u i c i d a l  b e h a v i o r .  They 

n o t e  t h a t  i n t e n s e  m a t e r n a l  a m b i l v a l e n c e ,  t o g e t h e r  w i t h  

a  l a c k  o f  a  m a s c u l i n e  im age  i n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  

t h e s e  b o y s  d i s r u p t s  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  i n t e g r a t e d



s e l f  and  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  I n  t h e  c h i l d :  " T h e r e

a p p e a r s  t o  be  s p l i t t i n g  o f  t h e  p r i m a r y  o b j e c t  w i t h  

p r o j e c t i o n  o f  t h e  good o b j e c t ,  i n  o r d e r  t o  m a i n t a i n  a 

b e n e v o l e n t  e x t e r n a l  w o r l d ,  and  i n t r o j e c t i o n  o f  t h e  

b a d  o b j e c t  i n  t h e  fo rm  o f  t h e  f r u s t r a t i n g ,  d e p r i v i n g  

m o t h e r ;  t h e  p u r p o s e  i s  t o  a v o i d  f e e l i n g s  o f  h e l p l e s s ­

n e s s .  The y o u n g  c h i l d  w ou ld  r a t h e r  f e e l  ' b a d '  and  

b e  t a k e n  c a r e  o f  by t h e  ' g o o d '  m o t h e r  t h a n  f e e l  good  

a n d  be  t a k e n  c a r e  o f  by a  ' b a d '  m o t h e r "  ( p .  3 1 2 ) .  

M a r g o l i n  and  T e i c h e r  go on t o  p o s t u l a t e  t h a t  t h e  t a s k  

o f  s e p a r a t i o n  i n  a d o l e s c e n c e  a r o u s e s  u n b e a r a b l e  f e e l ­

i n g s  o f  h e l p l e s s n e s s  i n  t h e s e  a n a c l i t i c a l l y  d e p e n ­

d e n t  y o u n g s t e r s ,  who t h e n  d e f e n d  a g a i n s t  s u c h  f e e l ­

i n g s  ( a n d  a v o i d  s e p a r a t i o n )  by i d e n t i f y i n g  w i t h  t h e  

m o t h e r ’ s d e p r e s s i v e ,  o f t e n  s u i c i d a l ,  s t a t e .  Such 

a n  i d e n t i f i c a t i o n  r e p r e s e n t s  a  " f r a n t i c  a t t e m p t  t o  

h o l d  o n t o  t h e  ’ g o o d  o b j e c t '  s i n c e  t h e y  h a v e  no  o t h e r "  

( p .  3 1 2 ) .

A c c o r d i n g  t o  M a r g o l i n  an d  T e i c h e r ,  p a r e n t a l  

a m b i v a l e n c e  l e a d s  t o  t h e  m a i n t e n a n c e  o f  s p l i t  r e p r e ­

s e n t a t i o n s ,  a n  e x t r a o r d i n a r y  v u l n e r a b i l i t y  t o  s e p ­

a r a t i o n  due  t o  a  l a c k  o f  i n t e g r a t e d  r e p r e s e n t a t i o n s ,  

an d  an  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  d e s t r u c t i v e ,  d e g r a d e d  

a s p e c t s  o f  t h e  l o v e  o b j e c t .  P u t  somewhat  d i f f e r e n t l y ,  

one  m i g h t  s a y  t h a t  t h e  c o m m u n i c a t i o n  o f  i n t e n s e  p a r -



e n t a l  a m b i v a l e n c e  d i s r u p t s  t h e  a d o l e s c e n t ' s  a b i l i t y  

t o  m a s t e r  a m b i v a l e n t  c o n f l i c t .  T h i s  l e a d s  t o  s e v e r e  

s p l i t t i n g  o f  s e l f  and  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  w i t h  a 

h y p e r c a t h e x i s  o f  t h e  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  —  i n  

o r d e r  t o  p r o t e c t  i t  f ro m  d e s t r u c t i v e  i m p u l s e s — a l o n g  

w i t h  an  aggresive h y p e r c a t h e x i s  o f  s e l f - r e p r e s e n t a ­

t i o n s .  Such an  i n t e r n a l  s t a t e  o f  a f f a i r s  i s  b o und  

t o  p r o d u c e  m a s o c h i s t i c ,  s e l f - d e s t r u c t i v e  b e h a v i o r s .

The t h r e a t  o f  s u i c i d a l l t y  becom es  p a r t i c u l a r l y  g r e a t  

a t  t i m e s  o f  l o s s  a n d / o r  s e p a r a t i o n ,  when c o n f l i c t s  

o f  a m b i v a l e n c e  a r e  h e i g h t e n e d  ( F r i e d m a n  e t  a l . ,  1 9 7 2 ) .  

Such c o n f l i c t s  l e a d  t o  i n c r e a s e d  s p l i t t i n g ,  an  i n ­

a b i l i t y  t o  r e l i n q u i s h  t h e  l i b i d i n a l  t i e  t o  t h e  p a r e n t ,  

and  a n  I d e n t i f i c a t i o n  w i t h  a  d e s t r u c t i v e  p a r e n t a l  

im a g e .  The r e a l  t r a g e d y  o f  t h i s  s i t u a t i o n  i s  t h a t  

t h e  a d o l e s c e n t  s u c c e e d s  i n  r e g a i n i n g  t h e  p o w e r f u l  

l o v e  o b j e c t  b u t  o n l y  "by a  c o m p l e t e  d e f l a t i o n  o r  

e v e n  d e s t r u c t i o n  o f  t h e  s e l f "  ( J a c o b s o n ,  1 9 7 3 ,  P» 248).

The l a c k  o f  i n t e g r a t e d ,  i n t e r n a l i z e d  I m a g e s ,  t o ­

g e t h e r  w i t h  a  l a c k  o f  a p p r o p r i a t e  i d e n t i f i c a t o r y  f i g ­

u r e s  i n  t h e  a d o l e s c e n t ' s  p r e s e n t - d a y  w o r l d  make 

r e g r e s s i v e  y e a r n i n g  d i f f i c u l t  t o  o f f s e t .  The w i s h  t o  

r e t u r n  t o  a c h i l d - l i k e  s t a t e ,  t o  merge  w i t h  a  f a n ­

t a s i z e d ,  a l l  p o w e r f u l  s y m b i o t i c  m o t h e r  h a v e  r e p e a t e d l y  

b e e n  c i t e d  a s  p o t e n t  f a c t o r s  i n  t h e  d e t e r m i n a t i o n  o f



a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y  ( E r l i c h ,  1 9 6 8 ; D e u t s c h ,  1 9 3 0 ;  

L l t m a n ,  1 9 6 8 ;  K u b l e ,  1 9 6 7 ) .  F r e q u e n t l y ,  t h i s  w i s h  

I n v o l v e s  t h e  d e s i r e  t o  r e u n i t e  w i t h  a  d e c e a s e d  p a r ­

e n t  ( S c h n e e r  and  Kay,  1 9 6 2 ;  S c h r u t ,  1 9 6 8 ) ,  c o n t a i n i n g  

a  r o m a n t i c i z e d  v iew  o f  d e a t h  a s  t h e  " a l l - p o w e r f u l  

l o v e r "  an d  an  I l l u s i o n  o f  a " b l i s s f u l  r e u n i o n "  w i t h  

a  d e a d  o r  a b s e n t  p a r e n t .  I n  s u c h  c a s e s ,  t h e  a c t  o f  

s u i c i d e  may become a c o n c r e t e  r e p r e s e n t a i t o n  o f  t h e  

i n t e n s e  r e g r e s s i v e  w i s h  f o r  s y m b i o t i c  u n i o n .

Our  f o c u s ,  t h u s  f a r ,  h a s  b e e n  on t h e  n a t u r e  o f  

t h e  a d o l e s c e n t ' s  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  and  on 

a f f e c t i v e  i n f l u e n c e s .  We w i l l  now t u r n  o u t  a t t e n ­

t i o n  t o  t h e  i n t e r p l a y  b e t w e e n  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y  

a n d  c o g n i t i o n ,  an  a r e a  o f  s t u d y  w h ic h  h a s  b e e n  o n l y  

b r i e f l y  e x p l o r e d .

C o g n i t i v e  F a c t o r s  i n  A d o l e s c e n t  S u i c i d a l l t y

E r l i c h ' s  1968  p a p e r  on a d o l e s c e n t  s u i c i d e  

s t a n d s  a l o n e  i n  i t s  e x p l i c i t  a t t e m p t  t o  i n t e g r a t e  an 

u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  a d o l e s c e n t ' s  c o g n i t i v e  d e v e l o p ­

m ent  w i t h  p s y c h o a n a l y t i c  n o t i o n s  o f  e m o t i o n a l  r e g r e s ­

s i o n  and  y e a r n i n g s  f o r  s y m b i o s i s .  He p o s t u l a t e s  

t h a t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s u c h  p o w e r f u l  e m o t i o n a l  

l o n g i n g s  and  s u i c i d a l  t h o u g h t  o r  a c t i o n  i s  m e d i a t e d  

t h r o u g h  an  i n t e r v e n i n g  v a r i a b l e —  n a m e l y ,  " t h e  c h a n g e s  

i n  ego  f u n c t i o n s  o f  w h ic h  t h e  q u a l i t y  o f  s t r u c t u r a l -



c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t ,  c h a r a c t e r i s t i c  o f  a d o l e s c e n c e ,  

i s  one i m p o r t a n t  e l e m e n t "  ( p .  2 6 7 ) .  The c o n f l u e n c e  

o f  p o w e r f u l  e m o t i o n a l  and  c o g n i t i v e  f a c t o r s  c o n t r i b u t e  

t o  t h e  a d o l e s c e n t ' s  p r o p e n s i t y  f o r  s u i c i d a l  p r e o c c u p a ­

t i o n  and  a c t i o n :  s p e c i f i c a l l y ,  he  s t a t e s  t h a t  s u i c l -

d a l i t y  i n  a d o l e s c e n c e  may r e s u l t  f rom  t h e  i n t e r a c t i o n  

o f  " h i g h l y  I n t e n s i f i e d  l o n g i n g s  f o r  m a t e r n a l  u n i o n  

a n d  s p e c i f i c  p r o n e n e s s  t o  v a c i l l a t i o n  b e t w e e n  t h e  

m i x i n g  o f  s t r u c t u r a l - c o g n i t i v e  l e v e l s  o f  f o r m a l  and  

c o n c r e t e  o p e r a t i o n s .  T h i s  r e g r e s s i v e - p r o g r e s s i v e  

i n t e r p l a y  b e t w e e n  t h e  two a r e a s  may l e a d  t o  t h e  co n ­

c r e t e  and  a c t u a l  t r e a t m e n t  o f  d e a t h  a s  t h e  s y m b o l i c  

e x p r e s s i o n  f o r  u n i o n  w i t h  m o t h e r "  ( p .  2 6 8 ) .  When 

l o s s  o f  t h e  m a t e r n a l  o b j e c t  a c t u a l l y  o c c u r s  i n  r e a l ­

i t y ,  a s  i n  t h e  c a s e  o f  d i v o r c e ,  s e p a r a t i o n  o r  d e a t h ,  

t h e n  r e g r e s s i v e  l o n g i n g s  become a l l  t h e  more  p o w e r ­

f u l  an d  " c o g n i t i v e  r e g r e s s i o n "  a l l  t h e  more l i k e l y .

A p r o c l i v i t y  t o  r e s p o n d  i n  a c t i o n ,  r a t h e r  t h a n  i d e a ­

t i o n ,  i s  o f t e n  t h e  c o n s e q u e n c e .

The r o l e  o f  c o g n i t i v e  f u n c t i o n i n g  i n  s u i c i d a l l t y  

i s  f u r t h e r  d o c u m e n t e d  by  r e c e n t  s t u d i e s .  N e u r i n g e r  

( 1 9 7 6 ) ,  s u m m a r i z i n g  t h e  e v i d e n c e ,  s t a t e s  t h a t  " t h e r e  

i s  a d i f f e r e n c e  i n  t h e  c o g n i t i v e  s t r u c t u r e s  and  

a c t i v i t i e s  o f  s u i c i d a l  i n d i v i d u a l s  a s  co m p ared  t o  

t h o s e  o f  i n d i v i d u a l s  who a r e  c o n s i d e r e d  n o r m a l  and



p e r s o n s  who a r e  d i a g n o s e d  a s  b e i n g  p s y c h i a t r i c a l l y  

d i s t u r b e d  b u t  n o t  s e l f - d e s t r u c t i v e "  ( p .  2 4 6 ) .  T h e s e  

d i f f e r e n c e s  can  b e  s e e n  a l o n g  s e v e r a l  c o g n i t i v e  d im en ­

s i o n s :  g r e a t e r  d i f f i c u l t y  i n  u t i l i z i n g  and  r e l y i n g  on 

i n t e r n a l  i m a g i n a t i v e  r e s o u r c e s ,  ( f a n t a s y  l i f e ) ;  

g r e a t e r  p o l a r i z a t i o n  o f  v a l u e  s y s t e m s ;  and  i m p o v i s h e d  

p r o b l e m  s o l v i n g  a b i l i t i e s  due  t o  r i g i d ,  i n f l e x i b l e  

and  d i c o t o m o u s  t h i n k i n g  ( N e u r i n g e r  1 9 6 4 ,  1 9 6 7 ) .  

S p e c i f i c a l l y ,  r e l a t e d  t o  o u r  s t u d y  i s  t h e  one  e m p i r ­

i c a l  s t u d y  l i n k i n g  c o g n i t i v e  r i g i d i t y  w i t h  a d o l e s c e n t  

s u i c i d a l l t y .  U s i n g  t h e  WAIS A r i t h m e t i c  S u b t e s t  and  

t h e  R okeach  Map R e a d i n g  P r o b l e m s  T e s t s  a s  m e a s u r e s  

o f  p r o b l e m - s o l v i n g  a b i l i t y ,  L e v e n s o n  and  N e u r i n g e r  

( 1 9 7 1 )  t e s t e d  13 s u i c i d a l ,  13 p s y c h i a t r i c a l l y  d i s t u r b ­

ed  b u t  n o n - s u l c i d a l  and  13 n o r m a l  a d o l e s c e n t s  m a tc h e d  

f o r  g e n e r a l  i n t e l l i g e n c e  l e v e l  and  age  ( a g e  r a n g e  

1 5 - 1 7 ) .  They f o u n d  h i g h l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  t h e  s u i c i d a l  and  n o n - s u i c i d a l  g r o u p s  on b o t h  

t e s t s ,  i n d i c a t i n g  t h a t  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  show 

g r e a t e r  c o g n i t i v e  r i g i d i t y .  S i m i l a r  f i n d i n g s  o f  

c o g n i t i v e  r i g i d i t y  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  f o r  s u i c i d a l  

a d u l t s  ( L e v e n s o n ,  1 9 7 2 ;  N e u r i n g e r ,  1 9 6 1 ;  N e u r i n g e r  

a nd  L i t t i e r i ,  1 9 7 1 ) .

T h e s e  s t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  t h e  s u i c i d a l  p e r s o n  

p o s s e s e s  some u n i q u e  c o n g i t i v e  c h a r a c t e r i s t i c s  w h ich



d i m i n i s h  h i s / h e r  a b i l i t y  t o  f i n d  v i a b l e  s o l u t i o n s  t o  

l i f e ' s  p r o b l e m s  and d i m i n i s h  h i s / h e r  c a p a c i t y  t o  cope  

w i t h  t h e  s t r e s s e s  o f  l i f e .  I n d e e d ,  d e s c r i p t i o n s  o f  

t h e s e  c o g n i t i v e  c h a r a c t e r i s t i c s  d e p i c t  i n d i v i d u a l ' s  

who seem t o  b e  o p e r a t i n g  a t  a  c o n c r e t e  o p e r a t i o n a l  

l e v e l .  The a b i l i t y  t o  b e  c o g n i t i v e l y  f l e x i b l e  and  

a b s t r a c t —  d i m e n s i o n s  o f  f o r m a l  o p e r a t i o n a l  t h i n k i n g —  

a r e  n o t  i n  e v i d e n c e .

The c o g n i t i v e  d i m e n s i o n  o f  t i m e  an d  t h e  a b i l i t y  

t o  u n d e r s t a n d  t h e  c o n c e p t  o f  d e a t h  a r e  d i m e n s i o n s  which 

h a v e  b e e n  l i n k e d  w i t h  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y .  I n  h i s  

c l i n i c a l  w o r k ,  M i l l e r  ( 1 9 8 l ) h a s  f o u n d  t h a t  s u i c i d a l  

a d o l e s c e n t s ,  c o n c r e t e  i n  t h i n k i n g  and  l a c k i n g  i n  f i n ­

i t e  s e n s e  o f  t i m e ,  may b e  a t t e m p t i n g  s u i c i d e  b u t  

w i t h o u t  a  b e l i e f  t h a t  d e a t h  w i l l  o c c u r .  " P r i s o n e r s  

o f  t h e  p r e s e n t " ,  t h e s e  y o u n g s t e r s  seem t o  h a v e  l i t t l e  

s e n s e  o f  f u t u r e  a n d / o r  o f  t h e  i r r e v e r s i b l e  n a t u r e  o f  

d e a t h .  P e c k  ( 1 9 7 0 )  r e l a t e s  t h e  s u i c i d a l  y o u n g s t e r ' s  

l i m i t e d  t i m e  o r i e n t a t i o n  t o  a  f a i l u r e  i n  d e v e l o p i n g  a  

s e n s e  o f  o p t i m i s m  i n  i n f a n c y .  He s t a t e s  t h a t  "when 

t h e  s e n s e  o f  o p t i m i s m  f a i l s  t o  d e v e l o p  i n  i n f a n c y ,  

f r u s t r a t i o n  i n  a d o l e s c e n c e  i s  e x p e r i e n c e d  a s  t h e  end  

o f  a l l  h o p e . . .  W h i le  m os t  a d o l e s c e n t s  h a v e  a  t e n d e n c y  

t o  a t t e n u a t e  t i m e  i n  t h a t  t h e y  t e n d  t o  s e e  t h e  p r e s e n t  

an d  i t s  a c c o m p a n y in g  p a i n  som ewhat  o u t  o f  p r o p o r t i o n



t o  t h e  r e l a t i v e  w e i g h t  o f  t h e  p a s t  and  t h e  f u t u r e ,  t h e  

s u i c i d a l  y o u n g s t e r —  t h e  y o u n g s t e r  who h a s  n o t  d e v e l o p ­

e d  a n  a d e q u a t e  s e n s e  o f  o p t i m i s m —  t e n d s  t o  e x p e r i e n c e  

t h i s  i n  f a r  g r e a t e r  d e g r e e  an d  s e e s  no hope  f o r  any 

c h an g e  i n  h i s  f e e l i n g s  o r  h i s  s t a t e  o f  f r u s t r a t i o n "  

( 1 9 7 0 ,  p .  3 7 ) .

P eck  h i g h l i g h t s  how an  e a r l y  c h i l d h o o d  d i s t u r b a n c e  

i n  t h e  m o t h e r - c h i l d  r e l a t i o n s h i p  c a n  become p r o n o u n c e d  

d u r i n g  t h e  a d o l e s c e n t  p e r i o d ,  a f f e c t i n g  n o t  o n l y  t h e  

c h i l d ' s  s e n s e  o f  h o p e ,  b u t  a l s o  t h e  d e v e l o p i n g  s e n s e  

o f  t i m e .  I t  i s  t h i s  c o l l a p s e  i n  t h e  c o g n i t i v e  d im e n ­

s i o n  o f  t i m e  w h i c h ,  by  c o n t r i b u t i n g  t o  a n  o v e rw h e lm ­

i n g  s e n s e  o f  u r g e n c y  a n d  d e s p a i r ,  may u l t i m a t e l y  

l e a d  t h e  y o u n g s t e r  t o  s u i c i d a l  a c t s  (Bemporad  and  

W i l s o n ,  1 9 7 8 ;  P e c k ,  1 9 7 0 ) .

T a k e n  t o g e t h e r ,  t h e  l i t e r a t u r e  on  a d o l e s c e n t  

s u i c i d a l l t y  s u g g e s t s  t h a t  s p e c i f i c  c o g n i t i v e / s t r u c ­

t u r a l  f a c t o r s  may p l a y  a  c r i t i c a l  r o l e  i n  d e t e r m i n i n g  

s u i c i d a l  t e n d e n c i e s .  The l a c k  o f  s t a b l e ,  a r t i c u l a t e d ,  

d i f f e r e n t i a t e d  an d  i n t e g r a t e d  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  

l e a v e  t h e  a d o l e s c e n t  v u l n e r a b l e  i n  t h e  f a c e  o f  o b j e c t  

l o s s / s e p a r a t i o n .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  c o g n i t i v e  d im e n ­

s i o n s  o f  c o n c r e t e n e s s ,  r i g i d i t y  an d  p r e s e n t - t i m e  o r ­

i e n t a t i o n  l i m i t  t h e  a d o l e s c e n t ' s  a b i l i t y  t o  f i n d  

a d e q u a t e  c o p i n g  s t r a t e g i e s  w i t h  w h ic h  t o  manage t h e



i n e v i t a b l e  l o s s  and  i n t e r n a l  c h a o s  o f  t h i s  p e r i o d .  

T h e s e  c o g n i t i v e / s t r u c t u r a l  c o n s i d e r a t i o n s  l e a d  us  d i r ­

e c t l y  t o  t h e  m a j o r  h y p o t h e s e s  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n .

The H y p o t h e s e s  

The f o l l o w i n g  o b j e c t  r e l a t i o n a l  an d  c o g n i t i v e  h y p o t h e s ­

e s  i n  r e g a r d  t o  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l l t y  w i l l  be  exam­

i n e d :

H y p o t h e s i s  #1 .  S u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  a r e  

p r e d i c t e d  t o  d e m o n s t r a t e  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  l e v e l s  

o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  t h a n  w i l l  n o n - s u i c i d a l ,  

d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  L e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a ­

t i o n  i n c l u d e  d e g r e e  o f  d i f f e r e n t i a t i o n ,  a r t i c u l a t i o n ,  

a n d  I n t e g r a t i o n  o f  t h e  c o n c e p t  o f  t h e  o b j e c t .  

H y p o t h e s i s  # 2 .  S u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  a r e  

p r e d i c t e d  t o  i n d i c a t e  a  g r e a t e r  t e n d e n c y  t o  a ssum e  

a n  a c t i o n  m o d a l i t y  t h a n  n o n - s u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s .

H y p o t h e s i s  #3-  S u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  a r e  

p r e d i c t e d  t o  d e m o n s t r a t e  a  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  t e n ­

d e n cy  t o w a r d  c o n c r e t i z a t i o n  o f  t h o u g h t  t h a n  w i l l  n o n -  

s u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .

H y p o t h e s i s  S u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  a r e

p r e d i c t e d  t o  d e m o n s t r a t e  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  c o g ­

n i t i v e  r i g i d i t y  t h a n  w i l l  n o n - s u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s .



H y p o t h e s i s  S u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  a r e

p r e d i c t e d  t o  d e m o n s t r a t e  a g r e a t e r  c o g n i t i v e  d i s t o r ­

t i o n  i n  t h e  s e n s e  o f  t i m e  t h a n  n o n - s u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s .  T h i s  i n c l u d e s  an a t t e n u a t e d  p r e s e n t ­

t i m e  o r i e n t a t i o n  and  a  l a c k  o f  f u t u r e - t i m e  s e n s e .
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CHAPTER I I  

METHODOLOGY 

SubJ e c t s

S u b j e c t s  w e re  d raw n  f ro m  a r o s t e r  o f  a l l  a d o l e s ­

c e n t  p a t i e n t s  h o s p i t a l i z e d  b e t w e e n  1972 and  1981  i n  a 

l o n g - t e r m ,  u n i v e r s i t y  a f f i l i a t e d ,  p s y c h o a n a l y t i c a l l y -  

o r i e n t e d  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l  on t h e  E a s t  C o a s t .  The 

p a t i e n t  p o p u l a t i o n  i s  p r e d o m i n a n t l y  C a u c a s i o n ,  m i d d l e  

t o  u p p e r  c l a s s  b a c k g r o u n d  and  f rom  d i v e r s e  g e o g r a p h i c  

a r e a s .  C r i t e r i a  f o r  i n c l u s i o n  i n  t h i s  s t u d y  r e s t e d  

on  a g e ,  w i t h  a d o l e s c e n t  b e i n g  d e f i n e d  a s  1 3 - 1 8 ,  and  

t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  c o m p l e t e  p s y c h i a t r i c  c h a r t s ,  

i n c l u d i n g  i n i t i a l  i n t e r v i e w  and  M e n t a l  S t a t u s  Exam, 

W . A . I . S .  r e c o r d s ,  and  v e r b a t i m  R o r s c h a c h  and  T h e m a t i c  

A p p e r c e p t i o n  T e s t  p r o t o c o l s .  B a s e d  on  t h e s e  c r i t e r i a ,  

an  i n i t i a l  h o s p i t i l i z e d ,  a d o l e s c e n t  s a m p l e  o f  104 

was o b t a i n e d .

T h e s e  c h a r t s  w e re  t h e n  e v a l u a t e d  i n d e p e n d e n t l y  

by two r a t e r s  i n  o r d e r  t o  n a r r o w  t h e  s a m p l e  t o  i n ­

c l u d e  o n l y  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  The e x p e r i m e n t a l  

p o p u l a t i o n  was l i m i t e d  t o  t h o s e  a d o l e s c e n t s  r a t e d  

" d e p r e s s e d ” by b o t h  r a t e r s .  S i n c e  t h e  c h a r t  d a t a  

u s e d  i n  t h i s  s t u d y  i n v o l v e d  d i a g n o s t i c  a s s e s s m e n t s  

made by many d i f f e r e n t  c l i n i c i a n s  o v e r  a  10 y e a r  

p e r i o d ,  t h e r e  was a  n e e d  t o  c o m p e n s a t e  f o r  b o t h  t h e  

r e l a t i v e  u t i l i z a t i o n  o f  f a v o r e d  c l a s s i f i c a t i o n  s ch em es



a c r o s s  t i m e  a n d  t h e  v a r y i n g  d e g r e e  o f  t h o r o u g h n e s s  

w i t h  w h ic h  p a t i e n t s  w e re  a s s e s s e d .  T h u s ,  c r i t e r i a  f o r  

e v a l u a t i n g  a p a t i e n t  a s  d e p r e s s e d  i n c l u d e :  a )  p s y c h i a ­

t r i c  d i a g n o s i s ,  b )  p s y c h o l o g i c a l  t e s t i n g  d i a g n o s i s ,  

and  t h e  R e s e a r c h  D i a g n o s t i c  C r i t e r i a  ( S p i t z e r ,  E n d i -  

c o t t ,  and  R o b i n s ,  1 9 7 8 ) .  A s u b j e c t  was  o n l y  i n c l u d e d  

i n  t h e  s a m p l e  i f  h e / s h e  was r a t e d  d e p r e s s e d  on two 

o u t  o f  t h r e e  c r i t e r i a .  F u r t h e r m o r e  t h e  R .D .C .  h a s  

b e e n  shown t o  c o m p e n s a t e  f o r  d i a g n o s t i c  i n s t a b i l i t y  

a c r o s s  t i m e  and  by v a r i e d  r a t e r s ,  when a p p l i e d  t o  

c h a r t  m a t e r i a l  ( C o r y e l l ,  Lowry and  W asek ,  1 9 8 0 ) .

The c h a r t s  o f  t h e s e  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  w e re  

t h e n  d i v i d e d  i n t o  two g r o u p s ,  t h o s e  w i t h  a h i s t o r y  

o f  s u i c i d e  a t t e m p t s  an d  t h o s e  w i t h o u t  s u c h  a  h i s t o r y .  

E v a l u a t i o n  f o r  i n c l u s i o n  i n t o  e i t h e r  o f  t h e s e  g r o u p s  

was made i n d e p e n d e n t l y  by two r a t e r s  u s i n g  S t e n g e l ' s  

( 1 9 7 ^ )  c r i t e r i a  f o r  d e f i n i n g  s u i c i d e  a t t e m p t .  "A 

s u i c i d a l  a c t  i s  any  d e l i b e r a t e  a c t  o f  s e l f - d a m a g e  

w h ic h  t h e  p e r s o n  c o m m i t in g  t h e  a c t  c a n n o t  be  s u r e  t o  

s u r v i v e "  ( 1 9 7 4 ,  p p .  8 2 - 8 3 ) .  T h i s  d e f i n i t i o n  a v o i d s  

t h e  c o m p l i c a t e d  I s s u e s  o f  s u i c i d a l  I n t e n t  ( t o  l i v e  o r  

t o  d i e )  and  m o t i v a t i o n .  I n  r e g a r d  t o  t h e  i s s u e  o f  

i n t e n t ,  S t e n g e l  s a y s :  "To d i v i d e  s u i c i d a l  a c t s  i n t o

t h o s e  a i m i n g  a t  s e l f - d e s t r u c t i o n ,  and  t h o s e  m e an t  t o  

b e  c r i e s  f o r  h e l p  i s ,  i n  my o p i n i o n ,  m i s t a k e n .  They



a r e  n o t  e i t h e r  one  o r  t h e  o t h e r ,  b u t  b o t h  a t  t h e  

same t i m e "  ( 1 9 7 4 ,  P.XVII). H a b i t u a l  b e h a v i o r s  w h ic h  

a r e  i n j u r i o u s  t o  l i f e ,  s u c h  as  a d r u g  h a b i t ,  a l c o h o l  

a b u s e ,  o r  " a c c i d e n t  p r o n e n e s s "  a r e  n o t ,  h e r e ,  c o n s i d ­

e r e d  a s  q u a l i f y i n g  f o r  i n c l u s i o n  i n  o u r  d e f i n i t i o n  

o f  " s u i c i d a l  a c t " .  Where d i s a g r e e m e n t  b e t w e e n  r a t e r s  

o c c u r e d ,  t h e  c a s e  was d i s c u s s e d  and  t h e  a p p r o p r i a t e  

g r o u p i n g  a g r e e d  upon  by b o t h  r a t e r s .

R a t e r s

Two c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  s e r v e d  a s  r a t e r s  

f o r  t h i s  s t u d y ;  o n e ,  a f e m a l e  P h .D .  w i t h  6 y e a r s  p o s t '  

i n t e r n s h i p  e x p e r i e n c e ;  t h e  o t h e r ,  a  m a le  g r a d u a t e  

s t u d e n t  w i t h  5 y e a r s  o f  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e  b ey o n d  

t h e  I n t e r n s h i p .  B o th  w e r e  c h o s e n  b a s e d  on t h e i r  

e x t e n s i v e  e x p e r i e n c e  w i t h  an  a d o l e s c e n t  p o p u l a t i o n ,  

an d  s p e c i f i c a l l y  w i t h  t h e  u s e  o f  p s y c h o l o g i c a l  and  

p r o j e c t i v e  t e s t i n g  w i t h  t h i s  a g e  g r o u p .  I n  o r d e r  

t o  a r r i v e  a t  s a t i s f a c t o r y  l e v e l s  o f  i n t e r r a t e r  

r e l i a b i l i t y ,  t h r e e  t w o - h o u r  t r a i n i n g  s e s s i o n s  w e re  

c o n d u c t e d  i n  o r d e r  t o  r e v i e w  Mayman's  R o r s c h a c h  

S c o r i n g  c r i t e r i a  and  t o  i n s t r u c t  i n  t h e  s c o r i n g  o f  

t h e  R o r s c h a c h  f o r  l e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n ,  

a c c o r d i n g  t o  t h e  s c a l e  d e v i s e d  by B l a t t ,  B r e n n i s ,  

S ch im ek  an d  G l i c k  ( 1 9 7 6 ) .  S c o r i n g  on s a m p l e  R o r s c h ­

a c h  p r o t o c o l s  h a v e  shown i n t e r r a t e r  r e l i a b i l i t y  t o
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t o  e x c e e d  87%. An a d d i t i o n a l  two h o u r  t r a i n i n g  s e s ­

s i o n  was c o n d u c t e d  t o  a c h i e v e  i n t e r r a t e r  r e l i a b i l i t y  

i n  e v a l u a t i n g  c h a r t s  a c c o r d i n g  t o  t h e  d e p r e s s i o n  

c r i t e r i a  an d  t h e  s u i c i d e  a t t e m p t  c r i t e r i a ,  a s  w e l l  

a s  p r o v i d e  i n s t r u c t i o n s  g o v e r n i n g  t h e  u s e  o f  t h e  

Time C o n t i n u i t y  S c a l e .

T h r o u g h o u t  t h i s  s t u d y ,  r a t e r s  w e r e  b l i n d  t o  

t h e  s u b j e c t s  i d e n t i t y ,  e x p e r i m e n t a l  g r o u p i n g ,  and  

s c o r e s  on t h e  o t h e r  m e a s u r e s .

M a t e r i a l s

The a n a l y s i s  o f  b o t h  o b j e c t i v e  a n d  p r o j e c t i v e  

p s y c h o l o g i c a l  t e s t i n g  d a t a  p r o v i d e d  t h e  b a s i s  o f  

measurements  u s e d  t o  e x p l o r e  t h e  e x p e r i m e n t a l  h y p o ­

t h e s e s .  F o r  some v a r i a b l e s ,  s t a n d a r d i z e d  t e s t  s c o r e s  

w e r e  u t i l i z e d  w i t h o u t  a d d i t i o n a l  r a t i n g s ;  WAIS Sub­

t e s t  s c o r e s  an d  R o r s c h a c h  f o r m a l  d e t e r m i n a n t  s c o r e s  

a r e  two s u c h  e x a m p l e s .  F o r  o t h e r  v a r i a b l e s ,  p s y ­

c h o l o g i c a l  t e s t  d a t a  was s c o r e d  u s i n g  s c a l e s  t h a t  

s p e c i f i c a l l y  a d d r e s s  t h e  v a r i a b l e s  u n d e r  c o n s i d e r a ­

t i o n  i n  t h i s  s t u d y .  The f o l l o w i n g  t e s t s  an d  r a t i n g  

s c a l e s  w e re  u s e d :

1)  A s u b j e c t ' s  l e v e l  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  was 

a s c e r t a i n e d  by t h e  R o r s c h a c h  I n k  B l o t  T e s t ,  O b j e c t  

R e p r e s e n t a t i o n  S c a l e  (R-O R);  2)  A p r o c l i v i t y  t o  

a ssum e  an  a c t i o n  m o d a l i t y  was a s s e s s e d  by t h e  b a l -



a n c e  b e t w e e n  t h e  P e r f o r m a n c e  and  V e r b a l  s c o r e s  on t h e  

WAIS; 3) C o n c r e t l z a t i o n  o f  t h o u g h t  was a s s e s s e d  by 

t h e  S i m i l a r i t y  S u b t e s t  on t h e  WAIS, and  by a n a l y s i s  

o f  two R o r s c h a c h  c r i t e r i a  ( L o c a t i o n  s c o r e s  and  m a n i ­

f e s t l y  c o n c r e t e  r e s p o n s e s  t o  t h e  I n k b l o t ) ;  4) Cog­

n i t i v e  R i g i d i t y  was a s s e s s e d  by t h e  A r i t h m e t i c  and  

t h e  B l o c k  D e s i g n  S u b t e s t s  on t h e  WAIS, and  by t h e  

t o t a l  n um ber  o f  r e s p o n s e s  on  t h e  R o r s c h a c h ;  5) Time 

P e r s p e c t i v e  was m e a s u r e d  by  t h e  P i c t u r e  A r ra n g e m e n t  

S u b t e s t  on t h e  WAIS, an d  by t h e  r a t i n g  o f  s e l e c t e d  

TAT c a r d s  u t i l i z i n g  t h e  Time C o n t i n u i t y  S c a l e  ( T . c * S * )  

A D e v e l o p m e n t a l  A n a l y s i s  o f  t h e  C o n c e p t  o f  t h e  O b j e c t  

on  t h e  R o r s c h a c h

B l a t t ,  B r e n n i s ,  S c h im e k  and  G l i c k  ( 1 9 7 6 )  fo rm u ­

l a t e d  a  s c o r i n g  s y s t e m  f o r  s t u d y i n g  t h e  q u a l i t y  o f  

human r e s p o n s e s  on t h e  R o r s c h a c h .  G ro u n d e d  c o n c e p ­

t u a l l y  I n  a  W e r n e r i a n  t h e o r y  o f  c o g n i t i v e  d e v e l o p ­

m en t  ( W e r n e r ,  1 9 ^ 8 ;  W e r n e r  and  K a p l a n ,  1963)  a n d  

f o l l o w i n g  B l a t t ' s  (197*0 c o g n i t i v e - d e v e l o p m e n t a l  

a p p r o a c h  t o  t h e  s t u d y  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s ,  t h e  

s c o r i n g  s y s t e m  r e l i e s  on  t h e  r a t i n g s  o f  t h r e e  p r i m a r y  

d i m e n s i o n s  —  d i f f e r e n t i a t i o n ,  a r t i c u l a t i o n  and  i n t e ­

g r a t i o n .  W i t h i n  e a c h  d i m e n s i o n ,  a  c o n t i n u u m  o f  s u b ­

c a t e g o r i e s  f ro m  low t o  h i g h  d e v e l o p m e n t a l  l e v e l  d e t e r ­

m in e s  t h e  r e l a t i v e  w e i g h t  o f  t h e  s u b c a t e g o r y  s c o r e



58

t o  t h e  t o t a l  s c o r e  f o r  t h a t  d i m e n s i o n .  The s c a l e  i s  

s c o r e d  i n  t h e  p o s i t i v e  d i r e c t i o n :  t h e  h i g h e r  t h e  s c o r e ,  

t h e  h i g h e r  t h e  l e v e l  o f  d e v e l o p m e n t .

The d i m e n s i o n  o f  " d i f f e r e n t i a t i o n "  i s  d e f i n e d  as  

t h e  n a t u r e  o f  t h e  r e s p o n s e .  More s p e c i f i c a l l y ,  r e s ­

p o n s e s  a r e  c l a s s i f i e d  a c c o r d i n g  t o  t y p e  and  c o m p l e t e ­

n e s s  o f  t h e  human f i g u r e  t h a t  t h e  s u b j e c t  p e r c e i v e s .  

The s u b c a t e g o r i e s ,  b e g i n n i n g  w i t h  t h e  l o w e s t  w e i g h t e d ,  

a r e :  p a r t i a l  d e t a i l  o f  q u a s i h u m a n  f i g u r e s  (Hd) ( e . g . ,

a n g e l ' s  f a c e ,  w i t c h ' s  h e a d ,  e t c . ) ;  p a r t i a l  d e t a i l s  o f  

human f i g u r e s ,  Hd, ( e . g . ,  m a n ' s  f a c e ) ;  f u l l  q u a s i h u ­

man f i g u r e s  ( H ) ,  ( e . g . ,  w i t c h e s ,  d w a r f s ) ;  and  f u l l  

human f i g u r e s ,  H, ( e . g . ,  p e o p l e ,  woman) .

" A r t i c u l a t i o n "  i s  d e f i n e d  as  t h e  d e g r e e  t o  w h ic h  

t h e  r e s p o n s e  i s  e l a b o r a t e d  an d  r e s p o n s e s  a r e  r a t e d  

on  t h e  b a s i s  o f  t y p e s  o f  a t t r i b u t e s  a s c r i b e d  t o  t h e  

f i g u r e s .  S e v e n  s p e c i f i c  a t t r i b u t e s  a r e  s c o r e d ,  s u b ­

d i v i d e d  i n t o  p e r c e p t u a l  d e t a i l s  ( s i z e ,  p o s t u r e ,  

c l o t h i n g )  and  f u n c t i o n a l  d e t a i l s  ( a g e ,  s e x ,  r o l e ,  

s p e c i f i c  i d e n t i t y ) .  F u n c t i o n a l  d e t a i l s  a r e  c o n s i d e r ­

e d  d e v e l o p m e n t a l l y  more  a d v a n c e d  t h a n  p e r c e p t u a l  

an d  h e n c e ,  a r e  g i v e n  more  w e i g h t  i n  d e t e r m i n i n g  t h e  

a r t i c u l a t i o n  s c o r e .

The  f i n a l  d i m e n s i o n ,  " I n t e g r a t i o n " ,  i s  d e f i n e d  

a s  t h e  way t h e  c o n c e p t  o f  t h e  o b j e c t ,  i f  e n g a g e d  i n



human a c t i v i t y ,  i s  i n t e g r a t e d  i n t o  a c o n t e x t  o f  a c t i o n  

and  i n t e r a c t i o n  w i t h  o t h e r  o b j e c t s .  The r e s p o n s e  i s  

s c o r e d  i n  f o u r  w a y s ;  1) t h e  d e g r e e  o f  i n t e r n a l i t y  

o f  t h e  m o t i v a t i o n  o f  t h e  a c t i o n  ( u n m o t i v a t e d ,  r e a c ­

t i v e ,  i n t e n t i o n ) ;  2) t h e  d e g r e e  o f  i n t e g r a t i o n  o f  

t h e  o b j e c t  an d  t h e  a c t i o n  ( f u s e d ,  l n c o n g r u e n t ,  no n ­

s p e c i f i c  an d  c o g r u e n t ) ;  3) t h e  n a t u r e  o f  t h e  i n t e r ­

a c t i o n  w i t h  a n o t h e r  o b j e c t  ( a c t i v e / p a s s i v e ,  a c t i v e /  

r e a c t i v e ,  a c t i v e / a c t i v e ) ;  and  4) t h e  c o n t e n t  o f  t h e  

i n t e r a c t i o n  ( m a l e v o l e n t ,  b e n e v o l e n t ) .

I n  B l a t t ' s  i n i t i a l  r e s e a r c h  u t i l i z i n g  t h e  P.-OR, 

I n t e r r a t e r  r e l i a b i l i t i e s  o f  g r e a t e r  t h a n  82/5 w e re  

a c h i e v e d  u s i n g  a  s a m p l e  o f  37 n o r m a l  and  48 h o s p i ­

t a l i z e d  s u b j e c t s .  The v a l i d i t y  o f  t h i s  s c a l e  a s  a 

m e a s u r e  o f  i n c r e a s i n g  d e v e l o p m e n t a l  l e v e l s  o f  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n  was shown by B l a t t  e t  a l .  ( 1 9 7 6 )  i n  a  

d e v e l o p m e n t a l  a n a l y s i s  o f  37 n o r m a l  s u b j e c t s  t e s t e d  

a t  a g e s  1 1 - 1 2 ,  1 3 - 1 4 ,  1 7 - 1 8 ,  and  30.  S i g n i f i c a n t  

i n c r e a s e s  w e r e  o b s e r v e d  f o r  d i f f e r e n t i a t i o n ,  a r t i c u ­

l a t i o n  an d  i n t e g r a t i o n  o f  t h e  c o n c e p t  o f  t h e  o b j e c t .  

R o r s c h a c h  D e t e r m i n a n t s

I n  a d d i t i o n  t o  t h e  R-OR S c o r i n g  s y s t e m ,  s e v e r a l  

R o r s c h a c h  d e t e r m i n a n t s  w e re  u s e d  t o  a s s e s s  t h e  h y p o ­

t h e s e s  o f  t h i s  s t u d y .  R o r s c h a c h  L o c a t i o n  s c o r e s  

(W, D, d) a r e  a  r e f l e c t i o n  o f  t h e  s u b j e c t ' s  p e r c e p -



t u a l  and  c o g n i t i v e  o r g a n i z a t i o n  o f  t h e  s t i m u l u s .  As 

s u c h ,  t h e y  p r o v i d e  u s e f u l  i n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  t h e  

s y n t h e t i c  and  a s s o c i a t i v e  a b i l i t i e s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  

The v a r i a b l e  o f  " c o n c r e t l z a t i o n  o f  t h o u g h t "  was a s s ­

e s s e d  by c o m p a r i n g  l o c a t i o n  s c o r e s .

D and  d h a v e  b e e n  shown t o  i n d i c a t e  a  t e n d e n c y  

t o  r e s p o n d  t o  t h e  o b v i o u s  and  com m o n p lace .  Such r e ­

s p o n s e s ,  e s p e c i a l l y  i f  g r e a t e r  t h a n  5 0 % o f  t h e  t o t a l  

p r o t o c o l ,  may r e f l e c t  a  m ind  t h a t  i s  c o n s t r a i n e d  by 

c o g n i t i v e  l i m i t a t i o n s  and  c a n n o t  s y n t h e s i z e  t h e  v a r ­

i o u s  d i s c r e p a n t  p a r t s  o f  t h e  i n k b l o t  ( A l l i s o n ,  B l a t t  

and  Z i m e t ,  1 9 6 8 ;  K l o p f e r ,  A i n s w o r t h ,  K l o p f e r  and  

H o l t ,  1 9 5 ^ ;  R a p a p o r t ,  G i l l  and  S c h a f e r ,  1 9 6 8 ;  S u g a r -  

man e t  a l . ,  1 9 8 0 ) .

I n  a d d i t i o n  t o  e x a m i n i n g  D an d  d l o c a t i o n  s c o r e s  

W r e s p o n s e s  w e r e  t a b u l a t e d .  I n  c o n t r a s t  t o  t h e  D o r  

d s c o r e ,  t h e  W r e s p o n s e  i s  g e n e r a l l y  t h o u g h t  t o  r e ­

f l e c t  i n t e g r a t i v e  a b i l i t i e s  an d  t h e  c a p a c i t y  f o r  

g e n e r a l i z a t i o n  a n d  a b s t r a c t i o n  ( A l l i s o n  e t  a l . , 1 9 6 8 ;  

K l o p f e r  e t  a l . ,  1 9 5 ^ ;  R a p a p o r t  e t  a l . ,  1 9 6 8 ) .

A s e c o n d  i n d i c a t o r  o f  c o n c r e t l z a t i o n  o f  t h o u g h t  

i s  t h e  e x p r e s s i o n  o f  m a n i f e s t l y  c o n c r e t e  r e s p o n s e s .  

Such  r e s p o n s e s  a r e  i n d i c a t i v e  o f  an  o v e r  a d h e r e n c e  t o  

p e r c e p t u a l  r e a l i t i e s ,  and  a  r e s u l t i n g  c o g n i t i v e  mode 

w h ic h  t e n d s  t o  b e  c o n c r e t e  ( A l l i s o n  e t  a l . ,  1 9 6 8 ;
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Su g a rm an  e t  a l . ,  1 9 8 0 ) .  Exam ple s  I n c l u d e :  " I n k b l o t " ,

c o l o r  n a m i n g ,  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  b l o t .

The v a r i a b l e  o f  c o g n i t i v e  r i g i d i t y  was m e a s u r e d  

on t h e  R o r s c h a c h  by t a l l y i n g  t h e  t o t a l  n um ber  o f  

r e s p o n s e s  w h ic h  i s  i n d i c a t i v e  o f  g e n e r a l  p r o d u c t i v i t y .  

" T h i s  p r o d u c t i v i t y  d e p e n d s  upon  t h e  f l e x i b i l i t y  o f  

t h e  p e r c e p t u a l  p r o c e s s e s  and  t h e  w e a l t h  and  p l i a n c y  

o f  t h e  a s s o c i a t i v e  p r o c e s s e s .  I f  t h e  p e r c e p t u a l  

o r g a n i z i n g  p r o c e s s e s  become r i g i d ,  t h e  s u b j e c t  may 

be  u n a b l e  t o  l o o k  a t  t h e  i n k b l o t  f rom  d i f f e r e n t  

p o i n t s  o f  v i e w ,  t o  s h i f t  t h e  f i g u r e - b a c k g r o u n d  r e l a ­

t i o n s h i p s  o f  i t ,  t o  s h i f t  f ro m  a g r e a t e r  t o  a l e s s e r  

a r t i c u l a t i o n  o f  i t "  ( R a p a p o r t  e t  a l . ,  1 9 6 8 ,  p .  2 9 8 ) .  

W e c h s l e r  A d u l t  I n t e l l i g e n c e  S c a l e

The W e c h s l e r  A d u l t  I n t e l l i g e n c e  S c a l e  (WAIS) h a s  

a  l o n g  an d  d i s t i n g u i s h e d  r e c o r d  f o r  p r o v i d i n g  u s e f u l  

i n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  i n t e l l i g e n c e  'and p e r s o n a l i t y  

a s s e s s m e n t .  F o r  o u r  p u r p o s e s ,  s e v e r a l  s e l e c t  s u b t e s t s ,  

w h ic h  h a v e  shown t o  r e l a t e  t o  o u r  c o g n i t i v e  h y p o t h e s e s ,  

w e re  u t i l i z e d .

The S i m i l a r i t i e s  S u b t e s t  p r o v i d e s  a n  i n d i c a t i o n  

o f  c o n c r e t e  v s .  a b s t r a c t  t h i n k i n g  ( A l l i s o n  e t  a l . ,  

1 9 6 8 ;  R a p a p o r t  e t  a l . ,  1 9 6 8 ) .  I t  a s s e s s e s  t h e  l o g i c a l  

c h a r a c t e r i s t i c s  a s  w e l l  a s  t h e  m a t u r a t i o n  o f  t h e  

s u b j e c t ' s  t h i n k i n g  p r o c e s s e s .  C o n c e p t u a l  a b s t r a c t i o n



and  j u d g e m e n t  a r e  r e q u i r e d  and  may be  c a r r i e d  o u t  on 

one  o f  t h r e e  l e v e l s  o f  c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t  (R a p a ­

p o r t  e t  a l . ,  19 68) :  a )  c o n c r e t e  s i m i l a r i t y ,  b )

f u n c t i o n a l  s i m i l a r i t y ,  a n d  c) a b s t r a c t  s i m i l a r i t y .

The A r i t h m e t i c  S u b t e s t  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  by 

R a p a p o r t  e t  a l . ,  ( 1 9 6 8 ) and  A l l i s o n  e t  a l .  ( 1 9 6 8 ) a s  

a m e a s u r e  o f  p r o b l e m - s o l v i n g  a b i l i t y  and  h a s  e m p i r i ­

c a l l y  d e m o n s t r a t e d  c o g n i t i v e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

s u i c i d a l  an d  n o n s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  ( L e v e n s o n  and  

N e u r i n g e r ,  1 9 7 1 ) .  A r i t h m e t i c  r e q u i r e s  t h e  a b i l i t y  t o  

a c t i v e l y  f o c u s  a t t e n t i o n  i n  o r d e r  t o  a c q u i r e  i n f o r ­

m a t i o n  a b o u t  t h e  p r o b l e m  and  t o  m a n i p u l a t e  I t s  com­

p l e x  d i m e n s i o n s .  I n  o r d e r  t o  be  s u c c e s s f u l ,  t h e  

s u b j e c t  m u s t  a t t e n d  t o  t h e  " s p e c i f i c  n u m b ers  o f  t h e  

p r o b l e m ,  m a i n t a i n  a n  o v e r v i e w  s o  t h a t  t h e  v a r i o u s  

e l e m e n t s  a r e  s e e n  i n  t h e i r  r e l a t i v e  p o s i t i o n  i n  t h e  

p r o b l e m  m a t r i x  and  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  

v a r i o u s  e l e m e n t s  m u s t  b e  m a n i p u l a t e d  i n  o r d e r  t o  

a r r i v e  a t  a s o l u t i o n "  ( A l l i s o n  e t  a l . ,  1 9 6 8 ,  p p .  2 7 -  

2 8 ) .  A r i t h m e t i c  d e p e n d s  upon  p r i o r  l e a r n i n g  and  

memory , b u t  a l s o  t h e  " a p p l i c a t i o n  o f  s e l e c t  s k i l l s  

t o  cope  w i t h  a  new a n d  u n i q u e  s i t u a t i o n "  ( A l l i s o n  

e t  a l . ,  1 9 6 8 ,  p .  2 8 ) .

The B lo c k  D e s i g n  S u b t e s t  p r o v i d e s  a f u r t h e r  

measure o f  c o g n i t i v e  r i g i d i t y  and p r o b l e m - s o l v i n g



a b i l i t y .  The t e s t  r e q u i r e s  t h e  s u b j e c t  t o  s e e  mean­

i n g f u l  s p a t i a l  r e l a t i o n s h i p s  and  t o  s y n t h e s i z e  a b ­

s t r a c t  g e o m e t r i c  d e s i g n s . T h i s  p r o b l e m - s o l v i n g  t e s t  

i s  e s s e n t i a l l y  a c o n c e p t  f o r m a t i o n  t a s k  r e q u i r i n g  

n o n - v e r b a l  r e a s o n i n g  an d  i n v o l v i n g  b o t h  a n a l y s i s  and  

s y n t h e s i s  ( A l l i s o n  e t  a l . ,  1 9 6 8 ) .

The s u b t e s t  o f  P i c t u r e  A r r a n g e m e n t  was u s e d  t o  

m e a s u r e  t h e  v a r i a b l e  o f  f u t u r e  t i m e .  R e c e n t  e v i d e n c e  

s u p p o r t s  t h e  n o t i o n  t h a t  P i c t u r e  A r r a n g e m e n t  i s  r e ­

l a t e d  t o  a n t i c i p a t i o n ,  p l a n n i n g  and  f u t u r e  t i m e  p e r ­

s p e c t i v e  ( A l l i s o n  e t  a l . ,  1 9 6 8 ;  B l a t t  and  Q u i n l a n ,  

1 9 6 5 ;  D i c k s t e i n  and  E l a t t ,  1 9 6 6 ;  R a p a p o r t  e t  a l . ,

19 68) .  A c c o r d i n g  t o  B l a t t  ( 1 9 6 5 ) ,  P i c t u r e  A r r a n g e ­

ment  a s s e s s e s  t h e  a b i l i t y  t o  a n t i c i p a t e  o r  u n d e r s t a n d  

a s e q u e n c e  w h ic h  e x t e n d s  t h r o u g h  t i m e  i n t o  t h e  f u t u r e  

( p .  2 ^ 6 ) .  I f  t h e  c a p a c i t y  f o r  a n t i c i p a t i o n  i s  l a c k ­

i n g ,  e v e n t s  a r e  v i e w e d  i n  i s o l a t i o n ,  w i t h o u t  any 

o r g a n i z a t i o n  o r  c o n t i n u i t y .  R e l a t i v e  i m p a i r m e n t  on 

t h e  P i c t u r e  A r r a n g e m e n t  S u b t e s t  i n d i c a t e s  a  p r o c l i v i t y  

t o w a r d  a c t i o n  ( a n d  a c t i n g  o u t )  p r i m a r i l y  b e c a u s e  o f  

a r e l a t i v e  i n a b i l i t y  t o  a n t i c i p a t e  and  p l a n .  T h i s  i n ­

e f f i c i e n c y  i n  a n t i c i p a t i o n  a n d  p l a n n i n g  i s  c o n s i s t e n t  

w i t h  o u r  h y p o t h e s i s  t h a t  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  may 

h a v e  a  d i s t u r b a n c e  i n  t h e i r  s e n s e  o f  f u t u r e  t i m e .

F i n a l l y ,  t h e  b a l a n c e  b e t w e e n  P e r f o r m a n c e  and



V e r b a l  S c a l e  I Q ' s  was u t i l i z e d  a s  a m e a s u re m e n t  o f  

a c t i o n  t e n d e n c i e s .  T h e r e  i s  r e s e a r c h  s u p p o r t  f o r  t h e  

o b s e r v a t i o n  t h a t  P e r f o r m a n c e  S c a l e  I Q ' s  t e n d  t o  be  

h i g h e r  t h a n  V e r b a l  S c a l e  I Q ' s  I n  a c t i n g  o u t  a d o l e s ­

c e n t s  ( F i e l d ,  I 9 6 0 ;  W e c h s l e r ,  1 9 ^ 4 ) .  W h i le  t h i s  

o b s e r v a t i o n  h a s  b e e n  c o n f i r m e d  f o r  a d o l e s c e n t  p s y c h o ­

p a t h s  a n d  a d o l e s c e n t  d e l i n q u e n t s ,  i t  h a s  n o t  y e t  

b e e n  e x t e n d e d  t o  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s .

T hem atic  A p p e r c e p t io n  T e s t  (TAT)

The e v a l u a t i o n  o f  s u i c i d a l l t y  a s  m e a s u r e d  by t h e  

TAT h a s  f o c u s e d  on t h e  a s s e s s m e n t  o f  a g g r e s s i v e  them es .  

The o u tc o m e  o f  t h e s e  s t u d i e s  ( F i s h e r  an d  H i n d s ,  1 951 ;  

L e v e n s o n  and  N e u r i n g e r ,  1 971 ;  L e s t e r ,  1 9 7 0 ;  McEnvoy, 

1 963)  h a v e ,  g e n e r a l l y ,  b e e n  n e g a t i v e .  Our u s e  o f  t h e  

TAT i s  f o c u s e d ,  n o t  on t h e  dyn am ic  i s s u e  o f  a g g r e s ­

s i o n ,  b u t  r a t h e r  on  t h e  c o g n i t i v e - s t r u c t u r a l  c o n s i d ­

e r a t i o n  o f  t i m e  p e r s p e c t i v e .  I n  o r d e r  t o  t e s t  t h e  

h y p o t h e s i s  t h a t  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  r e v e a l  i m p a i r ­

m e n ts  i n  t h e i r  s e n s e  o f  f u t u r e  t i m e ,  a  t h r e e  p o i n t  

r a t i n g  s c a l e  (Time C o n t i n u i t y  S c a l e  -  TCS) was 

d e v e l o p e d  by t h e  i n v e s t i g a t o r .  A low s c o r e  on t h i s  

s c a l e  r e f l e c t s  an  e x c l u s i v e  o r i e n t a t i o n  i n  p r e s e n t  

t i m e ;  a  h i g h  s c o r e  r e f l e c t s  a s e n s e  o f  t i m e  w h ic h  

i n c l u d e s  p a s t ,  p r e s e n t  and  f u t u r e  —  i n  o t h e r  w o r d s t 

c o n t i n u i t y  o f  t i m e .  TAT c a r d s ,  c h o s e n  f o r  t h e i r  f r e -
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q u e n t  u s e  i n  t h e  e v a l u a t i o n  o f  s u i c i d a l i t y ,  were  

r a t e d  (33 ! : ,  13MF, 1 H) .

R e s e a r c h  D i a g n o s t i c  C r i t e r i a  (RPC)

The RDC was d e v e l o p e d  by S p i t z e r ,  E n d i c o t t  and  

R o b in s  ( 1 9 7 8 )  t o  " e n a b l e  r e s e a r c h  I n v e s t i g a t o r s  t o  

a p p l y  a  c o n s i s t e n t  s e t  o f  c r i t e r i a  f o r  t h e  d e s c r i p t i o n  

o f  s e l e c t i o n  o f  s a m p l e s  o f  s u b j e c t s  w i t h  f u n c t i o n a l  

p s y c h i a t r i c  i l l n e s s "  ( p .  7 7 3 ) .  Symptoms and  d u r a t i o n  

o f  i l l n e s s ,  an d  o v e r t  b e h a v i o r a l  a t t r i b u t e s  a r e  t h e  

c e n t r a l  f a c t o r s  i n  d e t e r m i n i n g  t h e  d i a g n o s i s .  Each 

d i a g n o s t i c  c a t e g o r y  h a s  a c h e c k l i s t  f o r m a t  o f  symptoms 

and  t h e  c r i t e r i a  f o r  I n c l u s i o n  i s  o u t l i n e d .  S p i t z e r  

e t  a l .  h a v e  shown t h e  RDC t o  be  b o t h  a v a l i d  and  

r e l i a b l e  d i a g n o s t i c  m e a s u r e .  I n d e e d ,  many o f  t h e  DSM 

I I I  c r i t e r i a  d e r i v e  f rom  t h e  i n i t i a l  RDC c l a s s i f i c a ­

t i o n .  T h i s  s t u d y  f o c u s e d  s p e c i f i c a l l y  on t h e  RDC 

c r i t e r i a  f o r  M a j o r  D e p r e s s i v e  D i s o r d e r  ( s e e  a p p e n d i x ) .  

S e m i s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w s ,  t h e  m e th o d  o f  c h o i c e  f o r  

o b t a i n i n g  RDC d a t a ,  w e re  n o t  f e a s i b l e  g i v e n  t h e  i n ­

h e r e n t  l i m i t a t i o n s  i n  a r e t r o s p e c t i v e  s t u d y .  R a t h e r ,  

t h e  RDC was a p p l i e d  t o  t h e  i n f o r m a t i o n  a v a i l a b l e  i n  

t h e  h o s p i t a l  c h a r t s  o f  t h e  s u b j e c t s .  W h i le  n o t  a s  

c o m p l e t e  a s  i n t e r v i e w  d a t a ,  t h e  v a l i d i t y  an d  r e l i a b i l ­

i t y  o f  t h e  m e a s u r e  a p p l i e d  t o  c h a r t  r e v i e w  h a v e  b e e n  

d e m o n s t r a t e d  ( C o r y e l l  e t  a l . ,  1 9 8 0 ) .



Proced u re

F o l l o w i n g  t h e  a p p r o v a l  f ro m  t h e  h o s p i t a l ' s  Human 

I n v e s t i g a t i o n s  C o m m i t t e e ,  a l l  a d o l e s c e n t  c h a r t s  p r e ­

v i o u s l y  d e s c r i b e d  w e re  o b t a i n e d ,  and  t h e n  x e r o x e d  i n  

s u c h  a m an n e r  a s  t o  e l i m i n a t e  a l l  i d e n t i f y i n g  d a t a  

a n d  t o  i n s u r e  t o t a l  p a t i e n t  c o n f i d e n t i a l i t y .  Each 

p a t i e n t  c h a r t  was t h e n  r a n d o m ly  a s s i g n e d  a  code  num­

b e r ,  a t  w h ic h  p o i n t  p s y c h i a t r i c  i n t e r v i e w s  and MSE, 

WAIS s c o r e s ,  R o r s c h a c h  and  TAT p r o t o c o l s  w e re  a l l  s e p ­

a r a t e d  and  e a c h  g i v e n  a  random  n u m b er .  A m a s t e r  l i s t  

was r e c o r d e d  t o  a l l o w  p a t i e n t  d a t a  t o  b e  a p p r o p r i a t e l y  

c o l l a t e d  f o l l o w i n g  c o m p l e t i o n  o f  a l l  s c o r i n g .

P a t i e n t s  w e re  t h e n  a s s i g n e d  t o  one  o f  two g r o u p s  

a s  d e s c r i b e d  i n  t h e  s u b j e c t  s e c t i o n  o f  t h i s  c h a p t e r .  

The R o r s c h a c h  p r o t o c o l s  w e r e  t h e n  g i v e n  t o  t h e  two 

r a t e r s  i n  t h e  same random  o r d e r .  A l l  t h e  p r o t o c o l s  

w e r e  s c o r e d  f o r  l e v e l  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  and  

t h e n  f o r  t h e  r e m a i n i n g  R o r s c h a c h  v a r i a b l e s :  t o t a l

#R, l o c a t i o n  s c o r e s  ( D , d ,  W), The same p r o c e d u r e  was 

u t i l i z e d  t o  s c o r e  t h e  TAT p r o t o c o l s .

A f t e r  a l l  s c o r i n g  was c o m p l e t e d ,  d a t a  was k e y ­

p u n c h e d  and  s t a t i s t i c a l  a n a l y s e s  u t i l i z i n g  S . P . S . S .  

( N i e ,  H u l l ,  J e n k i n s ,  and  S t e i n b r e n n e r ,  1970)  w e re  

p e r f o r m e d .



CHAPTER I I I  

RESULTS

The r e s u l t s  c o n f i r m e d  s e v e r a l  o f  t h e  m a j o r  

h y p o t h e s e s .  A p r o c l i v i t y  t o w a r d  a s s u m i n g  an  a c t i o n  

m o d a l i t y  and  a  g r e a t e r  c o g n i t i v e  d i s t o r t i o n  i n  t h e  

s e n s e  o f  t i m e  w ere  shown t o  be  s i g n i f i c a n t l y  and  

p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y .

I n  g e n e r a l ,  l e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  w ere  

l o w e r  f o r  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  t h a n  f o r  n o n - s u i c i d a l  

a d o l e s c e n t s .  R e s u l t s  on t h e  two c o g n i t i v e  d i m e n s i o n s ,  

c o n c r e t i z a t i o n  o f  t h o u g h t  and  c o g n i t i v e  r i g i d i t y ,  

w e re  e q u i v o c a l .

I n i t i a l  d a t a  a n a l y s e s  e x p l o r e d  s a m p l e  c h a r a c t e r ­

i s t i c s  i n  o r d e r  t o  d e s c r i b e  i t s  d e m o g r a p h i c  n a t u r e  

a n d  t o  i n s u r e  t h a t  e x p e r i m e n t a l  an d  c o n t r o l  g r o u p s  

w e re  a d e q u a t e l y  m a t c h e d  f o r  a g e ,  i n t e l l i g e n c e  and  

d e g r e e  o f  a c t i n g  o u t .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

w e r e  o b s e r v e d  on  t h e s e  d i m e n s i o n s  u t i l i z i n g  t h e  K ann-  

W h i tn e y  U t e s t .  S u b j e c t s  r a n g e d  i n  a g e  f ro m  13 -  18 

y e a r s .  The mean age  was 1 6 . 0 7  y e a r s .  S u b j e c t s  i n  

t h e  s u i c i d a l  g r o u p  r a n g e d  i n  a g e  f ro m  lM t o  18 y e a r s  

w i t h  a  mean age  o f  1 6 . 0 0 .  S u b j e c t s  i n  t h e  n o n - s u i -  

c i d a l  g r o u p  r a n g e d  i n  a g e  f ro m  13 t o  18 y e a r s  w i t h  

a  mean a g e  o f  1 6 . 1 0 .  S e v e n t e e n  m a l e s  a n d  22 f e m a l e s  

w e re  i n c l u d e d  i n  t h i s  s t u d y .  The a t t e m p t e r  g r o u p



(n = 2 0 )  c o n s i s t e d  o f  e i g h t  m a le s  and  12 f e m a l e s ;  t h e  

n o n - a t t e m p t e r  g r o u p  (n = 1 9 )  c o n s i s t e d  o f  n i n e  m a le s  

and  t e n  f e m a l e s .  S e v e r a l  a d d i t i o n a l  d e s c r i p t i v e  

v a r i a b l e s  w e re  e x p l o r e d  i n c l u d i n g  f a m i l y  i n t a c t n e s s ,  

a g e  o f  l o s s ,  b i r t h  o r d e r ,  s u i c i d a l i t y ,  l e t h a l i t y  o f  

s u i c i d a l  a c t i o n ,  s e v e r i t y  o f  s u i c i d a l  I d e a t i o n ,  and  

p r e c i p i t a t i n g  e v e n t .  T h e s e  v a r i a b l e s  a r e  p r e s e n t e d  i n  

T a b l e s  1 - 8 .

I n t e r r a t e r  r e l i a b i l i t y  was c o m p u te d  f o r  s u b j e c t s '  

s c o r e s  on t h e  R o r s c h a c h  O b j e c t  R e p r e s e n t a t i o n  S c a l e  

(ROR) and  on  t h e  Time C o n t i n u i t y  S c a l e ,  u t i l i z i n g  

P e a r s o n  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s .  H igh  l e v e l s  o f  

i n t e r r a t e r  r e l i a b i l i t y  w e re  f o u n d  f o r  r a t i n g s  on 

b o t h  m e a s u r e s .  F o r  t h e  ROR, t h e  i n t e r r a t e r  r e l i a ­

b i l i t y  c o e f f i c i e n t s  w e r e :  a )  d i f f e r e n t i a t i o n ,  r * . 9 7 ;

b )  a r t i c u l a t i o n ,  r * . 9 7 ;  c )  i n t e g r a t i o n ,  r * . 9 8 ;  

d)  T o t a l . ,  r » . 9 8 .  I n t e r r a t e r  r e l i a b i l i t y  f o r  t h e  

Time C o n t i n u i t y  S c a l e  was r = . 9 3 *

G iv e n  t h e  m o d e s t  s a m p l e  s i z e  an d  t h e  sk ew ed  

d i s t r i b u t i o n  o f  t h e  s a m p l e ,  n o n p a r a m e t r i c  t e s t s  

w e r e  u s e d  i n  a l l  d a t a  a n a l y s e s .  As p r o p o s e d  i n  

t h e  m e t h o d o l o g y  s e c t i o n ,  t h e  m a j o r  h y p o t h e s e s  w e re  

e x p l o r e d  c o m p a r i n g  two g r o u p s ,  a t t e m p t e r s  an d  n o n -  

a t t e m p t e r s .  T h e s e  t w o - g r o u p  c o m p a r i s o n s  w e r e  com­

p u t e d  u t i l i z i n g  t h e  Mann W h i tn ey  U -  W l l c o x o n  Rank
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TABLE 1 

Sam ple  D e s c r i p t i o n :

Means and  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s

f o r  B o th  G ro u p s on Age an d  I n t e l l i g e n c e

V a r i a b l e

A t t e m p t e r s  
( n  a 20)

M SD

Non A t t e m p t e r s  
(n  = 19)

M SD

Age

IQ

1 6 . 0 5  1 . 5 7  

1 0 6 .4 0  8 .4 9

1 6 .1 0  1 . 2 8  

1 0 8 .9 4  1 3 .1 9



TABLE 2 

Sam ple  D e s c r i p t i o n :  

N a t u r e  o f  F a m i ly  I n t a c t n e s s

A t t e m p t e r s Non A t t e m p t e r s
(n  -  20) (n  -  19)

N N

I n t a c t  F a m i l y 11 11

S e p a r a t i o n / 7 5
D i v o r c e

D e a t h  o f 1 C
P a r e n t

C o m b i n a t i o n
( D e a t h  & D i v o r c e )

1 3
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TABLE 3 

Sam ple  D e s c r i p t i o n :

Age a t  Time o f  P a r e n t a l  Loss  

( D e a t h  o r  D i v o r c e )

B i r t h  -  5 y e a r s  

5 - 1 2  y e a r s  

12 -  16 y e a r s

■

A t t e m p t e r s  Non A t t e m p t e r s
(n  = 9)  ( n -  8)

N N



TABLE 4

S am p le  D e s c r i p t i o n :  B i r t h O r d e r

A t t e m p t e r s Non A t t e m p t e r s
(n  -  20) (n  -  19)

N N

Only  C h i l d 0 1

E l d e s t 14 7

M i d d l e 7 7

Y o u n g e s t 9 U



TABLE 5
Sam ple  D e s c r i p t i o n :  S u i c i d a l i t y

One
A t t e m p t

A t t e m p t e r s Non A t t e m p t e r s

F em a le  H a l e  T o t a l  F em a le  Male  T o t a l
( n * 1 2 )  ( n » 8 )  (n = 2 0 )  (n = 1 0 )  ( n s»9) (n= 1 9 )

N N N N N N

More t h a n  
One
A t t e m p t 5 13

I d e a t i o n
Only • 5

No A t t e m p t  
No I d e a t i o n 10



7 4

TABLE 6 

Sample D e s c r i p t i o n :

L e t h a l i t y  o f  S u i c i d e  Attempt

Female  
(n = 12)

N

A t t e m p te r s

Male 
(n  = 8)

N

T o t a l  
(n ■ 20)

N

Low 5 1 6

Medium 6 4 10

High 1 3 4



TABLE 7 

Sam ple  D e s c r i p t i o n :

S e v e r i t y o f  I d e a t i o n

Mon A t t e m p t e r s

Fem a le Male T o t a l
(n  » 10) (n  * 9) (n  -  19)

N N N

None 5 5 10

Low H 3 7

Medium 1 1 2

High 0 0 0



TABLE 8 

Sample D e s c r i p t i o n :  

P r e c i p i t a t i n g  Event  f o r  

S u i c i d a l  I d e a t i o n  o r  S u i c i d e  Attempt

A t t e m p te r s Non A t te m p te r s
( n - 2 0 ) ( n - 1 9 )

N N

B r e a k u p ,  B o y f r i e n d  
G i r l f r i e n d 3 0

F i g h t  w i t h  P a r e n t s 6 4

P a r e n t a l  D i s c o r d 2 2

S e p a r a t i o n / D i v o r c e 1 1

S c h o o l  P r o b l e m s 1 0

P e e r  P r o b l e m s 1 0

L e g a l  D i f f i c u l t i e s 3 1

O t h e r 3 1



Sum W T e s t .  A f t e r  r e v i e w i n g  t h e  r e s u l t s  o b t a i n e d  

f ro m  t h e s e  c o m p u t a t i o n s ,  f u r t h e r  a n a l y s e s  were  

c o n d u c t e d  b a s e d  upon  an e i g h t  p o i n t  o r d i n a l  s c a l e ,  

s u g g e s t e d  by D r .  Lou G e r s t m a n  ( p e r s o n a l  communi­

c a t i o n ) .  R a t h e r  t h a n  c o n c e p t u a l i z i n g  t h e  s a m p le  a s  

r e p r e s e n t i n g  two d i s t i n c t  and  d i c h o t o m o u s  g r o u p s ,  

i t  was f e l t  t h a t  a  more e x a c t  and  d i f f e r e n t i a t e d  

a n a l y s i s  b a s e d  upon a  c o n t i n u u m  ( o r d i n a l  r a n k  s c a l e )  

w o u ld  s e r v e  t o  c l a r i f y  any d i f f e r e n c e s  t h a t  m ig h t  

b e  o b s c u r e d  by t h e  more  g l o b a l ,  t w o - g r o u p  d i s t i n c ­

t i o n .  T h i s  o r d i n a l  s c a l e  was d e r i v e d  by u s i n g  b o t h  

f r e q u e n c y  and  l e t h a l i t y  ( s e v e r i t y )  r a t i n g s .  E i g h t  

g r o u p s  e m e r g e d  r a n g i n g  f rom  t h o s e  who h a d  n e v e r  

a t t e m p t e d  n o r  c o n t e m p l a t e d  s u i c i d e  ( z e r o  f r e q u e n c y  

a n d  z e r o  l e t h a l i t y )  t o  t h o s e  w i t h  s e v e r a l  a t t e m p t s  o f  

a h i g h l y  l e t h a l  n a t u r e .  The l e t h a l i t y  r a t i n g  was 

g i v e n  more  w e i g h t  t h a n  t h e  f r e q u e n c y  r a t i n g  i n  d e ­

t e r m i n i n g  a  s u b j e c t ' s  r a n k .  F o r  e x a m p l e ,  a s u b ­

j e c t  w i t h  s e v e r a l  a t t e m p t s  o f  low l e t h a l i t y  was 

r a n k e d  l o w e r  t h a n  a  s u b j e c t  w i t h  one  a t t e m p t  o f  

medium l e t h a l i t y .  When a  s u b j e c t  h a d  made s e v e r a l  

a t t e m p t s ,  h i s / h e r  l e t h a l i t y  r a t i n g  r e f l e c t e d  t h e  

m o s t  l e t h a l  a t t e m p t .  See  T a b l e  9 f o r  a  b r e a k d o w n  

o f  t h e  n um ber  o f  s u b j e c t s  i n  e a c h  o f  t h e  e i g h t  r a n k s .  

S p e a rm a n  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  w e re  co m p u ted  f o r
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TABLE 9

Number o f  S u b j e c t s  i n  t h e  E i g h t  

O r d i n a l  S c a l e  R a n k i n g s

Rank N

S e v e r a l  A t t e m p t s
High  L e t h a l i t y  4

S e v e r a l  A t t e m p t s
Medium L e t h a l i t y  5

One A t t e m p t
Medium L e t h a l i t y  5

S e v e r a l  A t t e m p t s
Low L e t h a l i t y  4

One A t t e m p t
Low L e t h a l i t y  2

I d e a t i o n  Only
Medium S e v e r i t y  2

I d e a t i o n  Only
Low S e v e r i t y  7

No A t t e m p t
No I d e a t i o n  10



t h e s e  r a n k e d  c o m p a r i s o n s .

F o r  t h e  s a k e  o f  c l a r i t y ,  t h e  r e s u l t s  f o r  e a c h  

h y p o t h e s i s  w i l l  be  d i s c u s s e d  s e p a r a t e l y ,  u s i n g  b o t h  

two g r o u p  and  e i g h t  g r o u p  d a t a .  T h i s  c h a p t e r  w i l l  

c o n c l u d e  w i t h  a c o m p a r i s o n  o f  t h e  two g r o u p s  by s e x .

H y p o t h e s i s  1 p r e d i c t e d  t h a t  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  w o u ld  d e m o n s t r a t e  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  

l e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  t h a n  n o n - s u i c l d a l  

d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  L e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a ­

t i o n  w e r e  a s c e r t a i n e d  u s i n g  t h e  R o r s c h a c h  O b j e c t  

R e p r e s e n t a t i o n  S c a l e ,  w h ic h  i s  c o m p r i s e d  o f  s e p a r a t e ­

l y  s c o r e d  c a t e g o r i e s :  d i f f e r e n t i a t i o n ,  a r t i c u l a t i o n

an d  I n t e g r a t i o n  o f  t h e  c o n c e p t  o f  t h e  o b j e c t .  As 

w i l l  b e  r e c a l l e d  f rom  t h e  m e t h o d o l o g y  s e c t i o n ,  t h e  

i n t e g r a t i o n  c a t e g o r y  i s  i t s e l f  a  c o m p o s i t e  s c o r e  o f  

s e v e r a l  s u b s c a l e s ;  m o t i v a t i o n  ( o f  t h e  a c t i o n ) ;  

i n t e g r a t i o n  ( o f  t h e  o b j e c t  an d  t h e  a c t i o n ) :  n a t u r e  

( o f  t h e  i n t e r a c t i o n  w i t h  a n o t h e r  o b j e c t ) ;  and  c o n t e n t  

( o f  t h e  i n t e r a c t i o n ) .  T a b l e  10 r e p o r t s  t h e  r e s u l t s  

o f  t h e  t w o - g r o u p  c o m p a r i s o n s .  R e s u l t s  a p p r o a c h  

s i g n i f i c a n c e  i n  t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n  f o r  t h e  

d i f f e r e n t i a t i o n  c a t e g o r y  (Zu ■ 1 . 3 7 ,  p < . 1 0 ,  t r e n d )  

an d  r e a c h e d  s i g n i f i c a n c e  f o r  t h e  m o t i v a t i o n  s u b s c a l e  

o f  t h e  i n t e g r a t i o n  c a t e g o r y  (Zu * 2 . 3 7 ,  p <  . 0 1 ) .

No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e re  f o u n d  f o r  t h e  a r t i c u -



TABLE 10
R o r s c h a c h  O b j e c t  R e p r e s e n t a t i o n  S c a l e :  

Means ( a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s )  

f o r  B o th  G roups  w i t h  C o n t r a s t s

V a r i a b l e A t t e m p t e r s  
(n  -  20)

Non A t t e m p t e r s  
( n  -  19) V

D i f f e r e n t i a t i o n 2 9 . ^ 5 ( 5 . 6 2 ) 3 2 . 0 1 ( 4 . 6 2 ) 1 . 3 7

A r t i c u l a t i o n 1 8 . 6 7 ( 8 . 5 5 ) 2 0 . 4 2 ( 8 . 6 5 ) .4 4

M o t i v a t i o n 9 . 6 4 ( 4 . 8 3 ) 1 3 . 7 1 ( 6 . 0 8 ) 2 . 3 7

I n t e g r a t i o n
( s u b s c a l e )

2 5 . 3 3 ( 1 1 . 3 2 ) 2 8 . 7 1 ( 7 . 5 0 ) 1 .2 0

C o n t e n t 1 5 . 6 5 ( 6 . 9 6 ) 1 7 . 3 2 ( 4 . 7 8 ) .5 7

N a t u r e 1 9 . 4 9 ( 1 3 . 0 3 ) 1 9 . 4 5 ( 7 . 8 0 ) .99

I n t e g r a t i o n 7 0 . 1 2 ( 3 2 . 2 0 ) 7 9 . 2 1 ( 2 0 . 5 3 ) .0 2

T o t a l  ROR 6 5 . 2 7 ( 1 8 . 6 3 ) 7 2 . 0 3 ( 1 1 . 3 2 ) 1 . 0 3

^ a n n - W h i t n e y  U T e s t s  c o r r e c t e d f o r  t i e d  r a n k s and
e x p r e s s e d  a s  n o r m a l  d e v i a t e s  

p <  .1 0  ( t r e n d ) ; * p < . 0 5 ;  « * p < . 0 1 ;  o n e - t a i l e d



l a t i o n  and i n t e g r a t i o n  c a t e g o r i e s ,  or  f o r  t h e  t o t a l  

ROR s c o r e .

L e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  w e re  e x p l o r e d  

f o r  t h e  e i g h t  r a n k  o r d i n a l  s u i c i d e  s c a l e  u s i n g  

S p e a rm a n  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  ( s e e  T a b l e  1 1 ) .  A 

g r e a t e r  d e g r e e  o f  s u i c i d a l i t y  was p o s i t i v e l y  and  

s i g n i f i c a n t l y  c o r r e l a t e d  w i t h  t h e  d i f f e r e n t i a t i o n  

c a t e g o r y  ( £ = . 3 1 0 , p < . 0 5 ) ,  and w i t h  t h e  m o t i v a t i o n  

s u b s c a l e  o f  t h e  i n t e g r a t i o n  c a t e g o r y  ( r « . 3 0 5 ,  p < . 0 5 ) .  

R e s u l t s  a p p r o a c h e d  s i g n i f i c a n c e  i n  t h e  p r e d i c t e d  

d i r e c t i o n  f o r  t h e  t o t a l  ROR s c o r e  ( r * . 2 2 1 ,  p < . . 1 0 ,  

t r e n d ) ,  a n d  f o r  t h e  i n t e g r a t i o n  s u b s c a l e  o f  t h e  i n t e ­

g r a t i o n  c a t e g o r y  ( r » .2 1  ̂ , p < . 1 0 ,  t r e n d ) .  T h u s ,  t h e  

u n d e r l y i n g  l e v e l  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  seem s  t o  

p l a y  a  r o l e  i n  d i s t i n g u i s h i n g  b e t w e e n  s u i c i d a l  and 

n o n - s u i c i d a l  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .

H y p o t h e s i s  2 p r e d i c t e d  t h a t  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  w o u ld  r e v e a l  a  g r e a t e r  t e n d e n c y  t o  a ssum e  

an  a c t i o n  m o d a l i t y ,  a s  a  means  o f  p r o b l e m  s o l v i n g ,  

t h a n  n o n - s u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  A t e n d e n c y  

t o w a r d  a s s u m i n g  a n  a c t i o n  m o d a l i t y  was a s s e s s e d  by 

t h e  b a l a n c e  b e t w e e n  V e r b a l  and  P e r f o r m a n c e  s c o r e s  on 

t h e  WAIS. R e s u l t s  a r e  r e p o r t e d  i n  T a b l e  12 and  

T a b l e  1 3 . S u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  show a s i g n i f i c a n t l y  

g r e a t e r  d i s c r e p a n c y  b e t w e e n  V e r b a l  and  P e r f o r m a n c e



TABLE 11

R o r s c h a c h  O b j e c t  R e p r e s e n t a t i o n  S c a l e :  

Rank D i f f e r e n c e  C o r r e l a t e s  w i t h  S u i c i d e  S c a l e

V a r i a b l e r

D i f f e r e n t i a t i o n . 310*

A r t i c u l a t i o n

cnG
O0
•

M o t i v a t i o n . 30 5 *

I n t e g r a t i o n  ( s u b s c a l e ) .2 1 4

C o n t e n t - . 0 2 8

N a t u r e - . 1 5 5

I n t e g r a t i o n - . 0 1 1

T o t a l  ROR .2 2 1  ^

/>✓ p <. .  10 ( t r e n d )  j * p < . 0 5 j  * * p < . 0 1 ;  o n e - t a l l e d
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TABLE 12 

WAIS S u b t e s t  Means 

( a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s )  

f o r  B o th  G roups  w i t h  C o n t r a s t s

V a r i a b l e A t t e m p te r s
( n - 2 0 )

Non A t t e m p te r s  
( n - 1 9 )

Zu1

A r i t h m e t i c 1 6 . 0 2 ( 4 . 3 9 ) 1 6 . 8 2 ( 2 . 5 7 ) 1 .7 5 *

S i m i l a r i t i e s 2 0 . 2 0 ( 2 . 5 6 ) 1 8 . 8 7 ( 3 . 1 6 ) 1 . 3 2

P i c t u r e
A r r a n g e m e n t

2 0 . 0 1 ( 2 . 8 3 ) 2 1 . 6 9 ( 3 . 7 3 ) 1 .7 5 *

B l o c k  D e s i g n 2 1 . 3 6 ( 3 . 0 2 ) 1 9 . 5 6 ( 3 . 7 2 ) 2 . 0 3 *

P e r f o r m a n c e -  
V e r b a l  2 
D i s c r e p a n c y

1 5 . 5 2 2 4 . 7 1 2 .5 1 * *

^M ann-W hi tney-U T e s t s  c o r r e c t e d f o r  t i e d  r a n k s and
e x p r e s s e d  a s  n o r m a l  d e v i a t e s

2
Mean r a n k  r e p o r t e d

p . 10 ( t r e n d ) ; « p * . 0 5 ;  * * p < . 0 1 ;  o n e - t a i l e d



TABLE 13 

WAIS Rank D i f f e r e n c e  C o r r e l a t e s  

w i t h  S u i c i d e  S c a l e

V a r i a b l e r

A r i t h m e t i c .2 5 8  /N/

S i m i l a r i t i e s .11U

P i c t u r e  A r r a n g e m e n t .3 04*

B l o c k  D e s i g n - . 4 1 1 * *

P e r f o r m a n c e - V e r b a l
D i s c r e p a n c y

.4 0 1 * «

p c  . 10 ( t r e n d ) ; * p ^ * 0 5 ;  #* p O 0 1 j  o n e - t a i l e d



s c o r e s  i n  t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n  (P*V) f o r  b o t h  t h e  

two g r o u p  c o m p a r i s o n s  (Z u * 2 . 5 1 ,  p < . 0 1 )  a n d  t h e  

e i g h t  g r o u p  r a n k i n g s  ( r  = . 4 0 1 ,  p < . . 0 1 ) .

H y p o t h e s i s  3 s t a t e d  t h a t  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  w o u ld  d e m o n s t r a t e  a g r e a t e r  t e n d e n c y  

t o w a r d  c o n c r e t i z a t i o n  o f  t h o u g h t  t h a n  n o n - s u i c i d a l  

d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  t h r e e  

m e a s u r e s  w e re  u s e d :  t h e  s i m i l a r i t i e s  s u b t e s t  o f  t h e

WAIS, t h e  num ber  o f  m a n i f e s t l y  c o n c r e t e  r e s p o n s e s  

on  t h e  R o r s c h a c h ,  and  s e v e r a l  l o c a t i o n  d e t e r m i n a n t s  

on t h e  R o r s c h a c h  ( W ,D ,d ) .  Ho s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

w e r e  o b s e r v e d  on  any o f  t h e  v a r i a b l e s  f o r  t h e  tw o -  

g r o u p  c o m p a r i s o n s  ( s e e  T a b l e  1 4 ) .  When t h e  e i g h t  

r a n k e d  g r o u p s  w e re  c o m p a r e d ,  a  s i g n i f i c a n t  and  p o s ­

i t i v e  r e l a t i o n s h i p  was f o u n d  f o r  t h e  num ber  o f  d 

r e s p o n s e s ,  T a b l e  1 5 ,  ( r  * . 3 4 4 ,  p < . . 0 5 ) .  No o t h e r  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e re  o b s e r v e d .  So few m a n i ­

f e s t l y  c o n c r e t e  r e s p o n s e s  w e re  p r e s e n t  a s  t o  r e n d e r  

t h i s  v a r i a b l e  m e a n i n g l e s s  f o r  p u r p o s e  o f  o u r  d a t a  

a n a l y s i s .  I n  sum, o n l y  v e r y  m o d e s t  e v i d e n c e  e m er g ed  

w h ic h  w o u ld  o f f e r  any  c o n f i r m a t i o n  o f  t h i s  h y p o t h e s i s .

H y p o t h e s i s  4 p r e d i c t e d  t h a t  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  w o u ld  d e m o n s t r a t e  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  

c o g n i t i v e  r i g i d i t y  t h a n  n o n - s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s .  T h r e e  m e a s u r e s  o f  c o g n i t i v e  r i g i d i t y



TA3LE 14 

R o r s c h a c h  V a r i a b l e s :

K eans  ( a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s )

f o r B oth  G roups  w i t h C o n t r a s t s

V a r i a b l e A t t e m p t e r s
( n - 2 0 )

Non A t t e m p t e r s  
( n - 1 9 )

z ^

R 2 0 . 4 5 ( 7 . 9 3 ) 2 0 . 6 8 ( 6 . 6 ) • 35

W 6 . 6 0 ( 2 . 3 0 ) 6 . 4 2 ( 3 . 0 6 ) .5 7

D 1 1 . 1 5 ( 6 . 4 5 ) 1 1 . 8 9 ( 5 . 3 3 ) .8 7

d 1 . 0 5 ( 1 . 8 2 ) . 6 8 ( 1 . 6 6 ) .6 8

M a n i f e s t l y
C o n c r e t e . 2 0 ( . 5 2 ) . 1 5 ( • 5 0 ) .4 1

RF+ 1 . 1 0 ( 2 . 3 6 ) 2 . 3 6 ( 1 . 6 4 ) 2 .8 5 * *

^M ann-W hi tney  U T e s t s  c o r r e c t e d  f o r  t i e d  r a n k s  and  
e x p r e s s e d  a s  n o r m a l  d e v i a t e s

zv p . 10 ( t r e n d ) ; * p ^  . 0 5 j * * p « e . .0 1 ;  o n e - t a i l e d



TABLE 15 

Rorschach  V a r i a b l e s :  

Rank D i f f e r e n c e  C o r r e l a t e s  

w i t h  S u i c i d e  S c a l e

V a r i a b l e r

R .0 0 5

W .0 6 7

D . 0 6 3

d . 344*

M a n i f e s t l y  C o n c r e te . 0 8 6

RF+ .4 2 5 * *

/ v  p 10 ( t r e n d ) ; * p < . 0 5 ;  * * p ^ . . 0 1 ;  o n e - t a i l e d
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were u t i l i z e d :  t h e  A r i t h m e t i c  and t h e  B lo c k  D e s ig n

s u b t e s t s  o f  t h e  WAIS, and t h e  t o t a l  number o f  

r e s p o n s e s  on t h e  R o r sc h a c h .  The o v e r a l l  r e s u l t s  

f o r  t h i s  h y p o t h e s i s  were  c o n t r a d i c t o r y .  On t h e  tw o -  

group c o m p a r i s o n s ,  t h e  A r i t h m e t i c  s u b t e s t  y i e l d e d  

s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  i n  t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n ,

T a b l e  12 (Z u* 1 . 7 5 ,  p < . . 0 5 ) «  T h a t  i s ,  t h e  n o n - s u i c i d a l  

s u b j e c t s  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  on  A r i t h m e t i c  

( i n d i c a t i n g  l o w e r  c o g n i t i v e  r i g i d i t y )  t h a n  d i d  t h e  

s u i c i d a l  s u b j e c t s .  C o n t r a r y  t o  e x p e c t a t i o n s ,  t h e  

B l o c k  D e s i g n  s u b t e s t  y i e l d e d  s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  i n  

t h e  r e v e r s e  d i r e c t i o n ,  w i t h  t h e  n o n - s u i c i d a l  s u b j e c t s  

now s c o r i n g  l o w e r  t h a n  t h e  s u i c i d a l  s u b j e c t s  

( Z ^ - 2 . 0 3 ,  P Z . . 0 5 ) .  W h i le  no s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  w ere  

o b t a i n e d  f o r  t h e  t o t a l  num ber  o f  r e s p o n s e s  on t h e  

R o r s c h a c h ,  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s ,  T a b l e  1**

(Z u* 2 . 8 5 ,  p ^ - . O l )  w e r e  o b t a i n e d  when c o m p a r i n g  t o t a l  

n um ber  o f  RF+ r e s p o n s e s . I n  many ways t h e  RF+ r e ­

s p o n s e  i s  a  more  r e f i n e d  m e a s u r e  o f  c o g n i t i v e  

f l e x i b i l i t y ,  s i n c e  i t  i n d i c a t e s  a  r e l a t i v e l y  h i g h  

d e g r e e  o f  a p p r o p r i a t e  c r e a t i v e  a n d  s y n t h e t i c  f u n c ­

t i o n i n g .  F o r  t h e  e i g h t  g r o u p  r a n k i n g s ,  t h e  A r i t h ­

m e t i c  s u b t e s t  y i e l d e d  n e a r  s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  i n  t h e  

p r e d i c t e d  d i r e c t i o n ,  T a b l e  13 ( r » . 2 5 8 ,  p < . . 1 0 ,  t r e n d ) .  

The B l o c k  D e s i g n  s u b t e s t  y i e l d e d  s i g n i f i c a n t  r e s u l t s



i n  t h e  r e v e r s e  d i r e c t i o n  ( r = - . ^ l l ,  p ^ . . 0 1 ) .  No 

d i f f e r e n c e s  w e re  f o u n d  f o r  t h e  t o t a l  num ber  o f  r e ­

s p o n s e s ,  w h i l e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e re  fo u n d  

f o r  RF+, T a b l e  1 5 ,  ( r = . ^ 2 5 ,  . 0 1 ) .

H y p o t h e s i s  5 p r e d i c t e d  t h a t  s u i c i d a l ,  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  w o u ld  d e m o n s t r a t e  a g r e a t e r  c o g n i t i v e  

d i s t o r t i o n  i n  t h e  s e n s e  o f  t i m e  t h a n  n o n - s u i c i d a l ,  

d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  Time m e a s u r e s  i n c l u d e  t h e  

P i c t u r e  A r r a n g e m e n t  s u b t e s t  o f  t h e  WAIS, and  t h e  

Time C o n t i n u i t y  S c a l e .  The P i c t u r e  A r ra n g e m e n t  

s u b t e s t  was s i g n i f i c a n t  i n  t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n  

f o r  t h e  t w o - g r o u p  c o m p a r i s o n ,  T a b l e  1 2 ,  (Zu = 1 . 7 5 ,  

p < . . 0 5 )  and  a l s o  f o r  t h e  e i g h t  g r o u p  r a n k i n g s ,  T a b l e  

1 3 ,  ( £ * . 3 0 ^ ,  p * . 0 5 ) .  F u r t h e r  s u p p o r t  f o r  t h i s  h y ­

p o t h e s i s  was o b t a i n e d  by t h e  T . C . S . ,  w h ic h  i n d i c a t e d  

a  m o d e r a t e  r e l a t i o n s h i p  i n  t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n  

f o r  b o t h  t h e  t w o - g r o u p  c o m p a r i s o n ,  T a b l e  1 6 ,  (Zu* 1 . 4 7 ,  

p ^ . 1 0 ,  t r e n d ) ,  and  t h e  e i g h t  g r o u p  r a n k i n g s .  T a b l e  

1 7 ,  ( r ^ . 2 1 1*, p . 1 0 ,  t r e n d ) .  T h u s ,  t h i s  h y p o t h e s i s  

was c o n f i r m e d .

F i n a l l y ,  a l t h o u g h  no  p r e d i c t i o n s  w e re  made r e ­

g a r d i n g  t h e  r e l a t i v e  i m p a c t  o f  s e x  on  t h e  u n d e r l y i n g  

s t r u c t u r a l  d i m e n s i o n  o f  a d o l e s c e n t  s u i c l d a l i t y ,  some 

a d d i t i o n a l  c o m p u t a t i o n s  w e re  c o n d u c t e d  t o  e x p l o r e  

t h e  d i f f e r e n t i a l  i m p a c t  o f  s e x  upon t h e  two  g r o u p s .



TABLE 16 

Time C o n t i n u i t y  S c a l e :

Means (and S ta n d a rd  D e v i a t i o n s )  

f o r  Both Groups w i t h  C o n t r a s t s

V a r i a b l e A t te m p te r s
( n - 2 0 )

Non A t te m p te rs
( n - 1 9 )

Time
C o n t i n u i t y 5 . 0 0 ( 6 . 4 4 ) 7 . 8 9 ( 7 . 1 1 ) 1 . 4 7  ^

1Mann-Whitney U T e s t s  c o r r e c t e d  f o r  t i e d  ranks and 
e x p r e s s e d  as normal  d e v i a t e s

r *  p . 1 0 ( t r e n d ) ;  o n e - t a i l e d



TABLE 17 

Time C o n t i n u i t y  S c a l e :  

Rank D i f f e r e n c e  C o r r e l a t e s  

w i t h  S u i c i d e  S c a l e

V a r i a b l e r

Time C o n t i n u i t y  S c a l e .2 1 4

/+* .1 0  ( t r e n d ) ;  o n e - t a i l e d



Male s u i c i d a l  and male n o n - s u i c i d a l  groups  were  

compared u s i n g  th e  Mann-Whitney U t e s t ;  f e m a le  s u i ­

c i d a l  and fe m a le  n o n - s u i c i d a l  groups  were  l i k e w i s e  

compared.  I t  was found t h a t  t h e  male co m p a r iso n s  

r e v e a l e d  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  p r e d i c t e d  

d i r e c t i o n  on many o f  t h e  v a r i a b l e s .  On t h e  c o g n i t i v e
9

u l m e n s i o n s ,  t h e  m a le  g r o u p  c o m p a r i s o n s  r e v e a l e d  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  on  A r i t h m e t i c  (Zu* 1 . 9 7 ,  

p £ . 0 5 ) |  S i m i l a r i t i e s  (Z * 1 . 9 6 ,  p z . 0 5 ) »  a n d  P i c t u r e  

A r r a n g e m e n t  (Z * 1 . 8 3 ,  p * . . 0 5 ) .  On t h e  R o r s c h a c h  

O b j e c t  R e p r e s e n t a t i o n  S c a l e ,  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

w e re  fo u n d  f o r  t h e  M o t i v a t i o n  s u b s c a l e  o f  I n t e g r a t i o n  

(Zu * 2 . 5 1 ,  p . 0 1 ) .  T r e n d s  w e re  f o u n d  f o r  t h e  D i f f e r ­

e n t i a t i o n  c a t e g o r y  (Z * 1 . 3 5 ,  p ^ . 1 0 ,  t r e n d ) ,  and  

f o r  two I n t e g r a t i o n  s u b s c a l e s :  I n t e g r a t i o n  (Zu* 1 . 5 0 ,

p < . . 1 0 ,  t r e n d ) ,  and  C o n t e n t  (Z " 1 . 4 5 ,  p < . 1 0 ,  t r e n d ) .  

A d d i t i o n a l l y ,  t h e  Time C o n t i n u i t y  S c a l e  r e v e a l e d  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  f o r  m a le s  i n  t h e  p r e d i c t e d  

d i r e c t i o n  (Zu* 1 . 8 2 ,  p < . 0 5 ) .

R e s u l t s  f o r  f e m a l e s  w e re  somewhat s u r p r i s i n g .  

W h i le  f e m a l e  c o m p a r i s o n s  r e v e a l e d  d i f f e r e n c e s  i n  

t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n  f o r  m os t  v a r i a b l e s ,  none  w ere  

s i g n i f i c a n t  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  RF+(Zu* 1 . 7 0 ,  

p < * . 0 5 ) ,  an d  B l o c k  D e s i g n ,  w h ic h  was s i g n i f i c a n t  i n



CHAPTER IV 

DISCUSSIOM

The r e s u l t s  g e n e r a l l y  p r o v i d e  e v i d e n c e  s u p p o r t i n g  

t h e  im p o r t a n c e  o f  u n d e r s t a n d i n g  s t r u c t u r a l  c o n s i d e r a ­

t i o n s  i n  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y .  In p a r t i c u l a r ,  

s t r u c t u r a l  d i m e n s i o n s  i n  t h e  d ev e lo p m en t  and m a in te n ­

ance  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  and t h e  s p e c i f i c  c o g ­

n i t i v e  a b i l i t y  t o  m a i n t a i n  a t im e  p e r s p e c t i v e  which  

e x t e n d s  i n t o  t h e  f u t u r e  p l a y  a s i g n i f i c a n t  r o l e  i n  

d i s t i n g u i s h i n g  b e tw e en  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  who 

do n o t  a t t e m p t  s u i c i d e  and d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  who 

r e s o r t  t o  s u i c i d a l  a c t i o n .  F u r t h e rm o re ,  s u i c i d a l  

a d o l e s c e n t s  show a g r e a t e r  t e n d e n c y  t o  u t i l i z e  a c t i o n  

as a mode o f  p r c b l e m - s o l v i n g ,  w h i l e  n o n - s u i c i d a l  

a d o l e s c e n t s  a re  b e t t e r  a b l e  t o  u t i l i z e  more v e r b a l -  

i d e a t i o n a l  modes o f  p r o b l e m - s o l v i n g .  While  im p o v ish ed  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s ,  a c o n s t r i c t e d  t im e  p e r s p e c t i v e  

and a p r o c l i v i t y  t o  assume an a c t i o n  m o d a l i t y  as  a 

means o f  p r o b l e m - s o l v i n g  were  d e m o n s tr a te d  f o r  s u i ­

c i d a l  y o u t h s ,  c o g n i t i v e  d e v e lo p m en t  i n  g e n e r a l ,  was 

n o t  shown t o  be  s i g n i f i c a n t l y  more r e s t r i c t e d  when 

compared w i t h  n o n - s u i c i d a l  c o u n t e r p a r t s .  In  t h i s  

c h a p t e r ,  we w i l l  more f u l l y  d e l i n e a t e  t h e  i m p l i c a t i o n s  

o f  our  r e s u l t s  a s  c o n c e r n s  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y



f ro m  b o t h  an  o b j e c t  r e l a t i o n a l  and  c o g n i t i v e  p e r s p e c ­

t i v e ,  e x p l o r e  t h e  r a m i f i c a t i o n s  f o r  d i a g n o s i s  and  

t r e a t m e n t  and  s u g g e s t  a r e a s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h .

B e f o r e  d i s c u s s i n g  t h e  s p e c i f i c  i m p l i c a t i o n s  

o f  t h e  r e s u l t s ,  some g e n e r a l  comments  a r e  i n  o r d e r .  

W h i le  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  o u r  g r o u p s  w e re  

n o t  a s  p r o n o u n c e d  a s  t h e  s t u d y  h a d  a n t i c i p a t e d ,  i t  

m us t  be  r e c o g n i z e d  t h a t ,  i n  many ,  i n d e e d  m ost  w a y s ,  

t h e s e  two g r o u p s  a r e  b e h a v i o r a l l y  and  p s y c h o l o g i c a l l y  

i d e n t i c a l .  I n  o r d e r  t o  e x p l i c a t e  t h e  c r i t i c a l  and  

u n i q u e  v a r i a b l e s  u n d e r l y i n g  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y ,  

two g r o u p s  d i f f e r i n g  o n l y  i n  t h e  a c t  o f  s u i c i d e  

i t s e l f  w e re  c h o s e n .  One c o n s e q u e n c e  o f  t h i s  d e s i g n  

i s  t h e  p o s s i b l e  o b f u s c a t i o n  o f  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

a s u i c i d a l  p o p u l a t i o n  and  a  m ore  n o r m a t i v e  a d o l e s c e n t  

p o p u l a t i o n .  I n d e e d ,  much o f  t h e  e m p i r i c a l  s u i c i d e  

l i t e r a t u r e  h a s  b e e n  c r i t i c i z e d  f o r  f a i l i n g  t o  u se  

a d e q u a t e  and  a p p r o p r i a t e  c o n t r o l  g r o u p s .  Most common­

l y ,  a  s u i c i d a l  p o p u l a t i o n  i s  c o n t r a s t e d  w i t h  a  n o r m a l  

( n o n - p s y c h i a t r i c )  p o p u l a t i o n ,  w h i c h ,  w h i l e  o f t e n  

y i e l d i n g  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s ,  f a i l s  t o  d i s t i n ­

g u i s h  t h e  d i s t u r b e d  s u i c i d a l  p o p u l a t i o n  f r o m  t h e  

e q u a l l y  d i s t u r b e d  n o n - s u i c i d a l  p o p u l a t i o n .  On t h e  

o t h e r  h a n d ,  t h o s e  few s t u d i e s  w h ic h  a t t e m p t  t o  e l u c i ­

d a t e  u n i q u e l y  s u i c i d a l  c h a r a c t e r i s t i c s  by c o m p a r in g



a s u i c i d a l  p o p u l a t i o n  w i t h  b o t h  a p s y c h i a t r i c  n o n -  

s u i c i d a l  an d  a  n o r m a l  p o p u l a t i o n  u s u a l l y  r e p o r t  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  o n l y  b e t w e e n  t h e  two d i s t u r b e d  

p o p u l a t i o n s  and  t h e  n o r m a l  p o p u l a t i o n ,  and  n o t  b e t w e e n  

t h e  two d i s t u r b e d  g r o u p s  t h e m s e l v e s .  I n  t h i s  

d i s s e r t a t i o n ,  t h e  two g r o u p s  w e re  d e p r e s s e d  and  d i s ­

t u r b e d  t o  s u c h  a d e g r e e  a s  t o  r e q u i r e  t r e a t m e n t  i n  

a  t e r t i a r y  l o n g - t e r m  h o s p i t a l .  T h e r e f o r e ,  t h e  o v e r ­

w h e lm in g  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  t h e  g r o u p s  d i c t a t e  

t h a t  any  d i f f e r e n c e s  t h a t  a r e  o b s e r v e d  r e g a r d i n g  

u n d e r l y i n g  c o g n i t i v e  s t r u c t u r e s  and  o b j e c t  r e p r e s e n ­

t a t i o n s  m us t  b e  g i v e n  s p e c i a l  c r e d e n c e  a s  p e r t a i n i n g  

t o  t h e  s t u d y  o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d e .

One a d d i t i o n a l  comment n e e d s  t o  b e  m e n t i o n e d  

a t  t h i s  p o i n t .  As r e p o r t e d  i n  t h e  r e s u l t s  s e c t i o n ,  

a  s u r p r i s i n g  f i n d i n g  o f  t h i s  s t u d y  was t h e  r e l a t i v e  

a b s e n c e  o f  s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  when c o n t r a s t i n g  

f e m a l e  a t t e m p t e r s  and  f e m a l e  n o n - a t t e m p t e r s . T h e r e ­

f o r e ,  t h e  d i s c u s s i o n  w h ic h  f o l l o w s  i s  p a r t i c u l a r l y  

r e l e v a n t  f o r  m a le  a d o l e s c e n t s  and  t o  a  l e s s e r  d e g r e e  

f o r  f e m a l e  a d o l e s c e n t s .  I t  seems t h a t  f o r  f e m a l e  

a d o l e s c e n t s ,  s u i c i d a l i t y  i s  d e t e r m i n e d  by a d d i t i o n a l  

f a c t o r s  a b o v e  and  b e y o n d  t h e  s t r u c t u r a l ;  t h e s e  f a c ­

t o r s  w i l l  b e  a d d r e s s e d  l a t e r  on i n  t h i s  c h a p t e r .

Lower  l e v e l s  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n  s u g g e s t



l e s s  s t a b i l i t y  and d i f f e r e n t i a t i o n  o f  o n e ' s  i n n e r  

w o r l d .  On m easures  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n ,  s u i ­

c i d a l  a d o l e s c e n t s  show a g r e a t e r  im pairment  th an  

n o n - s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  i n  g e n e r a l ,  and e s p e c i a l l y  

on t h e  d im e n s io n s  o f  d i f f e r e n t i a t i o n  and m o t i v a t i o n .

A c l o s e r  lo o k  a t  t h e s e  d im e n s io n s  may sh e d  l i g h t  

on s p e c i f i c  d i f f e r e n c e s  b e tw e en  th e  two g r o u p s .

The " d i f f e r e n t i a t i o n "  c a t g e o r y  d e f i n e s  t h e  

t y p e  and c o m p l e t e n e s s  o f  t h e  human r e s p o n s e .  E s s e n ­

t i a l l y ,  t h i s  measure  r a t e s  w h e th e r  a r e s p o n s e  r e f l e c t s  

e i t h e r  a f u l l  ( w h o l e )  human r e p r e s e n t a t i o n  o r  a p a r t  

o b j e c t .  A d d i t i o n a l l y ,  i t  r a t e s  w h e th e r  o r  n o t  t h e  

r e p r e s e n t a t i o n  i s  o f  a human o r  o f  a q u as i -hum an  

n a t u r e .  In  a s e n s e ,  t h e  d i f f e r e n t i a t i o n  measure  

s t a n d s  as t h e  most  b a s i c  measure o f  o b j e c t  r e p r e s e n ­

t a t i o n .  The " a r t i c u l a t i o n "  c a t e g o r y  i s  an e l a b o r a ­

t i o n  and e x t e n s i o n  o f  t h e  d i f f e r e n t i a t i o n  c a t e g o r y ;  

i t  m easu res  t h e  d e g r e e  t o  w hich  t h e  r e s p o n s e  (w h e th e r  

i t  be  p a r t  o b j e c t ,  w ho le  o b j e c t ,  human o r  q u a s i ­

human) i s  f u r t h e r  d e f i n e d  and a r t i c u l a t e d .  From a 

d e v e l o p m e n t a l  p e r s p e c t i v e  (M a h le r ,  1 9 7 5 ;  Werner and 

K aplan ,  1 9 6 3 ) ,  a f u l l y  a r t i c u l a t e d  r e s p o n s e  i s  a 

h i g h e r  a c h ie v e m e n t  th a n  a f u l l y  d i f f e r e n t i a t e d

r e s p o n s e .  The c a p a c i t y  t o  a r t i c u l a t e  human a t t r i b u t e s  

(w hich  i n c l u d e  t h e  r e p r e s e n t a t i o n  o f  e x t e r n a l  and



more complex  i n t e r n a l  q u a l i t i e s  and a t t r i b u t e s )  con­

t i n u e s  t o  d e v e l o p  i n  s i g n i f i c a n t  ways th r o u g h o u t  

a d o l e s c e n c e ,  w h i l e  t h e  c a p a c i t y  t o  evok e  and main­

t a i n  a f u l l  ( w h o l e )  human r e p r e s e n t a t i o n  r e a c h e s  

r e l a t i v e  s t a b i l i t y  w i t h  t h e  s u c c e s s f u l  c o m p l e t i o n  o f  

t h e  s e p a r a t i o n - i n d i v i d u a t i o n  s u b p h a s e .  While  both  

d i f f e r e n t i a t i o n  and a r t i c u l a t i o n  o f  r e p r e s e n t a t i o n s  

b e g i n  e a r l y  on and c o n t i n u e  t o  d e v e l o p  t h r o u g h o u t  

t h e  l i f e  c y c l e ,  d i f f e r e n t i a t i o n  p r e c e d e s  a r t i c u l a t i o n  

i n  r e a c h i n g  s t a b i l i t y  and r e l a t i v e  c o m p l e t i o n .

The " i n t e g r a t i o n "  c a t e g o r y  m ea su res  an e n t i r e l y  

s e p a r a t e  a s p e c t  o f  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  from d i f ­

f e r e n t i a t i o n  and a r t i c u l a t i o n ,  n a m e ly ,  t h e  ways  

by which  t h e  o b j e c t  i s  i n t e g r a t e d  w i t h  i t s  a c t i o n .

An a p p r e c i a t i o n  o f  c o m p le x ,  i n t e r n a l  p r o p e r t i e s  o f  

human i n t e r a c t i o n s  ( e . g . ,  m o t i v a t i o n ,  i n t e n t i o n )  i s  

r e f l e c t e d  i n  t h i s  s c o r e .  T h u s ,  b o t h  a r t i c u l a t i o n  

and i n t e g r a t i o n ,  a t  t h e i r  h i g h e s t  d e v e l o p m e n t a l  

l e v e l s ,  are  l a t e  d e v e l o p m e n t a l  a c h ie v e m e n t s  r e l a t i v e  

t o  f u l l  d i f f e r e n t i a t i o n .  I t  i s  t h e  n a t u r e  o f  t h e  

d i f f e r e n t i a t i o n  c o n s t r u c t  w hich  l i k e l y  c o n t r i b u t e s  t o  

i t s  s t r e n g t h  i n  d e c i p h e r i n g  c r i t i c a l  d i f f e r e n c e s  i n  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n .  G iven  t h a t  i t  i s  an e a r l y  

d e v e l o p m e n t a l  a c h i e v e m e n t ,  i t  i s  r e l a t i v e l y  more 

s t a b l e  and r e f r a c t o r y  t o  p s y c h o l o g i c a l  d i s t r e s s



( F l b e l ,  1 9 7 9 ) .

The f i n d i n g  t h a t  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  show a 

l o w e r  d i f f e r e n t i a t i o n  s c o r e  t h a n  n o n s u i c i d a l  a d o l e s ­

c e n t s  s u p p o r t s  n o t i o n s  w h ic h  s u g g e s t  t h a t  d i s r u p t i o n s  

i n  e a r l y  o b j e c t  r e l a t i o n s  c o n t r i b u t e  t o  a d o l e s c e n t  

s u i c i d a l i t y .  W h i le  t h e  p r e c i p i t a t i n g  e v e n t  f o r  a 

s u i c i d a l  a c t i o n  i s  em bedded  i n  t h e  a d o l e s c e n t  p e r i o d ,  

t h e  c r i t i c a l  f a c t o r  d e t e r m i n i n g  s u i c i d a l i t y  may l i e ,  

n o t  s o  much i n  t h e  a d o l e s c e n t  p e r i o d  p e r  s e  as  i n  

e a r l y  p h a s e s  o f  d e v e l o p m e n t  when s e l f  and  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n s  f i r s t  b e g i n  t o  d e v e l o p .  T h i s  w o u ld  

s u p p o r t  t h e o r e t i c a l  and c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n s  

( F e i n s t e i n ,  1975)  w h ic h  r e l a t e  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y  

t o  e a r l y  d i s r u p t i o n s  o c c u r i n g  p r i o r  t o  c o m p l e t i o n  o f  

t h e  s e p a r a t i o n - i n d i v i d u a t i o n  s u b p h a s e ,  i n t e r f e r i n g  

w i t h  t h e  c o n s o l i d a t i o n  o f  o b j e c t  c o n s t a n c y  and  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  h i g h e r  l e v e l  d e f e n s e s .  The c a p a c i t y  

f o r  o b j e c t  c o n s t a n c y ,  w h ic h  d e v e l o p s  i n  t h e  f i r s t  

t h r e e  y e a r s  o f  l i f e  and  p e r m i t s  t h e  y o u n g  c h i l d  t o  

t o l e r a t e  s e p a r a t i o n s  f rom  t h e  p a r e n t ,  may p l a y  a 

c r u c i a l  r o l e  i n  a l l o w i n g  t h e  a d o l e s c e n t  t o  t o l e r a t e  

s e p a r a t i o n  o r  l o s s  v i a  i n t e r n a l  m ech a n ism s  and 

w i t h o u t  t a k i n g  d r a s t i c  a c t i o n .  I n  r e g a r d  t o  d e f e n s i v e  

s t r u c t u r e ,  t h e  g r e a t e r  d e g r e e  o f  i n t e r n a l  f r a g m e n t a ­

t i o n  e v i d e n c e d  by a l o w e r e d  d i f f e r e n t i a t i o n  s c o r e



( i . e .  more  p a r t  o b j e c t s )  s u g g e s t s  a p r e p o n d e r e n c e  o f  

s p l i t t i n g  as  a m a in  d e f e n s e  m e c h a n i s m .  T h i s  s u p p o r t s  

t h e  c l i n i c a l  i l l u s t r a t i o n s  o f  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  

p r o v i d e d  by M a r g o l i n  and  T e i c h e r  ( 1 9 6 8 )  an d  F r i e d m a n  

e t  a l .  ( 1 9 7 2 )  who e m p h a s i z e  t h e  r o l e  o f  s p l i t t i n g  and  

t h e  s u b s e q u e n t  l a c k  o f  i n t e g r a t e d  r e p r e s e n t a t i o n s  

e v i d e n t  i n  s u c h  y o u n g s t e r s .  S e p a r a t i o n s  a r e  t h e r e ­

f o r e  d i f f i c u l t  t o  cope  w i t h ,  and  a d o l e s c e n c e ,  a  p e r ­

i o d  o f  n o r m a t i v e  s e p a r a t i o n ,  b ecom es  a p a r t i c u l a r l y  

v u l n e r a b l e  t i m e .  The m a i n t e n a n c e  o f  s p l i t t i n g  a s  t h e  

p r i m a r y  d e f e n s e  m e ch a n ism  i n t e r f e r e s  w i t h  t h e  m o d u la ­

t i o n  and  d i f f e r e n t i a t i o n  o f  a f f e c t s ,  l e a v i n g  t h e  

i n d i v i d u a l  l e s s  a b l e  t o  d e l a y ,  a n d ,  t h u s ,  more  p r o n e  

t o  e x p r e s s  p r i m i t i v e  a f f e c t  s t a t e s  d i r e c t l y  and  

t h r o u g h  a c t i o n .  S t a b l e  and  c o n s o l i d a t e d  i n t e r n a l  

r e p r e s e n t a t i o n s  a r e  n e c e s s a r y  i n  o r d e r  f o r  d e p r e s s i v e  

a f f e c t  t o  be  e x p e r i e n c e d  and  t o l e r a t e d  i n t e r n a l l y .  

Such  r e p r e s e n t a t i o n s ,  w h ic h  c o n t a i n  c o n t r a d i c t o r y  

a n d  a m b i v a l e n t  a s p e c t s ,  become p o s s i b l e  when 

s p l i t t i n g  i s  no  l o n g e r  m a i n t a i n e d  a s  a p r i m a r y  

d e f e n s e  m e c h a n i s m .

I n  a d d i t i o n  t o  low o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  i n  t h e  

d i f f e r e n t i a t i o n  c a t e g o r y ,  l o w e r e d  l e v e l s  o f  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n  w e re  o b s e r v e d  f o r  t h e  m o t i v a t i o n  

d i m e n s i o n  o f  t h e  i n t e g r a t i o n  c a t e g o r y .  The m o t i -



v a t i o n  s c o r e  r e f l e c t s  t h e  " d e g r e e  o f  l n t e r n a l i t y  o f  

m o t i v a t i o n  o f  t h e  a c t i o n "  — w h e t h e r  an  a c t i o n  i s  

i n t e n t i o n a l  i n  n a t u r e  o r  m e r e l y  r e a c t i v e  i n  n a t u r e .  

T h i s  d i m e n s i o n  i s  p a r t i c u l a r l y  r e l e v a n t  t o  o u r  d i s ­

c u s s i o n  s i n c e  i t  i s  t h e  one  m e a s u r e  o f  t h e  ROR w h ich  

r e f l e c t s  an  o r i e n t a t i o n  i n  t i m e .  I n h e r e n t  i n  t h e  

c o n c e p t  o f  i n t e n t i o n a l  a c t i o n  i s  a p r o a c t i v e  o r  

f u t u r e  s e n s e  o f  t i m e  ( i . e . ,  t h e  s u b j e c t  c h o o s e s  t o  

do s o m e t h i n g ) ;  w h i l e  r e a c t i v e  a c t i o n  r e f l e c t s  n o t  

c h o i c e ,  b u t  an  u n m e d i a t e d  r e a c t i o n  t o  p a s t  e v e n t s  

( B l a t t ,  1 9 7 6 b ,  p .  1 2 ) .  As s u c h ,  s u i c i d a l  a d o l e s ­

c e n t s  show g r e a t e r  r e a c t i v i t y  t o  m om enta ry  and  

p a s t  e v e n t s ,  w h i l e  d e p r e s s e d  n o n - s u i c i d a l  a d o l e s ­

c e n t s  a r e  b e t t e r  a b l e  t o  c o n s i d e r  p o s s i b i l i t i e s  

and  c h o o s e  t h e  n a t u r e  o f  t h e i r  a c t i o n .

I n  sum,  t h e n ,  i m p a i r m e n t s  i n  t h e  a b i l i t y  t o  

r e c a l l  an d  m a i n t a i n  w h o le  human r e p r e s e n t a t i o n s  may 

p l a y  a  c r u c i a l  r o l e  i n  d i s t i n g u i s h i n g  s u i c i d a l  a d o l e s ­

c e n t s  f ro m  t h e i r  n o n - s u i c i d a l  c o u n t e r p a r t s .  S p e c i f i ­

c a l l y ,  i t  i s  p o s t u l a t e d  t h a t  t h e s e  i m p a i r m e n t s  r e ­

f l e c t  d i s r u p t i o n s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n s  p r i o r  t o  t h e  c o m p l e t i o n  o f  t h e  

s e p a r a t i o n - i n d i v i d u a t i o n  s t a g e .  As a  r e s u l t ,  t h e  

d e p r e s s e d  t e e n a g e r  who r e s o r t s  t o  s u i c i d a l  a c t i o n  i s  

w i t h o u t  t h e  r e q u i r e d  i n t e r n a l  o b j e c t  w o r l d  and  c o n -



c o m i t a n t  d e f e n s i v e  s t r u c t u r e  t o  cope  w i t h  b o t h  t h e  

n o r m a t i v e  an d  t r a u m a t i c  t u r m o i l  o f  a d o l e s c e n c e .

The  I m p o r t a n c e  o f  t h e  t e m p o r a l  d i m e n s i o n  i n  t h e  

d e t e r m i n a t i o n  o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y  e m e r g e s  a s  

a  c e n t r a l  f i n d i n g  o f  t h i s  s t u d y .  An i m p a i r m e n t  i n  

t h e  c o g n i t i v e  c a p a c i t y  t o  a n t i c i p a t e  f u t u r e  e v e n t s  

i s  c o n s i s t e n t l y  s e e n  f o r  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s .  T h i s  

i m p a i r m e n t  i s  r e v e a l e d  w h e t h e r  t h e  m e a s u r e m e n t  i s  

i n  t h e  c o g n i t i v e  r e a l m  a s  i n  t h e  P i c t u r e  A r r a n g e m e n t  

s u b t e s t ;  t h e  p r o j e c t i v e - t h e m a t i c  r e a l m ,  a s  i n  t h e  

T . A. T .  Time C o n t i n u i t y  S c a l e ;  o r  w i t h i n  t h e  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n a l  s t r u c t u r a l  r e a l m ,  a s  on t h e  m o t i ­

v a t i o n  s u b s c a l e  o f  t h e  ROR. The l o s s  o f  a t e m p o r a l  

p e r s p e c t i v e ,  a ,' c e n t r a t i o n ,, upon  t h e  i m m e d i a t e  

p r e s e n t ,  seems r e l a t e d  t o  a  d i s t u r b e d  p e r s p e c t i v e  

o f  o n e s e l f  v i s - a - v i s  o n e ' s  e n t i r e  l i f e  s i t u a t i o n .  

I n d e e d ,  t h i s  n o t i o n  i s  s u g g e s t e d  by Appe lbaum and 

H o l t z m a n  ( 1 9 6 2 )  who, u t i l i z i n g  t h e  R o r s c h a c h  s c o r e  o f  

c o l o r - s h a d i n g ,  o b s e r v e d  t h a t  s u i c i d a l  a d u l t s  show a 

" n e a r - s i g h t e d  c l a r i t y "  i n  r e g a r d  t o  p r e s e n t  e v e n t s ,  

b u t  l a c k  a b r o a d e r  p e r s p e c t i v e  o f  t h e i r  h i s t o r i c a l  

a n d  f u t u r e  c o n t i n u i t y .  T h u s ,  t h e  m om enta ry  s i t u a t i o n  

beco m e s  e v e r y t h i n g .  The d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t  who 

l a c k s  a  t e m p o r a l  p e r s p e c t i v e  t h a t  i s  c o n t i n u o u s  i n  

i n t e g r a t i n g  p a s t ,  p r e s e n t  and  m os t  I m p o r t a n t l y ,



f u t u r e ,  i s  u n a b le  t o  f o r e s e e  t h a t  t h e i r  d e p r e s s i o n  

would  e v e r  c e a s e  o r  t h a t  t h e r e  would  e v e r  be any 

hope o f  o b t a i n i n g  r e l i e f .  The n o r m a t iv e  l o s s e s  o f  

a d o l e s c e n c e  seem permanent and a l l  consum in g .  In 

t h e  s u i c i a l  a d o l e s c e n t s '  e x p e r i e n c e ,  t h e s e  l o s s e s  

ca n n o t  be  r e p l a c e d  s i n c e  h e / s h e  i s  b o t h  u n a b le  t o  

e v o k e  c o m f o r t i n g  i n n e r  o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s ,  due 

t o  t h e  d e f i c i t s  d i s c u s s e d  e a r l i e r ,  o r  t o  a n t i c i p a t e  

s u b s t i t u t e  " r e a l "  r e l a t i o n s h i p s  i n  t h e  f u t u r e .  

A d d i t i o n a l l y ,  an im p a ir e d  t e m p o r a l  p e r s p e c t i v e  

l e a v e s  t h e  a d o l e s c e n t  e s p e c i a l l y  v u l n e r a b l e  t o  

s u i c i d a l  i n t e n t  and a c t i o n .  L a ck in g  a f u t u r e  t im e  

s e n s e ,  t h e  a d o l e s c e n t  f a i l s  t o  a p p r e c i a t e  t h e  i r r e ­

v e r s i b i l i t y  o f  h i s / h e r  a c t i o n s .  The f i n a l i t y  o f  

d e a th  and a mature s e n s e  o f  o n e ' s  m o r t a l i t y  a r e  no t  

p r e s e n t  i n  t h e s e  y o u n g s t e r s .  As t h e  e m p i r i c a l  e v i ­

d en ce  g r o w s ,  i t  seems i n c r e a s i n g l y  l i k e l y  t h a t  a 

p a r t i c u l a r  c o g n i t i v e  d e f i c i t  i n  t im e  o r i e n t a t i o n  p l a y s  

a c r u c i a l  r o l e  i n  t h e  d e t e r m i n a t i o n  o f  a d o l e s c e n t  

s u i c i d a l i t y .

As w i l l  be  r e c a l l e d  from t h e  r e v i e w  o f  th e  l i t e r ­

a t u r e ,  a major  t h e s i s  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n  s t a t e d  

t h a t  a d o l e s c e n t s  who r e s o r t  t o  s u i c i d a l  a c t i o n  mani­

f e s t  im p a irm en ts  i n  t h e i r  l e v e l  o f  c o g n i t i v e  f u n c t i o n ­

i n g .  These  a d o l e s c e n t s  a r e  th o u g h t  t o  p o s s e s s  a



un iqu e  t h i n k i n g  s t y l e ,  a n d / o r  s p e c i f i c  c o g n i t i v e  

c h a r a c t e r i s t i c s  which l i m i t  t h e i r  a b i l i t y  t o  f i n d  

v i a b l e  s o l u t i o n s  t o  t h e i r  prob lem s  and d i m i n i s h  t h e i r  

c a p a c i t y  t o  cope  w i t h  t h e  s t r e s s e s  o f  l i f e  ( N e u r i n g e r ,  

1 9 7 4 ) .  S u i c i d e  may become t h e  o n ly  p r o b l e m - s o l v i n g  

b e h a v i o r  a v a i l a b l e .  Much o f  t h e  e m p i r i c a l  l i t e r a t u r e  

t o  d a t e ,  w h i l e  f o c u s i n g  o n ly  on a d u l t s ,  has  h i g h ­

l i g h t e d  t h e  f o l l o w i n g  c o g n i t i v e  d i m e n s i o n s  r e l a t e d  t o  

s u i c i d e :  f a u l t y  l o g i c  (Schneidman and Farberow,  1957);

r i g i d ,  i n f l e x i b l e  and d ich o to m o u s  t h o u g h t  ( N e u r i n g e r ,  

1961 6 4 ,  6 7 ,  7 4 ,  7 5 ,  7 6 ) ;  a narrowed ran ge  o f  c o n c ep ­

t u a l i z a t i o n  ( L e v e n s o n ,  1 9 7 4 ) ;  f i e l d  dependence  

( L e v e n s o n ,  1 9 7 4 ;  P a t s i o k a s  e t  a l . ,  1 9 7 9 ) ;  d i m i n i s h e d  

p r o b l e m - s o l v i n g  a b i l i t y  (L e v en so n  and N e u r i n g e r ,  1971);  

and a l i m i t e d  c a p a c i t y  f o r  d i v e r g e n t  t h i n k i n g  

( P a t s i o k a s  e t  a l . , 1979)*

I n  an e f f o r t  t o  advance  and a r t i c u l a t e  a t h e o r e ­

t i c a l  c o n c e p t u a l i z a t i o n  which  would  encompass  t h e  

v a r i o u s  c l i n i c a l ,  t h e o r e t i c a l  and e m p i r i c a l  r e p o r t s  

r e l a t e d  t o  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y  and c o g n i t i o n ,  a 

P i a g e t i a n  p e r s p e c t i v e  on c o g n i t i v e  d eve lop m en t  was 

found t o  be  most u s e f u l  i n  u n d e r s t a n d i n g  and i n t e ­

g r a t i n g  s e e m i n g l y  u n r e l a t e d  f i n d i n g s .  I t  was argued  

t h a t  t h e  i n a b i l i t y  t o  advance  from c o n c r e t e  t o  fo rm a l  

o p e r a t i o n s  would  r e n d e r  t h e  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t



v u l n e r a b l e  t o  s u i c i d a l  a c t i o n .  J u s t  a s  i m p a i r e d  

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n s  im p e d e s  t h e  a d o l e s c e n t ' s  

a b i l i t y  t o  c o p e  w i t h  i n t e r p e r s o n a l / a f f e c t i v e  s i t u a ­

t i o n s  i n t e r n a l l y  and  v i a  an i d e a t i o n a l  mode, an  im p a i  

ment i n  c o g n i t i v e  c a p a b i l i t i e s ,  l i k e w i s e ,  l i m i t s  

t h e  a d o l e s c e n t ' s  p r o b l e m - s o l v i n g  a b i l i t i e s  v i a  an  

i d e a t i o n a l  mode . I n  b o t h  i n s t a n c e s ,  t h e  a d o l e s c e n t ' s  

c a p a c i t y  t o  cope  w i t h  s t r e s s  v i a  i n t e r n a l  r e p r e s e n ­

t a t i o n s ,  s y m b o l s ,  a n d  o p e r a t i o n s  upon them  i s  d i m i n ­

i s h e d ,  f o r c i n g  t h e  a d o l e s c e n t  t o  r e s o r t  t o  d e v e l o p -  

m e n t a l l y  e a r l i e r  a c t i o n  modes o f  p r o b l e m - s o l v i n g .

I n h e r e n t  i n  b o t h  P i a g e t ' s  d e s c r i p t i o n  o f  c o n ­

c r e t e  o p e r a t i o n s  a s  w e l l  a s  t h e  a f o r e m e n t i o n e d  e m p i r ­

i c a l  d e s c r i p t i o n s  o f  s u i c i d a l  s u b j e c t s ,  a r e  t h e  d imen 

s i o n s  o f  c o g n i t i v e  r i g i d i t y  and  c o n c r e t e  t h o u g h t .

A p r o b l e m - s o l v i n g  a b i l i t y  w h ich  u t i l i z e s  f l e x i b i l i t y ,  

a b s t r a c t  r e a s o n i n g  and  s y n t h e s i s  seems t o  b e  c r u c i a l  

i n  a v o i d i n g  s u i c i d e .  F o r  t h e  s a k e  o f  c l a r i t y ,  t h i s  

s t u d y  e x a m i n e d  t h e s e  d i m e n s i o n s  a s  i f  t h e y  w e re  d i s ­

t i n c t ;  h o w e v e r ,  i t  m us t  b e  n o t e d  t h a t  t h e s e  d im en­

s i o n s  m e r e l y  a d d r e s s  c o g n i t i o n  f rom  d i f f e r i n g  v a n t a g e  

p o i n t s  a n d  a r e  a c t u a l l y  i n t e r t w i n e d .

" C o n c r e t i z a t i o n  o f  t h o u g h t "  f o c u s e s  s p e c i f i c a l l y  

on  t h e  u s e  o f  c o n c r e t e  v e r s u s  a b s t r a c t  t h i n k i n g .  

C o n c r e t e  a s  o p p o s e d  t o  a b s t r a c t  t h i n k i n g  e n t a i l s



l i t t l e  f r e e d o m  f rom  t h e  i m m e d i a t e  c o n t e x t ,  d i f f i c u l t y  

i n  s y m b o l i z a t i o n ,  r e l i a n c e  on p e r c e p t u a l  and  c o n c r e t e  

c u e s ,  and  an  i m p o v e r i s h e d  a b i l i t y  t o  i n t e g r a t e  c o n t r a ­

d i c t o r y  p o s s i b i l i t i e s  i n t o  a  s y n t h e t i c  w h o l e .  As 

r e p o r t e d  i n  t h e  r e s u l t s  s e c t i o n ,  o n l y  v e r y  m o d e s t  c o n ­

f i r m a t i o n  f o r  t h i s  h y p o t h e s i s  was f o u n d .  C o n t r a r y  t o  

e x p e c t a t i o n s ,  t h e  S i m i l a r i t i e s  s u b t e s t  o f  t h e  WAIS 

d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t i a t e  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  f ro m  n o n - s u i c i d a l  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  

W h i le  t h i s  i s  t h e  f i r s t  e x p e r i m e n t  t o  s p e c i f i c a l l y  

u s e  S i m i l a r i t i e s  a s  a m e a s u r e  o f  c o n c r e t i z a t i o n  w i t h  

s u i c i d a l  s u b j e c t s ,  p o s i t i v e  r e s u l t s  w e re  a n t i c i p a t e d  

i n  l i g h t  o f  t h e  p r e v i o u s l y  r e p o r t e d  r e s u l t s  w i t h  

o t h e r  m e a s u r e m e n t s  t a p p i n g  t h i s  c o g n i t i v e  d i m e n s i o n .  

W h i le  S i m i l a r i t i e s  i s  a  w e l l  a c c e p t e d  m e a s u r e m e n t  o f  

t h e  a b i l i t y  t o  a b s t r a c t  a n d  fo rm  a s s o c i a t i v e  l i n k s ,  

s e v e r a l  a t t r i b u t e s  o f  t h e  t e s t  may h a v e  c o n t r i b u t e d  

t o  o u r  r e s u l t s .  S i m i l a r i t i e s  m e a s u r e s  a b s t r a c t  

a b i l i t i e s  e x c l u s i v e l y  i n  t h e  v e r b a l  mode,  s i n c e  i t  

m e a s u r e s  v e r b a l  c o n c e p t  f o r m a t i o n .  W h i le  c o n c e p t  

f o r m a t i o n  i s  g e n e r a l l y  s e n s i t i v e  t o  m a l a d j u s t m e n t /  

p a t h o l o g y ,  R a p a p o r t  e t  a l .  ( 1 9 6 8 ) h a v e  f o u n d  t h i s  

t e s t  t o  b e  r e s i s t a n t  t o  p a t h o l o g y ,  s t a t i n g  t h a t  t h e  

" S i m i l a r i t i e s  s u b t e s t  r e f e r s  t o  v e r b a l  c o n c e p t s  and  

c a n  be  r e s p o n d e d  t o  m e r e l y  by v i r t u e  t o  v e r b a l  co n ­



v e n t i o n . . . t h u s , I t  I s  u n d e r s t a n d a b l e  t h a t  i n  g e n e r a l  

S i m i l a r i t i e s  w i l l  k e ep  up i n  s p i t e  o f  m a l a d j u s t m e n t  

e v e n  t h o u g h  o t h e r  fo rm s  o f  c o n c e p t  f o r m a t i o n  may h a v e  

a l r e a d y  become i m p a i r e d "  ( p .  1 0 3 ) .  G iv e n  t h e  r e l a ­

t i v e l y  s m a l l  s a m p l e  s i z e  and  t h e  c l o s e  n a t u r e  o f  o u r  

s a m p l e  g r o u p i n g s ,  S i m i l a r i t i e s  may n o t  h a v e  b e e n  

a s e n s i t i v e  e n o u g h  m e a s u r e m e n t  on w h ic h  t o  h a v e  fo u n d  

s i g n i f i c a n t  r e s u l t s .

On t h e  R o r s c h a c h ,  l i t t l e  "d "  r e s p o n s e s  a r e  con ­

s i d e r e d  t o  i n d i c a t e  a t e n d e n c y  t o  r e s p o n d  t o  t h e  

o b v i o u s  and  co m m o n p la ce ,  t o  t h e  p e r c e p t u a l  c u e s  them ­

s e l v e s  w i t h  l i t t l e  a b s t r a c t i o n .  Such r e s p o n s e s  may 

r e f l e c t  c o g n i t i v e  l i m i t a t i o n s ,  s p e c i f i c a l l y  t h e  i n ­

a b i l i t y  t o  s y n t h e s i z e  t h e  v a r i o u s  d i s c r e p a n t  p a r t s  o f  

t h e  I n k b l o t .  As p r e d i c t e d ,  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  h a d  a  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  num ber  o f  "d"  

r e s p o n s e s .  The f i n d i n g  t h a t  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  f o c u s  p e r c e p t u a l l y  on t h e  p a r t  o b j e c t  

p r o p e r t i e s  o f  t h e  i n k b l o t  p e r c e p t ,  i n  a d d i t i o n  t o  

i n d i c a t i n g  a  g r e a t e r  t e n d e n c y  t o w a r d  c o n c r e t i z a t i o n ,  

a l s o  r e i n f o r c e s  o u r  e a r l i e r  f i n d i n g  t h a t  s u i c i d a l  d e ­

p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  a r e  l e s s  a b l e  t o  e v o k e  " w h o le "  

r e p r e s e n t a t i o n s  an d  a r e  more r e l i a n t  on  s p l i t t i n g  

a s  a  d e f e n s e  m e c h a n i s m .  T aken  t o g e t h e r  w i t h  t h e  

r e s u l t s  on t h e  S i m i l a r i t i e s  s u b t e s t ,  o n l y  m o d e s t



c o n f i r m a t i o n  f o r  t h e  h y p o t h e s i s  r e g a r d i n g  i n c r e a s e d  

l e v e l s  o f  a b s t r a c t i o n  was o b t a i n e d .

C o g n i t i v e  r i g i d i t y  r e f e r s  t o  t h e  l a c k  o f  f l e x ­

i b i l i t y  i n  p r o b l e m - s o l v i n g .  A s s o c i a t i v e  p r o c e s s e s ,  

g e n e r a l  p r o d u c t i v i t y ,  and  d e g r e e  o f  m a n i p u l a t i o n  o f  

i d e a s  a r e  i n c l u d e d  i n  t h i s  d i m e n s i o n .  R e s u l t s  

w e re  r a t h e r  s u r p r i s i n g  w i t h  c o n f i r m a t i o n  on two o f  

t h e  m e a s u r e m e n t s  and  s i g n i f i c a n t l y  c o n t r a d i c t o r y  

r e s u l t s  on t h e  t h i r d  m e a s u r e m e n t .  The A r i t h m e t i c  

s u b t e s t  a s s e s s e s  t h e  a b i l i t y  t o  " m a n i p u l a t e  com plex  

d i m e n s i o n s  . . .  i n t e r - r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  v a r i o u s  

e l e m e n t s  m us t  b e  m a i n t a i n e d  i n  o r d e r  t o  a r r i v e  a t  a 

s o l u t i o n "  ( A l l i s o n  e t  a l . , 1 9 6 8 ,  p . p .  2 7 - 2 8 ) .  I t  

i n v o l v e s  a  p r o b l e m - s o l v i n g  s e t  r e q u i r i n g  c o m p r e h e n s i o n  

o f  t h e  a b s t r a c t  c o n c e p t  o f  n u m b er .  As a n t i c i p a t e d ,  

s u i c i d a l  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  showed  an  i m p a i r e d  

p r o b l e m - s o l v i n g  a b i l i t y  when c o m p ar ed  w i t h  n o n -  

s u i c i d a l  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s ,  c o n f i r m i n g  e a r l i e r  

s t u d i e s  ( L e v e n s o n ,  1 9 7 ^ ;  L e v e n s o n  and  N e u r i n g e r ,  1 9 7 1 ) .

As d i s c u s s e d  by  R a p a p o r t  e t  a l .  ( 1 9 6 8 ) ,  a  h i g h  

num ber  o f  RP+ r e s p o n s e s  on t h e  R o r s c h a c h  i n d i c a t e s  

a g r e a t e r  am ount  o f  a p p r o p r i a t e ,  s y n t h e t i c  p r o d u c ­

t i v i t y  and  a  g r e a t e r  d e g r e e  o f  f l e x i b i l i t y  o f  p e r c e p ­

t u a l  p r o c e s s e s ,  a s  w e l l  a s  a  w e a l t h  an d  p l i a n c y  o f  

a s s o c i a t i v e  p r o c e s s e s .  As p r e d i c t e d ,  n o n - s u i c i d a l



d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t l y  

g r e a t e r  n um ber  o f  RF+ r e s p o n s e s ,  i n d i c a t i n g  a 

g r e a t e r  d e g r e e  o f  c o g n i t i v e  f l e x i b i l i t y .

I t  was on t h e  B lo c k  D e s i g n  s u b t e s t  t h a t  u n ­

e x p e c t e d  r e s u l t s  w e re  f o u n d .  B l o c k  D e s i g n  m e a s u r e s  

t h e  a b i l i t y  t o  s e e  m e a n i n g f u l  s p a t i a l  r e l a t i o n s h i p s ,  

t o  a n a l y z e  v i s u a l l y ,  an d  t o  s y n t h e s i z e  a b s t r a c t  

g e o m e t r i c  d e s i g n s .  V i s u a l  m o t o r  o r g a n i z a t i o n  and  

s p a t i a l  o r i e n t a t i o n ,  a s  w e l l  as  n o n v e r b a l  r e a s o n i n g ,  

a nd  s p e e d  o f  p e r f o r m a n c e  a r e  a l l  a t t r i b u t e s  m e a s u r e d .  

C o n t r a r y  t o  o u r  h y p o t h e s i s ,  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  on  t h i s  

m e a s u r e ,  n o t  l o w e r  a s  h a d  b e e n  a n t i c i p a t e d .  P r e v i o u s  

r e s e a r c h  h a s  i n d i c a t e d  t h a t  d e p r e s s i o n  i s  t h e  m os t  

p o t e n t  f a c t o r  i n  h i n d e r i n g  e f f i c i e n c y  on B l o c k  

D e s i g n  ( R a p a p o r t  e t  a l . ,  1 9 6 8 ) .  B lo c k  D e s i g n  i s  an 

a c t i o n  t a s k ,  w i t h  p e n a l i t i e s  f o r  s lo w  t i m e  and  

b o n u s e s  f o r  s p e e d .  T y p i c a l l y ,  d e p r e s s e d  s u b j e c t s  a r e  

s lo w  on s u c h  WAIS p e r f o r m a n c e  t a s k s  b e c a u s e  d e p r e s s i v e  

a f f e c t  i n t e r f e r e s  w i t h  m o t o r i c  a c t i o n .  G iv e n  t h a t  

b o t h  o u r  p o p u l a t i o n s  w e re  e q u a l l y  d e p r e s s e d ,  t h e  

d i s c r e p a n t  s c o r e s  s u g g e s t s  a  d i f f e r e n t  means  o f  

h a n d l i n g  d e p r e s s i o n  b e t w e e n  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  and  n o n - s u i c i d a l  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .

I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  s u i c i d a l  s u b j e c t s ,  h a v i n g  a  p r o -



c l i v i t y  t o  u s e  a c t i o n  a s  a mode o f  p r o b l e m - s o l v i n g ,  

a r e  b e t t e r  a b l e  t o  p u t  t h i s  t e n d e n c y  t o  a d v a n t a g e  on 

B lo c k  D e s i g n .  U t i l i z i n g  an  a c t i o n  mode,  i t  may be  

t h a t  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  " d i s c h a r g e "  t h e i r  d e p r e s s i o n  

m o t o r i c a l l y  r a t h e r  t h a n  " e x p e r i e n c e "  d e p r e s s i v e  a f f e c t  

i n t e r n a l l y .  A d d i t i o n a l l y ,  s u c c e s s f u l  p r o b l e m - s o l v i n g  

on B lo c k  D e s i g n  d o e s  n o t  r e q u i r e  e v o c a t i v e  im a g e r y  

o r  more  a d v a n c e d  ( i n t e r i o r i z e d )  r e p r e s e n t a t i o n a l  

modes o f  p r o b l e m - s o l v i n g ,  b u t  r a t h e r ,  r e l i e s  h e a v i l y  

on a n  a b i l i t y  f o r  p e r c e p t u a l  r e p l i c a t i o n .  T h u s ,  w h i l e  

a  t e s t  o f  p r o b l e m - s o l v i n g  a b i l i t y ,  B l o c k  D e s i g n  

m e a s u r e s  p r e d o m i n a n t l y  m o t o r i c - s p a t i a l - p e r c e p t u a l  

a r e n a s ,  and  n o t  s o  much i n t e r n a l l z e d - i d e a t i o n a l  m o d e s .

As m e n t i o n e d  p r e v i o u s l y ,  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

w e re  f o u n d  on t h e  P i c t u r e  A r r a n g e m e n t  s u b t e s t .  I n  

a d d i t i o n  t o  b e i n g  a  m e a s u r e m e n t  o f  t h e  s u b j e c t ’ s 

t e m p o r a l - c o g n i t i v e  u n d e r s t a n d i n g ,  s i n c e  i t  r e q u i r e s  

t h e  a b i l i t y  t o  a n t i c i p a t e  and  t o  s e e  b o t h  t h e  

a n t e c e d e n c e  a n d  t h e  c o n s e q u e n c e  o f  e v e n t s ,  P i c t u r e  

A r r a n g e m e n t  a l s o  r e f l e c t s  a s u b j e c t ' s  a b i l i t y  t o  

s y n t h e s i z e  an d  t o  p l a n  i n  a  l o g i c a l  m a n n e r  t h e  a p p r o ­

p r i a t e  s e q u e n c e  i n  an i n t e r p e r s o n a l  s p h e r e .  As 

s u c h ,  i t  c o m p le m en ts  o u r  o t h e r  m e a s u r e s  o f  p r o b l e m ­

s o l v i n g  a b i l i t y ,  s i n c e  i t  r e f l e c t s  a  s u b j e c t ' s  cog­

n i t i v e  c a p a b i l i t i e s  w i t h i n  t h e  i n t e r p e r s o n a l  r e a l m .



I t  seems t h a t  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  a r e  p a r t i c u l a r l y  

i m p a i r e d  on c o g n i t i v e  t a s k s  when i n t e r p e r s o n a l  f a c ­

t o r s  a r e  p r e v a l e n t .  As G r e e n s p a n  ( 1 9 7 9 )  h a s  d e t a i l e d ,  

t h e r e  i s  a r e c i p r o c a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c o g n i t i o n  

an d  a f f e c t ,  w i t h  c o g n i t i v e  c a p a b i l i t i e s  b e i n g  v u l n e r ­

a b l e  t o  r e g r e s s i o n  i n  t h e  f a c e  o f  i n t e n s e  i n t e r p e r ­

s o n a l  a f f e c t - l a d e n  s t i m u l i .  *

The f i n a l  c o g n i t i v e  m e a s u r e m e n t  e n t a i l e d  an 

a s s e s s m e n t  o f  a  s u b j e c t ' s  p r o c l i v i t y  t o w a r d  a s s u m i n g  

an  a c t i o n  v e r s u s  i d e a t i o n a l  mode. U s i n g  t h e  P e r f o r ­

m a n c e / V e r b a l  r a t i o  on  t h e  WAIS, s u i c i d a l  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s ,  a s  p r e d i c t e d ,  showed a s i g n i f i c a n t l y  

g r e a t e r  t e n d e n c y  t o w a r d  a c t i o n .  T h i s  f i n d i n g  e x t e n d s  

p r e v i o u s  r e s e a r c h  w h ic h  f o u n d  h i g h e r  P/V  r a t i o s  i n  

d e l i n q u e n t ,  a c t i n g - o u t ,  s o c i o p a t h i c  s u b j e c t s  ( B l a t t ,  

1 9 6 5 ;  F i e l d ,  I 9 6 0 ;  W e c h s l e r ,  1 9 4 4 ) .

I n  sum, i t  seem s  t h a t  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  a d o l e s ­

c e n t s  r e m a i n  a t  a  l o w e r  l e v e l  o f  c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t  

t h a n  n o n s u i c i d a l  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s ,  and  t h e r e f o r e ,  

u t i l i z e  more  c o n c r e t e ,  r i g i d  an d  a c t i o n - o r i e n t e d  

modes o f  c o g n i t i o n .  T h i s  i m p a i r m e n t  r e n d e r s  t h e s e  

y o u n g s t e r s  e s p e c i a l l y  v u l n e r a b l e  t o  t h e  t r i a l s  and  

t r i b u l a t i o n s  o f  a d o l e s c e n c e ,  s i n c e  t h e y  a r e  u n a b l e  

t o  i n t e g r a t e ,  on  a n  i d e a t i o n a l  l e v e l ,  t h e  many d i s ­

c r e p a n t  f o r c e s  t h a t  im p i n g e  upon  th e m .  I t  i s  t h i s



c o n s t r i c t i o n  i n  t h e i r  a b i l i t y  t o  d e v e l o p  s o l u t i o n s  

and a l t e r n a t i v e  c o p i n g  s t r a t e g i e s  t h a t  l e a v e  t h e s e  

a d o l e s c e n t s  more prone  t o  u se  s u i c i d e  as a p rob lem ­

s o l v i n g  mechanism.

As m e n t io n e d  e a r l i e r ,  t h e  r e s u l t s ,  i n  g e n e r a l ,  

were  l e s s  c o n v i n c i n g  f o r  t h e  f e m a le  s u b j e c t s  th a n  

f o r  t h e  m a l e s .  mh i s  s u r p r i s i n g  f i n d i n g  s u g g e s t s  

t h a t  t h e  d i s t i n c t i o n  b e tw e e n  s u i c i d a l  d e p r e s s e d  f e ­

m ales  and n o n s u i c i d a l  d e p r e s s e d  f e m a le s  may not  

l i e ,  p r e d o m i n a n t l y ,  i n  th e  u n d e r l y i n g  o b j e c t  r e p r e ­

s e n t a t i o n a l  and c o g n i t i v e  s t r u c t u r e s .  F u r t h e r ,  i t  

s u g g e s t s  t h a t  t h e  s u i c i d a l  p s y c h o l o g y  o f  f e m a l e s  may 

be d i f f e r e n t  from t h e  s u i c i d a l  p s y c h o l o g y  o f  m a l e s .

The d a t a  i n d i c a t e s  t h a t  s u i c i d a l  f e m a l e s  a r e  more 

s i m i l a r  t o  o t h e r  p s y c h i a t r i c a l l y - d i s t u r b e d  f e m a le s  

th a n  i s  t h e  c a s e  f o r  m a l e s .  I n d e e d ,  w h i l e  most o f  

t h e  e m p i r i c a l  l i t e r a t u r e  t o  d a t e  has  n o t  exam ined  th e  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  male  and f e m a le  s u b j e c t s ,  a 

s t u d y  by N e u r i n g e r ,  McEvoy and S c h l e s i n g e r  ( 1 9 6 5 )  

f a i l e d  t o  f i n d  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  when a t t e m p t i n g  

t o  r e p l i c a t e  f o r  f e m a l e s  an e a r l i e r  f i n d i n g  o f  s i g n i ­

f i c a n t  d i f f e r e n c e s  found f o r  male  s u b j e c t s  on t h e  

M a rt in  C h e c k l i s t  and t h e  R orschach  c o l o r - s h a d i n g  

r e s p o n s e .  A l l  dem ographic  r e p o r t s  com paring  s u i c i d a l  

b e h a v i o r  by s e x  c o n s i s t e n t l y  r e v e a l  t h r e e  s t r i k i n g



d i f f e r e n c e s :  1) m a le s  c o m p l e t e  s u i c i d e  t h r e e  t i m e s

as  o f t e n  a s  f e m a l e s ;  2) f e m a l e s  a t t e m p t  s u i c i d e  i n  

f a r  g r e a t e r  p r o p o r t i o n s ,  w i t h  e s t i m a t e s  r a n g i n g  f rom  

3 :1  ( J a c o b z i n e r ,  1 9 6 8 ; T o o l a n ,  1962)  t o  a s  h i g h  a s  

1 0 :1  ( S e i d e n ,  1 9 6 9 ) ;  3) m a l e s  u t i l i z e  more v i o l e n t  

and  l e t h a l  m e th o d s  ( f i r e a r m s ,  h a n g i n g ) ,  w h i l e  f e m a l e s  

t e n d  t o  f a v o r  l e s s  l e t h a l  m e th o d s  ( i n g e s t i o n ) .  W h i le  

an  a n a l y s i s  o f  s e x  d i f f e r e n c e s  i n  a d o l e s c e n t  s u i c i d a ­

l i t y  i s  b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n ,  some 

s p e c u l a t i o n s  on t h e s e  f i n d i n g s  w i l l  be  o f f e r e d .

S t r u c t u r a l  d i m e n s i o n s  a l o n e  seems u n a b l e  t o  d i f ­

f e r e n t i a t e  s u i c i d a l  f rom  n o n s u i c i d a l  d e p r e s s e d  f e m a le  

a d o l e s c e n t s .  T h i s  s u g g e s t s  t h a t  o nce  a  t h r e s h o l d  o f  

i m p a i r m e n t  i s  r e a c h e d ,  s u i c i d a l  a c t i o n  i t s e l f  d o es  

n o t  r e p r e s e n t  a  g r e a t e r  d e g r e e  o f  d i s t u r b a n c e .  T h i s  

c o r r e s p o n d s  t o  d e m o g r a p h i c  an d  e p i d e m i o l o g i c a l  

r e s e a r c h  w h ic h  i n d i c a t e s  t h a t  d e p r e s s e d  f e m a l e s  a r e  

more  l i k e l y  t o  a t t e m p t  s u i c i d e  t h a n  d e p r e s s e d  m a l e s .

I t  seems l i k e l y  t h a t  s o c i o - c u l t u r a l  f a c t o r s  p l a y  a 

r o l e  i n  e x p l a i n i n g  t h e s e  d i f f e r e n c e s .  S o c i e t y  t o l e r ­

a t e s  m a le  an d  f e m a l e  b e h a v i o r s  by d i f f e r e n t  s t a n d a r d s .  

T h e r e  i s  l e s s  c u l t u r a l  s a n c t i o n  f o r  g i r l s  t o  r e l e a s e  

a g g r e s s i o n  an d  h o s t i l i t y  on  t h e  e n v i r o n m e n t  and  t h e r e ­

f o r e ,  t h e r e  i s  a  g r e a t e r  t e n d e n c y  t o  t u r n  t h o s e  d r i v e s  

i n w a r d  a n d ,  h e n c e ,  a  g r e a t e r  l i k e l i h o o d  o f  s u i c i d e



a t t e m p t s .  W e s t e r n  s o c i a l i z a t i o n  p r o c e s s e s  seem t o  

make f e m a l e s  more v u l n e r a b l e  t o  s e l f - d e s t r u c t i v e  a c t s  

t h a n  m a l e s .  P e r h a p s  m o s t  i m p o r t a n t ,  t h e r e  i s  a much 

g r e a t e r  c u l t u r a l  t a b o o  a g a i n s t  s u i c i d e  f o r  m a le s  t h a n  

f o r  f e m a l e s .  F o r  m a l e s ,  s u i c i d e  i s  v i e w e d  a s  a  weak 

and c o w a r d l y  a c t ,  s o m e t h i n g  o n l y  a " c h i c k e n "  o r  a 

" s i s s y "  w o u ld  a t t e m p t .  W hi le  s u i c i d e  i s ,  o f  c o u r s e ,  

t a b o o  f o r  f e m a l e s  a s  w e l l ,  a s e n s e  o f  p e r s o n a l  

h e l p l e s s n e s s ,  t o g e t h e r  w i t h  a c o r r e s p o n d i n g  f a n t a s y  

o f  b e i n g  r e s c u e d ,  i s  more r e a d i l y  a c c e p t e d  by b o t h  

t h e  a t t e m p t e r  and  s o c i e t y .  T h e r e f o r e ,  i t  seems t h a t  

s u i c i d a l  f e m a l e s  a r e  more  s i m i l a r  t o  o t h e r  p s y c h i a t r i -  

c a l l y - d i s t u r b e d  f e m a l e s  t h a n  t h e y  a r e  t o  s u i c i d a l  

m a l e s .  As N e u r i n g e r  e t  a l .  ( 1 9 6 5 )  s u g g e s t ,  s u i c i d e  

f o r  f e m a l e s  "may be  more r e p r e s e n t a t i v e  o f  m a n i p u l a ­

t i o n ,  h o s t i l i t y  an d  p l e a d i n g  c o m m u n i c a t i o n  ( n o n e t h e ­

l e s s ,  s e r i o u s  o r  l e t h a l ) ,  and  l e s s  r e p r e s e n t a t i v e  o f  

s u r c e a s e  and  e s c a p e  t h a n  i t  i s  f o r  s u i c i d a l  men"

( p . 1 3 2 ) .

I n  r e g a r d  t o  t h e  d i a g n o s i s  and  t r e a t m e n t  o f  

s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s ,  t h i s  s t u d y  s u g g e s t s  s e v e r a l  

th e m e s  f o r  t h e  c l i n i c i a n  t o  k e e p  i n  m in d .  S p e c i a l  

a t t e n t i o n  m us t  be  g i v e n  t o  t h e  c o g n i t i v e  i m p a i r m e n t s  

c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e s e  y o u n g s t e r s ,  s p e c i f i c a l l y  

t h e i r  c o n c r e t e n e s s ,  r i g i d i t y  and  p r o c l i v i t y  t o w a r d



a s s u m i n g  an  a c t i o n  m o d a l i t y .  T u r i n g  t h e  e a r l y  s t a g e s  

o f  t r e a t m e n t ,  comments and  i n t e r p r e t a t i o n s  s h o u l d  be 

s p e c i f i c ,  c o n c r e t e  and  f o c u s e d  on t h e  p r e s e n t  h e r e -  

and-now s i t u a t i o n  i n  o r d e r  t o  be  c o n g r u e n t  w i t h  t h e  

p a t i e n t ' s  c o g n i t i v e  l e v e l .  A main  t a s k  o f  p s y c h o ­

t h e r a p y  s h o u l d  be t o  h e l p  t h e  p a t i e n t  e x p l o r e  and  

w id e n  h i s / h e r  p r o b l e m - s o l v i n g  c a p a c i t i e s .  I n i t i a l l y ,  

t h e  t h e r a p i s t  may n e e d  t o  do t h i s  i n  a  d i r e c t i v e  

m a n n e r ,  a c t i v e l y  t h i n k i n g  t h r o u g h  p r o b l e m s  t o g e t h e r  

i n  t h e  s e s s i o n  and  s u g g e s t i n g  a l t e r n a t i v e  ways o f  

b o t h  c o n c e p t u a l i z i n g  and  d e a l i n g  w i t h  e v e n t s .  

S u p p o r t i v e ,  d i r e c t i v e  and  I n t e r p r e t a t i v e  modes o f  

t r e a t m e n t  s h o u l d  a l l  be  u t i l i z e d .  The t h e r a p i s t  may 

f i n d  i t  u s e f u l  t o  work  a c r o s s  m u l t i p l e  m o d a l i t i e s  o f  

r e p r e s e n t a t i o n ,  t h e r e b y  s t i m u l a t i n g  t h e  s y m b o l i c  

f u n c t i o n .  F o r  e x a m p l e ,  r a t h e r  t h a n  r e l y i n g  e x c l u ­

s i v e l y  on t h e  l e x i c a l  mode,  t h e  t h e r a p i s t  s h o u l d  

e n c o u r a g e  t h e  p a t i e n t ' s  u s e  o f  v i s u a l  im age  r e p r e s e n ­

t a t i o n .  W i t h i n  a h o s p i t a l  s e t t i n g ,  a d j u n c t i v e  t r e a t ­

m e n ts  s u c h  a s  a r t ,  d a n c e ,  o c c u p a t i o n a l  and  r e c r e a ­

t i o n a l  t h e r a p y  a r e  u s e f u l  i n  t h i s  r e g a r d .  F o r  t h e  

o u t p a t i e n t ,  t h e  t h e r a p i s t  s h o u l d  c o n s i d e r  r e f e r r a l s  

t o  p r o g r a m s  t h a t  o f f e r  s u c h  c o g n i t i v e  s t i m u l a t i o n .  

G iv e n  t h e  i m p a i r e d  t e m p o r a l  f r am e  o f  r e f e r e n c e  d e s ­

c r i b e d  e a r l i e r ,  a n o t h e r  t a s k  o f  t r e a t m e n t  w ou ld  b e  t h e



b u i l d i n g  o f  a  h i s t o r i c a l  s e n s e  o f  c o n t i n u i t y  w h ic h  

e x t e n d s  i n t o  t h e  f u t u r e .  C o n s i s t e n t l y  r e m i n d i n g  t h e  

p a t i e n t  o f  t h e  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  p a s t ,  p r e s e n t  and 

f u t u r e  i n  a  s y n t h e t i c  and  i n t e g r a t i v e  way i s  t h e r e f o r e  

u s e f u l .  The p r o c l i v i t y  t o  a ssum e  an  a c t i o n  m o d a l i t y  

c a n  b e s t  b e  a d d r e s s e d  by c o n s i s t e n t ,  f i r m  b u t  b e n e ­

v o l e n t  l i m i t - s e t t i n g  and  t h e  e n c o u r a g e m e n t  o f  

i n c r e a s e d  v e r b a l i z a t i o n  o f  i m p u l s e  and  a f f e c t .

The f i n d i n g s  o f  l o w e r  l e v e l s  o f  i n t e r n a l  o b j e c t  

r e p r e s e n t a t i o n  f o r  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  b e h o o v e s  t h e  

t h e r a p i s t  t o  pay  p a r t i c u l a r  a t t e n t i o n  t o  t h e  f o r m a ­

t i o n  and  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  t h e r a p e u t i c  a l l i a n c e .

G iv e n  t h e  p a u c i t y  o f  i n t e r n a l  w h o le  o b j e c t s ,  t h e s e  

p a t i e n t s  r e q u i r e  an  a c t i v e ,  e n g a g i n g  t h e r a p i s t  who 

c a n  p r o v i d e  a  r e a l  r e l a t i o n s h i p  i n  t h e  f a c e  o f  t h i s  

impoverishment.  G r a d u a l l y  t h e  p a t i e n t  w i l l  come t o  

i n t e r n a l i z e  t h e  t h e r a p i s t  and  t h e r e b y  b e g i n  t o  p o s s e s s  

some o f  t h e  r e q u i s i t e  i n t e r n a l  s t r u c t u r e s  n e c e s s a r y  

t o  c o p e  w i t h  t h e  s t r e s s e s  o f  a d o l e s c e n c e .  S i n c e  

t h e s e  p a t i e n t s  h a v e  b e e n  shown t o  h a v e  a  p a r t i c u l a r  

v u l n e r a b i l i t y  t o  i s s u e s  o f  s e p a r a t i o n ,  t h e  t h e r a p i s t  

m us t  be  s e n s i t i v e  t o  any s u c h  i n s t a n c e s  b o t h  w i t h i n  

t h e  t r e a t m e n t  and  w i t h i n  t h e  p a t i e n t ' s  l i f e .  I n t e -  

p r e t a t i o n s  g e a r e d  t o w a r d  r e d u c i n g  t h e  r e l i a n c e  on 

s p l i t t i n g  a s  a m a j o r  d e f e n s e  s h o u l d  o c c u r  t h r o u g h o u t



t h e  t r e a t m e n t .  This  w i l l  l e a d  t o  an i n c r e a s e d  a b i l i t y  

t o  b o th  m a i n t a i n  c o n t r a d i c t o r y  a s p e c t s  o f  s e l f  and 

o t h e r  and t o  t o l e r a t e  d e p r e s s i o n .  Female p a t i e n t s  

may b e n e f i t  from t h e  t h e r a p i s t  l e g i t i m i z i n g  t h e  o u t ­

ward v e r b a l  e x p r e s s i o n  o f  a n g e r .

From a d i a g n o s t i c  p e r s p e c t i v e ,  t h i s  s tu d y  s u g g e s t s  

t h e  u t i l i t y  o f  p s y c h o l o g i c a l  t e s t i n g ,  s p e c i f i c a l l y  

t h e  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  human r e s p o n s e  on t h e  R o r sc h a c h ,  

t h e  c o g n i t i v e  c a p a b i l i t i e s  measured  by t h e  WAIS, and 

t h e  t e m p o r a l  frame o f  r e f e r e n c e  d e m o n s tr a te d  on t h e  

TAT. D uring  an i n i t i a l  i n t e r v i e w  and a fo rm a l  

m e n t a l  s t a t u s  exam, t h e  c l i n i c i a n  s h o u l d  l i k e w i s e  pay 

a t t e n t i o n  t o  b o th  t h e  p a t i e n t ' s  d e s c r i p t i o n  o f  h i s / h e r  

i n n e r  w or ld  and t o  t h e  d e g r e e  o f  f l e x i b i l i t y  o f  c o g n i ­

t i o n .  When s u s p e c t i n g  s u i c i d a l  t e n d e n c i e s ,  th e  i n t e r ­

v i e w e r  s h o u l d  be  a l e r t  t o  a p a t i e n t  who s i m u l t a n e o u s l y  

p r e s e n t s  w i t h  d e p r e s s i o n ,  c o n c r e t e  and r i g i d  t h i n k i n g  

and im p o v ish e d  i n n e r  r e p r e s e n t a t i o n s .

C o n c l u s i o n s  s u p p o r t i n g  t h e  r o l e  o f  c o g n i t i v e  and 

o b j e c t  r e p r e s e n t a t i o n a l  f a c t o r s  i n  a d o l e s c e n t  s u i c i d a -  

l i t y  must be v iew ed  w i t h  c a u t i o n  u n t i l  a d d i t i o n a l  

r e s e a r c h  i s  c o n d u c t e d .  The r e t r o s p e c t i v e  d e s i g n  u t i l i z e d  

i n  t h i s  d i s s e r t a t i o n  p r e c l u d e s  any s t a t e m e n t  r e g a r d i n g  t h e  

c a u s a l i t y  o f  a d o l e s c e n t  s u i c i d e .  As i s  o f t e n  t h e  c a s e  i n  

p r e l i m i n a r y  s t u d i e s ,  b o t h  t h e  e x p e r i m e n t a l  d e s i g n  and t h e  

s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  a l l o w  o n l y  f o r  c o r r e l a t i o n a l  e x p l o r a ­

t i o n .  The n a t u r e  o f  t h e  s u b j e c t s  u sed  i n  t h i s  s t u d y  m i t i ­

g a t e s  a g a i n s t  g e n e r a l i z i n g  t h e s e  r e s u l t s  beyond i m p a t i e n t ,  

C a u c a s i a n ,  m id d le  t o  upper  c l a s s  a d o l e s c e n t s .



G iv en  t h e s e  m e t h o d o l o g i c a l  l i m i t a t i o n s ,  s e v e r a l  s u g g ­

e s t i o n s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  a r e  o f f e r e d .  I d e a l l y ,  a p r o ­

s p e c t i v e  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  e x a m i n i n g  t h e  c h i l d ' s  e a r l y  

o b j e c t  r e l a t i o n a l  and  c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t ,  an d  e s p e c i a l l y  

h i s / h e r  t r a n s i t i o n  t h r o u g h  t h e  s e p a r a t i o n - i n d i v l d u a t i o n  

p h a s e  o f  d e v e l o p m e n t ,  f o l l o w e d  up t h r o u g h  a d o l e s c e n c e  

w o u ld  be  r e q u i r e d  t o  a d e q u a t e l y  a s s e s s  t h e  t h e o r e t i c a l  

n o t i o n s  p u t  f o r t h  i n  t h i s  s t u d y .  A l a r g e r  s a m p l e  s i z e ,  

w i t h  more d i v e r s e  c o n t r o l  g r o u p s  ( e . g . ,  o u t p a t i e n t  d e p r e s s e d  

a d o l e s c e n t s  and  n o r m a l  a d o l e s c e n t s )  w ou ld  p r o v i d e  a  b r o a d e r  

b a s e  f rom  w h ic h  t o  a r t i c u l a t e  t h e  u n i q u e  v a r i a b l e s  p e r ­

t a i n i n g  t o  a d o l e s c e n t  s u i c i d a l i t y .  F u r t h e r m o r e ,  g i v e n  t h e  

e q u i v o c a l  f i n d i n g s  f o r  f e m a l e  s u b j e c t s ,  f u t u r e  d e s i g n s  

may b e n e f i t  f rom  e x a m i n i n g  t h e  s e x e s  s e p e r a t e l y .  T h i s  

s t u d y  u t i l i z e d  r e t r o s p e c t i v e  d a t a  c o l l e c t e d  o v e r  a  p e r i o d  

o f  n i n e  y e a r s  by nu m ero u s  c l i n i c i a n s  and  d i a g n o s t i c i a n s .  

I m p r o v e m e n t s  i n  t h i s  r e s p e c t  w o u ld  i n c l u d e  c o l l e c t i n g  d a t a  

o v e r  a m ore  c i r c u m s c r i b e d  p e r i o d  o f  t i m e  and  w i t h  f e w e r  

t e s t e r s  ( e x p e r i m e n t e r s ) .  P e r h a p s  t h e  g r e a t e s t  im p ro v em e n t  

n e e d s  t o  b e  made i n  t h e  u se  o f  more  r e f i n e d  c o g n i t i v e  mea­

s u r e s .  S p e c i f i c a l l y ,  i t  i s  recommended  t h a t  a  P i a g e t i a n  

b a t t e r y  b e  s u b s t i t u t e d  f o r  t h e  c o g n i t i v e  m e a s u r e s  u s e d  i n  

t h e  c u r r e n t  s t u d y .  I n  sum, t h i s  s t u d y  o f f e r s  p r e l i m i n a r y  

s u p p o r t  f o r  t h e  u t i l i t y  o f  e x a m i n i n g  u n d e r l y i n g  s t r u c t u r a l  

d i m e n s i o n s ,  be  t h e y  c o g n i t i v e  a n d / o r  o b j e c t  r e l a t i o n a l ,  

i n  f u r t h e r i n g  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  s u i c i d a l  a d o l e s c e n t s  

and  a w a i t s  f u r t h e r  r e p l i c a t i o n .



APPENDICES



ADOLESCENT SUICIDE: DEMOGRAPHIC INFORMATION

1. Code Number __  __  __  2 .  S e x ( 4 )  l .M 2 . F
1 2  3

3. Age ( 5 - 6 )  ___  ___
5 6

4. R e l i g i o n  ( 7 )  1.  P r o t e s t a n t  2.  C a t h o l i c

3.  J e w i s h  4 .  O t h e r  5 .  NA

5 .  F a m i l y  I n t a c t  ( 8 ) :  1 .  Yes 2 .  S e p a r a t i o n / D i v o r c e

3.  D e a t h / m o t h e r

4 .  D e a t h / f a t h e r  5 .  Combo

6 .  ( I f  2 - 5  a b o v e ,  s u b j e c t ' 3  a g e  a t  o c c u r a n c e )

( 9 - 1 0 )  ___  ___
9 10

7. Number o f  s i b l i n g s  ( 1 1 - 1 2 ) : ___ ___  ____
11 12

8.  B i r t h  O r d e r  ( 1 3 ) :  1* o l d e s t  2 .  m i d d l e

3.  y o u n g e s t  4.  o n l y

9 .  S u i c i d a l i t y  ( 1 4 ) :  1* A c t i o n  t a k e n  IX

2 .  A c t i o n  t a k e n > l X

3. I d e a t i o n  o n l y

4.  None

10.  I f  A t t e m p t  M ethod  Used  ( 5 0 )  1 .  O v e r d o s e

2 .  Cut  S e l f

3 .  Run V e h i c l e

4 .  Jump ' f r o m  H e i g h t

5 .  H a n g in g

6 .  C o m b i n a t i o n

7.  O t h e r ___________



1 2 Z

DEKOGFAPHIC INFORMATION -  p a g e  2

1 1 .  L e t h a l i t y ,  a c t i o n  (1 5 )  1.  low 2.  medium

3 - h i g h

12 .  L e t h a l i t y ,  I d e a t i o n  (1 5 )  1 .  low 2.  medium

3 . h i g h

13.  P r e c i p i t a t i n g  e v e n t ,  a c t i o n  ( 1 7 ) :

1.  BPGF b r e a k - u p  2 .  f i g h t  w i t h  f a m i l y

3. p a r e n t a l  d i s c o r d  4 .  s e p / d i v o r c e

5 . s c h o o l  p r o b l e m s  6 . p e e r  p r o b l e m s

7 . l e g a l  d i f f i c u l t y  8 . _______________________o t h e r

14. P r e c i p i t a t i n g  e v e n t ,  i d e a t i o n  ( 1 8 ) :

1 .  BFGF b r e a k - u p  2 .  f i g h t  w i t h  f a m i l y

3. s e p / d i v o r c e  4.  s e p / d i v o r c e

5 . s c h o o l  p r o b l e m s  6 . p e e r  p r o b l e m s

7 . l e g a l  d i f f i c u l t y  8 . ________________________ o t h e r

15 .  S u b s t a n c e  a b u s e  ( 1 9 )  1 .  n one  2 .  low 3 . med

3. med 4 .  h i g h

16 .  S e x u a l  (2 0 )  1 .  n one  2 .  low 3- med 4.  h i g h

17. T r u a n c y  ( 2 1 )  1 .  no n e  2 .  lew 3* med 4.  h i g h

1 8 .  Runaway ( 2 2 )  1.  none  2 .  low 3» med 4.  h i g h

19 .  S o c i o p a t h i c  ( 2 3 )  1.  no n e  2 .  low 3.  med 4 .  h i g h

20 .  O t h e r  ( 2 4 )  1 .  n one  2 .  low 3- med 4 .  h i g h

2 1 .  C l i n i c a l  J u d g e m e n t -
T o t a l  A.O. ( 2 5 )  1 .  none  2 .  low 3- med 4 .  h i g h
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DEMOGRAPHIC INFORMATION -  p a g e  3

WAIS SCORES

T o t a l  IQ       PIQ __ _____ __
26 2 7  28  29  30 31

T o t a l  S c a l e _______ _____ P e r f .  S c a l e
35 36 37  38

Verb  S c a l e  __  ___
MO Ml

A r l t h    ___  S i m l l  ___ —
1(2 M3 MM M5

P .A .  ___ ___ B.D.  ----- —
M6 M7 M8 M9

VIQ __  _ _
32 33 T T

29"



Code No.

ADOLESCENT SUICIDE: RORSCHACH VARIABLES CODING

1 . T o t a l  R __  ___
51 52

2 .  T o t a l  W ___ ___
53 54

3. T o t a l  D __  ___
55 56

4. T o t a l  d __
57 5$"

5 .  # Anatomy R __
59 To*

6 .  # C o n c r e t e  R __  __
61 62



SCORING CATEGORIES:

RORSCHACH OBJECT REPRESENTATION SCALE

I .  S e l e c t i o n  o f  R e s p o n s e s

A. Human a n d  q u a s i - h u m a n  r e s p o n s e s

B. Anim al  r e s p o n s e s  e x p l i c i t  human q u a l i t i e s

I I .  S c o r i n g  P r o c e d u r e s

A. A c c u r a c y  o f  t h e  r e s p o n s e

B. D i f f e r e n t i a t i o n

1. Human r e s p o n s e s

2.  Q u a s i - h u m a n  r e s p o n s e s

3.  Human d e t a i l s  

Q u a s i - h u m a n  d e t a i l s

C. A r t i c u l a t i o n

1.  P e r c e p t u a l  c h a r a c t e r i s t i c s

a .  S i z e  o r  p h y s i c a l  s t r u c t u r e

b .  C l o t h i n g  o r  h a i r s t y l e

c .  P o s t u r e

2 .  F u n c t i o n a l  c h a r a c t e r i s t i c s

a .  Sex

b . Age

c .  R o le

d .  S p e c i f i c  i d e n t i t y



Integration
1. M o t i v a t i o n  o f  A c t i o n

a .  U n m o t i v a t e d  a c t i v i t y

b .  R e a c t i v e  m o t i v a t i o n

c .  I n t e n t i o n a l  m o t i v a t i o n

2.  O b J e c t - A c t i o n  i n t e g r a t i o n

a .  F u s i o n  o f  o b j e c t  a n d  a c t i o n

b .  I n c o n g r u e n t  i n t e g r a t i o n  o f  o b j e c t  
and  a c t i o n

c .  N o n s p e c i f i c  i n t e g r a t i o n  o f  o b j e c t  
and  a c t i o n

d .  C o n g r u e n t  i n t e g r a t i o n  o f  o b j e c t  
and  a c t i o n

3. I n t e g r a t i o n  o f  i n t e r a c t i o n  w i t h  a n o t h e r  
obJ e c t

a .  N a t u r e  o f  i n t e r a c t i o n

1. A c t i v e  -  p a s s i v e

2 .  A c t i v e  -  r e a c t i v e

3. A c t i v e  -  a c t i v e

b .  C o n t e n t  o f  i n t e r a c t i o n

1. M a l e v o l e n t

2.  B e n e v o l e n t
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A t h r o u g h  E a r e  r e q u i r e d  f o r  a d i a g n o s i s  o f  

s c h i z o a f f e c t i v e  d i s o r d e r .  A, B, an d  D w i t h  an 

a b s e n c e  o f  symptoms f rom  C a r e  r e q u i r e d  f o r  a  d i a g n o s i s  

o f  m a j o r  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r .

A. One o r  more  d i s t i n c t  p e r i o d s  w i t h  d y s p h o r i c  mood
o r  p e r v a s i v e  l o s s  o f  i n t e r e s t  o r  p l e a s u r e .

B. At l e a s t  f i v e  o f  t h e  f o l l o w i n g  symptoms a r e
r e q u i r e d  f o r  d e f i n i t e  and  f o u r  f o r  p r o b a b l e :

1) P o o r  a p p e t i t i e  o r  w e i g h t  l o s s  o r  i n c r e a s e d  
a p p e t i t e  o r  w e i g h t  g a i n  ( c h a n g e  o f  1 l b  a 
week o v e r  s e v e r a l  weeks  o r  10 l b s  a  y e a r  when 
n o t  d i e t i n g ) .

2)  S l e e p  d i f f i c u l t y  o r  s l e e p i n g  t o o  much.

3) L o s s  o f  e n e r g y ,  f a t i g a b i l i t y  o r  t i r e d n e s s .

4) P s y c h o m o t o r  r e t a r d a t i o n  o r  a g i t a t i o n  ( b u t  n o t  
mere  s u b j e c t i v e  f e e l i n g  o f  r e s t l e s s n e s s  o f  
b e i n g  s l o w e d  dow n) .

5) L o s s  o f  i n t e r e s t  o r  p l e a s u r e  i n  u s u a l  a c t i v i ­
t i e s ,  i n c l u d i n g  s o c i a l  c o n t a c t  o r  s e x  ( n o t  
l i m i t e d  t o  a  p e r i o d  when d e l u s i o n a l  o r  
h a l l u c i n a t i n g ) .  (The  l o s s  may o r  may n o t
b e  p e r v a s i v e . )

6) P e e l i n g s  o f  s e l f - r e p r o a c h  o r  e x c e s s i v e  
i n a p p r o p r i a t e  g u i l t  ( e i t h e r  may b e  d e l u s i o n a l ) .

7 )  C o m p l a i n t s  o r  e v i d e n c e  o f  d i m i n i s h e d  a b i l i t y  
t o  t h i n k  o r  c o n c e n t r a t e ,  s u c h  a s  s l o w e d  t h i n k ­
i n g ,  o r  i n d e c i s i v e n e s s  (d o  n o t  i n c l u d e  i f  
a s s o c i a t e d  w i t h  o b v i o u s  f o r m a l  t h o u g h t  d i s ­
o r d e r  o r  p r e o c c u p a t i o n  w i t h  d e l u s i o n s  o r  
h a l l u c i n a t i o n s ) .

8) R e c u r r e n t  t h o u g h t s  o f  d e a t h  o r  s u i c i d e ,  o r  
any  s u i c i d a l  b e h a v i o r .
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C. At l e a s t  one  o f  t h e  f o l l o w i n g  i s  p r e s e n t :

1) D e l u s i o n s  o f  b e i n g  c o n t r o l l e d  ( o r  I n f l u e n c e d )  
o r  o f  t h o u g h t  b r o a d c a s t i n g ,  I n s e r t i o n ,  o r  
w i t h d r a w a l .

2) N o n a f f e c t i v e  h a l l u c i n a t i o n s  o f  any t y p e  
t h r o u g h o u t  t h e  day f o r  s e v e r a l  d ay s  o r  
i n t e r m i t t e n t l y  t h r o u g h o u t  a  1 -w eek  p e r i o d .

3) A u d i t o r y  h a l l u c i n a t i o n s  i n  w h ic h  e i t h e r  a 
v o i c e  k e e p s  up a r u n n i n g  com m entary  on t h e  
s u b j e c t ' s  b e h a v i o r  o r  t h o u g h t s  a s  t h e y  o c c u r ,  
o r  two o r  more v o i c e s  c o n v e r s e  w i t h  e a c h  
o t h e r .

4) At some t i m e  d u r i n g  t h e  p e r i o d  o f  i l l n e s s  
t h e  p a t i e n t  h a d  more  t h a n  1 month  when he  
o r  s h e  e x h i b i t e d  no p r o m i n e n t  d e p r e s s i v e  o r  
m an ic  symptoms b u t  h a d  n o n a f f e c t i v e  d e l u ­
s i o n s  o r  h a l l u c i n a t i o n s .

5 )  P r e o c c u p a t i o n  w i t h  a  n o n a f f e c t i v e  d e l u s i o n  o r  
h a l l u c i n a t i o n  t o  t h e  r e l a t i v e  e x c l u s i o n  o f  
o t h e r  symptoms o r  c o n c e r n s .

6 )  D e f i n i t e  i n s t a n c e s  o f  m a rk e d  f o r m a l  t h o u g h t  
d i s o r d e r  a c c o m p a n i e d  by e i t h e r  b l u n t e d  o r  
i n a p p r o p r i a t e  a f f e c t ,  d e l u s i o n s  o r  h a l l u ­
c i n a t i o n s  o f  any t y p e ,  o r  g r o s s l y  d i s o r g a n ­
i z e d  b e h a v i o r .

D. S i g n s  o f  t h e  i l l n e s s  h a v e  l a s t e d  a t  l e a s t  1 week 
f r o m  t h e  o n s e t  o f  a  n o t i c e a b l e  c h a n g e  i n  t h e  
p a t i e n t ' s  u s u a l  c o n d i t i o n .

E. A f f e c t i v e  symptoms o v e r l a p  t e m p o r a l l y  t o  some 
d e g r e e  w i t h  t h e  a c t i v e  p e r i o d  o f  s c h i z o p h r e n i c -  
l i k e  sym p to m s .
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