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A b s t r a c t

PSYCHOANALYSIS OF OVER-SIXTY PATI ENTS:
I T S  COMING OF AGE

by

SONDRA E.  WILK 

A d v i s o r :  L a u r e n c e  J .  G o u l d ,  P h . D .

Th e  a g i n g  o f  t h e  p o p u l a t i o n  h a s  f o c u s e d  a t t e n t i o n  on 

W e s t e r n  c u l t u r e ' s  n e g a t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  e l d e r l y .  

P s y c h o a n a l y s t s  t o o  h a v e  b e g u n  t o  e x a m i n e  t h e i r  b e l i e f s  

a b o u t  t h i s  a g e  g r o u p  a n d  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t .

T h i s  s t u d y  e x a m i n e d  t h e  b e l i e f s  o f  s i x  p s y c h o a n a ­

l y s t s  e a c h  o f  whom h a d  b e e n  t r e a t i n g  p a t i e n t s  o v e r  t h e  a g e  

o f  s i x t y  f o r  s e v e r a l  y e a r s .  The  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  wa s  

t o  l e a r n  a s  much  a s  p o s s i b l e  a b o u t  t h e  a n a l y s t s '  

p e r c e p t i o n s  o f  p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e i r  o v e r - s i x t y  

p a t i e n t s  a s  c o m p a r e d  w i t h  t h e i r  o v e r - t h i r t y  p a t i e n t s .  A 

s e m i - s t r u c t u r e d  i n - d e p t h  i n t e r v i e w  wa s  u s e d  t o  e n c o u r a g e  

t h e  a n a l y s t s  t o  t h i n k  a b o u t  t h e i r  w o r k  f r e e l y .  To a v o i d  

t h e  o n g o i n g  c o n t r o v e r s y  o v e r  t h e  d e f i n i t i v e  i n t e r p r e t a t i o n  

o f  " p s y c h o a n a l y s i s "  t h e  s u b j e c t s  w e r e  p e r m i t t e d  t o  d e f i n e  

p s y c h o a n a l y s i s  o r  p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y  o f  t h e  

e l d e r l y  r e l a t i v e  t o  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  o f  a n d  u s e  o f  t h i s  

m o d a l i t y  w i t h  t h e i r  o t h e r  p a t i e n t s .

The  m a j o r  f i n d i n g  wa s  t h a t  t h e s e  s i x  s u b j e c t s  do 

p r o d u c t i v e  p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e i r  o v e r - s i x t y



p a t i e n t s  w i t h  l i t t l e  o r  no  m o d i f i c a t i o n  o f  t h e i r  u s u a l  

m e t h o d s  o f  t r e a t m e n t .  Th e y  t r e a t  t h e  o l d e r  p a t i e n t  

" p s y c h o a n a l y t i c a l l y ”  i n  v e r y  much t h e  s a me  m a n n e r  t h a t  

t h e y  t r e a t  y o u n g e r  p a t i e n t s .  W i d e s p r e a d  n e g a t i v e  s o c i e t a l  

p r e j u d i c e  t o w a r d  t h e  e l d e r l y  d i d  n o t  a f f e c t  t h e  d e c i s i o n  

t o  t r e a t  n o r  d i d  i t  i m p e d e  t h e  t r e a t m e n t  i t s e l f .
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PREFACE

L i k e  t h e  l a t e  a g e  p a t i e n t ,  t h i s  d i s s e r t a t i o n  h a s  a 

l o n g e r  h i s t o r y  t h a n  m o s t .  I t  a c t u a l l y  b e g a n  s ome  s i x  y e a r s  

a g o  f o l l o w i n g  a n  i n i t i a l  a t t e m p t  t o  b e g i n  a  p s y c h o a n a l y t i c  

-  p s y c h o t h e r a p y  s e r v i c e  f o r  p e o p l e  o v e r  s i x t y ,  a t  a known  

n o r t h e a s t e r n  p s y c h o a n a l y t i c  t r a i n i n g  c e n t e r .  C o m m e n t i n g  

o n  t h e  p r e v a l e n c e  o f  a g e  b i a s  i n  A m e r i c a n  s o c i e t y  ( a n d  

w o n d e r i n g  i f  i t  w o u l d  a f f e c t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  

p r o g r a m )  I  s h a r e d  my c o n c e r n s  w i t h  a t h e n  t h i r t y - f i v e -  

y e a r - o l d  g r a d u a t e  p s y c h o a n a l y s t  o f  t h a t  I n s t i t u t e .  No t  

o n l y  wa s  h e  t o t a l l y  d i s i n t e r e s t e d  i n  t h e  s e r v i c e ,  b u t  h e  

wa s  g e n u i n e l y  p e r p l e x e d  a t  my s u b s e q u e n t  n o t i o n  t h a t  I  

s t u d y  t h e  p r e v a l e n c e  a n d  s o u r c e s  o f  a g e  b i a s  i n  m e n t a l  

h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s .  " T h e r e ' s  no  s t u d y  i n  t h a t " ,  h e  s a i d ,  

" w h a t  p s y c h o a n a l y s t  w o u l d  w a n t  t o  t r e a t  t h e  e l d e r l y . "

When I  a s k e d  why n o t ,  h e  t u r n e d  h i s  f a c e  u p w a r d s  a n d  a s k e d  

s o me  u n s e e n  p r e s e n c e  i f  I  w e r e  k i d d i n g .  When n o  o n e  

a n s w e r e d ,  h e  s h r u g g e d  a n d  d e p a r t e d .  I  wa s  l e f t  t o  w o n d e r  

j u s t  how t y p i c a l  d r  a t y p i c a l  h i s  s p o n t a n e o u s  r e a c t i o n  h a d  

b e e n .  A n o t h e r  p s y c h o l o g i s t ,  a  t h i r t y - n i n e - y e a r - o l d  f r i e n d  

who h a s  e n j o y e d  w o r k i n g  w i t h  t h e  o n e  s i x t y - f o u r - y e a r - o l d  

p a t i e n t  i n  h e r  p r a c t i c e ,  a n d  t h i n k s  o f  h e r s e l f  a s  h a v i n g  

l i t t l e  p r e j u d i c e  i n  t h i s  a r e a ,  a s k e d  me w i t h  o b v i o u s  

s i n c e r i t y  i f  I  t h o u g h t  a n a l y s t s  m i g h t  be  r e l u c t a n t  t o  w o r k  

w i t h  t h e  e l d e r l y  n o t  b e c a u s e  t h e y  a r e  o l d ,  b u t  i n  f a c t  

b e c a u s e  t h e y  a r e  u g l y .  " S o  y o u  t h i n k  o l d  p e o p l e  a r e  

u g l y , "  I  s a i d .  T h e r e  wa s  a l o n g  p a u s e  a s  s h e  s t r u g g l e d
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w i t h  h e r  a w a r e n e s s  t h a t  t h i s  m i g h t  be  a  v a l u e  j u d g e m e n t .  

" I  know w h a t  y o u ' r e  t r y i n g  t o  s a y , ” s h e  s a i d ,  " b u t  m o s t  

o l d  p e o p l e  a r e  u g l y . "  I  s t a r e d  a t  t h e  b u s t  o f  t h e  o l d  a n d  

v e n e r a t e d  A l b e r t  E i n s t e i n  s e t  m i d w a y  b e t w e e n  u s  on my 

d e s k .  S h e  f o l l o w e d  my g a z e  a n d  a d d e d  q u i c k l y ,  " W e l l ,  n o t  

E i n s t e i n ! "  The  p r o b l e m  o f  a g e  b i a s  a mo n g  p s y c h o a n a l y s t s  

wa s  b e c o m i n g  m o r e  i n t r i g u i n g  f o r  me .

I n  t h e  i n c h o a t e  p s y c h o a n a l y t i c - p s y c h o t h e r a p y  s e r v i c e  

m e n t i o n e d  a b o v e ,  3 2  p s y c h o a n a l y s t s  a n d  p s y c h o a n a l y t i c  

c a n d i d a t e s  ( o u t  o f  a  p o s s i b l e  3 0 0 + )  h a d  a g r e e d  t o  d o n a t e  

o n e  t o  t w o  h o u r s  m i n i mu m p e r  w e e k  t o  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  

e l d e r l y .  T h o u g h  t h e i r  r e a s o n s  f o r  d o i n g  s o  w e r e  c o m p l e x  

a n d  m u l t i d e t e r m i n e d , many o f  t h e  v o l u n t e e r s  h a d  a d e c i d e d  

i n t e r e s t  i n ,  a n d  r e a l  w i s h  t o  w o r k  w i t h  t h i s  a g e  g r o u p .

Why s o me  a n d  why n o t  o t h e r s ?  I  t h o u g h t  I  h a d  my 

d i s s e r t a t i o n .  The  t e n t a t i v e  t i t l e  w a s ,  " P s y c h o a n a l y s t s '  

C o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  A t t i t u d e s  i n  R e l a t i o n  t o  A g i n g  a n d  

t o  T h e i r  W i l l i n g n e s s  t o  Work w i t h  E l d e r l y  P a t i e n t s . "  The  

s t u d y  p r o p o s e d  t o  e x p l o r e  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  a n d  

a t t i t u d i n a l  c o n s i d e r a t i o n s  a mo n g  p s y c h o a n a l y s t s  i n  

r e l a t i o n  t o  t h e  a g i n g  p r o c e s s ,  t h e  s o u r c e s  o f  s u c h  

a t t i t u d e s ,  a n d  t h e  r e l a t i o n  o f  s u c h  a t t i t u d e s  t o  t h e  

a n a l y s t ' s  w i l l i n g n e s s  t o  w o r k  w i t h  e l d e r l y  p a t i e n t s .  The  

s e c t i o n  c o n c e r n i n g  w i l l i n g n e s s  t o  w o r k  w i t h  e l d e r l y  

p a t i e n t s  n a g g e d  a t  m e .  Th e  d a t a  was  t o  be  c o l l e c t e d  i n  

q u e s t i o n n a i r e  f o r m .  I  f o u n d  m y s e l f  c o n t i n u a l l y  r e - w o r k i n g
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t h e  s e c t i o n  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  d e a l i n g  w i t h  t h e  

a n a l y s t ' s  w i l l i n g n e s s  t o  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y  a n d ,  

m o r e o v e r ,  m o v i n g  t o w a r d  i r r e l e v a n t  ( i f  n o t  r i d i c u l o u s )  

a r e a s  t o  g a t h e r  my i n f o r m a t i o n .  S o ,  f o r  e x a m p l e ,  I  

f o r m u l a t e d  t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n :

You a r e  o f f e r e d  a n  o p p o r t u n i t y  t o  c o n s u l t  o r  do
r e s e a r c h  a t  a known  f a c i l i t y  f o r  a s a t i s f a c t o r y  f e e .
You may c h o o s e  t o  w o r k  i n  o n e  o f  5 s p e c i a l t y  p r o g r a m s .

P l e a s e  r a n k  i n  o r d e r  o f  p r e f e r e n c e :

a .  D e p r e s s i o n  R e s e a r c h  a n d  T r e a t m e n t
b .  A d o l e s c e n t  O u t p a t i e n t  S e r v i c e s
c .  A d u l t  O u t p a t i e n t  S e r v i c e s
d .  G e r i a t r i c  O u t p a t i e n t  P r o g r a m
e .  A l c o h o l i s m  T r e a t m e n t

I  r e c o g n i z e d  t h a t  I  wa s  a s k i n g  p s y c h o a n a l y s t s  t o  ma ke  a 

c h o i c e  a b o u t  a n  e x t r e m e l y  r e m o t e  h y p o t h e t i c a l  s i t u a t i o n ,  

o n l y  b e c a u s e  I  b e l i e v e d  t h a t  i t  w o u l d  be  u s e l e s s  t o  

s o l i c i t  s u c h  c h o i c e s  i n  t e r m s  o f  a p r i v a t e  p r a c t i c e  m o d e l .  

The  a n a l y s t s  I  k ne w w e r e  s i m p l y  n o t  r e f u s i n g  p r i v a t e  

r e f e r r a l s  o n  t h e  b a s i s  o f  a g e  a l o n e .  I n  o t h e r  w o r d s ,  I  

b e c a m e  c o n v i n c e d  t h a t  p r e j u d i c e  a n d  t h e o r e t i c a l  b i a s  n o t  

w i t h s t a n d i n g ,  much u s e f u l  p s y c h o a n a l y t i c a l l y  i n f o r m e d  w o r k  

w i t h  t h e  e l d e r l y  was  a c t u a l l y  b e i n g  d o n e .  A n d ,  g i v e n  t h e  

f a c t  t h a t  ' s u c h  w o r k  wa s  b e i n g  d o n e ,  my i n t e r e s t  s h i f t e d  t o  

t h e  q u e s t i o n  o f  w h e t h e r  i t  i n  a n y  way d i f f e r e d  f r o m  t h e  

p s y c h o a n a l y t i c  wo r k  d o n e  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s .  I  wa s  

c e r t a i n  t h a t  t h i s  t y p e  o f  i n q u i r y  w o u l d  be  m o r e  u s e f u l  t o  

p s y c h o a n a l y s t s  a n d  t o  t h e i r  p r e s e n t  a n d  f u t u r e  e l d e r l y  

p a t i e n t s  t h a n  w o u l d  a n  i n v e s t i g a t i o n  i n t o  t h e  r a n g e  a n d  

s o u r c e s  o f  a g e  b i a s  a m o n g  a n a l y s t s .  I  d e c i d e d  t h a t  I
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w o u l d  i n t e r v i e w  p s y c h o a n a l y s t s  f r o m  t h e  a b o v e  m e n t i o n e d  

i n s t i t u t e  who w e r e  w o r k i n g  p s y c h o a n a l y t i c a l l y  w i t h  a n y  

p a t i e n t s  o v e r  t h e  a g e  o f  s i x t y .

My i n t e r e s t s  c a me  t o  f o c u s  o n  t h e  f o l l o w i n g  

q u e s t i o n s :

1)  How d i d  t h e  p s y c h o a n a l y s t  come  t o  be  t r e a t i n g  
e l d e r l y  p a t i e n t s ?  Wh a t  e f f e c t ,  i f  a n y ,  d i d  
s o c i e t a l  o r  p r o f e s s i o n a l  p r e j u d i c e  h a v e  o n  t h e  
p s y c h o a n a l y s t ' s  i n i t i a l  d e c i s i o n  t o  t r e a t  e l d e r l y  
p a t i e n t s  p s y c h o a n a l y t i c a l l y ?

2 )  D i d  p s y c h o a n a l y s t s  h a v e  a n y  p r e c o n c e i v e d  n o t i o n s  
a b o u t  t h e i r  e l d e r l y  p a t i e n t s  p r i o r  t o  b e g i n n i n g  
w o r k  w i t h  t h e m ?

3)  D i d  a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y  d i f f e r  i n  
s i g n i f i c a n t  w a y s  f r o m  a n a l y t i c  w o r k  w i t h  y o u n g e r  
( l e t  u s  s a y ,  o v e r - t h i r t y )  p a t i e n t s ?  F o r  e x a m p l e ,  
e x c l u d i n g  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s ,  w a s  t h e  c o n t e n t  
d i f f e r e n t  i n  e s s e n t i a l  wa y s  f r o m  t h a t  p r e s e n t e d  by 
y o u n g e r  p a t i e n t s ?  Wer e  t h e  t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  
o f  o l d e r  p a t i e n t s  m a r k e d l y  d i f f e r e n t  f r o m  t h o s e  o f  
y o u n g e r  p a t i e n t s ?  Wer e  c o n s i s t e n t  m o d i f i c a t i o n s  
i n  t e c h n i q u e  i n  a n y  way m a n d a t e d  by  c o n s i d e r a t i o n s  
o f  a g e ?

4)  Wh a t  e f f e c t  d i d  s o c i e t a l  o r  p r o f e s s i o n a l  p r e j u d i c e  
h a v e  o n  t h e  p s y c h o a n a l y s t ' s  a t t i t u d e  t o w a r d s  h i s  
p a t i e n t s  d u r i n g  t r e a t m e n t .  I n  o t h e r  w o r d s ,  w e r e  
t h e r e  p a r t i c u l a r  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  
d i f f i c u l t i e s .  We r e  t h e r e  p a r t i c u l a r  
c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  r e s p o n s e s  e l i c i t e d  by 
t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  o l d e r  
p a t i e n t s ?

I n  a d d i t i o n  i t  s e e m e d  u s e f u l  t o  o b t a i n  a  c a s e  h i s t o r y  

f r o m  e a c h  o f  t h e  a n a l y s t s  I  p r o p o s e d  t o  i n t e r v i e w  s o  t h a t  

t h e  d i f f i c u l t i e s  o f  a  n u m b e r  o f  " o v e r - s i x t y "  p a t i e n t s  

c o u l d  b e  e x a m i n e d  w i t h i n  t h e  c o n t e x t  o f  t h e  p a t i e n t s '  l i f e  

h i s t o r i e s .  I f ,  f o r  e x a m p l e ,  a n  a n a l y s t  w e r e  t o  r e p o r t  

t h a t  e a c h  o f  h i s  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s  h a d  p r e s e n t e d  w i t h
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p r o b l e m s  o f  i m p o t e n c e , t h e  i n f o r m a t i o n  m i g h t  be  u n d e r s t o o d  

d i f f e r e n t l y  i f  t h e  a n a l y s t  w e r e  t o  a d d  t h a t  a l l  o f  t h e s e  

p a t i e n t s  h a d  b e e n  s e x u a l l y  d y s f u n c t i o n a l  a t  t h e  a g e  o f  

t h i r t y .

T h i s  e x a m p l e  i n c i d e n t a l l y ,  w h i l e  f i c t i t i o u s ,  wa s  n o t  

c h o s e n  a r b i t r a r i l y .  T h e r e  e x i s t s  i n  t h i s  c u l t u r e  a n  

e n t i r e  m y t h o l o g y  o f  a g i n g  a s m a l l  p a r , t  o f  w h i c h  c o n c e r n s  

i t s e l f  w i t h  i m p o t e n c e  i n  t h e  e l d e r l y  ( wh o  a r e  o f t e n  v i e w e d  

a s  i m p o t e n t  i n  m o r e  w a y s  t h a n  o n e . )  I  s o o n  c a me  t o  

u n d e r s t a n d  t h a t  t h e  s p e c i f i c  q u e s t i o n s  o f  e f f i c a c y  a n d  

t e c h n i q u e  i n  t h e  p s y c h o a n a l y s i s  o f  t h e  e l d e r l y  a r e  

e m b e d d e d  w i t h i n  t h e  s o c i a l  c o n t e x t  o f  b r o a d e r  i s s u e s  o f  

a g e i s m  a n d  s o c i e t a l  p r e j u d i c e  t o w a r d  t h e  e l d e r l y .  An d ,  

m o r e o v e r ,  t h a t  t h e  p e r e n n i a l  q u e s t i o n ,  " Wh a t  i s  

p s y c h o a n a l y s i s ? "  t o o k  o n  a  p a r t i c u l a r  s i g n i f i c a n c e  w i t h  

r e s p e c t  t o  t h e  e l d e r l y  p a t i e n t .  I t  t h e r e f o r e  b e c a m e  

a p p a r e n t ,  t h a t  t h e  s p e c i f i c  q u e s t i o n s  t h a t  I  wa s  

i n t e r e s t e d  i n  e x p l o r i n g  c o u l d  n o t  be  a n s w e r e d  w i t h o u t  

a d e q u a t e  a p p r e c i a t i o n  o f  t h e  m a g n i t u d e  o f  s o c i a l  

p r e j u d  i c e .

And i f  we r e t u r n  f o r  a  mo me n t  t o  t h a t  p e r e n n i a l  

q u e s t i o n  ( i . e .  w h a t  i s  p s y c h o a n a l y s i s ? )  we f i n d  t h a t  t h e r e  

i s  n o  u n m i s t a k a b l e  a n s w e r .  When i t  c o m e s  t o  d e f i n i n g  

p s y c h o a n a l y s i s  t h e r e  i s ,  a s  L e v e n s o n  ( 1 9 8 5 )  h a s  w r i t t e n ,  

g r e a t  " d i s s a r r a y  i n  t h e  r a n k s . "  A b r i e f  a n e c d o t e  w i l l  

i l l u s t r a t e .  I n  A u g u s t  o f  1 9 8 5  a r e p o r t e r ,  d o i n g  a s h o r t  

p i e c e  o n  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  i n s t i t u t e  a t  w h i c h  t h e



s u b j e c t s  o f  t h i s  s t u d y  t r a i n e d ,  i n t e r v i e w e d  t h r e e  s e n i o r  

a n a l y s t s  a b o u t  t h e i r  c o n c e p t i o n s  o f  p s y c h o a n a l y s i s .  The  

r e p o r t e r  t h o u g h t  h e  h a d  f o u n d  a common d e f i n i t i o n  o f  

p s y c h o a n a l y s i s ,  a s  c u r r e n t l y  p r a c t i c e d ,  a m o n g  t h e  t h r e e  

s e n i o r  a n a l y s t s  h e  h a d  j u s t  i n t e r v i e w e d .  P r o c e e d i n g  t o  

t h e  f o u r t h  a n a l y s t  i n t e r v i e w e e ,  t h e  r e p o r t e r  h a p p i l y  

s h a r e d  h i s  c o n c e p t u a l  " d i s c o v e r y " ,  a n d  w a i t e d  f o r  

c o n f i r m a t i o n .  The  r e s p o n s e  o f  t h e  f o u r t h  a n a l y s t  wa s  

s o b e r i n g .  " T h a t  may i n d e e d  be */hat  a l l  o f  t h e m  d o , "  s h e  

s a i d  r e f e r r i n g  t o  t h e  f i r s t  t h r e e ,  " b u t  y o u  c a n ' t  c a l l  i t  

p s y c h o a n a l y s i s " .  I  d e c i d e d  t h e r e f o r e ,  t h a t  f o r  my 

p u r p o s e s ,  t h e  p s y c h o a n a l y s t s  I  i n t e r v i e w e d  c o u l d  d e f i n e  

p s y c h o a n a l y s i s  o r  p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y  o f  t h e  

e l d e r l y ,  r e l a t i v e  t o  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  o f  a n d  u s e  o f  

t h i s  m o d a l i t y  w i t h  t h e i r  o t h e r  p a t i e n t s .
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CHAPTER 1 

I n t r o d u c t i o n  a n d  M e t h o d o l o g y  

As I  h a v e  s t a t e d ,  t h e  g e n e r a l  s u b j e c t  o f  t h i s  

d i s s e r t a t i o n  i s  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e  a g i n g  p a t i e n t .  The  

l i t e r a t u r e  i n  t h i s  a r e a  h a s  b e e n  s c a n t  a n d  much o f  i t  h a s  

b e e n  d i s c o u r a g i n g  r e g a r d i n g  t h e  e f f i c a c y  o f  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t  f o r  t h o s e  o v e r  s i x t y .  O n l y  r e c e n t l y  h a s  t h e r e  

b e e n  a n y t h i n g  m o r e  t h a n  t h e  i s o l a t e d  p u b l i s h e d  r e p o r t  

a b o u t  s u c c e s s f u l  p s y c h o a n a l y t i c  a p p r o a c h e s  t o w a r d  t r e a t i n g  

t h e  e l d e r l y .  I n  f a c t ,  mu c h  i s  s u r m i s e d  t h o u g h  l i t t l e  i s  

a c t u a l l y  k n o wn  ( o r  a t  l e a s t  d i v u l g e d )  a b o u t  t h e  n a t u r e  o f  

t h i s  w o r k .  T h i s  d i s s e r t a t i o n  w i l l  i l l u s t r a t e  t h e  

p a r t i c u l a r  i s s u e s  e n c o u n t e r e d  by g r a d u a t e  p s y c h o a n a l y s t s  

who a r e  t r e a t i n g  t h e i r  e l d e r l y  p a t i e n t s  w i t h  

p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  a n d  who b e l i e v e  t h a t  t h i s  i s  a 

u s e f u l  way t o  w o r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  I t  s h o u l d  be 

n o t e d  t h a t  b o t h  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  a g i n g  a r e  p r o b l e m a t i c  

c o n c e p t s  t h o u g h  e a c h  i s  f r e q u e n t l y  r e f e r r e d  t o  a s  i f  i t  

w e r e  c l e a r  a n d  i n d i s p u t a b l e .  T h i s  a s s u m p t i o n  o f  o b v i o u s  

m e a n i n g  h a s  c l o u d . e d  b o t h  t h e  l i t e r a t u r e  a n d  t h e  a t t i t u d e s  

o f  p r o f e s s i o n a l s  w i t h  r e s p e c t  t o  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e  

a g i n g .  P e o p l e  a s s u m e  t h a t  t h e y  s h a r e  a common n o t i o n  o f  

t h e  c o n c e p t  o f  p s y c h o a n a l y s i s  o r  t h e  c o n c e p t  o f  a g i n g .

T h i s  i s  i n a c c u r a t e .

Psychoanalys i s , Aging iM  Ih a ix  (LftiiLexls

T h i s  i s  n o t  m e r e l y  a  s t u d y  o f  t h e  v i e w s  o f  t o d a y ' s  

p s y c h o a n a l y s t s  t o w a r d  t h e i r  " o l d e r ” p a t i e n t s .  I t  i s  a l s o
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a n  i n q u i r y  i n t o  t h e  e v o l u t i o n  o f  s u c h  a t t i t u d e s  i n  t h e  

h i s t o r y  o f  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  o f  t h e  i n f l u e n c e  o f  t h e  

l a r g e r  s o c i a l  c o n t e x t  o f  w h i c h  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  m o v e m e n t  

wa s  a  p a r t .  I t  i s  i n  t h e  h i s t o r y  o f  p s y c h o a n a l y s i s  t h a t  

we f i r s t  e n c o u n t e r  t h e  n o t i o n  t h a t  o l d e r  p e o p l e  c a n n o t  be  

p s y c h o a n a l y z e d .  P a r t  o f  t h i s  a t t i t u d e  wa s  b a s e d  on  a 

m y t h o l o g y  o f  a g i n g  w h i c h  e n c o u r a g e d  a  d i s t o r t e d  v i e w  o f  

t h e  e l d e r l y .

F o r  e x a m p l e ,  I  wa s  a b l e  t o  o b s e r v e  t h e  c o m i n g s  a n d  

g o i n g s  o f  a n  a s s o c i a t e ' s  p a t i e n t s  b e c a u s e  o f  t h e  l o c a t i o n  

o f  my o f f i c e .  One m a l e  p a t i e n t ,  a t a l l  h a n d s o m e ,  t a n n e d ,  

l e a n ,  C h i e f  E x e c u t i v e  O f f i c e r  ( who  o f t e n  s t r u t t e d  i n  f o r  

h i s  s e s s i o n s  t e n n i s  r a c q u e t  i n  t o w )  f r e q u e n t l y  s t o p p e d  t o  

c h a t  w i t h  me .  He p r o v e d  t o  be  a r t i c u l a t e ,  i n f o r m e d ,  

w i t t y ,  s h a r p ,  r i c h ,  m a r r i e d  a n d  s e v e n t y .  I  n e v e r  

p a r t i c u l a r l y  t h o u g h t  o f  h i m  a s  e l d e r l y  a n d  I  d o n ' t  know i f  

h i s  a n a l y s t  d i d .  On o c c a s i o n  t h a t  p a t i e n t  m e n t i o n e d  a 

r e c u r r e n t  p h y s i c a l  s y m p t o m - - h e  h a d  t e n n i s  e l b o w .  W h a t ' s  

t h e  p o i n t ?  The  p o i n t  i s  t h a t  whe n  p e o p l e  i n  t h i s  s o c i e t y  

t a l k  a b o u t  t h e  e l d e r l y  p a t i e n t ,  r a r e l y  do t h e y  v i s u a l i z e  

t h i s  p a t i e n t .  The y  t e n d  t o  b a s e  t h e i r  v i e w s  on 

m i s c o n c e p t i o n s  t h a t  h a v e  p r e v a i l e d  f o r  many  y e a r s .  B u t  

who i s  t h e  e l d e r l y  p a t i e n t ?

F o l l o w i n g  c o n v e n t i o n  I  h a v e  d e f i n e d  t h e  " o l d e r "  

p a t i e n t  a s  " o v e r  s i x t y . "  Ol d  a g e  may be  d e f i n e d  by 

c h r o n o l o g y  b u t  t h i s  i s  h a r d l y  c o n c l u s i v e .  P e o p l e  a g e



d i f f e r e n t l y .  M o r e o v e r  s i x t y  i s  n o t  s i m p l y  t h i r t y  y e a r s  

o l d e r  t h a n  t h i r t y .  J u s t  a s  b l a c k  s k i n ,  i n  t h i s  c u l t u r e ,  

i s  n o t  s i m p l y  d a r k e r  t h a n  w h i t e .  I n  e a c h  c a s e  t h e  u s e s  

( a n d  m i s u s e s )  o f  t h e  p a s t  h a v e  b e a r i n g  on t h e  p r e s e n t .

" O l d "  i s  n o t  a  s e l f - e v i d e n t  c a t e g o r y .  I t  i s  

p e r c e i v e d  a n d  d e f i n e d  v a r i o u s l y ,  o f t e n  by c u l t u r a l  

p e j o r a t i v e s .  Some t h i n k  t h a t  o l d  i s  s i c k ,  o r  t h a t  o l d  i s  

s e n i l e ,  u n p r o d u c t i v e ,  r i g i d  f o r g e t f u l ,  e t c .  The  e l d e r l y ,  

o f  c o u r s e ,  do n o t  c o n f o r m  t o  s u c h  s t e r e o t y p e s ,  ( a s  R o d i n  

a n d  L a n g e r  o b s e r v e d  i n  t h e i r  1 9 8 0  a r t i c l e . )  B e l i e f s  a n d  

w r i t i n g s  a b o u t  t h e  e l d e r l y  ( a n d  a b o u t  t r e a t m e n t  o f  t h e  

o l d e r  p a t i e n t )  h a v e  o f t e n  r e f l e c t e d  t h e s e  n e g a t i v e  

c u l t u r a l  v a l u e s .  E x p l i c a t i o n  o f  s u c h  v a l u e s  i s  t h e r e f o r e  

c e n t r a l  t o  t h i s  s t u d y .

P s y c h o a n a l y s i s  i s  a c u l t u r a l  e n t e r p r i s e - - i t  d o e s  n o t  

t a k e  p l a c e  i n  a v a c u u m .  C u l t u r a l  v a l u e s  a r e  h e l d  by t h e  

t h e r a p i s t ,  c u l t u r a l  v a l u e s  a r e  h e l d  by t h e  p a t i e n t  a n d  

t h e y  a r e  a l s o  i m p l i c i t  i n  t h e  t h e o r y  ( P e r s o n ,  1 9 8 6 ) .  

V a l u e s  may c h a n g e  b u t  t h e i r  i n f l u e n c e  c a n n o t  be 

o v e r l o o k e d .

J u s t  a s  " e l d e r l y  i s  n o t  a s e l f - e v i d e n t  c a t e g o r y ,  

n e i t h e r  i s  p s y c h o a n a l y s i s .  T h e r e  a r e  many s c h o o l s  o f  

p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e i r  i d e o l o g i e s  d i f f e r .  E v e n  w i t h i n  

s c h o o l s ,  p r o f e s s i o n a l s  o f t e n  d i s a g r e e  s t r o n g l y  a b o u t  b o t h  

t h e o r y  a n d  t e c h n i q u e .  T h e r e f o r e ,  a u t h o r s  d i s c u s s i n g  t h e  

e f f i c a c y  o f  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  o f  t h e  e l d e r l y  

h a v e n ' t  a l w a y s  a g r e e d  o n  t h e  m e a n i n g  o f  p s y c h o a n a l y s i s ,



j u s t  a s  t h e y  h a v e n ' t  a l w a y s  a g r e e d  o n  t h e  p i c t u r e  o f  

e l d e r l y .  T h e i r  d i v e r g e n c e s  o n  t h e  s u b j e c t  o f  

p s y c h o a n a l y s i s  o f  t h e  e l d e r l y  w e r e  s o m e t i m e s  b a s e d  on  

t h e i r  d i f f e r e n t  u n d e r s t a n d i n g s  o f  w h a t  i s  m e a n t  t o  b e  o l d  

a n d  o f  w h a t  i t  m e a n t  t o  do p s y c h o a n a l y s i s .  T h e s e  

u n d e r l y i n g  c o n c e p t u a l  d i f f e r e n c e s  a r e  n o t  a l w a y s  o b v i o u s .

I f  D r .  X s t a t e d  t h a t  e l d e r l y  p e o p l e  c o u l d  n o t  be  

p s y c h o a n a l y z e d  h e  may h a v e  h a d  i n  m i n d  t h e  k i n d  o f  

t r e a t m e n t  w h i c h  i n s i s t e d  u p o n  f i v e  t i m e s  p e r  w e e k ,  on  t h e  

c o u c h  e n c o u n t e r s ,  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  t r a n s f e r e n c e  

n e u r o s i s ,  t h e  a b s o l u t e l y  ' n e u t r a l '  s t a n c e  o f  t h e  a n a l y s t ,  

a n d  s i m i l a r  p a r a m e t e r s  w h i c h  ha i / e  come t o  be  a s s o c i a t e d  

w i t h  a " c l a s s i c a l "  p s y c h o a n a l y s i s .  P e r h a p s ,  i n  a d d i t i o n ,  

h e  v i s u a l i z e d  t h e  e l d e r l y  p a t i e n t  a s  a  d e b i l i t a t e d  o r  

c o g n i t i v e l y  i m p a i r e d  f r a g i l e  i n d i v i d u a l  w i t h  s e v e r e  a n d  

i m m e d i a t e  l i f e  c r i s e s .  I t  w o u l d  h a r d l y  be  s u r p r i s i n g  i f  

h e  f e l t  t h a t  t h e  t r e a t m e n t  m i g h t  n o t  be  s u i t a b l e  f o r  t h e  

p a t i e n t .  B u t  t h i s  i s  n o t  n o w,  n o r  h a s  i t  b e e n ,  t h e  

s i n g u l a r  d e f i n i t i o n  o f  p s y c h o a n a l y s i s .  F u r t h e r m o r e ,  t h i s  

i s  h a r d l y  a  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  t y p i c a l  o l d e r  p a t i e n t ,  

a l t h o u g h  many may h a v e  t h o u g h t  s o .

I n  a r g u i n g  t o d a y  f o r  t h e  s u c c e s s f u l  e x t e n s i o n  o f  

p s y c h o a n a l y t i c  t h e r a p y  t o  t h e  e l d e r l y  i t  w o u l d  be  a r r o g a n t  

t o  a s s u m e  t h a t  a g i a n t  l e a p  h a s  b e e n  t a k e n .  Many c h a n g e s  

h a v e  o c c u r r e d  i n  t h e  l a s t  e i g h t y  y e a r s .  One c a n  c i t e  

c h a n g e s  i n  t r e a t m e n t ,  i n  t h e o r y ,  i n  p a t i e n t s ,  i n  b e l i e f s ,



i n  s t e r e o t y p e s , i n  d e m o g r a p h i c s ,  i n  e c o n o m i c s ,  a n d  p e r h a p s  

i n  t h e  a g e d  t h e m s e l v e s .  A l l  a r e  r e l e v a n t  t o  t h i s  s t u d y .

M o r e o v e r ,  t h e  r a n k s  o f  t h e  e l d e r l y  a r e  s w e l l i n g .  I t  

i s  p r o j e c t e d  t h a t  by t h e  y e a r  2 0 2 0  o n e  o u t  o f  e v e r y  f i v e  

A m e r i c a n s  w i l l  be  o v e r  t h e  a g e  o f  s i x t y - f i v e  ( S a n t o s  & 

V a n d e n B l o s ,  1 9 8 2 ,  p r e f a c e ) .  The  f i e l d  o f  a g i n g  i t s e l f  

s h o w s  p a r a l l e l  g r o w t h  w i t h  a  p r o l i f e r a t i o n  o f  l i t e r a t u r e  

i n  t h e  l a s t  s i x t y  y e a r s  t h a t  h a s  r i s e n  f r o m  l e s s  t h a n  t e n  

p u b l i c a t i o n s  i n  1 9 2 0  t o  653  p u b l i c a t i o n s  i n  1 9 7 9  ( P o o n ,  

1 9 8 0 ,  p .  x i i i ) .  The  1 9 8 0 ’ s h a v e  b e e n  w i t n e s s  t o  

i n c r e a s i n g  e f f o r t s  t o  e x a m i n e  t h e  s e c o n d  h a l f  o f  l i f e .  

T h e s e  e f f o r t s  h a v e  r a i s e d  b a s i c  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  

c o n c e p t s  a n d  m e t h o d s  u s e d  i n  t h e  s t u d y  o f  b o t h  t h e  o l d e r  

a d u l t  p e r s o n a l i t y  a n d  t h e  p r o c e s s  o f  p e r s o n a l  a d j u s t m e n t .  

The  " g r a y i n g "  o f  s o c i e t y  h a s  l e d  t o  i n c r e a s e d  d e ma n d  f o r  

m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  f o r  e l d e r s  b u t  i n  f u n d a m e n t a l  

r e s p e c t s  t h e  m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n  h a s  n o t  k e p t  p a c e  

w i t h  t h e  n e e d s  o f  o l d e r  a d u l t s  a n d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

t r a i n e d  p e r s o n n e l  t o  a d d r e s s  t h e  n e e d s  o f  t h i s  p o p u l a t i o n  

h a s  b e c o m e  a  m a j o r  i s s u e .

A g i n g ,  u n l e s s  d e a t h  p r e v e n t s  i t ,  i s  a  common a n d  

i n e v i t a b l e  hu ma n  e x p e r i e n c e .  We s h a l l  a l l  u l t i m a t e l y  

b e c o m e  m e m b e r s  o f  t h i s  m i n o r i t y  g r o u p .  Y e t  i n  t h i s  

c u l t u r e ,  w h i c h  p l a c e s  a n  e x a g g e r a t e d  p r e m i u m  o n  y o u t h ,  

" g e t t i n g  o l d "  i s  s o m e t h i n g  o f  a s h a r e d  n a t i o n a l  p h o b i a .  

B i l l i o n s  o f  d o l l a r s  a r e  s p e n t  i n  t h e  p u r c h a s e  o f  t a l i s m a n s  

t o  w a r d  o f f  e v i d e n c e  o f  i m p e n d i n g  " d e c r e p i t i s m . "  W r i n k l e s
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a r e  l o t i o n e d ,  c r e a m e d ,  c o v e r e d  w i t h  wax s t r i p s  o r  l a m b  

p l a c e n t a ,  c u t  by p l a s t i c  s u r g e o n s ,  s a n d p a p e r e d  by 

d e r m a t o l o g i s t s ,  o r  i n j e c t e d  w i t h  s i l i c o n e .  Bo d y  p a r t s  

w h i c h  h a v e  r e s p o n d e d  t o  d e c a d e s  o f  g r a v i t a t i o n a l  p u l l  a r e  

h o i s t e d ,  t u c k e d ,  r e s h a p e d ,  a m p l i f i e d ,  r e d u c e d .  H a i r  i s  

c o l o r e d ,  p a s t e d ,  w o v e n ,  t r a n s p l a n t e d .  P o t i o n s  a r e  

s w a l l o w e d ,  i n f u s e d ,  b a t h e d - i n .  We c o m p l a i n  t h a t  t h e  a g e d  

a r e  p o o r  w o r k e r s ,  u n p r o d u c t i v e  c i t i z e n s ,  c r o t c h e t y  me a n  

n e i g h b o r s ,  a n d  we t e n d  t o  t h i n k  t h a t  a g i n g  i n e v i t a b l y  

l e a d s  t o  m e n t a l  a n d  p h y s i c a l  d e t e r i o r a t i o n .

S t u d i e s  e x a m i n i n g  s u c h  d i v e r s e  c u l t u r a l  i n f l u e n c e s  a s  

c h i l d r e n ’ s  a n d  a d o l e s c e n t ' s  l i t e r a t u r e ,  c o n t e m p o r a r y  

f i c t i o n  a n d  p o e t r y ,  a n d  p o p u l a r  j o k e s ,  a l l  s how e v i d e n c e  

o f  n e g a t i v e  s t e r e o t y p e s  o f  t h e  e l d e r l y  ( R o d i n ,  1 9 8 0 ) .

T h e r e  a r e  t h r e e  i n t e r r e l a t e d  a s p e c t s  t o  t h e  p r o b l e m  o f  

a g e i s m  a c c o r d i n g  t o  B u t l e r  ( 1 9 8 0 ) .  T h e s e  a r e  p r e j u d i c i a l  

a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  a g e d  a n d  t h e  a g i n g  p r o c e s s ;  a c t u a l  

d i s c r i m i n a t o r y  p r a c t i c e s  a g a i n s t  t h e  e l d e r l y ;  a n d  

i n s t i t u t i o n a l  p o l i c i e s  w h i c h  p e r p e t u a t e  s t e r e o t y p i c  

b e l i e f s .

Of  t h e  ma ny  m y t h s  a b o u t  a g i n g  t h e  v i e w  o f  o l d  a g e  a s  a 

d i s e a s e  i s  p e r h a p s  t h e  m o s t  i n s i d i o u s .  Ol d  a g e  i s  

i n e v i t a b l y  a s s o c i a t e d  w i t h  p h y s i c a l  d e c r e p i t u d e ,  

i n f i r m i t y ,  m e n t a l  f a i l i n g  ( s e n i l i t y )  a n d  s e x u a l  i m p o t e n c e .  

I n  f a c t ,  i t  i s  r e p o r t e d  t h a t  f e w e r  t h a n  f i v e  p e r c e n t  o f  

t h o s e  o v e r  s i x t y - f i v e  n e e d  t o  be  h o s p i t a l i z e d  o r



i n s t i t u t i o n a l i z e d .  The  r e m a i n d e r  a r e  c a p a b l e  o f  l i v i n g  

p r o d u c t i v e ,  s e l f - f u l f i l l i n g  l i v e s  ( G a l t o n ,  1 9 7 5 ) .  M y t h s  

a b o u t  o l d  p e o p l e  a b o u n d  a n d  l e a d  t o  t h e  m i s t a k e n  v i e w  t h a t  

o l d  p e o p l e  a r e  q u a l i t a t i v e l y  d i f f e r e n t  f r o m  y o u n g  p e o p l e .  

W h i l e  many  o l d e r  p e o p l e  do  a c q u i r e  o n e  o r  mo r e  c h r o n i c  

d i s a b l i n g  p r o b l e m s ,  m o s t  o f  t h e s e  d i f f i c u l t i e s  c a n  be 

p r e v e n t e d  o r  t r e a t e d ,  w i t h  r e s t o r a t i o n  o f ,  o r  

s t a b i l i z a t i o n  o f  f u n c t i o n .  Many p r o b l e m s  a t t r i b u t e d  t o  

a g i n g  a r e  o f t e n  d i s e a s e s  t h a t  e f f e c t  a l l  a g e  g r o u p s .  P o s t  

m o r t e m  s t u d i e s  o f  K o r e a n  War  c a s u a l t i e s  p r o d u c e d  e v i d e n c e  

o f  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  a t  a n  a v e r a g e  a g e  o f  t w e n t y - t w o .  

H i g h  b l o o d  p r e s s u r e  a f f e c t s  a t  l e a s t  t e n  p e r c e n t  o f  t h e  

p o p u l a t i o n ,  o l d  a n d  y o u n g  ( G a l t o n ,  1 9 7 5 ) .  P h y s i c a l  

c h a n g e s  do  a c c o m p a n y  a g i n g :  d i m i n u t i o n  o f  h e a r i n g  a n d

v i s u a l  a c u i t y ,  g r a d u a l  d e c l i n e  o f  m u s c l e  s t r e n g t h ,  b o n e  

l o s s ,  e t c .  B u t  e v e n  h e r e  t h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  a n  

i m p o r t a n t  p e r c e n t a g e  o f  s o - c a l l e d  d i m i n i s h e d  f u n c t i o n s  o f  

a g i n g  c a n  be  a l t e r e d  by e x e r c i s e ,  d i e t ,  o r  p r e v e n t i v e  

t e c h n i q u e s  ( G a l t o n ,  1 9 7 5 ) .

Th e  O l d e r  A d u l t  i s  U n d e r s e r v e d  bv t h e  M e n t a l  H e a l t h  
S y s t e m

O l d e r  a d u l t s  r u n  a  g r e a t e r  r i s k  o f  m e n t a l  i l l n e s s  

t h a n  a n y  o t h e r  a g e  g r o u p  ( B r i n k ,  1 9 7 9 ) .  The  P r e s i d e n t ' s  

C o m m i s s i o n  on  M e n t a l  H e a l t h  i n  1 9 7 8  e s t i m a t e d  t h a t  o n e  

p e r s o n  i n  f o u r  o v e r  t h e  a g e  o f  s i x t y - f i v e  e x p e r i e n c e s  

s e r i o u s  p s y c h o l o g i c a l  d i f f i c u l t y .  As r e c e n t l y  a s  1 9 7 5 ,  

s p e c i a l i z e d  s e r v i c e s  f o r  t h e  m e n t a l l y  i l l  e l d e r l y  w e r e



m a n d a t e d  a s  a  r e s p o n s e  t o  t h e  u n d e r u t i l i z a t i o n  o f  

c o m m u n i t y  m e n t a l  h e a l t h  c e n t e r s  by  o l d e r  a d u l t s  ( G a t z ,  

S m y e r ,  & L a w t o n ,  1 9 8 0 ) .  I n  1 9 6 9 ,  f o u r  p e r c e n t  o f  t h e  

p a t i e n t  c a r e  e p i s o d e s  i n  c o m m u n i t y  h e a l t h  c e n t e r s  w e r e  

w i t h  a d u l t s  s i x t y - f i v e  y e a r s  o f  a g e  o r  o l d e r .  H o w e v e r ,  

o l d e r  a d u l t s  a t  t h a t  t i m e  c o m p r i s e d  o v e r  t e n  p e r c e n t  o f  

t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .  T h i s  p r o p o r t i o n  h a s  r e m a i n e d  

s t a b l e  t h r o u g h  1 9 7 7 .  E v e n  w i t h i n  t h e  c o m m u n i t y  m e n t a l  

h e a l t h  c e n t e r s ,  t h e  o l d e r  a d u l t  wa s  l i k e l y  t o  r e c e i v e  a 

b i a s e d  s a m p l e  o f  t h e  r a n g e  o f  s e r v i c e s  a v a i l a b l e ,  f o r  

e x a m p l e ,  g r o u p  r a t h e r  t h a n  i n d i v i d u a l  t h e r a p y ,  

p a r a p r o f e s s i o n a l  r a t h e r  t h a n  p r o f e s s i o n a l  t h e r a p i s t s .

S e v e r a l  e x p l a n a t i o n s  a r e  o f f e r e d  f o r  t h e  

u n d e r u t i l i z a t i o n  o f  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  by o l d e r  

a d u l t s .  T h e s e  i n c l u d e :  a )  t h e  b i a s e s  a n d  s t e r e o t y p e s  o f  

t h e r a p i s t s  a n d  o t h e r  m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s ;  b )  t h e  

r e l u c t a n c e  o f  t h e  c u r r e n t  c o h o r t  o f  o l d e r  a d u l t s  t o  

c o n s i d e r  t h e i r  p r o b l e m s  i n  p s y c h o l o g i c a l  t e r m s ;  c )  t h e  

i n s u f f i c i e n c y ,  i n a p p r o p r i a t e n e s s  a n d  e x p e n s e  o f  m e n t a l  

h e a l t h  s e r v i c e s .  W i t h  r e s p e c t  t o  t h e  l a t t e r ,  s ome  p e o p l e  

h a v e  r e c o m m e n d e d  i n c r e a s e d  b u d g e t s  a n d  n u m b e r s  o f  

p r o f e s s i o n a l s ,  w h i l e  o t h e r s  h a v e  q u e s t i o n e d  t h e  

a p p r o p r i a t e n e s s  o f  t r a d i t i o n a l  p s y c h o l o g i c a l - i n t e r v e n t i o n  

a p p r o a c h e s  t o  w h a t  t h e y  c o n s i d e r  t o  be  t h e  s p e c i a l  n e e d s  

a n d  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  o l d e r  a d u l t s  ( G a t z  e t  a l ,  1 9 8 0 ) .

I n  c o n t e m p l a t i n g  s o l u t i o n s  G a t z  ( G a t z ,  S m y e r  & L a w t o n ,  

1 9 8 0 )  c i t e s  a n u m b e r  o f  a u t h o r s  who f e e l  t h a t  t h e  s o c i a l
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s y s t e m ,  r a t h e r  t h a n  t h e  i n d i v i d u a l  s h o u l d  be  t h e  f o c u s  o f

t h e  i n t e r v e n t i o n .  S h e  e v e n  s u g g e s t s  t h a t  t h e r a p i s t s

s u p p o r t  t h e r a p e u t i c  i n t e r v e n t i o n s  o n l y  b e c a u s e :

As S a r a s o n  ( 1 9 7 7 )  h a s  n o t e d ,  ( w e l l  m e a n i n g  
p r o f e s s i o n a l s )  s o o n  f o u n d  s e v e r e  l i m i t a t i o n s  o n  t h e  
t y p e  a n d  r a n g e  o f  a c t i v i t i e s  t h e y  c o u l d  p u r s u e  u n d e r  
t h e  b a n n e r  o f  p r o f e s s i o n a l  s e r v i c e s .  I n  a d d i t i o n ,  i t  
s h o u l d  be n o  s u r p r i s e  t h a t ,  h a v i n g  l e a r n e d  t o  do 
p s y c h o t h e r a p y ,  c l i n i c a l  a s s e s s m e n t s ,  a n d  c a s e  
m a n a g e m e n t ,  t h e s e  p r o f e s s i o n a l s  f i n d  o l d e r  a d u l t s  i n  
n e e d  o f  j u s t  t h o s e  k i n d  o f  m e n t a l  h e a l t h  
s e r v i c e s  ( p . 9)  •

One m i g h t  s e e  i n  a s o l u t i o n  w h i c h  s e e k s  t o  d e p r i v e  a n  

o l d e r  i n d i v i d u a l  o f  t h e  b e n e f i t  o f  t r e a t m e n t  u n t i l  s u c h  

t i m e  a s  s o c i e t y  c o r r e c t s  i t s  i l l s  a n d  i n j u s t i c e s - - s o m e  

m e a s u r e  o f  e x a c t l y  t h e  s a me  k i n d  o f  b i a s  t h a t  t h e  

p r o p o n e n t s  o f  t h i s  s o l u t i o n  a r e  a t t e m p t i n g  t o  c o r r e c t .

The  p r e v a l e n c e  a n d  p e r s i s t e n c e  o f  s o c i e t y ' s  n e g a t i v e  

s t e r e o t y p i n g  ' o f  t h e  e l d e r l y  h a s  h a d  s o me  d e l e t e r i o u s  

e f f e c t  o n  t h e  h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l s  who o p e r a t e  w i t h i n  

i t s  c o n t e x t .  Many h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l s  ( a n d  t h e i r  

e l d e r l y  p a t i e n t s )  s h a r e  t h e  c u l t u r a l  c l i c h e s  a b o u t  t h e  

a g i n g  p o p u l a t i o n .  One  a u t h o r  n o t e s  t h a t  e v e n  

g e r o n t o l o g i s t s  s e e  a g i n g  a s  a  k i n d  o f  i l l n e s s ,  a n d  

s u g g e s t s  t h a t  t h e i r  p r o f e s s i o n a l  c h o i c e  many be  a  

c o u n t e r p h o b i c  r e a c t i o n  t o  t h e  f e a r  o f  a g i n g  t h a t  t h e y  

s h a r e  w i t h  o t h e r  m e m b e r s  o f  t h e i r  c u l t u r e .  " O f t e n  e n o u g h ,  

g e r o n t o l o g i s t s  s u f f e r  f r o m  t h e  d e l u s i o n  t h a t  t h e y  c a n  

a v o i d  t h e i r  f a t e  by s t u d y i n g  i t "  ( G u t m a n n ,  1 9 8 0 ,  p .  9 8 ) .  

G u t m a n n  b e l i e v e s  t h a t  t h i s  " c a t a s t r o p h i c  v i e w "  o f  a g i n g ,
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r e s u l t s  i n  a n  a v o i d a n c e  o f  r e a l  e n c o u n t e r s  w i t h  t h e  

s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e  o f  a g i n g .  He s u g g e s t s  t h a t  e v e n  i n  

t h e i r  r e s e a r c h  a p p r o a c h e s ,  g e r o n t o l o g i s t s  e m p l o y  t h e i r  

i n s t i t u t i o n a l i z e d  p r a c t i c e s  o f  n o t  l o o k i n g  a t  t h e  a g e d .

By a n d  l a r g e ,  s t u d i e s  i n v e s t i g a t i n g  t h e  a t t i t u d e s  o f  a 

b r o a d  r a n g e  o f  h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l s  r e f l e c t  t h e  

e x i s t e n c e  o f • b a s i c a l l y  n e g a t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d s  t h e  

e l d e r l y .  P h y s i c i a n s  h a v e  b e e n  c h a r g e d  w i t h  p r a c t i c i n g  

w h a t  G a l t o n  ( 1 9 7 5 )  r e f e r s  t o  a s  " c o n d e s c e n s i o n  m e d i c i n e "  

on  t h e i r  e l d e r l y  p a t i e n t s ,  a n d  a n e c d o t a l  i l l u s t r a t i o n s  

a t t e s t i n g  t o  t h i s  c l a i m  a r e  s t a n d a r d  l o r e  i n  a l m o s t  a n y  

f a m i l y .  I n  f a c t  C y r u s - L u t z  ( 1 9 7 2 ) ,  q u o t i n g  a s t u d y  by 

S p e n c e  a n d  F e i g e n b a u m  d o n e  i n  1 9 6 8 ,  n o t e s  t h a t  p r e j u d i c e  

a g a i n s t  t h e  a g e d  a mo n g  m e d i c a l  s t u d e n t s  wa s  n o t e d  t o  be  

s t r o n g e r  e v e n  t h a n  t h e i r  c o l o r  p r e j u d i c e .

I n  a r e c e n t  a r t i c l e ,  R o b e r t  B u t l e r  ma de  t h e  f o l l o w i n g  

i n d i c t m e n t :

T e a c h i n g  a b o u t  a g i n g  i n  g e n e r a l  a n d  m e n t a l  h e a l t h  i n  
p a r t i c u l a r  i s  s t i l l  l a r g e l y  a b s e n t  i n  m e d i c a l  s c h o o l s ;  
i n  f a c t ,  t h e r e  i s  n e g a t i v e  t e a c h i n g  a b o u t  o l d e r  
p e r s o n s .  T e r m s  l i k e  c r o c k  a n d  g o r k  a r e  common 
r e f e r e n c e s  t o  o l d e r  p a t i e n t s .  We s t i l l  do  n o t  t e a c h  
c l i n i c a l  p h a r m a c o l o g y ,  s o  t h e  p r o f o u n d  c o m p l i c a t i n g  
a f f e c t s  o f  p o l y p h a r m a c y  r e m a i n ,  p u t t i n g  o l d e r  p e o p l e  
a t  r i s k  a n d  o f t e n  l e a d i n g  t o  t h e i r  c o n f u s i o n a l  s t a t e .

We s t i l l  c o n f r o n t  t h e  d i s i n t e r e s t  o f  p s y c h i a t r y  a n d  
t h e  s t r u g g l e  t o  o b t a i n  r e c o g n i t i o n  o f  g e r i a t r i c  
p s y c h i a t r y  a s  a n  i m p o r t a n t  s u b d i s c i p l i n e  by t h e  
A m e r i c a n  b o a r d s  o f  p s y c h i a t r y  a n d  n e u r o l o g y .  We 
c o n t i n u e  t o  p r a c t i c e  P e t e r  P a n  m e d i c i n e  a d d r e s s e d  t o  
y o u n g e r  p e o p l e ,  n o t  t o  t h e  r e a l i t i e s  o f  c o m p l i c a t i o n s  
i n  t h e  o l d e r  p o p u l a t i o n .  The  n a t i o n  h a s  n o  e f f e c t i v e  
h e a l t h  p r o m o t i o n  a n d  d i s e a s e  p r e v e n t i o n  p o l i c y ,  w h i c h  
m e a n s  a n d  i n c l u d e s  m e n t a l  h e a l t h  ( 1 9 8 6 ,  p .  4 ) .
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An a d d i t i o n a l  m a n i f e s t a t i o n  o f  p r o f e s s i o n a l  b i a s  i s  

t h e  p e s s i m i s t i c  p i c t u r e  o f  t h e  p s y c h o t h e r a p e u t i c  t r e a t m e n t  

o f  t h e  e l d e r l y .  I n  r e v i e w i n g  t h e  l i t e r a t u r e  S i l b e r s c h a t z  

( 1 9 8 2 )  n o t e s  t h a t  g r e a t e r  e m p h a s i s  i s  p l a c e d  o n  t h e  

i n s t i t u t i o n a l i z e d ,  d e m e n t e d  o r  o n  t h e  o t h e r w i s e  s e r i o u s l y  

p h y s i c a l l y  o r  p s y c h o l o g i c a l l y  i m p a i r e d  a d u l t  t h a n  on  

p s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  m o r e  r e p r e s e n t a t i v e  f a c t i o n  o f  t h e  

a g e  g r o u p - - t h a t  i s  t o  s a y  t h e  s e l f - s u f f i c i e n t ,  

i n d e p e n d e n t l y  f u n c t i o n i n g  a d u l t s .  As f u r t h e r  e v i d e n c e  o f  

p r e j u d i c e ,  S i l b e r s c h a t z  c i t e s  t h e  many a u t h o r s  who 

a d v o c a t e  m e d i c a t i o n s  a s  t h e  t r e a t m e n t  o f  c h o i c e  f o r  t h e  

e l d e r l y ,  s o m e t i m e s  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  s u p p o r t i v e  a d j u n c t  

p s y c h o t h e r a p y .  He s e e s  e v i d e n c e  o f  b i a s e d  t r e a t m e n t  g o a l s  

i n  t h e  u s e  o f  m e d i c a t i o n s ,  i n  m o d i f i c a t i o n s  o f  t e c h n i q u e  

a n d  i n  l i m i t e d  e x p e c t a t i o n s  o f  t h e  t r e a t m e n t .

N e g a t i v e  a t t i t u d e s  o n  t h e  p a r t  o f  h e a l t h  c a r e  

p r o f e s s i o n a l s  h a v e  b e e n  s h o w n  t o  a f f e c t  s e r v i c e s  t o  t h e  

a g e d ,  t h o u g h  t h e i r  i m p l i c a t i o n s  f o r  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t  a r e  now o p e n  t o  q u e s t i o n .  Few w o u l d  d i s a g r e e  

t h a t  p r e j u d i c e  e x i s t s ,  t h a t  i m p e d i m e n t s  t o  i m p r o v e d  

s e r v i c e  e x i s t ,  a n d  t h a t  t h e r e  h a s  b e e n  a s t r o n g  c o n n e c t i o n  

b e t w e e n  t h e  t w o .

E v i d e n c e  t h a t  t h e  E l d e r l y  c a n  be  He l p e d  by V a r i o u s  F o r m s  
f i f  P s y c h o  t h e r a p y - - I n c l u d i n g  P s y c h o a n a l y s i s

Th e  p r e c e d i n g  e x a m p l e s  n o t w i t h s t a n d i n g ,  t h e r e  i s  s o me  

c l i n i c a l  l i t e r a t u r e  w h i c h  a t t e s t s  t o  t h e  e f f i c a c y  o f  

p s y c h o t h e r a p y  a n d  p s y c h o a n a l y s i s  f o r  t h e  o l d e r  a d u l t .  I n



r e c e n t  y e a r s ,  p r o f e s s i o n a l s  h a v e  b e g u n  t o  e x a m i n e  t h e i r  

b e l i e f s  a b o u t  o l d e r  p e o p l e  a n d  h a v e  b e c o m e  m o r e  c o n c e r n e d  

w i t h  t h e r a p e u t i c  i n t e r v e n t i o n  i n  l a t e r  l i f e .  B r i n k  a r g u e s  

s t r o n g l y  f o r  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  g e r i a t r i c  p s y c h o t h e r a p y  

s t a t i n g  t h a t  " . . . . t h e  m o s t  u b i q u i t o u s  m y t h  i n  g e r i a t r i c  

m e n t a l  h e a l t h  i s  t h a t  e l d e r s  c a n n o t  be t r e a t e d  e f f e c t i v e l y  

w i t h  p s y c h o t h e r a p y "  ( 1 9 7 9  p .  1 4 6 ) .  E v e n  B r i n k ,  h o w e v e r ,  

t a k e s  p a i n s  t o  make  a d i s c l a i m e r  a b o u t  p s y c h o a n a l y s i s ,  

c a l l i n g  i t  i n a p p r o p r i a t e  f o r  g e r i a t r i c s  ( p .  1 1 ) .  B u t  t h i s  

may be  c h a n g i n g .

R e c e n t l y ,  Wayne  M y e r s  ( 1 9 8 4 )  a c l a s s i c a l l y  t r a i n e d  

p s y c h o a n a l y s t  s t a t e d  t h a t  " . . . . p s y c h o a n a l y s i s  o f  o l d e r  

p a t i e n t s  . . . i s  b o t h  f e a s i b l e  a n d  u s e f u l . "  M y e r s '  b o o k ,  

D y n a m i c  T h e r a p y  o f  t h e  O l d e r  P a t i e n t  i s  a t e s t i m o n y  t o  t h e  

u s e f u l n e s s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  t h e r a p y  m o d e l  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  t h e  o l d e r  a d u l t .  N e m i r o f f  a n d  C o l a r u s s o ,  i n  

a b o o k  w r i t t e n  i n  1 9 8 5  ( d e v o t e d  e n t i r e l y  t o  p s y c h o t h e r a p y  

a n d  p s y c h o a n a l y s i s  i n  t h e  s e c o n d  h a l f  o f  l i f e )  c o n c l u d e  on 

t h e  b a s i s  o f  c u r r e n t  a n d  p a s t  r e s e a r c h  t h a t  

" p s y c h o d y n a m i c a l l y  o r i e n t e d  p s y c h o t h e r a p y  a n d  

p s y c h o a n a l y s e s  a r e  v a l i d  c l i n i c a l  t e c h n i q u e s  f o r  s e l e c t e d  

p a t i e n t s  i n  t h e  s e c o n d  h a l f  o f  l i f e ,  r e g a r d l e s s  o f  a g e "  

( I n t r o d u c t i o n ) .  The  a u t h o r s ,  w h o s e  d e v e l o p m e n t a l  p o i n t  o f  

v i e w  d i f f e r s  s o m e w h a t  f r o m  t h e  m o r e  c l a s s i c a l l y  a n a l y t i c  

p e r s p e c t i v e  o f  Wayne  M y e r s ,  p r e s e n t  c a s e  h i s t o r i e s  o f  

s u c c e s s f u l  p s y c h o t h e r a p i e s  w i t h  p a t i e n t s  b e t w e e n  t h e  a g e s  

o f  f o r t y  a n d  e i g h t y .  And m o s t  r e c e n t l y  J e r o m e  G r u n e s ,
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l i k e  many o f  t h e  o t h e r  a u t h o r s  who h a v e  c o n t r i b u t e d  t o  

S a d a v o y ' s  r e c e n t  b o o k  ( S a d a v o y  & L e s c z c ,  1 9 8 7 ) ,  n o t e s  t h a t  

" Th e  a n a l y z a b i l i t y  a n d  a m e n a b i l i t y  t o  p s y c h o t h e r a p y  o f  

a g e d  p e r s o n s  a p p r o x i m a t e s  t h a t  o f  p e o p l e  i n  o t h e r  a g e  

g r o u p i n g s "  ( p .  4 3 ) .

Th e  a d d i t i o n  o f  p s y c h o a n a l y s i s  t o  t h e  l i s t  o f  u s e f u l  

t h e r a p e u t i c  t e c h n i q u e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  e l d e r l y  i s ,  

f o r  t h e  m o s t  p a r t ,  a  r e c e n t  e v e n t .  N o t  o n l y  h a v e  

p s y c h o a n a l y s t s  b e e n  s u b j e c t  t o  t h e  c u l t u r a l  b i a s e s  

r e v i e w e d  a b o v e ,  b u t  t h e y  h a v e  b e e n  i n f l u e n c e d  by s p e c i f i c  

p s y c h o a n a l y t i c a l l y  d e r i v e d  p r e j u d i c e s  w h i c h  c a n  be  t r a c e d  

b a c k  t o  F r e u d ' s  g r e a t  r e l u c t a n c e  t o  t r e a t  p a t i e n t s  o v e r  

t h e  a g e  o f  f i f t y  ( F r e u d ,  1 8 9 8 ,  1 9 0 4 ) .  T h e r e  w e r e ,  e v e n  i n  

t h e  e a r l y  d a y s  o f  p s y c h o a n a l y s i s ,  a n a l y s t s  who s u p p o r t e d  

t h e  u s e  o f  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  m e t h o d  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  

( A b r a h a m ,  1 9 1 9 / 1 9 7 7 ;  J e l i f f e ,  1 9 2 5 ,  J u n g ,  1 9 5 4 ;  K a u f m a n ,  

1 9 4 0 ;  G r o t j a h n  1 9 4 0 ) .  And up  u n t i l  t h e  1 9 8 0 ' s  o t h e r  

a n a l y s t s  w e r e  t o  w r i t e  o f  t h e i r  e x p e r i e n c e s  t r e a t i n g  t h e  

e l d e r l y  ( Wa y n e ,  1 9 5 3 ;  M e e r l o o ,  1 9 5 5 ;  S e g a l ,  1 9 5 8 ;  Z i n b e r g  

a n d  K a u f m a n ,  1 9 6 3 ;  B e r e z i n ,  1 9 6 3 ,  1 9 7 8 ;  C a t h ,  1 9 6 5 ;

S a n d l e r  1 9 7 7 ;  K a h a n a ,  1 9 7 8 ;  M y e r s o n ,  1 9 7 8 ) .  B u t  t h e s e  

w e r e  r e l a t i v e l y  f e w i n  n u m b e r  a n d  t h e i r  i m p a c t  on  t h e  

a n a l y t i c  c o m m u n i t y  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  a n a l y t i c  t r e a t m e n t  

o f  t h e  e l d e r l y  s e e m s  t o  h a v e  b e e n  l i m i t e d .

Summa r y

We h a v e  b e e n  t h r u s t  i n t o  a n  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  o l d e r



a d u l t  p e r s o n a l i t y  b y  t h e  s h a r p  i n c r e a s e  o f  e l d e r l y  p e r s o n s  

a mo n g  u s .  T h e  a g i n g  o f  t h e  p o p u l a t i o n  h a s  a l s o  a f f e c t e d  

p s y c h o a n a l y s t s  who h a v e  b e g u n  t o  e x a m i n e  t h e i r  b e l i e f s  

a b o u t  t h i s  a g e  g r o u p  a n d  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t .  

P s y c h o a n a l y s t s ,  h o w e v e r ,  do  t h i s  w i t h i n  a c u l t u r a l  

f r a m e w o r k  t h a t  d e n i g r a t e s  a n d  s t e r e o t y p e s  t h e  e l d e r l y .  No 

s t u d y  o f  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e  o l d e r  o r  a g i n g  p a t i e n t  c a n  

be  u n d e r t a k e n  w i t h o u t  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  c o n c e p t s  o f  

a g i n g  a n d  p s y c h o a n a l y s i s .  T h o u g h  t h e s e  s e e m  t o  be  s e l f -  

e v i d e n t  c a t e g o r i e s  t h e y  a r e  n o t ,  a n d  t h e r e f o r e  n e e d  t o  be 

d e f i n e d .  T h e  d e f i n i t i o n s ,  l i k e  t h e  c o n c e p t s ,  a r e  n e i t h e r  

e x a c t  n o r  u n i t a r y .  T h e y  a r e  f l u i d  a n d  c o m p l i c a t e d .  L i k e  

a j u g g l e r  i n  a c i r c u s ,  t h e s e  i d e a s  a n d  c o n c e p t s  m u s t  be 

k e p t  i n  f u l l  v i e w  a t  a l l  t i m e s  i n  o r d e r  f o r  t h e  w o r k  t o  

p r o c e e d  .

M e t h o d o l o g y

T h i s  s t u d y  e x a m i n e d  t h e  b e l i e f s  o f  s i x  p s y c h o a n a l y s t s  

e a c h  o f  whom h a s  b e e n  t r e a t i n g  p a t i e n t s  o v e r  t h e  a g e  o f  

s i x t y  f o r  s e v e r a l  y e a r s .  The  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  a b o u t  

t h e i r  p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s  i n  

c o m p a r i s o n  w i t h  t h e i r  p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  a y o u n g e r  

g r o u p  o f  p a t i e n t s  c h a r a c t e r i z e d  h e r e  a s  o v e r - t h i r t y  

p a t i e n t s .  My own e x c i t e m e n t  a b o u t  t h i s  q u e s t i o n  ( t h e  

e v o l u t i o n  o f  w h i c h  i s  d e s c r i b e d  i n  t h e  P r e f a c e )  was  

r e c e n t l y  e c h o e d  by a  n u m b e r  o f  p s y c h o a n a l y s t s .

S i m b u r g  ( 1 9 8 6 ) ,  i n  p r e p a r i n g  f o r  a p r e s e n t a t i o n  t o  

m e m b e r s  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o a n a l y t i c  A s s o c i a t i o n ,  o n  t h e
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p s y c h o a n a l y s i s  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t ,  a s k e d  h i s  c o l l e a g u e s  

w h a t  t h e y  w i s h e d  t o  h a v e  d i s c u s s e d .  T h e i r  q u e s t i o n s  

f o c u s e d  o n  t h e  f o l l o w i n g  t h e m e s :  1) Do e s  t h e  p a t i e n t  w o r k

i n  p s y c h o a n a l y s i s ,  a n d  i s  t h e  a n a l y s i s  s u c h  t h a t  i t  w o u l d  

be  c o n s i d e r e d  a r e a l  a n a l y s i s .  I n  o t h e r  w o r d s ,  w o u l d  t h e  

p a t i e n t  show t h e  c h a n g e s  w i t h  w h i c h  a n a l y s t s  a r e  f a m i l i a r  

i n  a n y  o n g o i n g  a n a l y s i s ;  2)  Wha t  a r e  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  

a n a l y z i n g  s o m e o n e  o v e r  s i x t y  a s  c o m p a r e d  w i t h  s o m e o n e  j u s t  

o v e r  t h i r t y ;  3)  How f a r  i s  t h e  p a t i e n t  f r o m  t h e  t h o u g h t s  

an<1 f e  e l i n g s  o f  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s  ( n o t  s i m p l y  f r o m  t h e  

m e m o r i e s  o f  c h i l d h o o d ) ;  4)  D o e s  t h e  e g o  r e m a i n  f l e x i b l e ;

5)  A r e  t h e i r  c o n t r a i n d i c a t i o n s  f o r  t h e  a n a l y s i s  o f  a n y o n e  

o v e r  s i x t y .  S i m b u r g  wa s  s u r p r i s e d  t h a t  t h e r e  s e e m e d  t o  be 

n o  c u r i o s i t y  a b o u t  t h e  a n a l y s t ' s  m o t i v a t i o n  f o r  w o r k i n g  

w i t h  a n  o l d e r  p a t i e n t .

S i n c e  I  h a v e  a l r e a d y  d o c u m e n t e d  my own c u r i o s i t y  i n  

t h i s  s p h e r e ,  e a c h  o f  t h e s e  t h e m e s  wa s  i n c l u d e d  i n  t h e  

q u e s t i o n n a i r e  w h i c h  was  u s e d  a s  a g u i d e  i n  t h e  s e m i ­

s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  ( S e e  A p p e n d i x  C ) .  To r e i t e r a t e :  t h e  

p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  was  t o  l e a r n  a s  much a s  p o s s i b l e  

a b o u t  g r a d u a t e  p s y c h o a n a l y s t s ’ p e r c e p t i o n s  o f  

p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e i r  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s  a s  

c o m p a r e d  w i t h  p s y c h o a n a l y t i c  wo r k  w i t h  t h e i r  o v e r - t h i r t y  

p a t i e n t s .  I n  t h i s  s e n s e ,  t h e  d i s s e r t a t i o n  c a n  be  

u n d e r s t o o d  a s  a n  e x p l o r a t i o n  o f  t h e  p a r t i c u l a r  

c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  a t t i t u d e s  e n c o u n t e r e d  i n



p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y .  XQ o t h e r  w o r d s . 

t h e s e  s i x  a n a l y s t s  w e r e  a s k e d  t o  r e n d e r  p e r s o n a l  j u d g m e n t s  

a b o u t  t h e i r  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l v . Wh a t  t h e y  t h o u g h t  w e r e  

t h e  r e a l  i s s u e s . w h a t  t h e v  t h o u g h t  wa s  m v t h  . w h a t  m o v e d 

o r  d i s t r e s s e d t h e m  a b o u t  t h e i r  pa t i e n t s . wha t  n a r r o w e d  o r  

e x p a n d e d  t h e  w o r k . a n d  s o  o n . W h a t e v e r  i t  i s  we mav l e a r n  

a b o u t  t h e i r  o l  de r  pa  t i e n t s  t h r o u g h  t h i s  s t u d y ,  i t .  i s  t h e  

a n a l y s t s  * own p e r s p e c t i v e s  t h a t  a r e  t h e  t r u e  f o c u s : a n d

wha t  e a c h  o n e  b e l i e v e s  a b o u t  h i s  o l d e r  pa  t i e n t s  a n d  a b o u t  

h i s  w o r k  w i t h  t h e m  i s  t h e  ma . i o r  c o n t r i b u t i o n  o f  t h  i s  

w o r k . . The  s e m i - s t r u c t u r e d  i n  d e p t h  i n t e r v i e w  w a s  c h o s e n  

a s  t h e  m e t h o d  o f  i n v e s t i g a t i o n  a s  i t  wa s  d e s i g n e d  t o  

e n c o u r a g e  t h e  s i x  a n a l y s t s / s u b j e c t s  t o  t h i n k  a b o u t  t h e i r  

w o r k  f r e e l y ,  w i t h o u t  t h e  c o n s t r a i n t s  o f  a m o r e  s t r u c t u r e d  

a p p r o a c h .

Sub i e c t  s

S i x  p s y c h o a n a l y s t s  w e r e  s t u d i e d  p e r t a i n i n g  t o  t h e i r  

w o r k  w i t h  p a t i e n t s  s i x t y  y e a r s  o f  a g e  a n d  o v e r .  The  

p s y c h o a n a l y s t s  w e r e  a l l  g r a d u a t e s  o f  t h e  s a me  

p s y c h o a n a l y t i c  i n s t i t u t e .  T h i s  s i m i l a r i t y  o f  a n a l y t i c  

t r a i n i n g  wa s  d e s i r a b l e  s o  a s  t o  m i n i m i z e  s h a r p  t h e o r e t i c a l  

c o n f l i c t .  I n  o r d e r  t o  u n d e r s t a n d  a n d  i l l u s t r a t e  a n  

e x p a n s e  o f  v i e w s  w i t h i n  t h e  I n s t i t u t e  a  r a n g e  o f  a n a l y s t s  

wa s  c h o s e n .  T h r e e  w e r e  men a n d  t h r e e ,  wo me n .  T h r e e ,  

p s y c h i a t r i s t s ;  a n d  t h r e e ,  p s y c h o l o g i s t s .  T h r e e  w e r e  f r o m  

a  E u r o p e a n  b a c k g r o u n d  a n d  t h r e e  w e r e  A m e r i c a n  b o r n .  A g e s  

r a n g e d  f r o m  t h e  l a t e  t h i r t i e s  t o  t h e  s e v e n t i e s .  (Two o f
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t h e  a n a l y s t s  w e r e  c a t e g o r i z e d  a s  35  t o  49  y e a r s  o f  a g e ;  

t wo  a s  50 t o  59  y e a r s  o f  a g e ;  a n d  t wo  a s  60  t o  7 0 .  The 

e x a c t  a g e s  w e r e  n o t  g i v e n  s o  a s  t o  a s s u r e  

c o n f i d e n t i a l i t y . )  T h e s e  v a r i a t i o n s  w e r e  i n c l u d e d  t o  

p r o v i d e  a d d i t i o n a l  i n t e r e s t  a n d  t o  a d d r e s s  c e r t a i n  

a t t e n d a n t  i s s u e s .  S i n c e  t h i s  i s  a n  e x p l o r a t o r y  s t u d y  no 

c l a i m s  w e r e  ma de  t h a t  t h e s e  a n a l y s t s  a r e  i n  a n y  way a 

r e p r e s e n t a t i v e  s a m p l e  o f  t h e  a n a l y t i c  c o m m u n i t y .  I n  f a c t ,  

t h e y  w e r e  c h o s e n  p r e c i s e l y  b e c a u s e  o f  t h e i r  e x p e r i e n c e  i n  

w o r k i n g  p s y c h o a n a l y t i c a l l y  w i t h  t h e  e l d e r l y .  My a i m  wa s  

t o  i l l u s t r a t e  t h e s e  e x p e r i e n c e s  a n d  t h e i r  c o m p l e x i t y .

A s a m p l e  s i z e  o f  s i x  s u b j e c t s  wa s  c h o s e n  f o r  a  n u m b e r  

o f  r e a s o n s .  E a c h  p s y c h o a n a l y s t / s u b j e c t ,  i t  s h o u l d  be  

n o t e d ,  w a s  h i m s e l f  a  d a t a  b a n k  i n  t h a t  e a c h  s u b j e c t  was

i n  e s s e n c e  a s k e d  t o  r e v i e w  a  l a r g e  p o r t i o n  o f  h i s

c a s e l o a d .  S i x  s u b j e c t s  s e e m e d  l a r g e  e n o u g h  t o  i n v e s t i g a t e  

s o me  i n t e r e s t i n g  h y p o t h e s e s ,  y e t  s m a l l  e n o u g h  f o r  t h e  d a t a  

t o  be  m a n a g e a b l e .  B e c a u s e  e a c h  s u b j e c t  wa s  r e q u i r e d  t o  

p r e s e n t  o n e  f u l l  c a s e  h i s t o r y  o f  w o r k  w i t h  a n  o v e r - s i x t y  

p a t i e n t ,  c a r e  wa s  t a k e n  t o  l i m i t  t h e  t o t a l  n u m b e r  t o  an  

a m o u n t  t h a t  c o u l d  be  r e v i e w e d  a n d  r e t a i n e d  w i t h o u t  b e i n g  

o v e r w h e l m i n g .  S i x ,  wa s  a l s o  s u f f i c i e n t  t o  c o v e r  t h e

v a r i a b l e s  d i s c u s s e d  a b o v e .  T h e r e  wa s  a l s o  a  d i v e r s i t y  o f

r e l i g i o u s  a f f i l i a t i o n .

S u b j e c t s  w e r e  c h o s e n  a c c o r d i n g  t o  t h e  p r i m a r y  

c r i t e r i o n  o f  e x p e r i e n c e  w o r k i n g  p s y c h o a n a l y t i c a l l y  ( o r
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■With p s y c h o a n a l y t i c a l l y  i n f o r m e d  p s y c h o t h e r a p y )  w i t h  

p a t i e n t s  a g e d  s i x t y  a n d  a b o v e .  I n  t h i s  r e g a r d ,  t h e i r  w o r k  

w i t h  e l d e r l y  p a t i e n t s  r e f l e c t e d  t h e i r  p s y c h o a n a l y t i c  

t r a i n i n g  a n d  wa s  s i m i l a r ,  i n  s i g n i f i c a n t  w a y s ,  t o  t h e  w o r k  

t h a t  t h e y  d i d  w i t h  t h e i r  y o u n g e r  ( i . e .  o v e r - t h i r t y  a g e  

g r o u p )  p a t i e n t s .  E a c h  s u b j e c t  h a d  s e v e r a l ,  y e a r s  

e x p e r i e n c e  o f  d o i n g  s u c h  w o r k  w i t h  p a t i e n t s  o v e r  t h e  a g e  

o f  s i x t y .  I n  f a c t ,  o n e  p o t e n t i a l  s u b j e c t ,  a n  e x p e r t  i n  

t h e  f i e l d  o f  g e r i a t r i c  p s y c h i a t r y  wa s  n o t  be  c o n s i d e r e d  

f o r  t h i s  s t u d y  b e c a u s e  h e  h a d  a n  u n i q u e  ( n o n - a n a l y t i c ) 

a p p r o a c h  t o  w o r k  w i t h  t h e  d e b i l i t a t e d  e l d e r l y  w h i c h  

d i f f e r e d  f r o m  h i s  w o r k  w i t h  h i s  y o u n g e r  p a t i e n t s .  T h i s  

f a i l e d  t o  m e e t  t h e  c r i t e r i o n  w h i c h  d e m a n d e d  t h a t  t h e  

p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  o f f e r e d  t o  t h e  e l d e r l y  by  a n y  

g i v e n  a n a l y s t  be e s s e n t i a l l y  t h e  s a m e  i n  t h e o r y  a s  t h a t  

b e i n g  o f f e r e d  t o  h i s  y o u n g e r  p a t i e n t s .

P r o c e d u r e

V o l u n t e e r  s u b j e c t s  w e r e  r e c r u i t e d  t h r o u g h  p e r s o n a l  

c o n t a c t  w i t h  t h e  i n v e s t i g a t o r  b a s e d  o n  h e r  w o r d - o f - m o u t h  

k n o w l e d g e  o f  t h e i r  p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y .  

S u b j e c t s  w e r e  p s y c h o a n a l y s t s  who h a d  c o m p l e t e d  

p s y c h o a n a l y t i c  t r a i n i n g  a t  a h i g h l y  r e g a r d e d  

p s y c h o a n a l y t i c  i n s t i t u t e  l o c a t e d  i n  t h e  n o r t h e a s t  s e c t i o n  

o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  G r a d u a t e  p s y c h o a n a l y s t s  o f  o t h e r  

a n a l y t i c  i n s t i t u t e s  w e r e  n o t  i n t e r v i e w e d  s o  a s  n o t  t o  

c o m p l i c a t e  t h e  s t u d y  w i t h  i n t e r n e c i n e  t h e o r e t i c a l  d e b a t e  

o n  t h e  n a t u r e  o f  p s y c h o a n a l y s i s .
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The  a n a l y s t s  w e r e  i n f o r m e d  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  e a c h  

i n t e r v i e w  t h a t  t h e r e  wa s  n o  h i d d e n  a g e n d a .  T h e  p u r p o s e  i n  

c o n d u c t i n g  t h e  s t u d y  wa s  made  c l e a r  t o  e a c h  s u b j e c t  a n d  

e a c h  wa s  i n f o r m e d  t h a t  s t r u c t u r e  c o u l d  be  m o d i f i e d  s h o u l d  

t h e y  r e c a l l  p e r t i n e n t  i n f o r m a t i o n  n o t  s p e c i f i c a l l y  a s k e d .  

S u b j e c t s  w e r e  a l s o  f r e e  t o  p r o c e e d  w i t h  t h e  i n t e r v i e w  i n  a 

m a n n e r  t h a t  c o n f o r m e d  t o  t h e i r  r e s p e c t i v e  i n d i v i d u a l  

s t y l e s .  T a p e  r e c o r d i n g s  o f  t h e  i n t e r v i e w s  w e r e  

t r a n s c r i b e d  i n  o r d e r  t o  s e r v e  a s  a b a c k  u p  t o  t h e  n o t e s  

t a k e n  by t h e  i n t e r v i e w e r .  S u b j e c t s  w e r e  a s s u r e d  t h a t  t h e  

r e c o r d i n g s  w o u l d  be  h e a r d  b y  t h e  i n v e s t i g a t o r  o n l y .  

S u b j e c t s  w e r e  f u r t h e r  a s s u r e d  o f  a n o n y m i t y  a n d  o f  t h e  

m a i n t e n a n c e  o f  c o n f i d e n t i a l i t y  w i t h  r e s p e c t  t o  a l l  o f  t h e  

c a s e  m a t e r i a l  p r e s e n t e d .

A s e r i e s  o f  t wo t o  f o u r  i n t e r v i e w s  wa s  c o n d u c t e d  w i t h  

e a c h  s u b j e c t  a n d  t h e  t o t a l  t i m e  s p e n t  w i t h  e a c h  v a r i e d  

f r o m  f o u r  t o  s i x  h o u r s .  I n t e r v i e w s  w e r e  h e l d  a t  i n t e r v a l s  

o f  o n e  t o  t wo  w e e k s  t o  a l l o w  b o t h  s u b j e c t  a n d  i n t e r v i e w e r  

t o  p r o c e s s  t h e  i n f o r m a t i o n  o f  e a c h  i n t e r v i e w .  S u b j e c t s  

w e r e  a s k e d  t o  ma ke  t h e m s e l v e s  a v a i l a b l e  f o r  f o l l o w - u p  

c o n t a c t s  i f  n e c e s s a r y .  I n t e r v i e w s  w e r e  a r r a n g e d  i n  a 

l o c a t i o n  m o s t  c o n v e n i e n t  f o r  t h e  i n t e r v i e w e e ,  u s u a l l y  h i s  

own o f f i c e .

A m o d i f i e d  f o c u s e d  c l i n i c a l  i n t e r v i e w  wa s  c h o s e n  a s  

t h e  f o r m a t  t h a t  w o u l d  b e s t  e n a b l e  t h e  i n v e s t i g a t i o n  t o  

p r o c e e d  i n  a s  o p e n  a n d  a s  u n b i a s e d  a m a n n e r  a s  wa s
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p o s s i b l e .  Q u e s t i o n n a i r e s  a n d  r a t i n g  s c a l e s  w e r e  r u l e d  o u t  

a s  t h e y  w o u l d  i n e v i t a b l y  f o c u s  t h e  s u b j e c t s  on  c e r t a i n  

a s p e c t s  o f  t h e i r  w o r k  w i t h  p a t i e n t s  a n d  m i g h t  

i n a d v e r t e n t l y  i g n o r e  p e r t i n e n t  d a t a  n o t  a n t i c i p a t e d  a t  t h e  

o u t s e t  o f  t h e  s t u d y .  The  s e m i - s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  i s  

w e l l  known  a s  a n  i n t e r v i e w  t e c h n i q u e .

The  i n t e r v i e w  f o r m a t  b e g a n  w i t h  t h e  s u b j e c t ’ s  f i r s t  

e n c o u n t e r  w i t h  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s  a n d  w i t h  t h e  s u b j e c t ' s  

f a n t a s i e s  a b o u t  t h i s  a g e  g r o u p  e v e n  b e f o r e  w o r k  w i t h  t h e m  

h a d  f i r s t  b e g u n .  T h e  q u e s t i o n s  w e r e  w o r d e d  s o  a s  t o  l e a v e  

t h e  i n t e r v i e w e e  f r e e  t o  s e l e c t  t h e  d a t a  p e r t i n e n t  t o  h i s  

o r  h e r  s i t u a t i o n .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  f i r s t  q u e s t i o n  ( "How 

d i d  y o u  come  t o  be  w o r k i n g  w i t h  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s ? " )  l e d  

some s u b j e c t s  t o  a s s o c i a t e  i m m e d i a t e l y  t o  t h e i r  own 

p e r s o n a l  h i s t o r i e s  w h i l e  o t h e r s  h a d  n o  s u c h  t h o u g h t s  i n  

m i n d .  Nor  wa s  t h e r e  a n y  s p e c i f i c  q u e s t i o n  a b o u t  s o c i e t a l  

b i a s  a n d  i f  s u b j e c t s  h a d  b e e n  u n a w a r e  o f  i t  o r  h a d  f e l t  

u n t o u c h e d  by  i t ,  i t  w o u l d  n o t  h a v e  a r i s e n  e x p l i c i t l y  a s  a n  

i s s u e .  Q u e s t i o n s  t e n d e d  n o t  t o  be  l i m i t i n g .  F o r  e x a m p l e ,  

a  q u e s t i o n  wa s  w o r d e d ,  " W h a t  t y p e s  o f  p r o b l e m s  t e n d e d  t o  

be b r o u g h t  i n  by i n d i v i d u a l s  i n  t h e i r  s i x t i e s ,  s e v e n t i e s ,  

a n d  e i g h t i e s ? "  Q u e s t i o n s  w e r e  d e l i b e r a t e l y  w o r d e d  i n  s u c h  

a  m a n n e r  s o  t h a t  s u b j e c t s  w o u l d  h a v e  a n  o p p o r t u n i t y  t o  

r e s p o n d  f r e e l y  t o  t h e  q u e s t i o n .  I f ,  a f t e r  t h e  r e s p o n s e ,  

c e r t a i n  a r e a s  h e a v i l y  r e p o r t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  w e r e  n o t  

m e n t i o n e d  by s u b j e c t s ,  t h e y  w e r e  a s k e d  d i r e c t l y  a b o u t  

t h e i r  i m p r e s s i o n s .  To i l l u s t r a t e :  t h e  l i t e r a t u r e  d e a l s
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s p e c i f i c a l l y  w i t h  t h e  i m p a c t  o f  c e r t a i n  k i n d s  o f  l o s s e s  on 

t h e  e l d e r l y  p a t i e n t .  I f  a s u b j e c t  h a d  v o l u n t e e r e d  n o t h i n g  

o n  t h i s  m a t t e r  i n  r e s p o n s e  t o  t h e  a b o v e  q u e s t i o n ,  t h e  

s u b j e c t  w o u l d  h a v e  b e e n  a s k e d  i f  t h e  i s s u e  o f  l o s s  h a d  

a r i s e n  w i t h  p a t i e n t s  a n d  t h e n  i f  t h e  i s s u e  d i f f e r e d  w i t h  

r e s p e c t  t o  o l d e r  a n d  y o u n g e r  p a t i e n t s .

Dat a A n a l y s i s

F o l l o w i n g  c o l l e c t i o n  a n d  p r e l i m i n a r y  o r g a n i z a t i o n  o f  

t h e  d a t a ,  t h e  q u e s t i o n s  r a i s e d  by t h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w  

w e r e  a d d r e s s e d .  As wa s  n o t e d ,  ( a n d  a s  w i l l  be  d o c u m e n t e d  

i n  t h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w  w h i c h  f o l l o w s )  f o r  many y e a r s  i t  

wa s  t h o u g h t  t h a t  t h e  e l d e r l y  c o u l d  n o t  r e a l l y  b e n e f i t  f r o m 

a  r e a l  p s y c h o a n a l y t i c  i n q u i r y .  T h e r e f o r e ,  a mo n g  

p s y c h o a n a l y s t s  who b o t h e r e d  t o  c o n s i d e r  t h e  i s s u e  a t  a l l ,  

t h e  b a s i c  q u e s t i o n  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  e l d e r l y  w a s ,  w e r e  

t h e y  a b l e  ( o r  u n a b l e )  t o  b e n e f i t  f r o m  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t .  I n  t h e  m i d  1 9 8 0 ' s ,  h o w e v e r ,  a s p a t e  o f  

l i t e r a t u r e  a p p e a r e d  w h i c h  b e g a n  t o  c o n t r a d i c t  t h e s e  e a r l y  

v i e w s .  And i f ,  i n  f a c t ,  t h e r e  wa s  c o n s e n s u s  t h a t  t h e  

e l d e r l y  w e r e  i n d e e d  t r e a t a b l e  t h e n  t h e  i s s u e  o f  

t r e a t a b i l i t y  p e r  s e  w o u l d  f a d e  f r o m  p r i m a c y  a s  o t h e r  

c o n c e r n s  r e p l a c e d  i t .  One  w o u l d  i n s t e a d  w a n t  t o  know i f  

p s y c h o a n a l y s i s  w i t h  t h e  e l d e r l y  w e r e  a c t u a l l y  d i f f e r e n t .

I f  t h e  a n s w e r  w e r e  " y e s , "  o n e  w o u l d  w a n t  t o  know t h e  w a y s  

i n  w h i c h  i t  d i f f e r e d ,  t h e  r e a s o n s  f o r  t h e  d i f f e r e n c e .  One 

w o u l d  w a n t  t o  know i f  t h e  o l d  t h e m s e l v e s  w e r e  e s s e n t i a l l y
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d i f f e r e n t  f r o m  t h e  y o u n g  a n d  i f  t h e m a t i c  a g e  s p e c i f i c  

c o n c e r n s  w e r e  d i s c e r n i b l e  a b o v e  a n d  b e y o n d  t h e  i n d i v i d u a l  

d i f f e r e n c e s  a mo n g  p e o p l e  o f  a l l  a g e s .  One w o u l d  w a n t  t o  

know t h e  i n g r e d i e n t s  o f  n o r m a l  o r  s u c c e s s f u l  a g i n g  a n d  t h e  

w a y s  i n  w h i c h  t h i s  d i f f e r s  f r o m  p r o b l e m a t i c  o r  

p a t h o l o g i c a l  a g i n g .  One w o u l d  w o n d e r  a b o u t  t h e  a n a l y s t ’ s 

f e e l i n g s  a b o u t  t r e a t i n g  t h e  o l d ,  m o r e  o f t e n  t h a n  n o t  a n  

a g e  g r o u p  w i t h  w h i c h  h e  h a s  h a d  l e s s  e x p e r i e n c e  a n d  a b o u t  

w h i c h  h e  c e r t a i n l y  h a s  h a d  l e s s  s p e c i f i c  t r a i n i n g .

D a t a  w e r e  t h e r e f o r e  a n a l y z e d  a l o n g  t h r e e  g e n e r a l  

d i m e n s i o n s :  1) t h e  n a t u r e  o f  t h e  o l d e r  p s y c h o a n a l y t i c

p a t i e n t ,  2 )  t h e  c o n t e n t  a n d  t h e  p r o c e s s  o f  t r e a t m e n t ,  a n d  

3)  t h e  a n a l y s t ' s  c o u n t e r  t r a n s f e r e n c e  ( d i r e c t  a n d  

i n d i r e c t ) .  H a v i n g  o r i g i n a l l y  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  e l d e r l y  

w e r e  a c t u a l l y  h e t e r o g e n e o u s  g r o u p  I  n o n e t h e l e s s  l o o k e d  f o r  

a n y  common t r a i t s  w h i c h  t h e s e  a n a l y s t s  t h o u g h t  m i g h t  

c h a r a c t e r i z e  o l d e r  p a t i e n t s  a s  a  g r o u p  a n d  m i g h t  

d i f f e r e n t i a t e  t h e m  f r o m  y o u n g e r  ( o v e r - t h i r t y ) p a t i e n t s .  I  

n e v e r  d i s c o u n t e d  t h e  p o s s i b i l i t y ,  h o w e v e r ,  t h a t  p e r h a p s  

( t o  p a r a p h r a s e  H a r r y  S t a c k  S u l l i v a n )  t h e  e l d e r l y  w o u l d  

t u r n  o u t  t o  be  a r e  m o r e  s i m p l y  l i k e  y o u n g e r  a d u l t s  t h a n  

o t h e r w i s e ;  a n d  t h a t  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  o f  t h e  a g e d  

m i g h t  r e f l e c t  t h i s .
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C h a p t e r  2 

A R e v i e w  o f  t h e  L i t e r a t u r e  

T h i s  s t u d y  l o o k s  a t  t h e  e x p e r i e n c e  r e p o r t e d  by p s y c h o ­

a n a l y s t s  d o i n g  p s y c h o a n a l y s i s  o r  p s y c h o a n a l y t i c  

p s y c h o t h e r a p y  w i t h  p e r s o n s  i n  t h e i r  s i x t i e s  a n d  s e v e n t i e s  

a n d  a b o v e ;  a  p o p u l a t i o n  o f  p a t i e n t s  c o n s i d e r e d  by many 

a n a l y s t s  t o  be  u n s u i t a b l e  f o r  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t .  

T h i s  r e l u c t a n c e  t o  t r e a t  t h e  e l d e r l y  a n a l y t i c a l l y ,  t o  s ome  

e x t e n t  h a s  r o o t s  i n  F r e u d ' s  s k e p t i c i s m  r e g a r d i n g  

p s y c h o a n a l y s i s  f o r  a n y o n e  o v e r  t h e  a g e  o f  f i f t y .  B u t  i t  

i s  a l s o  a f u n c t i o n  o f  m y t h s  a n d  s t e r e o t y p e s  s t e m m i n g  f r o m  

w i d e s p r e a d  s o c i e t a l  d i s c r i m i n a t i o n  t o w a r d s  t h e  e l d e r l y  a n d  

t h e  p r e v a l e n c e  o f  a g e i s m  a mo n g  m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  

w h i c h  c a n n o t  h e l p  b u t  i n f l u e n c e  t h e  c o n t e x t  i n  w h i c h  t h i s  

w o r k  i s  u n d e r t a k e n .

B r i n k  ( 1 9 7 9 )  w r i t e s  t h a t  a g e i s m :

i s  l i k e  r a c i s m  o r  s e x i s m  i n  t h a t  i t  i s  a p e r v a s i v e  
s e t  o f  s t e r e o t y p e s  a n d  p r e j u d i c e s  t h a t  u n d e r l i n e s  
g e n e r a l i z e d  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  m a j o r i t y  o f  
A m e r i c a n s  ( i n  t h i s  c a s e ,  t h e  y o u n g )  a n d  a s p e c i f i c  
m i n o r i t y  g r o u p  w h i c h  i s  i n  s o m e w h a t  o f  a 
d i s a d v a n t a g e d  p o s i t i o n .  A g i s m  e m p h a s i z e s  t h e  
n e g a t i v e  i m a g e s  o f  g r o w i n g  o l d . . . . U n l i k e  t h e  n e g a t i v e  
i m a g e s  i n v o l v e d  i n  r a c i s m  a n d  s e x i s m ,  t h o s e  o f  a g i n g  
a r e  l e a r n e d  w h e n  t h e  p e r s o n  i s  y o u n g ;  t h e y  do n o t  
a f f e c t  h i m d i r e c t l y ,  b u t  b e c o m e  t r a n s f o r m e d  i n t o  
n e g a t i v e  s e l f - i m a g e s  a s  t h e  p e r s o n  h i m s e l f  a g e s .  The  
r e a l  n e g a t i v e  e f f e c t  o f  a g i s m  o n  m e n t a l  h e a l t h  i s  
t h a t  many i n d i v i d u a l s  a r e  s l o w l y  c o n d i t i o n e d  t o  
a c c e p t  l o w e r  l e v e l s  o f  a c t i v i t y ,  a c h i e v e m e n t ,  
i m p o r t a n c e  a n d  i n t e r a c t i o n  a s  i n e v i t a b l e .  T h i s  i s  
t r u e ,  n o t  o n l y  o f  t h e  e l d e r s  t h e m s e l v e s ,  b u t  o f  t h e i r  
c a r e t a k e r s  a s  w e l l  ( p p .  3 0 - 3 1 ) .

The  l i t e r a t u r e  r e v i e w  m o v e s  f r o m  g e n e r a l  s o c i e t a l  v i e w s  o f

t h e  e l d e r l y ,  t o  t h e  v i e w s  f o u n d  i n  t h e  f i e l d  o f  m e n t a l



h e a l t h  ( s o c i a l  w o r k ,  p s y c h i a t r y ,  p s y c h o l o g y )  a n d  f i n a l l y  

t o  a  much m o r e  f o c u s e d  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  v i e w s  d e s c r i b e d  

i n  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  l i t e r a t u r e .

Th e E l d e  r l v  a n d  S o c i e  t v

" . . . T h e  s i x t h  a g e  s h i f t s  
I n t o  t h e  l e a n  a n d  s l i p p e r ’ d p a n t a l o o n  
W i t h  s p e c t a c l e s  o n  n o s e  a n d  p o u c h  o n  s i d e ,
H i s  y o u t h f u l  h o s e ,  w e l l  s a v ’ d ,  a w o r l d  t o o  w i d e  
F o r  h i s  s h r u n k  s h a n k ;  a n d  h i s  b i g  m a n l y  v o i c e ,  
T u r n i n g  a g a i n  t o w a r d  c h i l d i s h  t r e b l e ,  p i p e s  
And w h i s t e l e s  i n  h i s  s o u n d .  L a s t  s c e n e  o f  a l l  
T h a t  e n d s  t h i s  s t r a n g e  e v e n t f u l  h i s t o r y ,
I s  s e c o n d  c h i l d i s h n e s s ,  a n d  m e r e  o b l i v i o n ,
S a n s  t e e t h ,  s a n s  e y e s ,  s a n s  t a s t e ,  s a n s  e v e r y t h i n g "  

( S h a k e s p e a r e ,  As You L i k e  I t ,  S c e n e  V I I  
l i n e s  1 5 7 - 1 6 6 )

Who i s  Ol d?

D e p e n d i n g  u p o n  d e f i n i t i o n  a n d  u p o n  i n d i v i d u a l  

v a r i a t i o n ,  t h e  b e g i n n i n g  o f  o l d  a g e  i s  a r b i t r a r y .  

C h r o n o l o g i c a l  a g e ,  t a k e n  a l o n e ,  s e e m s  t o  be  a n  

u n s a t i s f a c t o r y  m e a s u r e  o f  a g i n g ,  t h o u g h  i t  i s  o n e  m o s t  

f r e q u e n t l y  e m p l o y e d .

My m o t h e r  ( a  women i n  h e r  s e v e n t i e s )  i s  t h i n k i n g  o f  

s w i t c h i n g  f r o m  h e r  f i f t y - y e a r - o l d  p h y s i c i a n  t o  a n o t h e r  

p h y s i c i a n  who may be  l e s s  a p t  t o  r e f e r  t o  h e r  a s  " a  l i t t l e  

o l d  l a d y . "  He r  p h y s i c i a n  i n s i s t s  t h a t  h i s  

c h a r a c t e r i z a t i o n  o f  h e r  i s  b a s e d  o n  f a c t .  He h a s  s a i d  t o  

h e r  f l a t l y ,  " B u t  y o u  a r e  o l d . "  My m o t h e r  s n a p s  b a c k ,  " N o t  

t o  m e ! " ,  a n d  a d d s ,  " a n d  f u r t h e r m o r e ,  I ' l l  b e t  y o u  d o n ' t  go 

a r o u n d  c a l l i n g  C a r y  G r a n t  a  l i t t l e  o l d  m a n - - a n d  h e ' s  o v e r  

e i g h t y  . "

O l d  a g e  i s  f r e q u e n t l y  i n  t h e  e y e  o f  t h e  o b s e r v e r ,
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d e t e r m i n e d  by h i s  c r i t e r i a  a n d  by h i s  p u r p o s e s .  Ma t h e w s  

( 1 9 7 8 )  w r i t e s ,  " ( T h e )  d e f i n i t i o n s  o f  ' o l d *  a r e  n o t  ma de  on 

a s o c i e t a l  l e v e l  by g e n e r a l  c o n s e n s u s ,  b u t  d e p e n d  on  t h e  

p u r p o s e  o f  t h e  d e f i n e r "  ( p .  5 9 ) .  Some w r i t e r s  n o t e  t h a t  

p a r t  o f  t h e  d i f f i c u l t y  i n  d e f i n i n g  o l d  s t e m s  f r o m  t h e  

i n c r e a s i n g  h e t e r o g e n e i t y  o f  t h e  a g e d .  P e o p l e  t e n d  t o  a g e  

d i f f e r e n t l y .  B e c a u s e  o f  t h i s  t h e y  b e c o m e  m o r e  d i s s i m i l a r  

t h a n  a l i k e  a s  t h e y  g r o w  o l d e r  ( G o l d f a r b ,  1 9 7 1 ;  L i d z ,

1 9 8 0 ) .  Y e t  s o c i e t y  t e n d s  t o  l u mp  t h e  a g e d  t o g e t h e r  i n  a 

f a l s e ,  m i s c o n c e i v e d ,  s t e r e o t y p i c a l  i m a g e  o f  a g i n g  ( S t e u r y ,  

1 9 7 7 ) .  N o n e t h e l e s s ,  " o l d ” i n  t h i s  s o c i e t y  a n d  i n  o t h e r s  

i s  d e f i n e d  a s  a  c a t e g o r y .  T h i s  b e i n g  t h e  c a s e ,  how d o e s  

o n e  d e c i d e  e l i g i b i l i t y  a n d  w h a t  a s s u m p t i o n s  d o e s  o n e  make  

i n  u s i n g  t h e  t e r m  " o l d " ?

Many w r i t e r s  s e e  a g i n g  a s  a t i m e  o f  l o s s  a n d  t h e y  

c h a r a c t e r i z e  t h e  e l d e r l y  a c c o r d i n g l y .  M a t h e w s  ( 1 9 7 8 )  a n d  

L i d z  ( 1 9 8 0 )  f o c u s  o n  o l d  a g e  a s  a s o c i a l l y  c o n s t r u c t e d  

c a t e g o r y  s u c h  a s  " t o o  o l d  t o  w o r k "  o r  a v i s i t  t o  t h e  

S o c i a l  S e c u r i t y  o f f i c e  a t  t h e  a g e  o f  s i x t y - f i v e .  An 

e m p h a s i s  o n  l o s s e s  o f  t h e s e  k i n d s  l i n k s  a g i n g  w i t h  

i s o l a t i o n  a n d  d e p e n d e n c y .

B e r e z i n  ( 1 9 7 2 ,  1 9 7 8 )  t o o  s p e a k s  o f  t h e  a g i n g  i n  t e r m s

o f  t h e  e x t r a  o r g a n i s m i c  c o n d i t i o n s  h e  b e l i e v e s  t h e  e l d e r l y  

f a c e .  He c i t e s  s u c h  e x t e r n a l  c o n d i t i o n s  a s  l o s s e s  o f  

f r i e n d s  a n d  f a m i l y ,  l o s s  o f  o c c u p a t i o n ,  l o s s  o f  p o w e r  a n d  

p r e s t i g e ,  a n d  a l s o  s o m a t i c  c h a n g e s  a n d  a l t e r a t i o n s  o f  s e l f
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i m a g e .  ( B e r e z i n  p o i n t s  o u t ,  h o w e v e r ,  t h a t  e a c h  p e r s o n  

w i l l  r e s p o n d  t o  t h e s e  c o n d i t i o n s  by mo d e s  o f  m a n a g e m e n t  

w h i c h  a r e  p a r t  o f  h i s  h a b i t u a l  l i f e l o n g  m a n n e r  o f  

f u n c t i o n i n g . )  The  q u e s t i o n  b e c o m e s  t h e n ,  t o  w h a t  d e g r e e  do 

we a t t r i b u t e  t h e  l i m i t a t i o n s  a n d  i m p a i r m e n t s  o f  t h e  

f u n c t i o n a l l y  a g e d  t o  t h e  a g i n g  p o p u l a t i o n  a s  a  w h o l e ,  a n d  

how do t h e s e  l i m i t a t i o n s  c o l o r  o u r  v i e w s  r e g a r d i n g  t h e  

g e n e r a l  p o p u l a t i o n  o f  t h e  a g e d ?  O t h e r s  h a v e  o b s e r v e d  t h a t  

t h e  l a b e l  o f  o l d  a g e  i s  g e n e r a l l y  a p p l i e d  t o  p e r s o n s  who 

h a v e  s u f f e r e d  some k i n d  o f  f u n c t i o n a l  l o s s - - e i t h e r  i n  t h e  

p h y s i c a l ,  m e n t a l  o r  s o c i a l  s p h e r e .  S u c h  d e f i n i t i o n s  h a v e  

d e f i n i t e  r e p e r c u s s i o n s  i n  t e r m s  o f  a p e r v a s i v e  

s t e r e o t y p i c a l  v i e w  o f  t h e  o l d ,  a s  we s h a l l  d i s c u s s  l a t e r  

o n .

G o l d f a r b  ( 1 9 7 7 )  s p e a k s  o f  f u n c t i o n a l  a g i n g .  He 

c h a r a c t e r i z e s  t h i s  a s  t h e  l o s s  o f  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  

c a p a c i t i e s  s u c h  a s  a d e c l i n e  i n  m e n t a l  a g i l i t y ,  a b i l i t y  t o  

r e m a i n  o r i e n t e d ,  m e m o r y ,  a b i l i t y  t o  u s e  i n f o r m a t i o n  a n d  t o  

ma ke  a c c u r a t e  c a l c u l a t i o n s .  The  n a t u r e  a n d  d e g r e e  o f  

i m p a i r m e n t  w i l l  v a r y  a mo n g  i n d i v i d u a l s .  K a h a n a  ( 1 9 7 ^ )  a n d  

S t e u r y  ( 1 9 7 7 )  b e l i e v e  t h a t  o u r  v i e w s  o f  t h e  e l d e r l y  a r e  

v e r y  much a f f e c t e d  by o u r  e m p h a s i s  on f u n c t i o n a l  a g i n g .  

Th e y  n o t e  ' t h e  t e n d e n c y  f o r  s o c i e t y  t o  e x p e c t  t h a t  a l l  

e l d e r l y  p e o p l e  w i l l  u n d e r g o  s e v e r e  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  

d e t e r i o r a t i o n  l o n g  b e f o r e  t h e i r  d e a t h s ,  s o  t h a t  i n t e r e s t  

i n  t h e  e l d e r l y  f o c u s e s  a l m o s t  e x c l u s i v e l y  o n  t h e  

d e b i l i t a t e d .  K a h a n a  m a i n t a i n s  t h a t  " a p p r o a c h e s  t o  t h e
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s p e c i a l  p r o b l e m s  o f  t h e  d i s a b l e d  m i n o r i t y  o f  e l d e r s  w e r e  

o f t e n  p u t  f o r t h  a s  i f  t h e y  a p p l i e d  g e n e r a l l y  t o  t h e  e n t i r e  

p o p u l a t i o n  o f  o l d e r  p e o p l e  ( p .  7 2 ) .  S u c h  v i e w s  o f  t h e  

a g e d  a s  f u n c t i o n a l l y  l i m i t e d  a r e  g e n e r a l i z a t i o n s  a p p l i e d  

t o  a n  e n t i r e  g r o u p  f r o m  o b s e r v a t i o n s  o f  a  s m a l l  m i n o r i t y .  

T h e s e  a u t h o r s  s t a t e  t h a t  t h e  v i g o r o u s ,  p r o d u c t i v e ,  w e l l -  

f u n c t i o n i n g  m a j o r i t y  o f  e l d e r l y  s u f f e r  b e c a u s e  t h e y  a r e  

i n c l u d e d  i n  t h i s  m i n o r i t y  d e f i n i t i o n  o f  a g i n g ,  a n d  t h a t  

t h e  s p e c i a l  u n i q u e  q u a l i t i e s  b o t h  o f  o l d e r  p e r s o n s  a n d  o f  

l a t e r  l i f e  b e c o m e  l a r g e l y  i g n o r e d .  The  m a j o r i t y  come t o  

be  v i e w e d  a s  t h e  e x c e p t i o n  r a t h e r  t h a n  a s  t h e  r u l e .

O t h e r s  h a v e  a t t e m p t e d  t o  d e f i n e  t h e  e l d e r l y  by 

d i v i d i n g  t h e m  i n t o  s u b g r o u p s .  K a h a n a  ( 1 9 7 * 0  d i v i d e s  o l d e r  

p e r s o n s  i n t o  t h r e e  g r o u p s :  t h o s e  p a s t  m i d d l e  l i f e  who a r e  

a g i n g ,  o l d e r  p e o p l e  i n  c r i s i s ,  a n d  t h e  d e b i l i t a t e d  a g e d .  

A c c o r d i n g  t o  K a h a n a ,  t h e  " a g i n g "  a r e  c h a r a c t e r i z e d  by 

c h a n g e s  i n  a p p e a r a n c e  a n d  s t r e n g t h ;  p h y s i c a l  i l l n e s s e s  

w h i c h  a r e  m a n a g e a b l e  r a t h e r  t h a n  c r i p p l i n g ;  r e a s s e s s m e n t  

o f  c o n f l i c t s  c o n c e r n i n g  a c h i e v e m e n t s  a n d  a s p i r a t i o n s ;  

a w a r e n e s s  o f  t i m e  l i m i t a t i o n s  a n d  t h e  e v e n t u a l i t y  o f  

d e a t h ;  c h a n g e s  i n  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  a n d  l o s s  o f  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s .  The  " d e b i l i t a t e d "  a g e d  may h a v e  

c o m b i n a t i o n s  o f  c h r o n i c ,  m u l t i p l e  o r  s e v e r e  i l l n e s s ;  

o r g a n i c  d a m a g e ;  c o n s t r i c t i o n  o f  a c t i v i t i e s ;  i n a b i l i t y  t o  

m a i n t a i n  t h e m s e l v e s ;  a d o m i n a n c e  o f  p r e g e n i t a l  d r i v e s ;  

a n d  s e v e r e  d e p l e t i o n  o f  i n t e r p e r s o n a l  s a t i s f a c t i o n s



i n c l u d i n g  r e c u r r e n t  g r i e f  f r o m  r e p e a t e d  i n t e r p e r s o n a l  

l o s s e s .  An i n t e r m e d i a t e  g r o u p  e x p e r i e n c e s  t r a u m a t i c  

s t a t e s  o f  c r i s e s  w h i c h  s t e m  f r o m  a s e v e r e  i l l n e s s ,  l o s s e s  

by d e a t h  a n d  d i v o r c e ,  o r  w o r k  f a i l u r e s .  Much o f  t h e  

l i t e r a t u r e  on  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  o l d e r  p e o p l e  i s  d i r e c t e d  

t o w a r d s  t h e  d e b i l i t a t e d  g r o u p  l e a d i n g  t o  u n f o r t u n a t e  

e r r o n e o u s  g e n e r a l i z a t i o n s .  A l t h o u g h  K a h a n a  d i s t i n g u i s h e s  

c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  a g i n g  a n d  t h e  d e b i l i t a t e d  a g e d  i n  

o r d e r  t o  c l a r i f y  t e c h n i q u e s  o f  g e r i a t r i c  p s y c h o t h e r a p y ,  

t h e s e  d i s t i n c t i o n s  a r e  a l s o  u s e f u l  i n  s e p a r a t i n g  m y t h  f r o m  

r e a l i t y .

R e i s m a n  ( 1 9 5 4 )  a n d  G r o t j a h n  ( 1 9 5 0 )  c h a r a c t e r i z e  t h e  

e l d e r l y  i n  t e r m s  o f  t h e i r  r e s p o n s e s  t o  t h e  a g i n g  p r o c e s s .  

R e i s m a n  c o n c e p t u a l i z e s  t h r e e  t y p i c a l  r e s p o n s e s  t o  a g i n g :  

" a u t o n o m o u s " ,  " a d j u s t e d "  a n d  " a n o m i c " .  Th e  " a u t o n o m o u s "  

b e a r  w i t h i n  t h e m s e l v e s  s o u r c e s  o f  s e l f  r e n e w a l  l i k e  

B e r t r a n d  R u s s e l l  o r  T o s c a n i n i ,  t h e y  c o n t i n u e  t o  e n j o y  l i f e  

v i g o r o u s l y  a n d  t h e y  a r e  f a i r l y  i mmune  t o  c u l t u r a l  

s t r i c t u r e s  a n d  s t e r e o t y p i n g .  The  " a d j u s t e d "  ( who  

c o n s t i t u t e  t h e  m a j o r i t y )  a r e  w i t h o u t  t h e  p e r s o n a l  

r e s o u r c e s  o f  t h e  " a u t o n o m o u s "  b u t  h a v e  a d j u s t e d  w e l l  t o  

t h e  c u l t u r e  a n d  a r e  b e n e f i c i a r i e s  o f  a c u l t u r a l  

p r e s e r v a t i v e .  T h o u g h  t h e y  a r e  n o t  r e n e w e d  by a n  i n n e r  

t r a n s f o r m a t i o n  t h e y  a r e  s u s t a i n e d  by w h a t  t h e y  h a v e  

g l e a n e d  f r o m  t h e  c u l t u r e  ( w o r k  r o l e s ,  p o w e r ,  p r e s t i g e ,  

e t c . ) ,  b u t  o n l y  s o  l o n g  a s  c u l t u r a l  c o n d i t i o n s  r e m a i n  

s t a b l e  a n d  p r o t e c t i v e .  When t h e  c u l t u r e  c a n n o t  p r o t e c t
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t h e  i n d i v i d u a l ,  a n d  wh e n  h e  h a s  f e w i n n e r  r e s o u r c e s ,  h e  

s i m p l y  d e c a y s .  T h i s  i s  t h e  " a n o m i c  s o l u t i o n "  t o  a g i n g .  

G r o t j a h n  a l s o  c i t e s  t h r e e  p o t e n t i a l  r e a c t i o n s  t o  a g i n g .

The  n o r m a l  s o l u t i o n ,  a s  h e  v i e w s  i t ,  i s  t h e  a c c e p t a n c e  o f  

t h e  l i f e  a s  l i v e d .  A n o t h e r  i s  i n c r e a s e d  r i g i d i t y  o f  t h e  

e g o  i n  a n  e f f o r t  t o  m a i n t a i n  c h a r a c t e r o l o g i c a l  d e f e n s e s .  

The  t h i r d  i s  a n e u r o t i c  o r  p s y c h o t i c  r e g r e s s i o n .

K a h a n a  ( 1 9 7 4 ) ,  R e i s m a n  ( 1 9 5 4 ) ,  a n d  G r o t j a h n  ( 1 9 5 0 ) ,  

h a v e  a t t e m p t e d  t o  c l a s s i f y  r e a c t i o n s  t o  a g i n g  a s  

e s s e n t i a l l y  g o o d  ( o r  v e r y  g o o d ) ,  b a d  ( o r  v e r y  b a d )  a n d  t h e  

i n - b e t w e e n .  I t  i s  t h e  i n - b e t w e e n  who w i l l  n o  d o u b t  g i v e  

u s  t h e  g r e a t e s t  p a u s e  f o r  t h o u g h t .

Summa r v

Th e  e l d e r l y  a r e  a  v a s t l y  h e t e r o g e n e o u s  g r o u p .  T h i s  

f r e q u e n t l y  g o e s  u n r e c o g n i z e d  b e c a u s e  n a r r o w  p e r s p e c t i v e s  

o n  a g i n g  h a v e  b e e n  g e n e r a l i z e d  t o  t h e  e n t i r e  g r o u p  w i t h  

d e l e t e r i o u s  c o n s e q u e n c e s .  D e p e n d i n g  u p o n  t h e i r  p u r p o s e s ,  

d i f f e r e n t  p e o p l e  u t i l i z e  d i f f e r e n t  m o d e l s  o r  d e f i n i t i o n s  

o f  a g i n g .  Some p r o f e s s i o n a l s  v i e w  a g i n g  a s  a t i m e  o f  

l o s s .  T h e y  may d e f i n e  s u c h  l o s s e s  a s  e x t e r n a l  ( o r  

s o c i a l l y  c o n s t r u c t e d )  o r  a s  f u n c t i o n a l  ( i . e .  p h y s i c a l  a n d  

m e n t a l  l o s s e s ) .  Some c h o o s e  t o  c h a r a c t e r i z e  t h e  e l d e r l y  

i n  t e r m s  o f  t h e  a g e d  p e r s o n ’ s r e a c t i o n  t o  t h e  a g i n g  

p r o c e s s  i t s e l f .  As w i t h  o t h e r  e r a s  o f  t h e  l i f e  c y c l e ,  

r e a c t i o n s  t o  t h i s  s t a g e  o f  l i f e  a r e  g e n e r a l l y  

c h a r a c t e r i z e d  i n t o  t e r m s  w h i c h  t r a n s l a t e  l o o s e l y  i n t o
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g o o d ,  b a d ,  o r  a v e r a g e .  T h e r e  i s  h o w e v e r  n o  u n i v e r s a l l y  

a c c e p t e d  d e f i n i t i o n  o r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  c o n c e p t  o f  

" o l d " .

Ol d  A g e : S t i g m a  a n d  S t e r e o t y p y

I f  t h e  l i t e r a t u r e  v a r i e s  i n  i t s  d e f i n i t i o n  a n d  

d e s c r i p t i o n  o f  t h e  e l d e r l y ,  i t  s p e a k s  w i t h  o n e  v o i c e  o f  

t h e  c u l t u r a l  d e p r e c i a t i o n  o f  t h e  o l d  man a n d  t h e  o l d  

woma n .  Th e y  a r e  d i s p o s e d  o f ,  i f  p o s s i b l e ,  i n  a 

b u s i n e s s l i k e  m a n n e r  by m e a n s  o f  o l d  a g e  i n s u r a n c e ,  

d o m i c i l i a r y  i n s t i t u t i o n s ,  a n d  p u b l i c  a s s i s t a n c e  w i t h o u t  

r e g a r d  t o  t h e i r  i n d i v i d u a l  e m o t i o n a l  n e e d s  ( Wa y n e  1 9 5 3 ,  

M a t h e w s  1 9 7 9 ,  S t e u r y  1 9 7 7 ) .

T h e r e  wa s  a t i m e ,  Rudd  ( 1 9 5 8 )  r e m i n d s  u s ,  w h e n  l i f e

wa s  r e g a r d e d  a s  a c o m p l e t e  e v e n t  " i t s  c o n s t i t u e n t  s t a g e s

b e i n g  o f  e q u a l  v a l u e  i n  t h e  s i g h t  o f  G o d . "  E a c h  s t a g e  was  

s e e n  a s  s i g n i f i c a n t  i n  t h e  l i f e  o f  t h e  i n d i v i d u a l  a n d  i n

t h e  l i f e  o f  t h e  c o m m u n i t y .  T h i s  i s  no l o n g e r  t h e  c a s e .

One g r a v e  o b s t a c l e  t o  t h e  f i n a l  s t a g e  o f  d e v e l o p m e n t  i s  

t h e  u n a t t r a c t i v e  p i c t u r e  s o c i e t y  h a s  p a i n t e d  o f  o l d  a g e .

We c h a r a c t e r i z e  ( o r  s h o u l d  be  s a y  *c a r i c a t u r i z e ’ ) t h e  

e l d e r l y  a s :

F e e b l e ,  f r a i l ,  f a t i g u e d ,  f o r g e t f u l ,  s e n i l e ,  s i c k ,  
s i l l y ,  i n f a n t i l e ,  i n c o n t i n e n t ,  c o n s t i p a t e d ,  d e p e n d e n t ,  
d e p l e t e d ,  d e c r e p i t ,  d e p r e s s e d ,  r e g r e s s e d ,  
u n p r o d u c t i v e ,  u n c r e a t i v e ,  u n a t t r a c t i v e ,  u n d e s i r a b l e ,  
u n r e s o u r c e f u l ,  r i g i d ,  a l o n e ,  a f r a i d .

The  a c c u r a c y  o f  t h e  s t e r e o t y p e s  h a s ,  i n  t h e  m a i n ,  b e e n

c h a l l e n g e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e ,  b u t  ( f o r  t h e  p r e s e n t )  t h e

s t i g m a  r e m a i n s .  O l d  i s  a d e m e a n i n g  s t a t u s .  " O l d  p e o p l e
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a r e  t h e  p o s s e s s o r s  o f  a s t i g m a  t h a t  i s  i n  t h e  m i d d l e  

g r o u n d  b e t w e e n  d i s c r e d i t i n g  a n d  d i s c r e d i t a b l e "  ( M a t h e w s ,  

1 9 7 8 ,  p .  6 1 ) .  D e g r a d a t i o n  may be  b l a t a n t  o r  s u b t l e ,  b u t  

e i t h e r  way i t  i s  p e r v a s i v e .  The  l a n g u a g e  i s  r e p l e t e  w i t h  

d e s c r i p t i v e  e p i t h e t s - - " o l d  b a g ,  " o l d  m a i d " ,  d o d d e r i n g  o l d  

f o o l " ,  " d i r t y  o l d  m a n " ,  " o l d  f o g e y "  a n d  s o  o n .  ( 1 )  We 

o f t e n  s e e  t h e  e l d e r l y  p o r t r a y e d  a s  s u c h  i n  t e l e v i s i o n  

s i t u a t i o n  c o m e d i e s .

I t  i s  i n c u m b e n t  u p o n  t h e r a p i s t s  a n d  t h e i r  p a t i e n t s  t o  

e x a m i n e  t h e  m y t h s  a n d  s t e r e o t y p e s  t h a t  h a v e  b e e n  a c c e p t e d  

a s  g i v e n s  a n d  t o  a l t e r  t h o s e  g e n e r a l i z a t i o n s  w h i c h  do n o t  

c o n f o r m  t o  t h e  f a c t s .

Among t h e s e  a r e  t h e  n o t i o n s  t h a t  t h e  o l d  a r e :

U n p r o d u c t i v e .

The  n o t i o n  o b t a i n s  t h a t  a t  t h e  a g e  o f  65 o r  7 0 ,  
p e o p l e  b e c o m e  u n p r o d u c t i v e  a n d  d i s e n g a g e d  f r o m  l i f e .  I n  
r e a l i t y ,  o l d  p e o p l e  t e n d  t o  r e m a i n  a c t i v e l y  c o n c e r n e d  
a b o u t  t h e i r  p e r s o n a l  a n d  c o m m u n i t y  r e l a t i o n s h i p s  a n d  t h e y  
c o n t i n u e  t o  a c h i e v e  a n d  t o  p r o d u c e .  Some b e c o m e  u n u s u a l l y  
c r e a t i v e  om t h e i r  l a t e r  l i v e s .  ( S e e  K i n g ,  1 9 7 4 ;  S t e u r y ,  
1 9 7 7 ;  B u t l e r ,  1 9 7 9 . )

S e n i l e .

Many g e r o n t o l o g i s t s  d i s l i k e  t h e  u s e  o f  t h e  t e r m  
' s e n i l e 1 w h i c h  t h e y  c o n s i d e r  t o  be  a u s e l e s s  a n d  
p r e j u d i c i a l  w a s t e b a s k e t  d i a g n o s i s .  B r i n k  ( 1 9 7 9 )  n o t e s

1)  The  89 y e a r  o l d  u n c l e  o f  a c o l l e a g u e  mo v e d  f r o m  h i s  New 
Y o r k  s u b u r b a n  h e t e r o g e n e o u s  e n v i r o n m e n t  t o  a  F l o r i d a  t o w n ,  
p o p u l a t e d  l a r g e l y  by r e t i r e e s ,  many  o f  whom a r e  w i d o w s .
As h e  h a d  b e e n  a  p r o d u c t i v e  a n d  a c t i v e  b u s i n e s s m a n  u p  
n o r t h ,  h e  wa s  a s k e d  w h a t  h e  t h o u g h t  o f  h i s  new c o m m u n i t y ,  
w i t h  s ome  e x p e c t a t i o n  t h a t  t h e  move  wa s  a d i s a p p o i n t m e n t .  
" I t ' s  p r e t t y  g o o d , "  h e  s a i d .  "Up n o r t h  I  w a s  j u s t  a  d i r t y  
o l d  ma n .  B u t  i n  F l o r i d a  -  I ' m  a s e x  s y m b o l . "
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t h a t  s e n i l e  b e h a v i o r  may be c a u s e d  by t h e  p r e s e n c e  o f  a n  
o r g a n i c  b r a i n  s y n d r o m e  w h i c h  h a s  i t s  o r i g i n s  i n  a n  a c u t e  
o r  c h r o n i c  c o n d i t i o n .  T h i s  i s  d i s e a s e  a n d  n o t  a g i n g .  And 
w h i l e  t h e  s y m p t o m s  may o c c u r  a f t e r  a g e  65 t h e y  a r e  m o s t  
l i k e l y  t o  b e c o m e  c l i n i c a l l y  s i g n i f i c a n t  b e f o r e  t h a t  a g e .  
A l t h o u g h  t h e r e  i s  a t e n d e n c y  t o  t h i n k  t h a t  a l l  o l d  p e o p l e  
h a v e  d a m a g e  t o  t h e  b r a i n ,  t h e  a g i n g  p r o c e s s e s  p e r  s e  
p r o b a b l y  p l a y  a  v e r y  s m a l l  r o l e ,  i f  a n y ,  i n  t h e  p r o d u c t i o n  
o f  p s y c h o p a t h o l o g y .  O l d e r  p e o p l e  may d i s p l a y  s y m p t o m s  
( s u c h  a s  c o n f u s i o n  o r  d i s o r i e n t a t i o n )  w h i c h  may be  
t e m p o r a r y ,  r e v e r s i b l e  a n d  c a u s e d  by e x t e r n a l  f a c t o r s .  ( S e e  
R u d d ,  1 9 5 8 ;  B r i n k ,  1 9 7 9 ;  B u t l e r ,  1 9 7 9 . )

S i c k

F o r  s o m e ,  t h e  v e r y  wo r d  " o l d ” i s  s y n o n y m o u s  w i t h  i l l  
h e a l t h .  Rudd  ( 1 9 5 8 )  p o i n t s  o u t  t h a t  i l l  h e a l t h  i s  a n  
a b n o r m a l  s t a t e  o f t e n  d u e  t o  f a u l t y  p a t t e r n s  o f  l i v i n g  a n d  
s t r e s s  c o n d i t i o n s .  D i s a b i l i t y  a n d  i l l  h e a l t h  c a n  be  
d e c r e a s e d  m a r k e d l y  by  h e a l t h  l i v i n g  i n  e a r l y  l i f e  a n d  
m i d d l e  a g e  .

U n r e s p o n s i v e  t o  T h e r a p y

Th e  l i t e r a t u r e  i s  r e p l e t e  w i t h  e v i d e n c e  t h a t  e l d e r l y  
p e r s o n s  a r e  r e c e p t i v e  t o  p s y c h o t h e r a p y ,  i n c l u d i n g  
p s y c h o a n a l y s i s  ( B l a n k ,  1 9 7 4 ;  L e w i s  & B u t l e r ,  1 9 7 4 ;  K i n g ,  
1 9 7 4 ,  1 9 8 0 ;  S h a i n e s s ,  1 9 7 9 ;  M y e r s ,  1 9 8 4 ;  N e m i r o f f  & 
C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ;  C a t h ,  1 9 8 6 ) .  L e w i s  a n d  B u t l e r  ( 1 9 7 4 )  
p o i n t  o u t  t h a t  we o f t e n  f a i l  t o  r e m e m b e r  t h a t  o l d e r  p e o p l e  
a r e  s u r v i v o r s .  The y  h a v e  t h e  c a p a c i t y  t o  r e c o n c i l e  t h e i r  
l i v e s ,  t o  c o n f r o n t  g u i l t  a n d  t o  d i s c o v e r  m e a n i n g .
A c c o r d i n g  t o  B l a n k ,  P f e i f f e r  c o n c l u d e s  t h a t  e l d e r l y
p a t i e n t s  a r e  h i g h l y  r e s p o n s i v e  t o  t h e r a p y .  " I n  t e r m s  o f
t h e  t h e r a p i s t ' s  i n v e s t m e n t  o f  t i m e ,  r e s u l t s  a r e  f r e q u e n t l y  
mo r e  d r a m a t i c  w i t h  e l d e r l y  p a t i e n t s  t h a n  w i t h  a l m o s t  a n y  
o t h e r  a g e  g r o u p "  ( p .  6 4 ) .

R e g r e s s e d

B e r e z i n  ( 1 9 7 8 )  c a l l s  r e g r e s s i o n  t h e  s i n e  q u a  n o n  o f  
a g i n g  a n d  h e  a t t r i b u t e s  i t  t o  t h e  d i m i n u t i o n  o f  g e n i t a l  
p r i m a c y .  1

H o w e v e r ,  S t e u r y  ( 1 9 7 8 )  s t a t e s  t h a t  t h e  d e p l e t i o n  o f
s e x u a l  d r i v e  i s  n o t  c l i n i c a l l y  s u p p o r t e d .  He c i t e s

1) E v e n  Wayne  i s  a v i c t i m  o f  t h i s  s t e r e o t y p e  ( 1 9 5 3 )  
r e m a r k i n g  " T h e  a g e d  n e u r o t i c  o f t e n  s e n s e s  a g r e a t  r e l i e f  
i n  t h e  p h y s i o l o g i c  q u i e s c e n c e  o f  s e x u a l  u r g e s  w h i c h  a t  o n e  
t i m e  w e r e  e x p e r i e n c e d  a s  o p p r e s s i v e  a n d  t y r a n n i c a l "  ( p .  
1 0 3 )  •
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K i n s e y ,  Newman a n d  N i c h o l s ,  P f e i f f e r ,  M a s t e r s  a n d  J o h n s o n ,  
a n d  S c h u s t e r ,  a l l  o f  whom r e p o r t  t h a t  c h r o n o l o g i c a l  a g e  i s  
n o  b a r r i e r  t o  t h e  c o n t i n u e d  s e x u a l  l i f e  o f  t h e  o l d .
S t e u r y  ( 1 9 7 8 )  s a y s  t h a t ,  i n  a n  e x t e n s i v e  m u l t i ­
d i s c i p l i n a r y  N . I . M . H .  s t u d y  o f  hu ma n  a g i n g  ( 1 9 6 3 )  o f  men 
6 5 - 9 1  y e a r s  o f  a g e ,  t h e  ’' s u b j e c t s  w e r e  f o u n d  t o  be a l e r t ,  
c o n s t r u c t i v e ,  o p t i m i s t i c  a n d  r e s o u r c e f u l ,  c o n t r a d i c t i n g  
s t e r e o t y p e d  n o t i o n s  o f  r e g r e s s i o n  t o  a s e c o n d  c h i l d h o o d  
a mong  t h e  a g e d . ” When r e g r e s s i o n  i s  o b s e r v e d  i n  t h e  o l d  i t  
c a n n o t  b e  a t t r i b u t e d  t o  d e p l e t i o n  o f  d r i v e  e n e r g y .  I t  may 
be  a n  a d a p t i v e  r e s p o n s e  t o  t h e  p a i n  o f  l o s s  a n d  s u f f e r i n g .  
" R e g r e s s i o n  i s  n o t  a  f a c t  o f  a g i n g  p e r  s e  a n d  i s  n o t  a 
s p e c i f i c  c o m p o n e n t  o f  t h i s  d e v e l o p m e n t a l  p h a s e  o f  t h e  l i f e  
c y c l e " ( p . 7 ) •

R i g i d

R i g i d i t y  i s  n o t  a  u n i t a r y  c o n c e p t .  P e o p l e  may be  
r i g i d  i n  o n e  f o r m  a n d  n o t  i n  a n o t h e r  ( B r i n k ,  1 9 7 9 ) .
S e v e r a l  a u t h o r s  h a v e  f o u n d  t h a t  t h e  o l d ,  m o r e  t h a n  a n y  
o t h e r  g r o u p ,  a r e  w i l l i n g  t o  a d m i t  t o  e r r o r s  o r  
i m p e r f e c t i o n s  i n  t h e i r  p e r s o n a l i t i e s  s h o w i n g  t h a t  t h e y  a r e  
n o t  d e f e n s i v e l y  r i g i d  ( G r o t j a h n ,  1 9 5 5 ;  W h e e l w r i g h t ,  1 9 5 9 ;  
K a h a n a ,  1 9 7 8 ;  B e r e z i n ,  1 9 7 2 ;  B r i n k ,  1 9 7 9 ) .  A n u m b e r  o f  
s u g g e s t i o n s  h a v e  b e e n  o f f e r e d  f o r  a n y  h i g h e r  r i g i d i t y  
l e v e l s  f o u n d  i n  e l d e r s .

M e e r l o o  ( 1 9 5 5 )  a n d  B r i n k  ( 1 9 7 9 )  s u g g e s t  t h a t  o l d  a g e  
" s t u b b o r n n e s s "  may r e p r e s e n t  a m e n t a l  s t a b i l i t y  a n d  
c o n t i n u i t y  t h a t  a c t u a l l y  c o r r e c t s  s ome  i n n e r  v a c i l l a t i o n  
o f  ma n ,  o r  t h a t  r i g i d i t y  a n d  c a u t i o u s n e s s  a r e  a i d s  t o  
s u r v i v a l  a n d  r e a c t i o n s  t o  a h o s t i l e  e n v i r o n m e n t .  P e r h a p s  
o n l y  t h o s e  w i t h  e x p e r i e n c e  h a v e  t h e  i n n e r  f r e e d o m  t o  s t i c k  
w i t h  t h e i r  own i d e a s .  Th e  o l d  p u r s u e  c o l l e g e  s t u d i e s  a n d  
new e n d e a v o r s  w i t h  s u c c e s s  ( S t e u r y ,  1 9 7 7 ) .  And t h e  
c o n s e r v a t i s m  o f  t h e  e l d e r l y  t e n d s  t o  be  e x a g g e r a t e d ,  w i t h
much o f  i t  d e r i v i n g  f r o m  s o c i o e c o n o m i c  p r e s s u r e s  a n d  n o t
f r o m  " a g i n g "  ( B u t l e r ,  1 9 7 7 ) .  E x t r e m e  r i g i d i t y  a n d  a 
t e n d e n c y  t o  s t i c k  w i t h  f a m i l i a r  s t r a t e g i e s  e v e n  when  t h e y  
r e p e a t e d l y  f a i l  c a n  be  s e e n  a s  a s i g n  o f  p o o r  a d j u s t m e n t  -
-  b u t  t h i s  w o u l d  be  t r u e  a t  a n y  a g e .

I--IL. P-g-g-Ii-h-g
L o n g i t u d i n a l  t e s t s  o f  i n t e l l i g e n c e  s h o w r e l a t i v e  

s t a b i l i t y  i n t o  t h e  l a t e r  y e a r s .  T o t a l  k n o w l e d g e  
( c r y s t a l i z e d  i n t e l l i g e n c e )  i s  m o s t  r e s i s t a n t  t o  d e c l i n e  
a n d ,  f o r  m o s t  i n d i v i d u a l s ,  c o n t i n u e s  t o  r i s e ,  a l t h o u g h  t h e  
a b i l i t y  t o  l e a r n  new t h i n g s  i s  m o r e  s u b j e c t  t o  some  
d e c l i n e .  H o w e v e r ,  t h e  d i f f e r e n c e  i n  l o n g i t u d i n a l  m e a s u r e  
o f  f l u i d  i n t e l l i g e n c e  i n  n o  way a p p r o x i m a t e s  t h a t  o b s e r v e d  
i n  c l o s e  s e c t i o n a l  s t u d i e s  ( B r i n k ,  1 9 7 9 ) .
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S t e u r y  ( 1 9 7 7 )  b e l i e v e s  t h a t  t h e  o l d  r e g a r d  d e a t h  
d i f f e r e n t l y  t h a n  t h e y  d i d  w h i l e  y o u n g .  D u r i n g  m i d d l e  a g e ,  
t h e  p e r c e p t i o n  o f  t i m e  i s  a l t e r e d  f r o m  t i m e  p a s t  t o  t i m e  
r e m a i n i n g .  The  o l d  i n  c o n t a c t  w i t h  d e a t h  a n d  t h e  
a c c e p t a n c e  o f  t h e  i n e v i t a b i l i t y  o f  d e a t h  b e c o m e s  p a r t  o f  
t h e  t h i n k i n g  o f  m o s t  p e r s o n s .  M e e r l o o  ( 1 9 5 5 )  b e l i e v e s ,  
c o n v e r s e l y ,  t h a t  t h e  a g i n g  c a n n o t  a c c e p t  t h e  r e a l i t y  o f  
b e i n g  m o r t a l .  B e c k e r  ( 1 9 7 3 )  t r e a t s  t h i s  a s  a n  e x i s t e n t i a l  
i s s u e  w h i c h  r a i s e s  q u e s t i o n s  b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  t h i s  
p a p e r .  B r i e f l y ,  B e c k e r ' s  t h e s i s  i s  t h a t  h u m a n s  c a n n o t  
a c c e p t  t h e  f a c t  o f  t h e i r  m o r t a l i t y  a n d  t h a t  t h e i r  l i v e s  
a r e  p e r m e a t e d  by d e n i a l s  o f  d e a t h .  F o r  B e c k e r  " c a s t r a t i o n  
a n x i e t y "  a c t u a l l y  r e p r e s e n t s  t h e i r  f e a r  o f  d e a t h  a n d  n o t  
t h e  o t h e r  way a r o u n d .  C o n s c i o u s n e s s  o f  d e a t h ,  a n d  n o t  
s e x u a l i t y ,  i s  t h e  p r i m a r y  r e p r e s s i o n .  M a n ' s  b o d y  i s  h i s  
c o n s t a n t  r e m i n d e r  o f  h i s  m o r t a l i t y  a s  i t  i s  s u b j e c t  t o  
d e t e r i o r a t i o n  a n d  c a n n o t  be  m a s t e r e d .  F o r  B e c k e r ,  l i f e ' s  
c r u c i a l  t a s k  ( a n d  t h e  t e s t  o f  t r u e  m a t u r i t y )  i s  t h e  
a c c e p t a n c e  o f  t h e  p r o c e s s  o f  a g i n g  a n d  t h e  m o u r n i n g  o f  
o n e ' s  own e v e n t u a l  d e a t h .

The  D e v e l o p m e n t a l  T a s k s  o f  L a t e  A d u l t h o o d

I f ,  a s  h a s  b e e n  s t a t e d ,  t h e  e l d e r l y  a r e  n o t  m e r e l y  

t h e i r  c h r o n o l o g i c a l  a g e s ,  i f  t h e y  a r e  n o t  t h e i r  

s t e r e o t y p e s ,  i f  t h e y  a r e  n o t  a h o m o g e n e o u s  g r o u p - - t h e n  

w h a t  do t h e y ,  a s  c o h o r t s ,  s h a r e  i n  common?  Some h a v e  

s u g g e s t e d  t h a t  i t  i s  i n  t h e  u n i q u e  t a s k s  s p e c i f i c  t o  t h i s  

p h a s e  o f  l a t e  a d u l t h o o d - -  t a s k s  w h i c h  e v e r y  o l d  p e r s o n  

m u s t  c o n f r o n t  - -  t h a t  we f i n d  o u r  common d e n o m i n a t o r .

C o l a r u s s o  a n d  N e m i r o f f  ( 1 9 8 1 ,  1 9 8 5 )  i n  a n  e x a m i n a t i o n  

o f  a d u l t  d e v e l o p m e n t  c i t e  t h e  c o n t r i b u t i o n s  o f  E r i k  

E r i k s o n  t o  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  e n t i r e  l i f e  c y c l e  a s  a 

c o n t i n u a l  p r o c e s s  o f  d e v e l o p m e n t .  ( I  s h a l l  c o n f i n e  m y s e l f  

h e r e ,  p r i m a r i l y  t o  t h e  y e a r s  b e y o n d  t h e  a g e  o f  s i x t y . )

E r i k  E r i k s o n  o f f e r e d  t h e  f i r s t  i n t e g r a t e d  p s y c h o s o c i a l

v i e w  o f  i n d i v i d u a l  d e v e l o p m e n t  f r o m  b i r t h  u n t i l  d e a t h .  He



p o s i t e d  e i g h t  s t a g e s  o f  h uma n  d e v e l o p m e n t  e a c h  o f  w h i c h  i s  

o r g a n i z e d  a r o u n d  a  c r u c i a l  i s s u e  f o r  t h e  i n d i v i d u a l  i n  

r e l a t i o n  t o  t h e  w o r l d .  F o r  E r i k s o n ,  d e v e l o p m e n t  p r o c e e d s  

by t h e  r e s o l u t i o n  o f  s u c c e s s i v e  s t a t e s  o f  d i s e q u i l i b r i u m  

o r  c o n f l i c t s  i n  w h i c h  t h e  s o l u t i o n s  o f  s u b s e q u e n t  s t a g e s  

a r e  p a r t l y  d e p e n d e n t  u p o n  w h a t  t r a n s p i r e d  d u r i n g  p r e v i o u s  

s t a g e s .  E r i k s o n  p l a c e s  p e r s o n s  i n  t h e i r  s i x t i e s  a n d  

b e y o n d  i n  t h e  e i g h t h  o r  f i n a l  s t a g e  o f  t h e  l i f e  c y c l e .

The  c e n t r a l  c o n f l i c t  o f  t h i s  s t a g e  i s  i n t e g r i t y  v s .  

d e s p a i r .  A l i f e  l i v e d  w i t h  much s a t i s f a c t i o n  a n d  f ew 

r e g r e t s  l e a d s  t o  a  s e n s e  o f  i n t e g r i t y - - a  f e e l i n g  t h a t  l i f e  

h a s  b e e n  m e a n i n g f u l .  I n t e g r i t y  o f  t h e  s e l f  a l l o w s  f o r  t h e  

a c c e p t a n c e  o f  w h a t  i s  t o  come w i t h o u t  f e a r .  A l i f e  

r e g a r d e d  a s  a s e r i e s  o f  m i s s e d  o p p o r t u n i t i e s  r e s u l t s  i n  

d e s p a i r ,  b i t t e r n e s s  a n d  a f e a r  o f  d e a t h  w h i c h  s y m b o l i z e s  

e m p t i n e s s .

D a n i e l  L e v i n s o n ' s  ( 1 9 7 8 )  p s y c h o s o c i a l  t h e o r y  a l l o w s  

f o r  s p e c i f i c  b u t  o v e r l a p p i n g  d e v e l o p m e n t a l  e r a s  o f  a b o u t  

20  y e a r s  e a c h .  E a c h  e r a  e n c o m p a s s e s  s e q u e n t i a l  

a l t e r n a t i o n s  o f  s t a b l e  p e r i o d s  a n d  t r a n s i t i o n a l  p e r i o d s  

d u r i n g  w h i c h  t i m e  c e r t a i n  t a s k s  m u s t  be  e n c o u n t e r e d  a n d  

m a s t e r e d .  L e v i n s o n  l a b e l s  t h e  y e a r s  f r o m  s i x t y  t o  e i g h t y  

" l a t e  a d u l t h o o d " ,  a n d  l a b e l s  t h o s e  f r o m  e i g h t y  o n ,  " l a t e ,  

l a t e  a d u l t h o o d . "

A l t h o u g h  t h e  m a i n  f o c u s  o f  L e v i n s o n ' s  w o r k  wa s  m a l e  

c y c l e s  f r o m  l a t e  t e e n s  t o  t h e  l a t e  f o r t i e s ,  h e  d i d  ma k e  

s ome  p r o v i s i o n a l  s t a t e m e n t s  a b o u t  t h e s e  l a t e r  y e a r s .  F o r
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L e v i n s o n  l a t e  a d u l t h o o d - - u s h e r e d  i n  by n u m e r o u s  

b i o l o g i c a l ,  p s y c h o l o g i c a l  a n d  s o c i a l  c h a n g e s - - b e g i n s  i n  

t h e  e a r l y  s i x t i e s  a n d  e n d s  i n  t h e  m i d d l e  e i g h t i e s .  T h i s  

e r a ,  l i k e  t h e  o t h e r s  L e v i n s o n  d e s c r i b e s ,  i s  n o t  d e m a r c a t e d  

by a  s i n g l e  u n i v e r s a l  e v e n t ,  b u t  i n  t h e  f i f t i e s  a n d  

s i x t i e s  m e n t a l  a n d  p h y s i c a l  c h a n g e s  i n t e n s i f y  a  p e r s o n ' s  

e x p e r i e n c e  o f  h i s  own a g i n g  a n d  m o r t a l i t y .  A l t h o u g h  men 

a t  a g e  s i x t y  d i f f e r  w i d e l y ,  e a c h  m u s t  d e a l  w i t h  some  

d e c l i n e  i n  o r  l o s s  o f  h i s  m i d d l e  a d u l t  p o w e r s .  A c c o r d i n g  

t o  L e v i n s o n  d u r i n g  t h e  L a t e  A d u l t  T r a n s i t i o n  ( s i x t y  t o  

s i x t y - f i v e  y e a r s  o f  a g e )  a man f e a r s  t h a t  t h e  y o u t h  w i t h i n  

h i m  i s  d y i n g  a n d  t h a t  o n l y  t h e  o l d  man w i t h i n  h i m  w i l l  

s u r v i v e .  H i s  t a s k  i s  t o  s u s t a i n  h i s  y o u t h f u l n e s s  i n  a  new 

f o r m  a p p r o p r i a t e  t o  l a t e  a d u l t h o o d ,  a n d  t o  f i n d  a new 

b a l a n c e  o f  i n v o l v e m e n t . w i t h  s o c i e t y  a n d  w i t h  t h e  s e l f  i n  

w h i c h  t h e  s e l f  ( t h e  v o i c e  w i t h i n )  h a s  g r e a t e r  p r i m a c y .  

L e v i n s o n  b e l i e v e s  t h a t  t h i s  c a n  be a  s e a s o n  a s  r i c h  a n d  

f u l l  a s  t h e  o t h e r s ,  s o  t h a t  l a t e  a d u l t h o o d  i s  b o t h  a n  e r a  

o f  d e c l i n e  a n d  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  d e v e l o p m e n t .  As d o e s  

E r i k s o n ,  L e v i n s o n  s e e s  t h i s  t i m e  a s  o n e  o f  a p p r a i s a l ,  o f  

i n t e g r i t y  v e r s u s  d e s p a i r .  T h i s  w i l l  r e q u i r e  a n  

a c c o m m o d a t i o n  t o  t h e  f l a w s  a n d  c o r r u p t i o n s  t h a t  a r e  

i n e v i t a b l y  a p a r t  o f  a n y  hu ma n  l i f e .

A new e r a ,  s a y s  L e v i n s o n ,  b e g i n s  a t  e i g h t y .  At  t h i s  

t i m e  t h e  p r o c e s s  o f  a g i n g  i s  much m o r e  e v i d e n t  t h a n  t h e  

p r o c e s s  o f  g r o w t h .  U n d e r  f a v o r a b l e  c o n d i t i o n s  t h e r e  i s
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p s y c h o s o c i a l  d e v e l o p m e n t  a s  w e l l  a s  s e n e s c e n c e .  A l t h o u g h  

a t  t h e  e n d  o f  a l l  p r e v i o u s  e r a s  man p r e p a r e s  f o r  t h e  

b e g i n n i n g  o f  a  new o n e ,  a man i n  h i s  e i g h t i e s  k n o ws  t h e  

d e a t h  i s  h i s  n e x t  e r a .  To be a b l e  t o  i n v o l v e  h i m s e l f  w i t h  

l i v i n g ,  h i s  t a s k  i s  t o  make  p e a c e  w i t h  h i s  d y i n g .  He m u s t  

come t o  f i n a l  t e r m s  w i t h  t h e  s e l f  a n d  t o  be  r e a d y  t o  g i v e  

i t  u p  .

N e m i r o f f  a n d  C o l a r u s s o  ( 1 9 8 5 )  p o s t u l a t e d  s e v e n  

h y p o t h e s e s  t o  s e r v e  a s  a t h e o r e t i c a l  f o u n d a t i o n  f o r  a d u l t  

d e v e l o p m e n t .  Among t h e s e  a r e  t h e  n o t i o n s  t h a t  1) 

d e v e l o p m e n t  p r o c e e d s  d u r i n g  t h e  a d u l t  y e a r s  a s  a n  o n g o i n g ,  

d y n a m i c  p r o c e s s  a n d  t h a t  2 )  a l l  a d u l t s  i n  t h e i r  l a t e r

y e a r s  w i l l  h a v e  t o  d e a l  w i t h  t h e  n o r m a l  c r i s i s

p r e c i p i t a t e d  by a  r e c o g n i t i o n  t h a t  t i m e  i s  f i n i t e  a n d  t h a t  

d e a t h  i s  i n e v i t a b l e .  Some o f  t h e  t a s k s  t h e s e  a u t h o r s  l i s t  

a s  a p p r o p r i a t e  t o  t h e  p h a s e  t h e y  t e r m  l a t e  a d u l t h o o d  ( a g e  

s i x t y  a n d  a b o v e )  a r e  t h e  f o l l o w i n g :

1 .  M a i n t a i n i n g  p h y s i c a l  h e a l t h
2 .  A d a p t i n g  t o  p h y s i c a l  i n f i r m i t i e s  o r  p e r m a n e n t

i m p a i r m e n t .
3 .  U s i n g  r e m a i n i n g  t i m e  i n  g r a t i f y i n g  w a y s  ( i n t e g r i t y  

v e r s u s  d e s p a i r )
4 .  A d a p t i n g  t o  l o s s  o f  p a r t n e r ,  f r i e n d s
5 .  R e m a i n i n g  o r i e n t e d  t o  p r e s e n t  a n d  f u t u r e ,  n o t  

u n d u l y  p r e o c c u p i e d  w i t h  t h e  p a s t
6 .  F o r m i n g  new e m o t i o n a l  t i e s ,  s e e k i n g  a n d  m a i n t a i n i n g  

s o c i a l  c o n t a c t s
7 .  R e v e r s i n g  r o l e s  w i t h  c h i l d r e n ,  g r a n d c h i l d r e n
8 .  A t t e n d i n g  t o  s e x u a l  n e e d s  a n d  e x p r e s s i o n
9 .  C o n t i n u i n g  m e a n i n g f u l  w o r k  a n d  p l a y

1 0 .  U s i n g  f i n a n c i a l  r e s o u r c e s  w i s e l y ,  f o r  s e l f  a n d  
o t h e r s

T h e  d e v e l o p m e n t a l  p e r s p e c t i v e  i s  o n e  way o f  l o o k i n g  

a t  a d u l t s  who a r e  m o v i n g  on  t o  l a t e  a g e .  W h i l e  a t t e s t i n g
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t o  i t s  u s e f u l n e s s ,  t h e r e  a r e  s o me  who b e l i e v e  t h a t  t h i s  

v i e w p o i n t  c o u l d  h a v e  n e g a t i v e  i m p a c t  o n  t h e  e l d e r l y  

i n d i v i d u a l  a n d  o n  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e r a p y .  The  f e a r  

i s  t h a t  e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e  w i l l  b e  v i e w e d  a s  n o r m a l  

a g i n g ,  a n d  t h a t  t h e  o l d e r  p e r s o n  w i l l  be  t o l d  t h a t  h i s  

e m o t i o n a l  d i f f i c u l t i e s  a r e  p a r t  o f  t h e  n o r m a l  a g i n g  

p r o c e s s  ( C o l e t t ,  G r i f f i t h  & Z i l ,  1 9 8 4 ) .  The  a u t h o r s  

c o n t e n d  t h a t  s u c h  a v i e w  w o u l d  l e a d  t h e r a p i s t s  t o  e x p e c t  

l e s s  f r o m  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  a n d  t o  s u b t l y  e n c o u r a g e  

d i m i n i s h e d  e x p e c t a t i o n s  f r o m  t h e  p a t i e n t .  T h e s e  w r i t e r s  

p r e f e r  t o  s e e  t h e  p a t i e n t  a s  o n e  who i s  m o m e n t a r i l y  

v u l n e r a b l e ;  b u t  p o t e n t i a l l y  p r o d u c t i v e ,  e f f e c t i v e  a n d  

w o r t h  t h e  t h e r a p i s t ' s  t h e r a p e u t i c  e f f o r t .  A c t u a l l y ,  o n e  

m u s t  a l w a y s  d i s t i n g u i s h  n o r m a t i v e  d e v e l o p m e n t  f r o m  

i m p a i r m e n t .  The  a u t h o r s '  w a r n i n g s ,  t h e n ,  m i g h t  be  

a p p l i c a b l e  t o  a n y  d e v e l o p m e n t a l  e r a ;  a d o l e s c e n c e ,  f o r  

e x a m p l e ,  whe n  e m o t i o n a l  d i f f i c u l t i e s  h a v e  b e e n  d i s m i s s e d  

a s  " m e r e l y  a s t a g e . "  B u t  b e c a u s e  o f  t h e  p e r v a s i v e  

s t e r e o t y p i n g  o f  t h e  e l d e r l y ,  p a r t i c u l a r  c a r e  b u t  be  t a k e n  

n o t  t o  d i s m i s s  t h e i r  c o m p l a i n t s  a s  n o r m a l .  A b r i e f  

a n e c d o t e  w i l l  i l l u s t r a t e .  A p o p u l a r  s t o r y  i s  t o l d  o f  a 

c e n t i g e n a r i a n  who made  s e v e r a l  c o n s e c u t i v e  v i s i t s  t o  h i s  

d o c t o r  b e c a u s e  o f  p a i n  a n d  s t i f f n e s s  i n  h i s  l e f t  l e g .  The  

p h y s i c i a n  c o u l d  do  l i t t l e  t o  r e l i e v e  t h e  p a t i e n t ' s  

d i s c o m f o r t  a n d  s a i d  t o  t h e  p a t i e n t ,  r a t h e r  

c h a r a c t e r i s t i c a l l y ,  "You k n o w ,  Mr .  B y o u ' r e  e x p e c t i n g  a
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g r e a t  d e a l  f r o m  t h a t  l e g .  D o n ’ t  f o r g e t  i t ’ s  100  y e a r s  

o l d . "  The  p a t i e n t  r e p l i e d ,  " W e l l ,  d o c ,  my r i g h t  l e g  i s  

1 0 0  y e a r s  o l d  t o o ,  a n d  i t  d o e s n ' t  g i v e  me a  b i t  o f  

t r o u b l e  . "

Summa rv

A l t h o u g h  p e o p l e  may b e c o m e  i n c r e a s i n g l y  h e t e r o g e n e o u s  

•as t h e y  a g e ,  t h e y  may n e v e r t h e l e s s  be  f a c i n g  common 

d e v e l o p m e n t a l  t a s k s .  C h a n g e  a n d  d e c l i n e ,  t h o u g h  t h e y  may 

v a r y  g r e a t l y  a m o n g  p e o p l e ,  a r e  c o n c o m i t a n t s  o f  a g i n g  w h i c h  

m u s t  be  f a c e d .  D u r i n g  t h i s  t i m e  o f  a p p r a i s a l  o n e  m u s t  

f i n d  s a t i s f a c t i o n  i n  o n e ' s  l i f e ,  d e s p i t e  i t s  i n e v i t a b l e  

f l a w s ,  i n  o r d e r  t o  g a i n  s a t i s f a c t i o n  a n d  t o  a v o i d  d e s p a i r .  

A f t e r  t h e  a g e  o f  e i g h t y ,  man k n o ws  t h a t  d e a t h  i s  h i s  n e x t

' e r a '  a n d  h e  m u s t  c ome  t o  t e r m s  w i t h  i t .

The  d e v e l o p m e n t a l  p e r s p e c t i v e  c a n  p r o v i d e  u s e f u l  

g u i d e l i n e s  a b o u t  t h e  a g i n g  p r o c e s s  b u t  w i d e s p r e a d  a g e i s m  

m a k e s  i t  i n c u m b e n t  u p o n  p r o f e s s i o n a l s  t o  s e r i o u s l y  e x a m i n e  

e m o t i o n a l  d i f f i c u l t i e s  a n d  t o  r e f r a i n  f r o m  d i s m i s s i n g  t h e m  

a s  ' n o r m a l  a g i n g . ' '

R e s e a r c h  S t u  d i  e s  o n  A t t i t u d e s  T o w a r d  t h e  Aged 

We h a v e  o b s e r v e d  t h a t  n e i t h e r  p s y c h o a n a l y s t s  n o r  

t h e i r  p a t i e n t s  a r e  i m mu n e  t o  p e j o r a t i v e  s o c i e t a l  v i e w s  o f  

a g i n g ,  a n d  we h a v e  d e s c r i b e d  s ome  o f  t h e s e  v i e w s .

E v i d e n c e  o f  t h e s e  n e g a t i v e  c u l t u r a l  a t t i t u d e s  i s  n o t

l i m i t e d  t o  a n e c d o t a l  r e c o r d .  T h e r e  h a v e  b e e n  a t t e m p t s  t o

move  b e y o n d  d e s c r i p t i o n  t o  m o r e  f o r m a l  r e s e a r c h  s t u d i e s  

d e s i g n e d  t o  e x a m i n e  t h e  n a t u r e  a n d  e f f e c t s  o f  a t t i t u d e s
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t o w a r d  t h e  e l d e r l y .  I  w i l l  b r i e f l y  r e v i e w  s o me  o f  t h e  

f i n d i n g s  f i r s t  a s  t h e y  a p p l y  t o  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  a n d  

t h e n  i n  r e l a t i o n  t o  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s .

A t t i t u d e s  o f  t h e  G e n e r a l  P o p u l a t i o n  T o w a r d  t h e  E l d e r l y

A t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  e l d e r l y  a r e  m o s t  p o s i t i v e  i n  

p r i m i t i v e  s o c i e t i e s  a n d  d e c r e a s e ,  w i t h  m o d e r n i z a t i o n ,  

t o w a r d  g e n e r a l l y  n e g a t i v e  v i e w s  i n  W e s t e r n  i n d u s t r i a l i z e d  

s o c i e t i e s  ( M c T a v i s h ,  1 9 7 1 ) .

I n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  t h e  l i t e r a t u r e  c r e d i t s  Tu c k ma n  

a n d  L o r g e  ( 1 9 5 3 a )  w i t h  i n i t i a t i n g  a n  e x t e n s i v e  s e r i e s  o f  

e m p i r i c a l  s t u d i e s  on a t t i t u d e s  t o w a r d  o l d  p e o p l e .  I n  t h i s  

e a r l y  s t u d y  o n  g r a d u a t e  s t u d e n t s  ( me a n  a g e  t h i r t y )  t h e  

a u t h o r s  f o u n d  a s u b s t a n t i a l  a c c e p t a n c e  o f  t h e  

m i s c o n c e p t i o n s  a n d  s t e r e o t y p e s  a b o u t  o l d  p e o p l e .  Ol d  a g e  

wa s  v i e w e d  a s  a p e r i o d  o f  e c o n o m i c  i n s e c u r i t y ,  l o n e l i n e s s ,  

r e s i s t a n c e  t o  c h a n g e  a n d  d e c l i n i n g  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  

p o w e r s .  I n  a s u b s e q u e n t  s t u d y  ( T u c k m a n ,  L o r g e ,  & S p o o n e r ,  

1 9 5 3 )  t h e  a u t h o r s  c o n f i r m e d  t h a t  t h e  home  e n v i r o n m e n t  

c o n t r i b u t e s  t o  t h e  s i m i l a r i t y  i n  a t t i t u d e s  b e t w e e n  p a r e n t s  

a n d  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n .  F u r t h e r  e v i d e n c e  o f  

s t e r e o t y p i c  t h i n k i n g  w a s  f o u n d  by M c T a v i s h  ( 1 9 7 1 )  i n  a 

c o m p r e h e n s i v e  s u r v e y  o f  t h e  l i t e r a t u r e .  A r e v i e w  o f  many 

s t u d i e s  r e v e a l e d  n u m e r o u s  c o m m o n l y  h e l d  s t e r e o t y p e s  i n  

a d d i t i o n  t o  t h o s e  e n u m e r a t e d  a b o v e .  Ad d e d  t o  t h e  l i s t  

a b o v e  w e r e  c h a r a c t e r i z a t i o n s  o f  t h e  e l d e r l y  a s :  i l l ,  

t i r e d ,  d i s i n t e r e s t e d  i n  s e x ,  f o r g e t f u l ,  l e s s  a b l e  t o  l e a r n
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new t h i n g s ,  s e l f - p i t y i n g ,  w i t h d r a w n ,  g r o u c h y ,  

u n p r o d u c t i v e ,  d e f e n s i v e ,  a n d  s t u c k  i n  t h e  l e a s t  h a p p y  

p e r i o d  o f  l i f e .  S u c h  l a b e l s  a r e  o f t e n  i n t e r n a l i z e d  by t h e  

e l d e r l y  t h e m s e l v e s  ( R o d i n  & L a n g e r ,  1 9 8 0 ) .

The  m o r e  i n t e r e s t i n g  f i n d i n g s ,  t o  my m i n d ,  h a v e  t o  do 

w i t h  t h e  s o f t e n i n g  o f  t h e s e  s t e r e o t y p e s  u n d e r  c e r t a i n  

c o n d i t i o n s .  T h r e e  r e s e a r c h e r s  n o t e d  t h a t  s t e r e o t y p i c  

t h i n k i n g  f a d e s  a s  s u b j e c t s  r e c e i v e  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  

p e o p l e  a n d  c o n t e x t s .  W e i n b e r g e r  a n d  M i l l h a m  ( 1 9 7 5 )  f o u n d  

t h a t  c o l l e g e  s t u d e n t s  e x p r e s s e d  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  

n e g a t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  a  r e p r e s e n t a t i v e  s e v e n t y - y e a r -  

o l d  t h a n  t o w a r d  a r e p r e s e n t a t i v e  t w e n t y - f i v e - y e a r - o l d .

B u t  w h e n  g i v e n  p e r s o n a l i z e d  d e s c r i p t i o n s  o f  i n d i v i d u a l s  i n  

e a c h  a g e  g r o u p ,  t h e  s t u d e n t s  j u d g e d  t h e  s e v e n t y - y e a r - o l d  

mo r e  f a v o r a b l y .

Ko g a n  ( 1 9 7 9 )  a l s o  d i s c o v e r e d  t h a t  w h e n  h e  p r e s e n t e d  

s u b j e c t s  w i t h  a s i n g l e  s t i m u l u s  ( o n e  p e r s o n  who h a d  a 

n u m b e r  o f  v i s i b l e  a t t r i b u t e s  i n c l u d i n g  b e i n g  o l d )  a g e  

s e e m e d  n o t  t o  be  a p a r t i c u l a r l y  s a l i e n t  c h a r a c t e r i s t i c  i n  

t h e  s u b j e c t s ’ j u d g e m e n t s  o f  t h e  s t i m u l u s  ( p e r s o n ) .

H o w e v e r ,  i f  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  ma k e  c o m p a r a t i v e  

j u d g e m e n t s  o f  a  y o u n g  a n d  a n  o l d  s t i m u l u s  p e r s o n ,  a l a r g e  

n u m b e r  o f  a g i n g  s t e r e o t y p e s  w e r e  e l i c i t e d .  Ko g a n  s u g g e s t s  

t h a t  w h e n  i n d i v i d u a l s  r e a c t  t o  a  g e n e r a l  c a t e g o r y  o f  

p e r s o n s  t h e y  m u s t  r e l y  o n  c u l t u r a l  s t e r e o t y p e s  t h a t  do n o t  

a c k n o w l e d g e  t h e  s p e c i a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  p e r s o n s  w i t h i n  

t h e  c a t e g o r y .  When a n  i n d i v i d u a l  s t i m u l u s  p e r s o n  i s
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p r e s e n t e d ,  t h e i r  i n d i v i d u a l  c h a r a c t e r i s t i c s  ( a s  o p p o s e d  t o  

g e n e r a l  s t e r e o t y p e s )  b e c o m e  m o r e  s a l i e n t .  I n  a  s u b s e q u e n t  

r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  G r e e n  ( 1 9 8 1 )  l i k e  K o g a n ,  n o t e s  

t h a t  a g e  a n d  a  h o s t  o f  o t h e r  i n d i v i d u a t i n g  f a c t o r s  c o m b i n e  

t o  p r o d u c e  a n  i m p r e s s i o n  o f  a n  i n d i v i d u a l .  S u m m a r i z i n g  

a d d i t i o n a l  s t u d i e s ,  G r e e n  a l s o  p o i n t s  o u t  t h a t  t h e  c o n t e x t  

i n  w h i c h  r e s e a r c h  p a r t i c i p a n t s  v i e w  t h e  e l d e r l y  i s  a n  

i m p o r t a n t  d e t e r m i n a n t  o f  r e a c t i o n s .  I n  t h e  a b s e n c e  o f  

c o n t e x t ,  s t e r e o t y p e s  f l o u r i s h .  F o r  e x a m p l e ,  p e o p l e  who 

s i m p l y  u s e  c h r o n o l o g i c a l  a g e  a s  a c r i t e r i o n  o f  a g i n g  

s u b s c r i b e  t o  m o r e  s t e r e o t y p e s  a b o u t  o l d  p e o p l e  t h a n  t h o s e  

who do  n o t  ( T u c k m a n  a n d  L o r g e ,  1 9 5 3 b ) .  P e o p l e  who do n o t  

r e l y  on  s t e r e o t y p e s  b u t  g i v e  t h e  i s s u e  s e r i o u s  t h o u g h t  a r e  

l i k e l y  t o  e v a l u a t e  ma ny  r e l e v a n t  f a c t o r s .

T h e s e  f i n d i n g s  a r e  e s p e c i a l l y  g e r m a n e  t o  

p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y .  A l t h o u g h  c u l t u r a l  

a t t i t u d e s  i m p i n g e  o n  a n a l y s t  a n d  p a t i e n t ,  t h e  

p s y c h o a n a l y t i c  p r o c e s s  i s  d i r e c t e d  t o w a r d  t h e  s p e c i f i c  

p a t i e n t  a n d  t o w a r d  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  t h e  t wo  p e o p l e  i n  

t h e  a n a l y t i c  d y a d .  I n  p s y c h o a n a l y s i s ,  i n d i v i d u a l i t y  a n d  

c o n t e x t  p l a y  a m a j o r  r o l e .

A t t i t u d e s  o f  P r o f e s s i o n a l s  T o w a r d  t h e  E l d e r l y

A n u m b e r  o f  s t u d i e s  h a v e  b e e n  d o n e  on  t h e  a t t i t u d e s  

o f  v a r i o u s  p r o f e s s i o n a l s  t o w a r d  t h e  a g e d  w h i c h  s how t h a t  

p r o f e s s i o n a l s  h a v e  s h a r e d  w i t h  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  many 

o f  t h e  s a me  n e g a t i v e  b i a s e s  t o w a r d  t h e  o l d .



P h y s i c i a n s  come t o  e q u a t e  a g i n g  w i t h  d i s e a s e ,  d e a t h ,  

d i s a b i l i t y ,  h o p e l e s s n e s s  a n d  h e l p l e s s n e s s  ( R o c h e  R e p o r t ,  

S e p t e m b e r  1 5 ,  1 9 7 8 ) .  H o p e l e s s n e s s  a n d  h e l p l e s s n e s s  h a v e  

a l s o  l e d  s o c i a l  w o r k e r s  t o  c o n c l u d e  t h a t  w o r k  w i t h  t h e

a g e d  wa s  a l m o s t  u s e l e s s  ( R o b b ,  1 9 7 7 ) ,  a n d  p s y c h i a t r i s t s  t o

a s s u m e  t h a t  t h e  o l d e r  p e r s o n  i s  a p o o r  i n v e s t m e n t  f o r  

p s y c h o t h e r a p y  b e c a u s e  h e  i s  b o r i n g ,  g a r r u l o u s  a n d  

r e s i s t a n t  t o  c h a n g e  o r  j u s t  p l a i n  s e n i l e .  ( B u t l e r ,  1 9 7 5 )

I n  o n e  s t u d y ,  o n l y  2 5  p e r c e n t  o f  t h e  p s y c h i a t r i s t s  

s u r v e y e d  r e p o r t e d  t r e a t i n g  y o u n g e r  a n d  o l d e r  p a t i e n t s  

e q u a l l y ,  a n d  39 p e r c e n t  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  t r i e d  h a r d e r

w i t h  p a t i e n t s  u n d e r  t h e  a g e  o f  f i f t y .  No t  o n e  t r i e d

h a r d e r  w i t h  p a t i e n t s  o v e r  t h e  a g e  o f  s e v e n t y - f i v e  ( M i l l e r ,  

L o w e n s t e i n  & W i n s t o n ,  1 9 7 6 ) .

S o c i a l  w o r k ,  l a w ,  m e d i c a l ,  r e l i g i o u s ,  a n d  n u r s i n g  

s t u d e n t s  w e r e  f o u n d  t o  be  s t r i k i n g l y  i g n o r a n t  o f  t h e  m o s t

b a s i c  f a c t s  a b o u t  t h e  e l d e r l y  a n d  d i s i n c l i n e d  t o  w o r k  w i t h

t h e m  ( R o b b ,  1 9 7 7 ;  G e i g e r ,  1 9 7 8 ;  Monk & K a y e ,  1 9 8 2 ) .  I n  

f a c t  t h e  a t t i t u d e  o f  m e d i c a l  s t u d e n t s  a c t u a l l y

d e t e r i o r a t e d  o v e r  t h e  c o u r s e  o f  t h e i r  f o u r  y e a r s  i n

m e d i c a l  s c h o o l  ( B u t l e r ,  1 9 7 7 ) .  M e d i c a l  s c h o o l  may 

r e i n f o r c e  t h e  s t u d e n t s '  n e g a t i v e  i m a g e  o f  t h e  e l d e r l y  by 

l i m i t i n g  t h e  s t u d e n t s '  e n c o u n t e r s  w i t h  o l d  p e o p l e  t o  t h e  

a c u t e l y  a n d  c h r o n i c a l l y  i l l  ( R o c h e  R e p o r t ,  S e p t e m b e r  1 5 ,  

1 9 7 8 ) .  S o l o m o n  a n d  V i c k e r s  ( 1 9 7 9 )  s t u d i e d  t h e  a t t i t u d e s  

o f  m e d i c a l  s t u d e n t s  a n d  s t a f f  m e m b e r s  ( i n c l u d i n g  t h o s e  o n  

a p s y c h o g e r i a t r i c  t e a m )  o f  a n  A m e r i c a n  M e d i c a l  S c h o o l ,  a n d



c o n c l u d e d  t h a t  s t e r e o t y p i c a l  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  a g e d  h a d  

u n d e r g o n e  l i t t l e  c h a n g e  i n  t h e  p a s t  t w e n t y - f i v e  y e a r s .

The  i m p a c t  o f  s u c h  b i a s ,  a c c o r d i n g  t o  H o l t z m a n ,  B e c k  a n d  

C o g g a n  ( 1 9 7 8 )  h a s  b e e n  t h e  u n w i l l i n g n e s s  o r  i n a b i l i t y  o f  

many  p r o f e s s i o n a l s  t o  s e r v e  t h e  o l d e r  m e m b e r s  o f  t h e  

c o m m u n i t y .  R e g i s t e r e d  n u r s e s  h a v e  e x p r e s s e d  u n w i l l i n g n e s s  

o r  r e l u c t a n c e  t o  w o r k  w i t h  g e r i a t r i c  c l i e n t s  ( R o b b ,  1 9 7 7 ) .  

And f u l l y  53 p e r c e n t  o f  8 0 0  p h y s i c i a n s  who i n d i c a t e d  a n  

i n t e r e s t  i n  g e r i a t r i e s  s h u n n e d  t h e i r  r e s p o n s i b i l i t i e s  t o  

n u r s i n g  home p a t i e n t s  ( Z i m r i n g ,  1 9 7 7 ) .  F u r t h e r ,  o f  2 2 0  

p r o f e s s i o n a l s  s u r v e y e d  by  Wol k  a n d  Wol k  ( 1 9 7 1 )  o n l y  

c h o s e  t o  w o r k  w i t h  t h e  a g e d  r a t h e r  t h a n  w i t h  o t h e r  a g e  

g r o u p s .  P e r h a p s  t h e  m o s t  d a m n i n g  o b s e r v a t i o n  wa s  t h a t  

ma d e  by S p a r a c i n o  ( 1 9 7 9 )  who i n  s p e a k i n g  a b o u t  t h e  i m p a c t  

o f  n e g a t i v e  a t t i t u d e s  u p o n  m e n t a l  h e a l t h • p r o f e s s i o n a l s  

n o t e d  r a t h e r  p o i n t e d l y  t h a t  i n  a s u r v e y  o f  E n g l i s h  

p s y c h i a t r i s t s  i n  t r a i n i n g ,  many  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  w o u l d  

r a t h e r  e m i g r a t e  t h a n  p r a c t i c e  p s y c h o g e r i a t r i c s .

A s l i g h t l y  m o r e  s u b t l e  f o r m  o f  b i a s  wa s  r e f l e c t e d  i n  

t h e  r e f e r r a l  p a t t e r n s  o f  p h y s i c i a n s  i n  a  g e n e r a l  m e d i c a l  

h o s p i t a l .  O l d e r  p a t i e n t s  w e r e  l e s s  l i k e l y  t h a n  y o u n g e r  

p a t i e n t s  t o  be  r e f e r r e d  f o r  a p p r o p r i a t e  p s y c h o l o g i c a l  

c o n s u l t a t i o n  a l t h o u g h  t h e i r  r e s p o n s e s ,  ( l i k e  t h o s e  o f  t h e  

y o u n g e r  p a t i e n t s )  t o  t h e  MMPI w e r e  s u c h  a s  t o  be  

c a t e g o r i z e d  a s  a b n o r m a l .  The  a u t h o r s  p r o t e s t  t h a t  t h e r e  

i s  n o  r e a s o n  why a s i x t y - f i v e - y e a r - o l d  m a n ' s  d e p r e s s i o n
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a n d  s o m a t i c  c o n c e r n s  s h o u l d  h a v e  t o  be  t o l e r a t e d  by t h e  

p a t i e n t ,  w h i l e  a n i n e t e e n - y e a r - o l d - g i r l  c o m p l a i n i n g  o f  

s t o m a c h  p a i n  w i t h  n o  o r g a n i c  f i n d i n g s  i s  i m m e d i a t e l y  

r e f e r r e d  f o r  p s y c h o l o g i c a l  c o n s u l t a t i o n .  I t  wa s  s u g g e s t e d  

t h a t  t h e  p h y s i c i a n s  w e r e  l e s s  s e n s i t i v e  t o  t h e  c o m p l a i n t s  

o f  t h e  e l d e r l y  a n d  m o r e o v e r  t h a t  " e v e n  i n  t h o s e  p h y s i c i a n s  

who w e r e  s e n s i t i v e  t o  t h e s e  c o m p l a i n t s ,  a n  o p i n i o n  e x i s t e d  

t h a t  o l d e r  p e o p l e  w e r e  l e s s  l i k e l y  t o  p r o f i t  f r o m  

p s y c h o l o g i c a l  i n t e r v e n t i o n "  ( G i n s b u r g  & G o l d s t e i n ,  1 9 7 4 ,  

p . 4 1 4 ) .

N o t  e v e r y  s t u d y  r e p o r t e d  s h o w e d  a  p r e p o n d e r a n c e  o f  

n e g a t i v e  b i a s .  Mo r e  t h a n  h a l f  o f  t h e  p h y s i c i a n s  s u r v e y e d  

by F o r d  i n  1 9 6 8  r e v e a l e d  n o  d i f f e r e n c e s  i n  p r e f e r e n c e s  

b a s e d  o n  a g e  ( R o b b ,  1 9 7 7 ) .  And G a r f i n k e l  ( 1 9 7 5 )  f o u n d  

t h a t  p s y c h o t h e r a p i s t s  w o r k i n g  i n  t h e  o u t p a t i e n t  

p s y c h i a t r i c  c l i n i c  o f  a m u n i c i p a l  h o s p i t a l  d i d  n o t  

s u b s c r i b e  t o  t h e  common s t e r e o t y p e s  o f  a g i n g .  G a r f i n k e l  

a t t r i b u t e d  t h i s  t o  t h e  e d u c a t i o n a l  l e v e l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  

s o p h i s t i c a t i o n  o f  h e r  s a m p l e .

A n u m b e r  o f  r e s e a r c h e r s  c o n s i d e r e d  t h e  a g e s  o f  

t h e r a p i s t s  a s  w e l l  a s  t h e  a g e s  o f  t h e i r  p a t i e n t s  i n  

e x a m i n i n g  t h e  e f f e c t s  o f  b i a s  i n  t r e a t m e n t  s i t u a t i o n s .

One s t u d y  f o u n d  t h a t  t h e  t h e r a p i s t ' s  a g e ,  r e l a t i v e  t o  t h a t  

o f  t h e  p a t i e n t ,  i s  a  s i g n i f i c a n t  f a c t o r  i n  t h e  i n i t i a l  

e v a l u a t i o n  a n d  e a r l y  p h a s e  o f  t h e r a p y  o f  n e u r o t i c a l l y  

d e p r e s s e d  o u t - p a t i e n t s  ( K a r a s u ,  S t e i n ,  & C h a r l e s ,  1 9 7 9 ) .  

P a t i e n t s  o l d e r  t h a n  t h e i r  t h e r a p i s t s  w e r e  s e e n  by
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t h e r a p i s t s  a s  b e i n g  m o s t  i m p a i r e d ,  w i t h  l e a s t  m o t i v a t i o n ,  

l e a s t  c a p a c i t y  f o r  i n s i g h t  a n d  w o r s t  p r o g n o s i s .  P a t i e n t s  

y o u n g e r  t h a n  t h e i r  t h e r a p i s t s  w e r e  v i e w e d  a s  b e i n g  t h e  

l e a s t  i m p a i r e d ,  a n d  a s  h a v i n g  t h e  g r e a t e s t  m o t i v a t i o n  f o r  

t h e r a p y ,  m o s t  c a p a c i t y  f o r  i n s i g h t  a n d  b e s t  p r o g n o s i s .  

T h e r a p i s t s  e x p r e s s e d  a  d e c i d e d  p r e f e r e n c e  f o r  t r e a t i n g  

y o u n g e r  p a t i e n t s  a n d  67  p e r c e n t  o f  t h e  t h e r a p i s t s  ( w h o s e  

a v e r a g e  a g e  wa s  t w e n t y - n i n e )  w e r e  n o t  e v e n  i n t e r e s t e d  i n  

t r e a t i n g  p a t i e n t s  i n  t h e  f o r t y  t o  s i x t y - f i v e  y e a r  o l d  

c a  t e g o r y  .

Th e  a b o v e  w e r e  s i m i l a r  t o  t h e  f i n d i n g s  o f  G a r e t z  

( 1 9 7 5 )  who r e p o r t e d  t h a t  y o u n g e r  p s y c h i a t r i s t s  ( m e a n  a g e  

43 y e a r s )  d i a g n o s e d  o r g a n i c  b r a i n  s y n d r o m e  s i g n i f i c a n t l y  

m o r e  o f t e n  t h a n  o l d e r  p s y c h i a t r i s t s  ( m e a n  a g e  6 4 . 5  y e a r s )  

who m o r e  o f t e n  d i a g n o s e d  a n x i e  t y - - a  m o r e  t r e a t a b l e  

c o n d i t i o n .  Y o u n g e r  p s y c h i a t r i s t s  s i g n i f i c a n t l y  mo r e  o f t e n  

t h o u g h t  e v a l u a t i o n  a n d  s o m a t i c  t r e a t m e n t s  w e r e  i n d i c a t e d  

i n  a g e d  p a t i e n t s  w h e r e a s  o l d e r  p s y c h i a t r i s t s  a d v o c a t e d  

m o r e  c o m p r e h e n s i v e  t r e a t m e n t  s u c h  a s  p s y c h o t h e r a p y .  

A d d i t i o n a l l y ,  p s y c h i a t r i s t s  who f o u n d  o l d e r  p a t i e n t s  mo r e  

i n t e r e s t i n g  a n d  m o r e  g r a t i f y i n g  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  o l d e r  

on  t h e  a v e r a g e  t h a n  t h o s e  who f o u n d  t h e s e  p a t i e n t s  l e s s  

i n t e r e s t i n g  a n d  g r a t i f y i n g .  ( S i m i l a r  r e s u l t s  w e r e  

r e p o r t e d  by Wol k  a n d  W o l k ,  1 9 7 1 . )  As a  g r o u p ,  g e n e r a l  

p s y c h i a t r i s t s  s aw a s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  p r o p o r t i o n  o f  

o l d e r  p a t i e n t s  ( 1 3 - 7 8  p e r c e n t )  t h a n  d i d  e i t h e r  c o m m u n i t y
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p s y c h i a t r i s t s  ( 8 . 4 5  p e r c e n t )  o r  p s y c h o a n a l y t i c  

p s y c h o t h e r a p i s t s  ( 5 . 6 8  p e r c e n t ) ,  a n d  t h e y  a l s o  r e p o r t e d  a 

g r e a t e r  d e g r e e  o f  i n t e r e s t  i n  t h e s e  p a t i e n t s .

F o r d  a n d  S b o r d o n e  ( 1 9 8 0 )  f o u n d  t h a t  a t  a h i g h l y  

s i g n i f i c a n t  l e v e l ,  p s y c h i a t r i s t s  r e g a r d e d  o l d e r  p a t i e n t s  

a s  b e i n g  l e s s  i d e a l  a n d  a s  h a v i n g  p o o r e r  p r o g n o s e s  t h a n  

y o u n g e r  p a t i e n t s .  T h e i r  t r e a t m e n t  p l a n s  f o r  o l d e r  

p a t i e n t s  w e r e  l e s s  l i k e l y  t o  e m p h a s i z e  p s y c h o t h e r a p y .  

C o n t r a r y  t o  t h e  f i n d i n g s  c i t e d  a b o v e ,  t h e s e  a u t h o r s  f o u n d  

t h a t  t h e  i n f l u e n c e  o f  t h e  a g e  o f  t h e  p s y c h i a t r i s t  d i d  n o t  

f o l l o w  a  r e a d i l y  u n d e r s t o o d  p a t t e r n .  H o w e v e r ,  t h e y  d i d  

f i n d  t h a t  i r r e s p e c t i v e  o f  t h e  p a t i e n t ' s  a g e ,  p a t i e n t s  w i t h  

c e r t a i n  d i a g n o s e s  w e r e  c o n s i d e r e d  t o  be  m o r e  d e s i r a b l e  

t h a n  p a t i e n t s  w i t h  o t h e r  d i a g n o s e s .

Summa r v  o f  F i n d i n g s

T h e s e  s t u d i e s  a r e  u s e f u l  b e c a u s e  t h e y  c o n f i r m  t h e  

p r e v a i l i n g  n o t i o n  t h a t  w e s t e r n  c u l t u r e  d i s c r i m i n a t e s  

a g a i n s t  t h e  a g e d .  M e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  a l s o  

s u c c u m b  t o  t h e  s t e r e o t y p i n g  o f  t h e  a g e d  a n d  t h e i r  

p r e j u d i c e s  c r e a t e  b a r r i e r s  t o  e f f e c t i v e  s e r v i c e .  P r i v a t e  

p r a c t i t i o n e r  p s y c h i a t r i s t s  t r e a t  f a r  f e w e r  e l d e r l y  

p a t i e n t s  t h a n  o t h e r  p s y c h i a t r i s t s  a n d  h a v e  e x p r e s s e d  l e s s  

i n t e r e s t  i n  t h i s  a g e  g r o u p .  Y o u n g e r  p r o f e s s i o n a l s  a p p e a r  

t o  be  m o r e  e m b e d d e d  i n  b i a s e d  a t t i t u d e s  t h a n  o l d e r  

p r o f e s s i o n a l s  a l t h o u g h  s t e r e o t y p e s  h a v e  b e e n  s h o w n  t o  l o s e  

t h e i r  i m p a c t  w h e n  t h e  e l d e r l y  p e r s o n  i s  v i e w e d  i n  h i s  

t o t a l i t y .  As p s y c h o a n a l y s i s  i s  a m e t h o d  o f  t r e a t m e n t  t h a t
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l o c u s e s  o n  t h e  t o t a l  p a t i e n t  i t  i s  e x p e c t e d  t h a t  t h e  

e x t r e m e  s t e r e o t y p i c  l a b e l s  o f t e n  f o u n d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  

w i l l  n o t  p r e v a i l .  H o w e v e r  i t  r e m a i n s  t o  be  s e e n  i f  t h e  

e f f e c t s  o f  c u l t u r a l  b i a s  w i l l  o c c u r  i n  t h e  t r e a t m e n t  i n  

m o r e  s u b t l e  w a y s ,  a n d  i f  i n  f a c t  t h e r e  a r e  a n y  a c r o s s - t h e -  

b o a r d  m o d i f i c a t i o n s  t h a t  p s y c h o a n a l y s i s  r e q u i r e s  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t .

P s y  c h o a n a l v s i s  a n d  t h e  E l d e  r l v  

" T h e r e  i s  l i t t l e  c o n v i n c i n g  e v i d e n c e  i n  t h e  r e s e a r c h  

o r  c l i n i c a l  l i t e r a t u r e  t o  s u p p o r t  t h e  v i e w  t h a t  o l d e r  

a d u l t s  c a n  be  e f f e c t i v e l y  t r e a t e d  b y  p s y c h o d y n a m i c  

p s y c h o t h e r a p y .  R a t h e r ,  a  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  on  

p s y c h o t h e r a p y  w i t h  o l d e r  a d u l t s  p r e s e n t s  a  c o n f u s i n g  a n d  

o f t e n  p e s s i m i s t i c  p i c t u r e  o f  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h i s  a g e  

g r o u p ” ( S i l b e r s c h a t z  , 1 9 8 2 ,  p .  2 ) .  T h i s  h a s  i n  f a c t  b e e n  

t h e  c o n v e n t i o n a l  v i e w  u n t i l  v e r y  r e c e n t l y .  Wayne  M y e r s ,  

i n  1 9 8 4 ,  w r o t e  w h a t  was  t e r m e d  a " g r o u n d - b r e a k i n g "  b o o k  on 

t h e  u s e f u l n e s s  o f  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  m e t h o d  w i t h  p a t i e n t s  

o v e r  f i f t y ,  a p o p u l a t i o n  t h a t  h e  c o n s i d e r e d  t o  h a v e  b e e n  

n e g l e c t e d  a n d  u n d i s c o v e r e d  b o t h  p s y c h i a t r i c a l l y  a n d  i n  

p s y c h o a n a l y t i c  l i t e r a t u r e .  The  f o l l o w i n g  y e a r  N e m i r o f f  

a n d  C o l a r u s s o  ( 1 9 8 5 )  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  l i t e r a t u r e  by 

o f f e r i n g  c a s e  h i s t o r i e s  o f  s u c c e s s f u l  p s y c h o t h e r a p y  a n d  

p s y c h o a n a l y s i s  w i t h  p a t i e n t s  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  f o r t y  a n d  

e i g h t y  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  new c o n c e p t u a l i z a t i o n s  o f  t h e  

a u t h o r s '  a d u l t  d e v e l o p m e n t a l  t h e o r y .  L a w r e n c e  L a z a r u s



( 1 9 8 6 )  h a s  r e c e n t l y  e d i t e d  a m o n o g r a p h  e n t i t l e d ,  C l i n i c a l  

Ap p r o a c h e s  t  o P s v  c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  E l d e r l y . And 

f i n a l l y ,  J o e l  S a d a v o y  a n d  Mo l y n  L e s z s z  ( 1 9 8 7 )  a r e  

r e s p o n s i b l e  f o r  e d i t i n g  a b o o k  e n t i t l e d ,  T r e a t i n g  t h e  

E l d e  r l v  W i t h  P s y c h o t h e r a p y . C l e a r l y ,  t h e  a g i n g  o f  t h e  

p o p u l a t i o n  h a s  b e g u n  t o  h a v e  s ome  e f f e c t  o n  a n u m b e r  o f  

m e m b e r s  o f  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  p r o f e s s i o n  who h a v e  f e l t  

c a l l e d  u p o n  t o  e x a m i n e  p s y c h o a n a l y s t s  b e l i e f s  a b o u t  o l d e r  

p e o p l e .  N a t a l i e  S h a i n e s s  ( 1 9 7 9 )  a p s y c h o a n a l y s t ,  a s  

r e c e n t l y  a s  s e v e n  y e a r s  a g o  e x p r e s s e d  u t t e r  a s t o n i s h m e n t  

a t  t h e  p r o b a b i l i t y  o f  s u c c e s s f u l l y  t r e a t i n g  t h e  e l d e r l y  

w i t h  a n a l y s i s .  S h e  r e m a r k e d  w i t h  c a n d o r ,  " I n  r e c e n t  

y e a r s ,  a g r o w i n g  s e n s e  o f  s u r p r i s e  h a s  t h r u s t  i t s e l f  i n t o  

my a w a r e n e s s  - - a t  t h e  a n a l y z a b i l i t y  a n d  t h e  c a p a c i t y  f o r  

c h a n g e  i n  o l d e r  p e o p l e "  ( p .  3 8 5 ) .  A r e v i e w  o f  t h e  h i s t o r y  

o f  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e  e l d e r l y  o b v i a t e s  t h e  n e e d  t o  

s p e c u l a t e  o n  t h e  r e a s o n s  f o r  S h a i n e s s '  s u r p r i s e .

Th e  E a r l y  H i s  t  o r  i c a 1 P e r s p e c t i v e

P s y c h o a n a l y s i s  h a s  b e e n  l i t t l e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  

s u b j e c t  o f  o l d  a g e ,  o r  f o r  t h a t  m a t t e r ,  i n  a d u l t h o o d  

i t s e l f ,  f r o m  t h e  d e v e l o p m e n t a l  p e r s p e c t i v e .  F r e u d  ( 1 8 9 8 ,  

1 9 0 4 )  wa s  r e l u c t a n t  t o  t r e a t  p e r s o n s  o v e r  f i f t y  y e a r s  by 

c l a s s i c a l  t e c h n i q u e  s u g g e s t i n g  t h a t  t h e  p e r s o n a l i t y  wa s  

t o o  w e l l  e s t a b l i s h e d ,  t o o  c h a r a c t e r o l o g i c a l l y  r i g i d  a n d  

t h e r e f o r e  l e s s  a m e n a b l e  t o  c h a n g e .  He f e l t  t h a t  o l d e r  

p e o p l e  h a d  s o  much l i f e  h i s t o r y  b e h i n d  t h e m  t h a t  t h e  

w e a l t h  o f  m a t e r i a l  t o  be  d e a l t  w i t h  w o u l d  p r o l o n g  t h e
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d u r a t i o n  o f  t h e  t r e a t m e n t  i n d e f i n i t e l y .  T h i s  l a t t e r  

o b j e c t i o n  i s  p a r t i c u l a r l y  i n t e r e s t i n g  i n  l i g h t  o f  F r e u d ' s  

b e l i e f  t h a t  t h e  c r u c i a l  e v e n t s  o f  p e r s o n a l i t y  f o r m a t i o n  

t r a n s p i r e  b e f o r e  t h e  a g e  o f  s i x .  B u t  i m p l i c i t  i n  F r e u d ' s  

o b j e c t i o n  wa s  h i s  f u r t h e r  a s s u m p t i o n  t h a t  a s u c c e s s f u l  

a n a l y s i s  w o u l d  i n c l u d e  a  c o m p l e t e  r e c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  

l i f e  h i s t o r y  a n d  a r e s o l u t i o n  o f  a l l  m a j o r  c o n f l i c t s  

e x p e r i e n c e d  d u r i n g  a  l i f e t i m e .  And F r e u d ' s  n o t i o n  t h a t  a n  

i m p r o v e m e n t  i n  m e n t a l  h e a l t h  i n  t h e  e l d e r l y  w o u l d  come t o o  

l a t e  t o  be  o f  a n y  r e a l  v a l u e ,  i m p l i e d  t h a t  t h e  i n v e s t m e n t

o f  t i m e  a n d  e f f o r t  wa s  w o r t h w h i l e  o n l y  i n  t h e  y o u n g

( R e c h t s c h a f f e n ,  1 9 5 9 / 1 9 7 7 ;  N e m i r o f f  & C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ) .

T h e r e  h a v e  b e e n  s p e c u l a t i o n s  a b o u t  t h e  r e a s o n s  f o r  

F r e u d ' s  d i s l i k e  o f  a g i n g  ( K i n g ,  197**,  N e m i r o f f  &

C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ;  C a t h ,  1 9 8 6 ;  M i l l e r ,  1 9 8 6 )  a s  t h e r e  h a v e

b e e n  a b o u t  t h e  r e a s o n s  f o r  i t s  i m p a c t  o n  t h e

p s y c h o a n a l y t i c  c o m m u n i t y  ( K a h a n a ,  1 9 7 9 ;  M y e r s ,  1 9 8 4 ) .  B u t  

w h a t e v e r  t h e  t r u t h  o f  s u c h  s p e c u l a t i o n s  F r e u d ' s  p e s s i m i s m  

s e e m s  e v e n t u a l l y  t o  h a v e  h a d  a  l o n g - s t a n d i n g  e f f e c t  on  

t h e r a p i s t s '  b e l i e f s  ( R e c h t s c h a f f e n ,  1 9 5 9 / 1 9 7 7 ;  S p a r a c i n o ,  

1 9 7 8 ) .  T h i s  d i d  n o t  o f t e n  t a k e  t h e  f o r m  o f  e x p l i c i t  

d o c t r i n e s  a g a i n s t  t r e a t i n g  t h e  e l d e r l y  w i t h  

p s y c h o a n a l y s i s .  The  b i a s  wa s  m o r e  o n e  o f  o m i s s i o n  t h a n  

o n e  o f  c o m m i s s i o n  i n  t h a t  t h e  e l d e r l y  we r e  n o t  b e i n g  

t r e a t e d  p s y c h o a n a l y t i c a l l y , s i n c e  p s y c h o a n a l y s i s  wa s  n o t  

c o n s i d e r e d  t o  be  a n  e f f e c t i v e  t r e a t m e n t  f o r  t h i s  a g e
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g r o u p  .

I n  t h o s e  e a r l i e r  y e a r s  t h r e e  o t h e r  a n a l y s t s  a l s o  

w r o t e  a b o u t  t h e i r  f e e l i n g s  t h a t  p s y c h o a n a l y s i s  wa s  n o t  a n  

o p t i m a l  t r e a t m e n t  f o r  p a t i e n t s  o f  a m o r e  a d v a n c e d  a g e .

L i k e  F r e u d ,  F e n i c h e l  ( 1 9 4 5 ) ,  a n d  A l e x a n d e r  a n d  F r e n c h  

( 1 9 4 6 )  b e l i e v e d  t h a t  t h e  p l a s t i c i t y  o f  a n d  t h e  p o s s i b i l i t y  

f o r  c h a n g e  i n  o l d e r  p e r s o n s  wa s  v e r y  l i m i t e d .  T h e s e  

a u t h o r s  s t a t e d  t h a t  p r o g n o s i s  wa s  b e t t e r  f o r  t h e  y o u n g  who 

h a d  a g r e a t e r  o p p o r t u n i t y  f o r  c h a n g e  a n d  who w o u l d  r e s p o n d  

m o r e  r e a d i l y  t o  t r e a t m e n t .  F e n i c h e l  t h o u g h t  t h a t  f o r t y  

r e p r e s e n t e d  t h e  u p p e r  l i m i t  o f  t h e  i d e a l  a g e  f o r  

u n d e r t a k i n g  a n  a n a l y s i s ,  t h o u g h  h e  s t a t e d  t h a t  a n a l y s i s  

wa s  n o t  i m p o s s i b l e  l a t e r .  H e r e ,  h e  f e l t  t h a t  t h e  

s i t u a t i o n  o f  t h e  p a t i e n t  wa s  d e c i s i v e  s o  t h a t  a p a t i e n t  

w i t h  r e a l  p o s s i b i l i t i e s  f o r  g r a t i f i c a t i o n  w a s  a m o r e  

h o p e f u l  c a n d i d a t e  t h a n  o n e  w h o s e  o n l y  l e a r n i n g  w o u l d  be  a n  

a w a r e n e s s  o f  i r r e v e r s i b l e  p a s t  f a i l u r e s .

T h e r e  w e r e  h o w e v e r  s e v e r a l  a n a l y s t s  w h o ,  d u r i n g  t h o s e  

h i s t o r i c  y e a r s  o f  p s y c h o a n a l y s i s ,  b e l i e v e d  t h a t  i t  wa s  

p o s s i b l e  t o  s u c c e s s f u l l y  t r e a t  o l d e r  p a t i e n t s .  I  r e f e r  

s p e c i f i c a l l y  t o  A b r a h a m ,  J e l i f f e ,  J u n g ,  E r i k s o n ,  M. R.  

K a u f m a n ,  a n d  G r o t j a h n ;  e a c h  o f  whom w i l l  be  d i s c u s s e d  

i n d i v i d u a l l y ,  i f  o n l y  b r i e f l y .  G i v e n  w h a t  we now know t o  

h a v e  t r a n s p i r e d  i n  t h e  f i e l d  i n  t h e  i n t e r v e n i n g  y e a r s  we 

c a n  i n f e r  t h a t  t h e i r  i n f l u e n c e  i n  t h i s  p a r t i c u l a r  a r e a  wa s  

r a t h e r  m i n i m a l .  On t h e  o t h e r  h a n d  t h i s  wa s  n o t  a m a j o r  

i s s u e  o f  t h a t  t i m e .
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K a r l  A b r a h a m  ( 1 9 1 9 / 1 9 7 7 )  wa s  t h e  f i r s t  o f  t h e  f e w who 

t o o k  i s s u e  w i t h  F r e u d ' s  p o s i t i o n  t h a t  t h e r a p y  c o u l d  n o t  be  

u s e f u l  a f t e r  f i f t y .  A b r a h a m  wa s  p e r s u a d e d  by p a t i e n t s  

t h e m s e l v e s  t o  t a k e  t h e m  o n  i n  t r e a t m e n t  a n d  f o u n d  t h a t  " a  

c o n s i d e r a b l e  n u m b e r  o f  t h e m  r e a c t e d  v e r y  f a v o u r a b l y  t o  

t r e a t m e n t .  I  m i g h t  a d d , "  h e  w r o t e ,  " t h a t  I  f o u n d  s ome  o f  

t h e s e  c u r e s  a s  a m o n g  my m o s t  s u c c e s s f u l  r e s u l t s "  ( p .  3 1 3 ) *  

A b r a h a m  f e l t  t h a t  t h e  p r o g n o s i s  i n  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t  o f  o l d e r  p a t i e n t s  c o u l d  be f a v o r a b l e  i f  t h e  

p a t i e n t  h a d  h a d  s e v e r a l  y e a r s  o f  a p p r o p r i a t e  s e x u a l  a n d  

s o c i a l  f u n c t i o n i n g  f o l l o w i n g  p u b e r t y .  T h o s e  who h a d  n o t  

d o n e  s o  w e r e  a p t  t o  r e s p o n d  p o o r l y  t o  t r e a t m e n t  

i r r e s p e c t i v e  o f  a g e .  "We may s a y , "  c o m m e n t e d  A b r a h a m ,  

" t h a t  t h e  a g e  o f  t h e  n e u r o s i s  i s  m o r e  i m p o r t a n t  t h a n  t h e  

a g e  o f  t h e  p a t i e n t "  ( p .  3 1 6 ) .  C o n t r a r y  t o  F r e u d ' s

b e l i e f ,  A b r a h a m ' s  e x p e r i e n c e  i n d i c a t e d  t h a t  m e m o r i e s  " o f  

t h e  e a r l i e s t  p e r i o d  o f  c h i l d h o o d "  c o u l d  be  r e c o v e r e d  w i t h  

a  t h o r o u g h n e s s  e q u a l  t o  t h a t  o f  y o u n g e r  p a t i e n t s .

J e l i f f e  ( w r i t i n g  i n  1 9 2 5 )  i s  a l s o  k n o w n  t o  h a v e  

s u p p o r t e d  t h e  u s e  o f  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  m e t h o d  w i t h  o l d e r  

p a t i e n t s .  He wa s  e s s e n t i a l l y  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  

s u i t a b i l i t y  o f  p a t i e n t s  f o r  o r t h o d o x  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  

wa s  l e s s  l i k e l y  t h a n  o t h e r  a n a l y s t s  t o  c o n s i d e r  

m o d i f i c a t i o n s  o f  h i s  m e t h o d .  J e l i f f e  c o n s i d e r e d  

p s y c h o a n a l y s i s  t o  be  a r i g o r o u s  t r e a t m e n t  w h i c h  r e q u i r e d  

" r e a l  g u t s "  a n d  h o n e s t y  o n  t h e  p a r t  o f  h i s  p a t i e n t s ,  a n d
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h e  t o l d  t h e m  a s  much  ( R e c h t s c h a f  f e n  , 1 9 5 9 / 1 9 7 7 ) .  J e l l i f e  

d i d  b e l i e v e  t h a t  i n  s ome  c a s e s  o f  r e a l  d e p r i v a t i o n  o f  

r e s o u r c e s  t h e  p a t i e n t ' s  i l l n e s s  ( n e u r o s i s  o r  p s y c h o s i s )  

s e e m e d  t o  be  a  b e t t e r  s o l u t i o n  t o  l i f e ’ s  d i f f i c u l t i e s  t h a n  

a n y  t h a t  r e a l i t y  c o u l d  o f f e r .  Some 2 0  y e a r s  l a t e r  

F e n i c h e l ,  a s  n o t e d  a b o v e ,  e x p r e s s e d  h i s  o p p o s i t i o n  t o  

p s y c h o a n a l y s i s  o f  t h e  e l d e r l y  f o r  p r e c i s e l y  t h e s e  r e a s o n s  

( K a u f m a n ,  1 9 4 0 ;  R e c h t s c h a f f e n , 1 9 5 9 / 1 9 7 7 ;  Bl um & T r o s s ,  

1 9 8 0 ) .

J u n g  ( 1 9 5 4 )  wa s  t h e  f i r s t  p s y c h o a n a l y s t  t o  w r i t e  

e x t e n s i v e l y  a b o u t  t h e  s e c o n d  h a l f  o f  l i f e .  He h a d  a 

s t r o n g e r  f e e l i n g  f o r  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a d u l t h o o d  a n d  g a v e  

i t  a m o r e  s i g n i f i c a n t  r o l e  i n  h i s  t h e o r i z i n g .  He n o t e d  

t h a t  F r e u d ' s  v i e w s  w e r e  a p p l i c a b l e  t o  t h e  y o u n g  b u t  

o b s e r v e d  t h a t  t h e  p s y c h e  u n d e r g o e s  a m a r k e d  c h a n g e  d u r i n g  

t h e  c o u r s e  o f  l i f e  a n d  t h a t  t h e  t a s k s  o f  a g i n g  h a v e  a 

m e r i t  o f  t h e i r  own .  J u n g  f e l t  t h a t  m i d d l e  a d u l t h o o d  wa s  a 

p e r i o d  o f  s i g n i f i c a n t  p s y c h o l o g i c a l  g r o w t h  a n d  t r a n s i t i o n  

d u r i n g  w h i c h  t i m e  a p e r s o n  c o u l d  b e g i n  t o  g e t  i n  t o u c h  

w i t h  f o r m e r l y  r e p r e s s e d  a s p e c t s  o f  t h e  p e r s o n a l i t y .  He 

s t a t e d  t h a t  men i n  t h e i r  f o r t i e s  b e c o m e  m o r e  a w a r e  o f  

t h e i r  f e m i n i n e  a s p e c t s ,  a s  women a r e  m o r e  c o m f o r t a b l e  w i t h  

t h e i r  m a s c u l i n e  a s p e c t s .

T h o u g h  J u n g  b e l i e v e d  t h a t  a d u l t h o o d  w a s  o f  s u f f i c i e n t  

i m p o r t a n c e  t o  d e a l  w i t h  i t  c o n c e p t u a l l y ,  a s  Mann n o t e s ,  

h i s  e m p h a s i s  wa s  o n  n o r m a t i v e  d e v e l o p m e n t  r a t h e r  t h a n  o n  

c l i n i c a l  i s s u e s  ( C o l a r u s s o  & N e m i r o f f ,  1 9 8 1 ;  Ma nn ,  1 9 7 6 ;
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K i n g ,  1 9 7 4 ;  N e m i r o f f  & C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ) .

E r i k s o n  ( d i s c u s s e d  e a r l i e r )  wa s  a mo n g  t h e  f ew 

p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r i s t s  who d e a l t  w i t h  a d u l t h o o d  a s  a  

s i g n i f i c a n t  d e v e l o p m e n t a l  p h a s e  o f  t h e  l i f e  c y c l e .  B u t  a s  

G o u l d  ( 1 9 7 2 )  a n d  Mann ( 1 9 7 6 )  n o t e d ,  E r i k s o n ’ s m a j o r  

i n t e r e s t  wa s  i n  c h i l d h o o d  a n d  a d o l e s c e n c e ,  a n d  t h e  

p s y c h o a n a l y t i c  c o m m u n i t y  h a s  c o n t i n u e d  t o  f o c u s  o n  h i s  

c o n c e p t u a l i z a t i o n s  i n  t h e s e  a r e a s  w h e r e a s  h i s  w r i t i n g s  on 

a d u l t h o o d  h a v e  b e e n  l a r g e l y  i g n o r e d .

M. R.  K a u f ma n  ( 1 9 4 0 )  d i s c u s s e d  h i s  s u c c e s s f u l  w o r k  w i t h  

t wo  p a t i e n t s  " w e l l  a d v a n c e d  i n  y e a r s "  ( i . e .  o v e r  55 y e a r s  

o l d ) .  As a  r e s u l t  o f  h i s  w o r k  w i t h  t h e s e  p a t i e n t s ,

K a u f ma n  c o n c l u d e d  t h a t  p s y c h o a n a l y t i c  t e c h n i q u e  w i t h  

r e l a t i v e l y  l i t t l e  m o d i f i c a t i o n  wa s  a p p l i c a b l e  t o  t h e  

e l d e r l y  ( p .  7 5 ) .  R e c h t s c h a f f e n  ( 1 9 5 9 / 1 9 7 7 )  o b s e r v e d  t h a t  

K a u f m a n ’ s p a t i e n t s  d i d  n o t  m e e t  t h e  c r i t e r i a  o f  

a n a l y z a b i l i t y  s u g g e s t e d  by F r e u d  a n d  F e n i c h e l  b e c a u s e  

K a u f m a n ’ s p a t i e n t s  w e r e  t o o  o l d  a n d  p s y c h o t i c a l l y  

d e p r e s s e d  w h e n  t r e a t m e n t  b e g a n .  N o n e t h e l e s s ,  K a u f m a n  

o b s e r v e d  r a p i d  c h a n g e  i n  r e l a t i v e l y  s h o r t  p e r i o d s  o f  t i m e  

l e a d i n g  h i m  t o  d i s p u t e  t h e  c o n t e n t i o n s  t h a t  c h a n g e  i n  

o l d e r  p a t i e n t s  i s  p r e d i c a t e d  o n  l o n g  p e r i o d s  o f  t r e a t m e n t .  

K a u f m a n  q u e s t i o n e d  F r e u d ’ s e a r l y  v i e w s  c o n c e r n i n g  t h e  

r i g i d  e g o  o f  t h e  a g e d .  He s aw r i g i d i t y  a s  o n e  m o r e  

v a r i a n t  i n  t h e  r a n g e  o f  d e f e n s e  m e c h a n i s m s  ( r a t h e r  t h a n  a s  

a n  i r r e v e r s i b l e  p h y s i o l o g i c a l  i m p a i r m e n t )  f o r  w h i c h
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p s y c h o a n a l y t i c  i n t e r p r e t a t i o n  wa s  t h e  t r e a t m e n t  o f  c h o i c e  

( R e c h t s c h a f f e n ,  1 9 5 9 / 1 9 7 7 ;  M y e r s ,  1 9 8 4 ) .

M y e r s  ( 1 9 8 4 )  f u s s e s  a  b i t  a b o u t  n e i t h e r  t r e a t m e n t  

b e i n g  t r u l y  " p s y c h o a n a l y t i c "  b e c a u s e  t h e  r u l e  o f  f r e e  

a s s o c i a t i o n  wa s  n o t  f o l l o w e d .  B u t  h e  e m p h a s i z e s  t h a t  1 )  

b o t h  p a t i e n t s  d i d  i m p r o v e  a f t e r  s e v e r a l  m o n t h s ’ t r e a t m e n t ;  

2)  i m p r o v e m e n t s  w e r e  m a i n t a i n e d  . o v e r  t h e  l o n g  t e r m  a n d  3)  

p a t i e n t s  w e r e  a b l e  t o  f o r m  p o t e n t  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  

K a u f m a n .

I n  1 9 4 0  M a r t i n  G r o t j a h n  w r o t e  t h e  f i r s t  o f  t h r e e  

a r t i c l e s  o n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  e l d e r l y ,  e n t i t l e d  

" P s y c h o a n a l y t i c  I n v e s t i g a t i o n  o f  a S e v e n t y - o n e - y e a r - o l d  

Man w i t h  S e n i l e  D e m e n t i a , "  a  t r e a t m e n t  w h i c h  was  

u n d e r t a k e n  a s  a  r e s e a r c h  p r o b l e m .  G r o t j a h n  h o p e d  t h a t  t h e  

u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  p s y c h o d y n a m i c s  i n  t h e  c a s e  o f  a 

p s y c h o s i s  w o u l d  h e l p  i n  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  e v e r y d a y  

p r o b l e m s  o f  g r o w i n g  o l d .  G r o t j a h n  f e l t  t h a t  t h e  p a t i e n t ’ s 

b i o l o g i c a l  a n d  s o c i a l  d e p e n d e n c e  made  t h e  a n a l y s t  m o r e  o f  

a  r e a l  o b j e c t  ( a s  o p p o s e d  t o  s i m p l y  a  t r a n s f e r e n c e  o b j e c t )  

i n  t h e  a n a l y t i c  s i t u a t i o n  a n d  a s  s u c h  wa s  s i m i l a r  t o  c h i l d  

a n a l y s i s .  T h o u g h  h e  c a u t i o n s  a g a i n s t  g e n e r a l i z i n g  f r o m  s o  

u n u s u a l  a c a s e ,  t h e  a u t h o r  f e l t  t h a t  g r o w i n g  o l d  w a s  a 

p a r t i c u l a r  t r a u m a  f o r  t h e  n a r c i s s i s t i c  p e r s o n  " who  i n  h i s  

i m a g i n a t i o n  p o s s e s s e s  e t e r n a l  y o u t h f u l n e s s "  ( p .  9 7 ) .  I n  

G r o t j a h n ' s  m o d e l ,  t h i s  n a r c i s s i s t i c  b l o w  r e p e a t s  t h e  

c a s t r a t i o n  t h r e a t  s o  t h a t  t h e  n e u r o s e s  o f  o l d  a g e  a r e  

d e f e n s e s  a g a i n s t  c a s t r a t i o n  a n x i e t y .  G r o t j a h n  f e l t  t h a t
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h i s  p a t i e n t ' s  s t r o n g  t r a n s f e r e n c e  t o  t h e  t h e r a p i s t ,  

a f f o r d e d  p r o t e c t i o n  a g a i n s t  f e a r s  a n d  a l l o w e d  f o r  a 

p a r t i a l  r e a d j u s t m e n t  t o  r e a l i t y .

B o t h  R e c h t s c h a f f e n  ( 1 9 5 9 / 1 9 7 7 )  a n d  Bl u m & T r o s s  

( 1 9 8 0 ) ,  v i e w e d  G r o t j a h n ' s  d i s c u s s i o n  o f  t h i s  c a s e  a s  o n e  

o f  t h e  f i r s t  i n  w h i c h  a n  a n a l y s t  was  t o  s t r o n g l y  e m p h a s i z e  

t h e  r e a l  n e e d s  h e  w a s  r e q u i r e d  t o  f i l l  i n  t h e  l i f e  o f  t h e  

g e r i a t r i c  p a t i e n t .  Bl um & T r o s s  s aw G r o t j a h n ' s  t r e a t m e n t  

a s  a n  a d m i x t u r e  o f  s o c i a l  c o n t a c t  a n d  s u p p o r t  w i t h  

a n a l y t i c  i n t e r p r e t a t i o n  o f  u n c o n s c i o u s  s y m b o l i c  m e a n i n g .  

Th e y  l i k e n e d  t h i s  t o  t h e  e v e n t u a l  s h i f t  i n  p s y c h o a n a l y s i s  

t o w a r d  e g o  p s y c h o l o g y  a n d  a c o n c e p t  o f  a d a p t a t i o n .

R e c h t s c h a f f e n  s u g g e s t e d  t h a t  G r o t j a h n  s e e m e d  t o  h a v e  

a n t i c i p a t e d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  m o d i f i e d  a n a l y t i c  

t e c h n i q u e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  a g e d .  None  o f  t h e  

a u t h o r s  p o i n t e d  o u t  t h a t  G r o t j a h n ' s  p a t i e n t  w i t h  o r g a n i c  

s e n i l e  d e m e n t i a  wa s  m o r e  s i c k  t h a n  h e  wa s  o l d .  One c o u l d  

u n d o u b t e d l y  f i n d  a m o r e  a p p r o p r i a t e  c a s e  f r o m  w h i c h  t o  

g e n e r a l i z e  u n i v e r s a l  t h e o r i e s  a b o u t  t r e a t m e n t  o f  t h e  a g e d ,  

u n l e s s  o f  c o u r s e  o n e  s p e c i f i c a l l y  i n t e n d s  t h e s e  t h e o r i e s  

f o r  t h e  s i c k ,  d e b i l i t a t e d ,  p s y c h o t i c  a g e d .  B u t  t h i s  i n  no  

way d e t r a c t s  f r o m  G r o t j a h n ' s  u s e f u l  o b s e r v a t i o n s .

I n  " Some  A n a l y t i c  O b s e r v a t i o n s  a b o u t  t h e  P r o c e s s  o f  

G r o w i n g  O l d , "  w r i t t e n  i n  1 9 5 1 ,  G r o t j a h n  n o t e s  t h a t  t h e  

e s s e n t i a l  t a s k  o f  t h e  a g i n g  p e r s o n  i s  t h e  i n t e g r a t i o n  o f  

h i s  p a s t  l i f e  e x p e r i e n c e .  C o m m e n t i n g  f u r t h e r  on  h i s  1 9 ^ 0
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c a s e ,  G r o t j a h n  n o t e d  t h a t  a n  a c c i d e n t  i n  t h e  p a t i e n t ' s  

6 5 t h  y e a r  h a d  s h a t t e r e d  h i s  l i f e t i m e  i l l u s i o n  o f  

n a r c i s s i s t i c  i n v u l n e r a b i l i t y .  H o w e v e r ,  t h e  p a t i e n t ' s  

e x c e s s i v e  n a r c i s s i s m  p r e v e n t e d  h i m  f r o m  u s i n g  t h i s  l a s t  

c h a n c e  t o  ma ke  a r e a l i s t i c  a d j u s t m e n t .  I n s t e a d  h e  a d o p t e d  

p s y c h o t i c  d e f e n s e s  t o  d e n y  t h e  t h r e a t s  o f  r e a l i t y .

G r o t j a h n  b e l i e v e d  t h a t  p s y c h i a t r i c  t r e a t m e n t  w o u l d  be  mo r e  

u s e f u l  t o  t h o s e  p a t i e n t s  who d i d  n o t  s u f f e r  f r o m  p s y c h o s i s  

o r  e x t r e m e  n a r c i s s i s m .  He s a i d  t h a t  i n  s o me  c a s e s  t h e  

e x p e r i e n c e s  o f  a g i n g  c o u l d  be  a t h e r a p e u t i c  a s s e t  a n d  

a c t u a l l y  f a c i l i t a t e  t h e r a p y .  F o r  e x a m p l e ,  r e s i s t a n c e  t o  

u n p l e a s a n t  t r u t h  i s  o f t e n  l e s s e n e d  i n  o l d  a g e  a n d  r e a l i t y  

d e m a n d s  w h i c h  may be  n a r c i s s i s t i c  t h r e a t s  t o  t h e  y o u n g  may 

h a v e  b e c o m e  a c c e p t a b l e  t o  t h e  o l d .  O c c a s i o n a l l y ,  t o o ,  

a g i n g  p e o p l e  w i l l  h a v e  l e s s  t r o u b l e  i n t e g r a t i n g  

i n t e r p r e t a t i o n  t h a n  y o u n g e r  p a t i e n t s  i n  a n a l y t i c  t h e r a p y .  

" L i f e l o n g  s t r u g g l e " ,  s t a t e d  G r o t j a h n ,  " i s  s o m e t i m e s  a  g o o d  

p r e p a r a t i o n  f o r  p s y c h o t h e r a p y :  i t  l o o s e n s  t h e  g r o u n d  a n d  

s h a t t e r s  c h a r a c t e r  d e f e n s e s "  ( p .  3 0 9 ) .  And f i n a l l y ,  

G r o t j a h n  s p o k e  o f  i n t e g r a t i o n  o f  o n e ' s  l i f e  a s  i t  h a s  b e e n  

l i v e d ,  a n d  a c c e p t a n c e  o f  d e a t h  a s  t h e  t a s k s  o f  o l d  a g e .

(A c o n c e p t  s i m i l a r  t o  E r i k s o n ' s  7 t h  s t a g e  o f  t h e  l i f e  

c y c l e .  )

I n  h i s  t h i r d  a r t i c l e  o n  t h e  s u b j e c t  w r i t t e n  i n  1 9 5 5 ,  

G r o t j a h n  a d d r e s s e d  h i m s e l f  t o  t r a n s f e r e n c e  a n d  

c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  i s s u e s  i n  w o r k i n g  w i t h  t h i s  a g e  

g r o u p .
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Summa r y

D e s p i t e  F r e u d ' s  p e s s i m i s m  a n d  t h e  p r e v a i l i n g  a n a l y t i c  

mood t h e r e  w e r e  a f e w  p s y c h o a n a l y s t s  wh o ,  d u r i n g  t h e  

e a r l i e r  y e a r s  o f  p s y c h o a n a l y s i s ,  o b s e r v e d  t h a t  t h e i r  o l d e r  

p a t i e n t s  d i d  i n  f a c t  r e s p o n d  w e l l  t o  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t .  Some p s y c h o a n a l y s t s  a d d r e s s e d  t h e  c l i n i c a l  

i s s u e s  e n c o u n t e r e d  i n  t h e i r  w o r k  w h i l e  o t h e r s  w r o t e  mo r e  

g e n e r a l l y  o f  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  s e c o n d  h a l f  o f  l i f e  

t o  t h e  e n t i r e  l i f e  c y c l e .  T h e s e  a u t h o r s  n o t e d  t h a t  

c o n t r a r y  t o  p o p u l a r  b e l i e f  t h e i r  p a t i e n t s  1)  d i d  n o t  

s u f f e r  f r o m  r i g i d i t y  o f  t h e  e g o ,  2)  c o u l d  ma k e  a n d  s u s t a i n  

s i g n i f i c a n t  i m p r o v e m e n t s  i n  t r e a t m e n t ,  a n d  3 )  w e r e  

s o m e t i m e s  l e s s  r e s i s t a n t  t o  t r e a t m e n t  t h a n  w e r e  y o u n g e r  

p a t i e n t s .  The  t h e o r y  a n d  t e c h n i q u e s  o f  c l a s s i c a l  

p s y c h o a n a l y s i s  s e r v e d  a s  t h e  p o i n t  o f  d e p a r t u r e  

f o r  p s y c h o a n a l y s t s  w r i t i n g  d u r i n g  t h i s  p e r i o d  a n d  s o  t h e r e  

wa s  s o me  c o n c e r n  a m o n g  t h e m  a b o u t  a n y  d e v i a t i o n s  f r o m  t h e  

c l a s s i c a l  m o d e l  ( i . e .  m o d i f i c a t i o n s  i n  t r e a t m e n t )  

n e c e s s i t a t e d  by a g e .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  

t h e  a n a l y s t  m i g h t  h a v e  t o  be  m o r e  o f  a " r e a l  p e r s o n "  t o  

t h e  e l d e r l y  p a t i e n t  w a s  s u g g e s t e d .  F o r  t h e  m o s t  p a r t  t h e  

a c t u a l  d e v i a t i o n s  c i t e d  w e r e  d u e  m o r e  t o  d i a g n o s i s  t h a n  t o  

a g e .

N o n e t h e l e s s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a  " c l a s s i c a l "  f r a m e  o f  

r e f e r e n c e  a n d  i t s  i m p a c t  o n  t h e  a s s e s s m e n t  o f  

" a n a l y z a b i l i t y "  c a n n o t  be  d i s m i s s e d .  B e f o r e  c o n t i n u i n g
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w i t h  a r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  o f  s u b s e q u e n t  y e a r s  I

s h a l l  b r i e f l y  c o n s i d e r  t h e  e v o l u t i o n  o f  p s y c h o a n a l y t i c

c o n c e p t s  a n d  i t s  e f f e c t  o n  d y n a m i c  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y .

Th e  I n f l u e n e e  o f  C h a n g e s  O c c u r r i n g  i n  P s y c h o a n a l y s i s  a n d  
P s y c h o  t h  e r a p v  o n  D y n a m i c  Wor k  w i t h  t h e  E l d e  r l v

T h e  l i t e r a t u r e  o n  t h e  e a r l y  h i s t o r i c a l  p e r s p e c t i v e  o f  

p s y c h o a n a l y s i s  w i t h  t h e  e l d e r l y  ( a s  p r e s e n t e d  a b o v e )  s t e m s  

f r o m  t h e  p r i n c i p l e s  o f  o r t h o d o x  o r  c l a s s i c a l  

p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y .  T h a t  i s  t o  s a y ,  F r e u d i a n  t h i n k i n g  

a b o u t  t h e o r y  a n d  m e t h o d  wa s  t h e  a c c e p t e d  p o i n t  o f  

d e p a r t u r e  f r o m  w h i c h  a l l  d e v i a t i o n s  w e r e  m e a s u r e d .  I n  

e x a m i n i n g  t h e  s u b s e q u e n t  l i t e r a t u r e  o n  p s y c h o a n a l y s i s  ( a n d  

p s y c h o t h e r a p y )  a n d  t h e  e l d e r l y  o n e  m u s t  k e e p  i n  m i n d  t h a t  

i t  o c c u r r e d  w i t h i n  a  l a r g e r  c o n t e x t  o f  t h e  e v o l u t i o n  o f  

p s y c h o a n a l y s i s  i t s e l f .  M o d i f i c a t i o n s  t h a t  w e r e  t h o u g h t  t o  

b e  p e c u l i a r  t o  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y  w e r e  t o  s ome  e x t e n t  

b a r o m e t e r s  o f  c h a n g i n g  t h o u g h t  i n  t h e  f i e l d  i t s e l f .  T h e r e  

g r e w  t o  be c o n s i d e r a b l e  v a r i a t i o n  i n  w h a t  m i g h t  p r o p e r l y  

b e  c a l l e d  p s y c h o a n a l y s i s  o r  p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y  

a n d  t h e  c r i t e r i a  f o r  d e t e r m i n i n g  w h i c h  p a t i e n t s  w e r e  

a p p r o p r i a t e  c a n d i d a t e s  f o r  i n s i g h t - o r i e n t e d  t h e r a p y  w e r e  

b r o a d e n e d .

At  i t s  i n c e p t i o n  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  F r e u d ' s  t h e o r y  o f  

t h e r a p y  wa s  l i m i t e d  t o  a f ew t y p e s  o f  c a s e s .  As k n o w l e d g e  

o f  p s y c h o a n a l y s i s  g r e w ,  p e o p l e  w i t h  a l l  k i n d s  o f  

e m o t i o n a l  d i f f i c u l t i e s  b e g a n  t o  s e e k  t r e a t m e n t  i n  

i n c r e a s i n g  n u m b e r s .  A l t e r n a t i v e  p e r s p e c t i v e s  w e r e



a d v a n c e d  by R a n k ,  F e r e n c z i ,  R e i c h ,  H o r n e y ,  Fromm a n d  many 

who f o l l o w e d  ( T h o m p s o n ,  1 9 5 0 ) .  M o d i f i c a t i o n s  i n  t h e o r y  

a n d  i n  p r a c t i c e  b e c a m e  p a r t  o f  t h e  f i e l d  a n d  p a r t  o f  t h e  

l i t e r a t u r e .  W h i l e  s ome a n a l y s t s  h e l d  f a s t  t o  t h e  b e l i e f  

t h a t  o n l y  h y s t e r i a ,  o b s e s s i o n s  a n d  p h o b i a s  w e r e  s u i t a b l e  

c a s e s  f o r  p s y c h o a n a l y s i s ,  many d i d  n o t .  C e r t a i n l y  t h e r e  

was  a p u s h  t o  f i n d  e f f e c t i v e  t h e r a p e u t i c  t e c h n i q u e s  f o r  

many k i n d s  o f  e m o t i o n a l  d i f f i c u l t i e s .  N o n e t h e l e s s  t h e r e  

was  i n t e r n e c i n e  q u a r r e l i n g  a s  t o  w h a t  m i g h t  a p p r o p r i a t e l y  

be  c a l l e d  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e s e  d i s a g r e e m e n t s  h a v e  

n e v e r  b e e n  r e s o l v e d .

C l a s s i c a l  a n a l y s t s  b e l i e v e d  t h a t  a n a l y s i s  d i f f e r e d  

f r o m  o t h e r  f o r m s  o f  t h e r a p y  i n  t h r e e  e s s e n t i a l  w a y s :  

m a i n t e n a n c e  o f  n e u t r a l i t y  by t h e  a n a l y s t ,  d e v e l o p m e n t  a n d  

r e s o l u t i o n  o f  a  t r a n s f e r e n c e  n e u r o s i s ,  a n d  t h e  u s e  o f  

i n t e r p r e t a t i o n  a s  t h e  p r i m a r y  t h e r a p e u t i c  i n t e r v e n t i o n .

C l a r a  T h o m p s o n  ( 1 9 5 0 )  b e l i e v e d  t h a t  t h e  m i d - 1 9 2 0 s  

w i t n e s s e d  t h e  b e g i n n i n g  o f  g r e a t  c h a n g e s  i n  t h e r a p e u t i c  

t e c h n i q u e  a n d  g o a l s .  W i t h  r e s p e c t  t o  t e c h n i q u e  s h e  c i t e d  

a t e n d e n c y  t o  g r e a t e r  a c t i v i t y  on  t h e  p a r t  o f  t h e  

t h e r a p i s t ,  a s t r u c t u r i n g  o f  t h e  p a t i e n t ' s  d i s c o u r s e  

t o w a r d s  p e r t i n e n t  t o p i c s  ( a n d  a wa y  f r o m  " i n t e r m i n a b l e ,  

u n f r u i t f u l "  f r e e  a s s o c i a t i n g ) ,  a  d e c r e a s e  i n  t h e  n u m b e r  o f  

h o u r s  p e r  w e e k  r e q u i r e d  f o r  t r e a t m e n t ,  a n d  a n  a c c e p t a n c e  

o f  t h e  p a t i e n t ' s  s i t t i n g  u p  i f  t h i s  wa s  d e e m e d  t o  be  mo r e  

u s e f u l .  As r e g a r d s  g o a l s ,  T h o m p s o n  s p o k e  o f  a move  away  

f r o m  t h e  u n c o v e r i n g  o f  c h i l d h o o d  r e p r e s s i o n s  a n d  t o w a r d  a n
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e x p a n s i o n  o f  a w a r e n e s s  o f  t h e  w a y s  i n  w h i c h  t h e  p a t i e n t  

h i m s e l f  c o n t r i b u t e s  t o  h i s  d i f f i c u l t i e s  i n  l i v i n g .

T h e r e  a r e  ma ny  who w o u l d  s t r o n g l y  d i s a g r e e  w i t h  

T h o m p s o n ' s  1 9 5 0  d e s c r i p t i o n  o f  p s y c h o a n a l y s i s ,  a n d  m i g h t  

i n s t e a d  c a l l  i t  t h e r a p y ,  o r  p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y .  

P a o l i n o  ( 1 9 8 1 )  s t a t e s  t h a t  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o a n a l y t i c  

A s s o c i a t i o n  o r g a n i z e d  a n  o f f i c i a l  c o m m i t t e e  o n  t h e  

e v a l u a t i o n  o f  p s y c h o a n a l y t i c  t h e r a p y .  A f t e r  f i v e  y e a r s  o f  

w o r k  t h e  c o m m i t t e e  r e m a i n e d  u n a b l e  t o  a g r e e  o n  c r i t e r i a  by 

w h i c h  t o  d i s t i n g u i s h  p s y c h o a n a l y s i s  f r o m  p s y c h o a n a l y t i c  

t h e r a p y  ( a l s o  c a l l e d  p s y c h o a n a l y t i c a l l y  o r i e n t e d  

p s y c h o t h e r a p y ) .  P a o l i n o  w r i t e s  " I t  i s  n o t  a t  a l l  u n c o mmo n  

t o  f i n d  o n e  a u t h o r  r e f e r r i n g  t o  p s y c h o a n a l y s i s ,  w h i l e  

a n o t h e r  a u t h o r  d i s c u s s e s  i d e n t i c a l  c o n c e p t s  b u t  a s s o c i a t e s  

t h e m  w i t h  p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y "  ( p .  1 0 5 ) .  The  

c o n t r o v e r s y  h a s  r a g e d  f o r  50  y e a r s  a n d  c o n t i n u e s  t o  d o  s o .  

To a d d r e s s  i t  f u r t h e r  i s  b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  t h i s  s t u d y ,  

a l t h o u g h  P a o l i n o  p r o v i d e s  a m o s t  s a t i s f a c t o r y  r e f e r e n c e  

l i s t  ( p .  1 1 4 ) .

A n u m b e r  o f  f a c t o r s  a r e  r e l e v a n t  h e r e .  F i r s t ,  o n e  

m u s t  k e e p  i n  m i n d  t h a t  t r e a t m e n t  h a r d l y  e v e r  e x i s t s  i n  

p u r e  f o r m .  T h e  c l i n i c a l  s i t u a t i o n  i s  a l m o s t  a l w a y s  f a r  

m o r e  c o m p l i c a t e d  t h a n  a n y  t h e o r e t i c a l  d o g m a .

S e c o n d ,  t h e  w r i t e r s  c i t e d  a b o v e  a n d  t h o s e  d i s c u s s e d  

b e l o w  ma d e  t h e i r  o b s e r v a t i o n s  a b o u t  t h e  e l d e r l y  a m i d s t  

f l u c t u a t i n g  n o t i o n s  b o t h  a s  t o  w h a t  c o n s t i t u t e s  " a n a l y s i s "



o r  " p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y ” a n d  a s  t o  who i s  a n  

a p p r o p r i a t e  c a n d i d a t e  f o r  s u c h  t h e r a p y .  J u d g m e n t s  w i t h  

r e s p e c t  t o  t h e  l a t t e r  v a r i e d  f r o m  t h e  b e g i n n i n g .  H a r r y  

S t a c k  S u l l i v a n  o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a n d  B i o n  o r  S e g a l  i n  

B r i t a i n  t r e a t e d  m o r e  s e r i o u s l y  i l l  p a t i e n t s  w i t h  

p s y c h o a n a l y s i s  t h a n  d i d  F r e u d .  I n  g e n e r a l ,  a d h e r e n t s  o f  

a n y  g i v e n  s c h o o l  h a d  l i t t l e  o r  n o  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  

a d h e r e n t s  o f  a n o t h e r  s c h o o l .  F u r t h e r m o r e  e v o l u t i o n s  o f  

p s y c h o a n a l y t i c  t h o u g h t  o c c u r r e d  w i t h i n  p a r t i c u l a r  s c h o o l s  

a n d  some F r e u d i a n s  t o d a y  a d v o c a t e  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  

f o r  b o r d e r l i n e  a n d  n a r c i s s i s t i c  c h a r a c t e r  d i s o r d e r s  

d e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t ,  a t  o n e  t i m e ,  t h e y  b e l i e v e d  t h i s  t o  

be  i l l - a d v i s e d .  The  e l d e r l y ,  t h e n ,  a r e  j u s t  o n e  g r o u p  

w h o s e  r e l a t i o n s h i p  t o  p s y c h o a n a l y s i s  h a s  b e e n  p a r t  o f  

e v o l v i n g  t h o u g h t .

The  t h i r d  c o n s i d e r a t i o n  h a s  t o  do w i t h  t h e  e l d e r l y  

t h e m s e l v e s .  A g i n g  i s  c h a n g i n g .  Our  i n t e r e s t s  i n  a g i n g  

a r e  c h a n g i n g ,  o u r  a t t i t u d e s  t o w a r d  a g i n g  a r e  c h a n g i n g  a n d

t h e  a g i n g  t h e m s e l v e s  a r e  c h a n g i n g .  And t o  u n d e r s c o r e  o n e

t h e m e  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n ,  t h e  a g e d  a r e  n o t  s o  much o l d ,  

a s  t h e y  a r e  many o f  t h e  o t h e r  a t t r i b u t e s  w h i c h  

c h a r a c t e r i z e  t h e m  a s  i n d i v i d u a l s .  Our  p u r p o s e  h e r e  i s  n o t  

t o  a r t i c u l a t e  t h e  e f f e c t s  o n  e a c h  o f  t h e s e  f a c t o r s  o n  t h e

t h e o r i z i n g  o f  t h e  a u t h o r s  c i t e d  b e l o w .  I t  i s  r a t h e r ,  t o

e m p h a s i z e  t h a t  e v e r y  t i m e  a n  a u t h o r  c o m m e n t s  on  

p s y c h o a n a l y s i s  w i t h  t h e  e l d e r l y  a l l  o f  t h e s e  f a c t o r s  come  

i n t o  p l a y .  I n  e s s e n c e ,  e a c h  a u t h o r  c o n v e y s ,  n o t  o n l y  h i s
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s e n s e  o f  t h e r a p y  w i t h  t h e  e l d e r l y ,  b u t  t h o u g h  n o t  a l w a y s  

e x p l i c i t ,  h i s  t h e o r y  o f  t h e r a p y  a n d  h i s  t h e o r y  o f  a g i n g .  

A n d ,  a m o n g  a u t h o r s ,  t h e s e  a r e  n o t  a l i k e .

Some L a t e r  Wr i t  e r s  -  19  5 0*3  t h  r o u g h  t h e  1 9 7 0 * 3

One e n t e r s  t h e  1 9 5 0 ' s  w i t h  t h e  k n o w l e d g e  t h a t  t h e  f a c e  

o f  p s y c h o a n a l y s i s  wa s  c h a n g i n g .  A n u m b e r  o f  d i f f e r i n g  

t e c h n i q u e s  l a i d  c l a i m  t o  t h e  l a b e l  o f  * * p s y c h o a n a l y s i s " 

a n d  t h e r e  wa s  i n c r e a s i n g  a w a r e n e s s  t h a t  n o  t r e a t m e n t  

m e t h o d  w a s  a p p l i c a b l e  t o  a l l  p r o b l e m s .  To t h i s  d a y ,  

p s y c h o a n a l y s t s  c o n t i n u e  t o  d e b a t e  w h i c h  t r e a t m e n t  f o r  

w h i c h  d i s o r d e r .  I t  i s  a g a i n s t  s u c h  a b a c k d r o p  t h a t  we 

s h a l l  r e v i e w  t h e  w r i t i n g s  o f  t h e  f o l l o w i n g  a u t h o r s :

W a y n e ,  M e e r l o o ,  S e g a l ,  K l e i n ;  s e l e c t e d  m e m b e r s  o f  t h e  

B o s t o n  P s y c h o a n a l y t i c  S o c i e t y  ( B e r e z i n ,  C a t h ,  Z i n b e r g  & 

K a u f m a n ,  K a h a n a  ) ;  S a n d l e r ,  K i n g  a n d  S h a i n e s s .  C l e a r l y ,  

w h a t  a n  a u t h o r  p r o p o s e s  a s  t h e  p r o p e r  t r e a t m e n t  f o r  t h e  

e l d e r l y  w i l l  be  i n f l u e n c e d  by h i s  u n d e r s t a n d i n g  o f  w h a t  i t  

m e a n s  t o  be  o l d ,  a t  t i m e s  b a s e d  o n  h i s  e x p e r i e n c e  w i t h  

i d i o s y n c r a t i c  p r o b l e m s  o f  a g i n g .  N e v e r t h e l e s s  c e r t a i n  

t h e m e s  d o  e m e r g e  a n d  t h e s e  w i l l  b e  s u m m a r i z e d  a t  t h e  e n d  

o f  t h i s  s e c t i o n .

G e o r g e  Wa y n e  ( 1 9 5 3 )  a d v i s e d  t h a t  i n  g e n e r a l  t h e r a p i s t s  

n o t  c o n t i n u e  t o  s e e k  t h e  i d e a l  p a t i e n t  f o r  a r i g i d  

p s y c h o a n a l y t i c  t e c h n i q u e .  He s u g g e s t e d  t h a t  t h e y  a d a p t  

t e c h n i q u e s  t o  t h e  n e e d s  a n d  c a p a c i t i e s  o f  t h e  p a t i e n t .  He 

f e l t  t h a t  t r e a t m e n t  o f  n e u r o s i s  i n  t h e  a g e d  wa s  s i m i l a r  t o
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t r e a t m e n t  o f  y o u n g e r  . p a t i e n t s ,  b u t  s u g g e s t e d  t h a t

t r e a t m e n t  o f  t h e  a g e d  m i g h t  r e q u i r e  g r e a t e r  f l e x i b i l i t y

f r o m  t h e  t h e r a p i s t .  Wha t  p o s s i b l y  d i s t i n g u i s h e s  t h e  a g e d

f r o m  y o u n g e r  p a t e n t s ,  a c c o r d i n g  t o  Wa y n e ,  i s  t h e i r

d e p r e c i a t e d  s t a t u s  i n  s o c i e t y ,  p e r c e p t i b l e  e v i d e n c e  o f

o r g a n i c  d e c l i n e  a n d  a  t e n d e n c y  t o  s o m a t i z e .  Wa y n e ,  l i k e

G r o t j a h n ,  e x p l a i n e d  f e e l i n g s  o f  r e j e c t i o n  a n d  i s o l a t i o n

t r i g g e r e d  by  s u c h  f a c t o r s  a s  t h e  r e k i n d l i n g  o f  c h i l d h o o d

c a s t r a t i o n  f e a r s  and l o n g  t e r m c o r e  c o n f l i c t s .  D e s p i t e

s u c h  a g e n e r a l i z a t i o n ,  Wayne  d o e s  s t r e s s  t h e  n e e d  f o r

a s s e s s m e n t  o f  t h e  i n d i v  i d  u a l  p a t i e n t  s t a t i n g :

E v e r y  t h e r a p i s t  h a s  p a t i e n t s  who a t  f i f t y  w o r k  b e t t e r  
a n d  s how m o r e  s a t i s f a c t o r y  r e s u l t s  t h a n  o t h e r s  a t  
t w e n t y -  f i v e . . . T h e s e  p a t i e n t s  who w o r k  a n d  r e s p o n d  
w e l l  i n  t h e r a p y  a r e  c h a r a c t e r i z e d  by t h e  l e s s e r  n e e d  
f o r  s e c o n d a r y  g a i n  f r o m  t h e  i l l n e s s ,  a s  w e l l  a s  by 
g r e a t e r  e g o  s t r e n g t h .  The  p a t i e n t ' s  s u i t a b i l i t y  f o r  
t h e r a p y  a n d  t h e  e x t e n t  o f  g o a l  l i m i t a t i o n ,  m u s t  r e s t  
t h e n  u p o n  t h e  t h e r a p i s t ' s  u n p r e j u d i c e d  e v a l u a t i o n  o f  
t h e s e  f a c t o r s ,  a s  w e l l  a s  u p o n  t h e  r e a l  d e m a n d s  o f  
t h e  p a t i e n t ' s  e n v i r o n m e n t  ( p .  1 1 5 ) -

B a s e d  u p o n  h i s  s e n s e  o f  t h e  p s y c h o d y n a m i c  i m p l i c a t i o n s  o f

t h e  c u l t u r a l  b i a s  t o w a r d  t h e  e l d e r l y ,  Wayne  o f f e r s  w h a t

f o r  h i m  r e p r e s e n t s  a  m o d i f i e d  p s y c h o a n a l y t i c  m e t h o d  o f

t h e r a p y .  I t  i s  p r o b l e m - o r i e n t e d  a n d  d o e s  n o t  n e c e s s a r i l y

p r o b e  u n r e s o l v e d  c o n f l i c t s .  Wayne  s u g g e s t s :

1 )  E n o u g h  h i s t o r i c a l  m a t e r i a l  i s  o b t a i n e d  t o  p e r m i t  a 
g e n e t i c  p s y c h o d y n a m i c  f o r m u l a t i o n  a n d  t o  
u n d e r s t a n d  t r a n s f e r e n c e  b e h a v i o r .  Th e  t h e r a p i s t  
s e e k s  t o  u n d e r s t a n d  t h e  p a t i e n t ' s  c h a r a c t e r i s t i c  
way o f  d e a l i n g  w i t h  l i f e  s i t u a t i o n s .

2)  G o a l s  a r e  d e c i d e d  a s  s o o n  a s  p o s s i b l e .  S t r u c t u r a l  
c h a r a c t e r  c h a n g e s  a r e  n o t  n e c e s s a r i l y  t h e  
o b j e c t i v e  .
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3)  A c r u c i a l  c u r r e n t  p r o b l e m  may be  t h e  c e n t r a l
f o c u s .  I t  w i l l  k e e p  t h e  p a t i e n t  f r o m  f e e l i n g  t h e  
t h e r a p y  i s  t a n g e n t i a l  a n d  w i l l  m a i n t a i n  h i s  
i n t e r e s t  a n d  h i s  h o p e s .  Ol d  c o n f l i c t s  n e e d  n o t  be  
r e k i n d l e d .

*0 Th e  t h e r a p i s t ' s  r o l e  i s  r e l a t i v e l y  a c t i v e  i n  
d i r e c t i n g  t h e  c o u r s e  o f  t h e r a p y .  He o f f e r s  
i n t e r p r e t a t i o n  o f  t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  a n d  a l s o  
" m a n a g e s "  t h e  p a t i e n t  by way o f  s u p p o r t i v e  
r e a s s u r i n g  d i s c u s s i o n s ,  g u i d a n c e  a n d  e n v i r o n m e n t a l  
m a n i p u l a  t i o n s .

5)  T h e  p a t i e n t  f a c e s  t h e  a n a l y s t  i n  o r d e r  t o  d e c r e a s e  
a n x i e t y ,  i n c r e a s e  t h e  f e e l i n g  o f  b e i n g  u n d e r s t o o d ,  
l e s s e n  d e p e n d e n c e  o n  t h e  a n a l y s t ,  a n d  m i n i m i z e  
r e g r e s s i v e  m a t e r i a l .  A r e v e r s e  t r a n s f e r e n c e  may 
e n s u e .

6)  T h e  p a t i e n t  s h o u l d  be  g i v e n  a p a r t  i n  s o l v i n g  h i s  
own p r o b l e m s  a n d  n o t  be  a l l o w e d  t o  f a l l  i n t o  a 
d e p e n d e n t  p a s s i v e  a t t i t u d e .

7 )  Some t i m e  s h o u l d  be  d e v o t e d  t o  r e a l i s t i c  
d i s c u s s i o n s  o f  t h e  c u l t u r a l  a t t i t u d e  t o w a r d  t h e  
e l d e r l y  a s  r e f l e c t e d  i n  s o c i e t y  a n d  i n  t h e  
p a t i e n t ' s  p a r t i c u l a r  s i t u a t i o n .  T h e  p a t i e n t  
s h o u l d  be  h e l p e d  t o  a c c e p t  h i m s e l f  a s  a n  e l d e r l y  
p e r s  o n .

8)  D u r a t i o n  a n d  f r e q u e n c y  o f  t h e r a p y  m u s t  be  j u d g e d  
i n d i v i d u a l l y .  V i s i t s  w i l l  u s u a l l y  v a r y  f r o m  1 - 3  
t i m e s  p e r  w e e k .  T h e r a p y  w i l l  u s u a l l y  l a s t  f r o m  
s i x  w e e k s  t o  a y e a r .  T h e r a p y  n e e d  n o t  be  f i n a l l y  
t e r m i n a t e d  a n d  t h e  p a t i e n t  m u s t  f e e l  h e  c a n  r e t u r n  
i  f  n e c e s  s a  r y  .

M e e r l o o  ( 1 9 5 5 )  t r e a t e d  p a t i e n t s  a s  o l d  a s  s e v e n t y - t w o ,  

s e v e n t y - t h r e e , a n d  e i g h t y - t w o  y e a r s  o f  a g e  w i t h  r e g u l a r  

a n a l y t i c a l l y  o r i e n t e d  p s y c h o t h e r a p y .  W h i l e  k n o w n  t o  h a v e  

b e e n  p e r s i s t e n t l y  o p t i m i s t i c  o n  t h e  s u b j e c t  o f  t r e a t m e n t  

o f  t h e  e l d e r l y  ( R e c h t s c h a f f e n  1 9 5 9 / 1 9 7 7 ) ,  s o me  o f  

M e e r l o o ' s  a s s u m p t i o n s  a b o u t  t h e  a g e d  w e n t  u n n o t i c e d .  F o r  

e x a m p l e ,  M e e r l o o  c h o s e  t o  d e f i n e  a g i n g  a s  t h e  o n s e t  o f  

i n v o l u t i o n  a n d  d e c l i n e .  T h i s  b e i n g  t h e  c a s e  i t  i s  n o t
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s u r p r i s i n g  t h a t  h e  e x p r e s s e d  h i s  b e l i e f s  t h a t  o l d e r  p e o p l e  

h a v e  n o  f u t u r e ,  t h a t  t h e y  s u f f e r  a  w e a k e n i n g  o f  e g o  a n d  

e g o  d e f e n s e s  a n d  t h a t  p s y c h o p a t h o l o g i o a l l y  o l d  a g e  i s  " a  

t r a u m a t i c  n e u r o s i s  w i t h  c o n t i n u i n g  t r a u m a "  ( p .  7 4 ) .  

N o n e t h e l e s s  M e e r l o o  i s  a t r u e  a d v o c a t e  o f  t h e  a g e d  a n d  o f  

t r e a t m e n t  f o r  t h e  a g e d .  He p r e s e n t s  a s c a t h i n g  i n d i c t m e n t  

o f  A m e r i c a n  s o c i e t y  w h o m . h e  b l a m e s  f o r  t h e  s h o c k  v a l u e  

a t t a c h e d  t o  e v e r y  s u g g e s t i o n  o f  e l d e r l y  d e c l i n e .

A c c o r d i n g  t o  M e e r l o o  ( 1 9 5 5 )  a c h a n g e d  

p s y c h o t h e r a p e u t i c  p r o c e d u r e  i s  r e q u i r e d  f o r  t h e  e l d e r l y .  

The  a n a l y s i s  o f  r e s i s t a n c e  i s  n o t  n e e d e d  b e c a u s e  d e f e n s e s  

b r e a k  down s p o n t a n e o u s l y  a n d  s o  o l d e r  p a t i e n t s  may r e s p o n d  

m o r e  r e a d i l y  t o  i n t e r p r e t a t i o n s .  L i k e  G r o t j a h n  ( 1 9 5 5 ) ,  

M e e r l o o  a t t r i b u t e s  d e c r e a s e d  r e s i s t a n c e  t o  t h e  p a t i e n t s '  

u r g e n t  n e e d s  t o  r e v i e w  t h e i r  l i v e s  a n d  t o  a s s e s s  t h e i r  

a c h i e v e m e n t s  i n  t h e  l i g h t  o f  t h e i r  g o a l s .  T h i s  i s  i n  

c o n t r a s t  t o  F r e u d  who v i e w e d  g e r i a t r i c  r i g i d i t y  a s  a n  

o b s t a c l e  t o  t r e a t m e n t  a n d  i n  c o n t r a s t  t o  K a u f m a n  who 

v i e w e d  r i g i d i t y  a s  a d e f e n s e  t o  be  d e a l t  w i t h  

t h e r a p e u t i c a l l y .  R e c h t s c h a f f e n  ( 1 9 5 9 / 1 9 7 7 )  b e l i e v e s  t h a t  

G r o t j a h n  a n d  M e e r l o o  s t a n d  i n  f u n d a m e n t a l  d i s a g r e e m e n t  

w i t h  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e r a p i s t s  who h a v e  n o t e d  t h e  a g e d  

p a t i e n t ' s  n e e d  t o  c l i n g  t o  a  s e l f - c o n c e p t  d e v e l o p e d  o v e r  a 

l i f e - t i m e .

A g a i n ,  l i k e  G r o t j a h n  ( 1 9 5 5 ) ,  M e e r l o o  ( 1 9 5 5 )  b e l i e v e s  

t h a t  i n  w o r k i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y  t h e  t h e r a p i s t  i s  m o r e  

o f t e n  c a l l e d  u p o n  t o  f i l l  a n e e d  f o r  i n t e r p e r s o n a l
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r e l a t i o n s h i p s  w h i c h  a r e  m i s s i n g  i n  t h e  p a t i e n t ' s  l i f e .

T h i s  may make  r e s o l u t i o n  o f  t h e  t r a n s f e r e n c e  m o r e  

d i f f i c u l t  ( R e c h t s c h a f f e n , 1 9 5 9 / 1 9 7 7 ;  M y e r s ,  1 9 8 4 ) .

M e e r l o o  n o t e s  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s ,  who o f t e n  f e e l  

t h e m s e l v e s  t o  be  i n  a  h o s t i l e  w o r l d  may f o r m  a n  i n t e n s e  

t r a n s f e r e n c e  t o  a  c a r i n g  t h e r a p i s t  w h i c h  may r e s u l t  i n  a 

d r a m a t i c  t u r n a b o u t  i n  s y m p t o m s .  M e e r l o o  a l s o  c o m m e n t s  o n  

r e v e r s e - t r a n s f e r e n c e , t h a t  i s  t h e  l i k e l i h o o d  o f  t h e  

u s u a l l y  y o u n g e r  t h e r a p i s t  r e p r e s e n t i n g  a c h i l d  r a t h e r  t h a n  

a p a r e n t  t o  t h e  p a t i e n t .  I n  c o n n e c t i o n  w i t h  t h i s  

R e c h t s c h a f f e n  ( 1 9 5 9 / 1 9 7 7 )  c o m m e n t s  o n  a n o t h e r  v i e w  o f  t h i s  

p h e n o m e n o n .  He c i t e s  H o l l e n d e r ' s  p o s i t i o n  t h a t  t h e  a g e d  

p a t i e n t  m i g h t  i n d e e d  f e e l  t o w a r d  t h e  y o u n g e r  t h e r a p i s t  a s  

h e  d o e s  t o  a n  a d u l t  c h i l d ,  b u t  v e n t u r e s  t h a t  s u c h  a c h i l d  

w o u l d  a c t u a l l y  be  l i k e  a  p a r e n t  t o  t h e  p a t i e n t .  A l t h o u g h  

h e  b e l i e v e s  t h a t  i n  many c a s e s  t h e  s a me  r u l e s  o f  

p s y c h o t h e r a p y  c a n  b e  u s e d  w i t h  o l d e r  a s  a r e  u s e d  w i t h  

y o u n g e r  p a t i e n t s ,  M e e r l o o ,  l i k e  Wa y n e ,  s t r e s s e s  t h e  

g r e a t e r  n e e d  f o r  e d u c a t i o n ,  f o r  e n v i r o n m e n t a l  

m o d i f i c a t i o n ,  a n d  f o r  i n d e t e r m i n a t e  t e r m i n a t i o n ,  i n  

w o r k i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y  ( R e c h t s c h a f f e n , 1 9 5 9 / 1 9 7 7 ) .

H a n n a  S e g a l ' s  1 9 5 8  a r t i c l e  o n  t h e  a n a l y s i s  o f  a n  o l d  

man wa s  r e v i e w e d  by M y e r s  ( 1 9 8 4 ) .  M y e r s  c r e d i t s  S e g a l  

w i t h  b e i n g  t h e  f i r s t  t o  c i t e  c l i n i c a l  m a t e r i a l  f r o m  t h e  

a n a l y s i s  o f  a n  a g i n g  p a t i e n t  t h o u g h  h e  n o t e s  t h a t  t h e  

a n a l y s i s  l a s t e d  f o r  o n l y  18  m o n t h s  b e c a u s e  t h e  p a t i e n t
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r e l o c a t e d .  The  p a t i e n t ,  a  man i n  h i s  m i d - 7 0 ' s ,  saw h i s  

i m m i n e n t  d e a t h  a s  t h e  c a u s e  o f  s o r r o w  a n d  m o u r n i n g .  The  

a n a l y s i s  e n a b l e d  h i m  t o  c ome  t o  t e r m s  w i t h  h i s  own l i f e  

a n d  h e  e n d e d  t h e  t r e a t m e n t  f e e l i n g  t h a t  h i s  l i f e  h a d  b e e n  

w o r t h  l i v i n g .  T r e a t m e n t  a l s o  h e l p e d  t h e  p a t i e n t  t o  s e e  

h i s  c h i l d r e n  a n d  g r a n d c h i l d r e n  a s  s e p a r a t e  p e o p l e  r a t h e r  

t h a n  a s  p r o j e c t i o n s  o f  h i m s e l f .  And he  c o u l d  now l o v e  

t h e m  w i t h o u t  e n v y  o f  t h e  l o n g e r  t i m e  t h e y  h a d  y e t  t o  l i v e .

M y e r s  ( 1 9 8 4 )  n o t e s  t h a t  M e l a n i e  K l e i n ,  i n  h e r  b o o k ,

Pun A d u l t  W o r l d  ( B a s i c  B o o k s ,  1 9 6 3 ) ,  c o n c e n t r a t e s  o n  t h e  

a t t e n u a t i o n  o f  e x c e s s i v e  f e e l i n g s  o f  e n v y  a s  a c r i t e r i o n  

f o r  n o r m a l  a d a p t a t i o n  t o  o l d  a g e .  K l e i n  s t a t e d  t h a t  

p e o p l e  who c o u l d  i d e n t i f y  w i t h  t h e  p l e a s u r e s  o f  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  i n  c h i l d h o o d  w i t h o u t  e x c e s s i v e  e n v y  

w e r e  m o r e  l i k e l y  t o  be  a b l e  t o  do s o  i n  o l d  a g e .  My e r s  

c o m m e n t s  o n  t h e  E r i k s o n i a n  t h e m e  o f  a c c e p t a n c e  o f  t h e  p a s t  

w i t h o u t  t o o  much e n v y  -  a s  a p r e r e q u i s i t e  f o r  s u c c e s s f u l  

a g i n g .  B u t  h e  f a i l s  t o  m e n t i o n  t h e  c e n t r a l i t y  o f  t h e  

t h e m e  o f  e n v y  i n  K l e i n ' s  l a t e  w r i t i n g s .  I n  K l e i n ' s  v i e w  

e x c e s s i v e  e n v y  i n  a p e r s o n  c a n  l e a d  t o  t h e  s a b o t a g i n g  o f  

l i f e  t h r o u g h o u t  t h e  l i f e  c y c l e  ( K l e i n ,  1 9 5 7 / 1 9 8 0 ) .  T h a t  

s h e  s h o u l d  f e e l  t h i s  t o  be t r u e  i n  t h e  l a s t  s t a g e  o f  l i f e  

i s  n o t  s u r p r i s i n g .

The  B o s t o n  S o c i e t y  f o r  G e r o n t o l o g i c a l  P s y c h i a t r y  h a s ,  

o v e r  t h e  y e a r s ,  s p o n s o r e d  s y m p o s i a  o n  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  

p s y c h o l o g y  o f  a g i n g  w h i c h  h a v e  s i n c e  b e e n  p u b l i s h e d  a s  

t h r e e  b o o k s .  The  f i r s t  o f  t h e s e ,  N o r m a l  P s y c h o l o g y  o f  t h e
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A g i n g  P r o c e s s  ( Z i n b e r g  & K a u f m a n ,  1 9 6 3 ;  r e v i s e d  1 9 7 8 ) ,  

b o a s t s  a n  i m p r e s s i v e  l i s t  o f  c o n t r i b u t o r s  ( ma n y  o f  whom 

a r e  a l s o  m e m b e r s  o f  t h e  c l a s s i c a l l y  o r i e n t e d  B o s t o n  

P s y c h o a n a l y t i c  S o c i e t y  a n d  I n s t i t u t e . )  Some s a l i e n t  

p o i n t s  o f  a  n u m b e r  o f  a u t h o r s  who c o n t r i b u t e d  t o  t h e  1 9 6 3  

( r e v i s e d  e d i t i o n )  v o l u m e  w i l l  be  q u o t e d  h e r e .

Z i n b e r g  a n d  K a u f m a n  ( 1 9 6 3 )  f e e l  t h a t  a l l  o f  t h e  

d e f e n s e  m e c h a n i s m s  a n d  e g o  f u n c t i o n s  t h a t  w e r e  a v a i l a b l e  

t o  a n  i n d i v i d u a l  i n  h i s  y o u t h  a r e  p o t e n t i a l l y  a v a i l a b l e  i n  

o l d  a g e .  Th e y  s t a t e  t h a t  d e f e n s e s  a r e  s p e c i f i c  t o  t h e  

i n d i v i d u a l  r a t h e r  t o  t h e  a g i n g  p r o c e s s  p e r  s e .  T h e r e f o r e  

c h a n g e s  i n  d e f e n s e s  o c c u r r i n g  d u r i n g  a g i n g  w o u l d  be  o n l y  

r e l a t i v e  s h i f t s  i n  e n d u r i n g  p a t t e r n s .  The  a u t h o r s  s t a t e  

t h a t  i t  i s  n o t  p o s s i b l e  t o  d e f i n e  o n e  s i n g l e  t y p e  o f  o l d e r  

p e r s o n .  B u t  t h e y  do  t h i n k  t h a t  t h e  n e e d  f o r  n a r c i s s i s t i c  

s u p p l i e s  ( l o v e ,  s u c c o r ,  r e s p e c t ,  a n d  g r a t i f i c a t i o n  t h a t  

c o m e s  f r o m  p e o p l e )  o c c u r s  mo r e  i n  t h e  a g e d  b e c a u s e  f e w e r  

r e s p o n s e s  f r o m  o t h e r  p e o p l e  a r e  a v a i l a b l e .  Wh e r e  new 

a p p r o a c h e s  t o  t r e a t m e n t  a r e  e m p l o y e d - - b e c a u s e  o f  

p s y c h o s i s ,  h o s p i t a l i z a t i o n ,  o r  f o r  o t h e r  r e a s o n s —  

p s y c h o a n a l y s t s  s h o u l d  r e m e m b e r  t h a t  ma ny  a n a l y t i c  

p r i n c i p l e s  a n d  t e c h n i q u e s  r e m a i n  r e l e v a n t .

B e r e z i n  ( 1 9 6 3 / 1 9 7 8 )  n o t e s  t h a t  c o n d i t i o n s  o f  l o s s  may 

i m p i n g e  o n  a n y  a g i n g  p e r s o n ,  b u t  t h e  e s s e n t i a l  i n f o r m a t i o n  

w i l l  be  k n o w l e d g e  a b o u t  t h e  i n d i v i d u a l  who s u f f e r s  t h e  

l o s s e s .  B e r e z i n  w a s ,  a t  t h e  t i m e  o f  t h i s  w r i t i n g ,
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c o r i c e r n e d  w i t h  t h e  c e n t r a l i t y  o f  r e g r e s s i o n  i n  t h e  l i f e  o f

t h e  a g e d .  He s aw a s  e v i d e n c e  o f  r e g r e s s i o n  a p r e o c c u p a t i o n

w i t h  f o o d  a n d  w i t h  b o w e l  c o n d i t i o n s  r e l a t e d  t o  t h e  r e f u s a l

o f  o l d  p e o p l e  t o  r e l i n q u i s h  g e n i t a l  p r i m a c y  a t  a  t i m e  o f

l i f e  w h e n  t h e  s e x u a l  d r i v e  i s  n o t  p h y s i o l o g i c a l l y  a c t i v e .

T h i s  v i e w  o f  o l d e r  a g e  s e x u a l i t y  s e e m s  t o  h a v e  b e e n

m o d i f i e d  i n  B e r e z i n ' s  s u b s e q u e n t  w r i t i n g s .  I n  a r e v i e w  o f

t h e  l i t e r a t u r e  o n  " S e x  a n d  O l d  A g e " ,  c o m p l e t e d  i n  1 9 6 9 ,

B e r e z i n  d e b u n k s  t h e  n o t i o n  t h a t  o l d  a g e  e i t h e r  i s  o r

s h o u l d  be  a  s e x l e s s  e r a  a n d  r e f e r s  t o  t h e  many e l d e r l y  who

h a v e  s t r o n g  s e x  d e s i r e s  ( B e r e z i n ,  1 9 7 8 ) .  E v e n  l a t e r

B e r e z i n  s t a t e s ,

O l d e r  p e o p l e  o f  a n y  a g e  w a n t  t h e  s a me  t h i n g s  t h e y  h a v e  
a l w a y s  w a n t e d  - -  t h e  s a m e ,  i n  f a c t ,  a s  t h o s e  s o u g h t  by 
y o u n g e r  p e o p l e :  a f f e c t i o n ,  i n t i m a c y ,  l o v e ,  t e n d e r n e s s ,  
a n d  a l l  s o r t s  o f  n u r t u r i n g  e x p e r i e n c e s ,  i n c l u d i n g  
s e x u a l  o n e s . . .  Th e  c h r o n o l o g i c a l  a g e  o f  t h e  p a t i e n t  
i s  e s s e n t i a l l y  i r r e l e v a n t  t o  t h e  i s s u e s  o f  
p s y c h o t h e r a p y :  i l l n e s s  i s  r e l e v a n t ,  b u t  n o t  a g e .  The  
s a m e  c a n  be  s a i d  f o r  t h e  s e x  l i f e  o f  t h e  e l d e r l y  - -  
s e x u a l  a c t i v i t y  i n  me n  a n d  wome n  n e v e r  c e a s e s  b e c a u s e  
o f  a g e  a l o n e .  S e x u a l  a c t i v i t y  may d i m i n i s h  i n  
f r e q u e n c y ,  p e r h a p s  i n  i n t e n s i t y  a n d  i t  may be  a f f e c t e d  
by h e a l t h  f a c t o r s ,  b u t  i t  i s  o t h e r w i s e  u n a f f e c t e d  by 
a g e  i n  b o t h  me n  a n d  w o m e n . . . .  The  o l d e r  p e r s o n  who 
wa s  s e x u a l l y  a c t i v e  i n  y o u t h  w i l l  be  a c t i v e  i n  o l d  
a g e . . . .  Th e  s e x  d r i v e  may be  s e e n  a s  a m o d e l  f o r  
v i e w i n g  t h e  e l d e r l y  i n  o t h e r  a s p e c t s  o f  l i f e  a s  w e l l "  
( B e r e z i n ,  1 9 8 2 ,  p .  2 ) .

Th e  n o t a b l e  p o i n t s  o f  a n  a r t i c l e  w r i t t e n  by S t a n l e y  

C a t h  f o r  t h e  1 9 6 5  v o l u m e  o f  t h e  B o s t o n  S o c i e t y  w e r e  

o u t l i n e d  by M y e r s  ( 1 9  8 4 ) .  C a t h  f o c u s e d  o n  t h e  i n c r e a s i n g  

d e p e n d e n c y  n e e d s  a n d  u s e  o f  t r a n s i t i o n a l  o b j e c t s  ( m o n e y ,  

p h o t o g r a p h s )  o b s e r v e d  a mo n g  o l d e r  p a t i e n t s  a s  a r e s p o n s e  

t o  t h e  l o s s  o f  s i g n i f i c a n t  p e o p l e  ( " o b j e c t  l o s s e s " )  i n
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t h e i r  l i v e s .  C a t h  b e l i e v e s  t h a t  t h e  d e p l e t i o n  o f  

r e s o u r c e s  i n  l a t e  l i f e  t r i g g e r s  r e s t o r a t i v e  m e a s u r e s  t o  

r e b u i l d  s e l f - e s t e e m .  An e x a m p l e  w o u l d  b e  t h e  i d e a l i z a t i o n  

o f  c h i l d r e n  s e e n  a f t e r  s ome  l o s s  o f  s e n s e  o f  s e l f .  I n  a 

m o r e  r e c e n t  a r t i c l e ,  C a t h  ( 1 9 8 6 )  r e p o r t s  o n  t h e r a p e u t i c  

w o r k  w i t h  a  woman i n  h e r  l a t e  f i f t i e s  who w a s  g r e a t l y  

h e l p e d  by  h e r  t r e a t m e n t .  C a t h  r e i t e r a t e s  h i s  c o n s t r u c t  o f  

" o m n i c o n v e r g e n c e ” , a  p e a c e f u l  c o m i n g  t o g e t h e r  o f  t h e  

p e r s o n a l i t y  t h a t  h e  b e l i e v e s  t o  be c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  

o l d e r  p e r s o n a l i t y .  He p a y s  p a r t i c u l a r  a t t e n t i o n  t o  t h e  

i m p a c t  o f  t h e  r e a l  c h a n g e s  t h a t  t a k e  p l a c e  w i t h i n  t h e  

p a t i e n t ' s  h o m e ,  f a m i l y  a n d  s o c i a l  s e t t i n g ,  b u t  h e  d o e s  

t h i s  n o  m a t t e r  w h a t  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .  C a t h  b e l i e v e s  

t h a t  a n a l y t i c  g r o w t h  i n  h i s  p a t i e n t  o c c u r r e d  u n d e r  

d i f f i c u l t  c i r c u m s t a n c e s  b e c a u s e  o f  a l a s t - c h a n c e  

i m p e r a t i v e :  l a s t  c h a n c e  f o r  s e l f - i m p r o v e m e n t  a n d  s e l f -  

a c t u a l i z a  t i o n .

I n  A p r i l  1 9 7 7 ,  A n n e - M a r i e  S a n d l e r  o f  t h e  B r i t i s h  

P s y c h o -  A n a l y t i c  S o c i e t y  p r e s e n t e d  a  c a s e  a t  a  S c i e n t i f i c  

M e e t i n g  o f  t h e  B o s t o n  S o c i e t y  o n  " P s y c h o a n a l y s i s  i n  L a t e r  

L i f e . "  The  c a s e  i s  s a i d  t o  be  t h e  m o s t  d e t a i l e d  c a s e  

h i s t o r y  o f  t h e  a n a l y s i s  o f  a n  o l d e r  p a t i e n t  a n d  a s  s u c h  

d e s e r v e s  s o me  e l a b o r a t e d  a t t e n t i o n  h e r e  ( K a h a n a ,  1 9 7 8 ;  

M y e r s ,  1 9 8 4 ;  N e m i r o f f  a n d  C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ) .

S a n d l e r  ( 1 9 7 8 )  d e s c r i b e s  t h e  a n a l y s i s  o f  a  f i f t y - e i g h t  

y e a r  o l d  man s e e n  f i v e  t i m e s  p e r  we e k  u n t i l  t h e  a g e  o f
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s i x t y - s i x ,  a n d  c h a r a c t e r i z e d  by S a n d l e r  i n  h e r  p a p e r ' s  

s u b t i t l e  a s  " a n  a g i n g  n a r c i s s i s t i c  p a t i e n t " .  Mr .  X came  

f o r  t r e a t m e n t  b e c a u s e  o f  a  p a n i c  a t t a c k  r e l a t e d  t o  h i s  

f e a r  o f  i n a b i l i t y  t o  f u n c t i o n  e f f e c t i v e l y  a t  w o r k .  He was  

d e s c r i b e d  a s  a n  a w k w a r d ,  s e l f - e f f a c i n g  m a n ,  s e x u a l l y  

i m p o t e n t  w i t h  a b e a u t i f u l  w i f e  whom h e  i d e a l i z e d ,  

i n t e n s e l y  ' p r o u d  a n d  e a s i l y  h u m i l i a t e d ,  d e s i r o u s  o f  l o v e  

a n d  a d m i r a t i o n .  I n  t h e  c o u r s e  o f  h i s  t r e a t m e n t  h e  l e f t  

h i s  j o b ,  r e t u r n e d  t o  s c h o o l  w h e r e  h e  e a r n e d  a n  a d v a n c e d  

d e g r e e  ma g n a  cum l a u d e ,  l e f t  h i s  w i f e ,  r e m a r r i e d ,  b e c a m e  

s e x u a l l y  a c t i v e ,  d e s i g n e d  a n d  b u i l t  a h o u s e  i n  t h e  

c o u n t r y ,  a n d  t o o k  a p a r t - t i m e  t e a c h i n g  j o b  - -  i n  h i s  new 

f i e l d .  The  c a s e  wa s  d i s c u s s e d  by K a h a n a  ( 1 9 7 8 )  a n d  

M y e r s o n  ( 1 9 7 8 )  a n d  l a t e r  r e v i e w e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  

( M y e r s ,  19 8 4 ;  N e m i r o f f  a n d  C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ) .  S a n d l e r ' s  

f o c u s  a n d  t h e  s u b s e q u e n t  d i s c u s s i o n s  a r e  o f  e n o r m o u s  

i n t e r e s t  h e r e .

I n  r e a d i n g  S a n d l e r ' s  ( 1 9 7 8 )  p r e s e n t a t i o n ,  o n e  i s

s t r u c k  by t h e  f a c t  t h a t  t h e  c a s e  u n f o l d s  a s  i f  a g e  w e r e  o f

r e l a t i v e  i n s i g n i f i c a n c e .  T h e r e  a r e  n o  r e p o r t e d  s p e c i a l

d i f f i c u l t i e s  i n  a n a l y z i n g  t h e  p a t i e n t  t h a t  s t e m m e d  f r o m

h i s  a g e .  S a n d l e r  s t a t e s ,

. . . o n e  m i g h t  s t a r t  by  t a k i n g  i t  f o r  g r a n t e d  t h a t  
a d a p t a t i o n  t o  i n n e r  a n d  o u t e r  r e a l i t y  m u s t  c o n t i n u e  
t h r o u g h  l i f e . . . I t  s e e m s  t o  f o l l o w  t h a t  
p s y c h o a n a l y s i s ,  i n s o f a r  a s  i t  i s  a n  i n t e r v e n t i o n  i n  
t h e  o n g o i n g  p r o c e s s  o f  a d a p t a t i o n ,  c a n  be  o f  u s e  
w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  j u s t  a s  w i t h  y o u n g e r  
o n e s . . . . ( T h e  p a t i e n t )  p r e s e n t e d  w i t h  a  n e u r o t i c  
p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r  w i t h  m a r k e d  p r e o e d i p a l  
c o n f l i c t s  a n d  s e v e r e  p r o b l e m s  i n  t h e  a r e a  o f  s e l f -



e s t e e m  r e g u l a t i o n .  He h a d  l o n g - s t a n d i n g  
d i f f i c u l t i e s  i n  w o r k ,  s e x u a l i t y ,  a n d  s o c i a l  
r e l a t i o n s .  He c o u l d ,  I  t h i n k ,  h a v e  b e n e f i t t e d  f r o m  
a n a l y s i s  a t  a n y  t i m e  i n  h i s  l i f e . . . ( p .  6 )

M y e r s o n  ( 1 9 7 8 )  b e g i n s  h i s  d i s c u s s i o n  o f  t h e  c a s e  a s

f o l l o w s :

I  s h a l l  d i s c u s s  t h e  p a t i e n t  M r s .  S a n d l e r  s o  
b e a u t i f u l l y  d e s c r i b e s  a s  i f  h i s  a g e  w e r e  i r r e l e v a n t  
t o  t h e  b a s i c  t h e r a p e u t i c  i s s u e s . . . . I  s h a l l  t a k e  t h e  

• p o i n t  o f  v i e w  t h a t  t h e  c o u r s e  o f  h i s  a n a l y s i s  w o u l d  
h a v e  b e e n  e s s e n t i a l l y  t h e  s a me  n o  m a t t e r  a t  w h a t  a g e  
h e  h a d  u n d e r t a k e n  i t . . . . ( p .  5 7 )

M y e r s o n  g o e s  o n  t o  s a y  t h a t  S a n d l e r  p r o v i d e d  t h e  b e s t

p o s s i b l e  t r e a t m e n t  t o  h e r  p a t i e n t  a n d  t h a t  w h a t e v e r

l i m i t a t i o n s  e x i s t e d  w e r e  d u e  t o  t h e  p a t i e n t ' s  c h i l d h o o d

e x p e r i e n c e s  a n d  n o t  t o  h i s  a g e .  M y e r s o n ' s  r e m a i n i n g

d i s c u s s i o n  c o n c e r n e d  i t s e l f  w i t h  t h e  i s s u e  o f  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  a t r a n s f e r e n c e  n e u r o s i s  ( " a  b e s t  way t o  be

a n a l y z e d " )  a n d  t h e  l i m i t a t i o n s  o f  n a r c i s s i s t i c  p a t i e n t s  i n

t h i s  r e g a r d .  No f u r t h e r  m e n t i o n  wa s  ma d e  o f  t h e  p a t i e n t ' s

a g e  .

M y e r s  ( 1 9 8 4 )  i n  h i s  r e v i e w  o f  t h e  c a s e  m a k e s  o n l y  t wo  

r e f e r e n c e s  t o  a g e .  O n e ,  t h a t  S a n d l e r  n o t e s  t h e  p a t i e n t  i s  

c o n c e r n e d  w i t h  a g i n g  a n d  t w o ,  t h a t  t h e  p a t i e n t ' s  m o u r n i n g  

f o r  h i s  f a t h e r  h e l p e d  h i m  t o  p r e p a r e  f o r  h i s  own o l d  a g e .  

M y e r s '  g r e a t e r  i n t e r e s t  i s  i n  S a n d l e r ' s  u s e  o f  s e l f ­

p s y c h o l o g y  f o r m u l a t i o n s  a s  o p p o s e d  t o  c l a s s i c a l l y  a n a l y t i c  

i n t e r p r e t a t i o n s .  ( i . e .  f e e l i n g s  o f  h u m i l i a t i o n  r a t h e r  

t h a n  f e e l i n g s  o f  c a s t r a t i o n  a n x i e t y ) .  N e m i r o f f  a n d  

C o l a r u s s o  ( 1 9 8 5 )  s i m i l a r l y  p o i n t  o u t  t h a t  " S a n d l e r ' s  c a s e  

i l l u s t r a t e s  b r i l l i a n t l y  how a s t a n d a r d  p s y c h o a n a l y s i s  c a n
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be  u s e f u l  t o  a man i n  l a t e  m i d d l e  a g e  who i s  a p p r o a c h i n g  

o l d  a g e  a n d  s u f f e r i n g  f r o m  n e u r o t i c  s y m p t o m s  e m b e d d e d  i n  a 

n a r c i s s i s t i c  m a t r i x "  ( p .  3 1 ) .  The  p o i n t  i s - - t h a t  f o r  e a c h  

o f  t h e  d i s c u s s a n t s  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t  d i d  n o t  r e a l l y  

a l t e r  t h e  p s y c h o a n a l y s i s .  I n  f a c t  K a h a n a  ( 1 9 7 8 )  i n  h i s  

d i s c u s s i o n  o f  t h e  c a s e  f i n d s  t h a t  i t s  v a l u e  t o  t h e  s t u d y  

o f  a g i n g  i s  i t s  f o c u s  o n  n a r c i s s i s m .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  

d y n a m i c s  o f  t h e  c a s e  w e r e  n o t  o b s c u r e d  by  a  f o c u s  o n  t h e  

p a t i e n t ’ s a g e .  K a h a n a  f i n d s  t h a t ,  " T h e  p a t i e n t ' s  

t h e r a p e u t i c  m o v e m e n t  i s  t h e  m o s t  t e l l i n g  a r g u m e n t  a g a i n s t  

u n y i e l d i n g  ' r i g i d i t y '  o f  m e n t a l  p r o c e s s e s . "  Mo v e me n t  

i n c l u d e d  a w a k e n i n g  o f  f e e l i n g s ,  l o o s e n i n g  o f  d e f e n s e s ,  

m o b i l i z a t i o n  o f  c o n f l i c t s  a t  p h a l l i c  a n d  p r e p h a l l i c  

d e v e l o p m e n t a l  l e v e l s ,  r e p r e s e n t a t i o n  i n  d r e a m s  o f  

u n c o n s c i o u s  w i s h e s  a n d  f e a r s ,  r e s p o n s e  t o  s k i l l f u l  

i n t e r p r e t a t i o n s ,  r e c o v e r y  o f  m e m o r i e s ,  i n c r e a s i n g  i n s i g h t ,  

b e t t e r  r e s o l u t i o n  o f  c o n f l i c t s  a n d  r e o r i e n t a t i o n  o f  h i s  

l i f e  ( p p .  4 4 - 4 5 ) .

B o t h  K i n g  ( 1 9 7 4 ,  1 9 8 0 )  a n d  S h a i n e s s  ( 1 9 7 9 )  h a v e  

w r i t t e n  p a p e r s  b a s e d  o n  t h e i r  a n a l y s e s  o f  p a t i e n t s  i n  

m i d - l i f e .  T h e s e  p a t i e n t s  a r e  s l i g h t l y  y o u n g e r  t h a n  t h e  

a g e  g r o u p  a d d r e s s e d  i n  t h i s  s t u d y  b u t  b o t h  a u t h o r s  ma ke  

c o m m e n t s  w h i c h  e x t e n d  o u r  k n o w l e d g e  o f  p s y c h o a n a l y s i s  o f  

t h e  e l d e r l y .  K i n g  ( 1 9 7 4 )  d e s c r i b e s  h e r  a n a l y t i c  w o r k  w i t h  

a n u m b e r  o f  m i d d l e  a g e d  p a t i e n t s  whom s h e  c l a s s i f i e d  a s  

n a r c i s s i s t i c  p e r s o n a l i t i e s .  S h e  s p e c u l a t e s  t h a t  t h e s e
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p a t i e n t s ,  a l l  s u c c e s s f u l  p r o f e s s i o n a l s ,  f i r s t  s o u g h t  

t r e a t m e n t  a t  m i d - l i f e  b e c a u s e  t h e y  f e l t  t h a t  t h e  p r o s p e c t  

o f  a g i n g  t h r e a t e n e d  t h e m  w i t h  d i s i n t e g r a t i o n .  T h e s e  w e r e  

p a t i e n t s  w h o ,  a c c o r d i n g  t o  K i n g ,  h a d  u s e d  t h e i r  

p r o f e s s i o n a l  r o l e s ,  a c h i e v e m e n t s ,  a n d  f a m i l y  m e m b e r s '  

s u c c e s s e s  t o  s u p p o r t  i n t e r p e r s o n a l  e g o s .  T h e s e  w e r e  

f a l s e - s e l f  i d e n t i f i c a t i o n s  w h i c h  c o u l d  n o t  h o l d  u p  a g a i n s t  

t h e  p h y s i c a l ,  p s y c h o l o g i c a l  a n d  s o c i a l  e f f e c t s  o f  a g i n g .  

K i n g  s u g g e s t s  t h a t  t h e  f o l l o w i n g  f i v e  f a c t o r s  a r e  s o u r c e s  

o f  a n x i e t y  a n d  c o n c e r n  w h i c h  l e a d  p a t i e n t s  t o  s e e k  t h e r a p y

d u r i n g  t h e  s e c o n d  h a l f  o f  l i f e :

1 .  T h e  f e a r  o f  t h e  d i m i n u t i o n  o r  l o s s  o f  s e x u a l
p o t e n c y  a n d  t h e  i m p a c t  t h i s  w o u l d  h a v e  o n
r e l a t i o n s h i p  s .

2 .  T h e  t h r e a t  o f  r e d u n d a n c y ,  o r  d i s p l a c e m e n t  i n  w o r k  
r o l e s  by y o u n g e r  p e o p l e ,  a n d  a w a r e n e s s  o f  t h e  p o s s i b l e
f a i l u r e  o f  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e i r  p r o f e s s i o n a l
s k i l l s ,  l i n k e d  w i t h  t h e  f e a r  t h a t  t h e y  w o u l d  n o t  be
a b l e  t o  c o p e  w i t h  r e t i r e m e n t ,  a n d  w o u l d  l o s e  t h e i r
s e n s e  o f  i d e n t i t y  a n d  w o r t h  w h e n  t h e y  l o s t  t h e i r  
p r o f e s s i o n a l  o r  w o r k  r o l e .

3 .  A n x i e t i e s  a r i s i n g  i n  m a r i t a l  r e l a t i o n s h i p s  a f t e r  
c h i l d r e n  h a v e  l e f t  home  a n d  p a r e n t s  c a n  n o  l o n g e r  u s e  
t h e i r  c h i l d r e n  t o  ma s k  p r o b l e m s  a r i s i n g  i n  t h e i r  
r e l a t i o n s h i p  w i t h  e a c h  o t h e r .

4 .  T h e  a w a r e n e s s  o f  t h e i r  own a g i n g ,  p o s s i b l e  
i l l n e s s ,  a n d  c o n s e q u e n t  d e p e n d e n c e  o n  o t h e r s ,  a n d  t h e  
a n x i e t y  t h i s  a r o u s e s  i n  t h e m .

5 .  The  i n e v i t a b i l i t y  o f  t h e i r  own d e a t h  a n d  t h e  
r e a l i z a t i o n  t h a t  t h e y  may n o t  now be a b l e  t o  a c h i e v e  
t h e  g o a l s  t h e y  s e t  f o r  t h e m s e l v e s ,  a n d  w h a t  t h e y  c a n  
a c h i e v e  a n d  e n j o y  i n  l i f e  may be l i m i t e d ,  w i t h  
c o n s e q u e n t  f e e l i n g s  o f  d e p r e s s i o n  o r  d e p r i v a t i o n  ( p .  
1 5 4 )  .

One  c a n  s e e  t h a t  t h e  common d e n o m i n a t o r  a mo n g  t h e s e  

f a c t o r s  i s  l o s s .  K i n g  s t a t e s  t h a t  t h e  a w a r e n e s s  o f  s u c h
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c h a n g e s  b r i n g s  a s e n s e  o f  u r g e n c y  i n t o  t h e  a n a l y s i s  w h i c h  

may f a c i l i t a t e  a t h e r a p e u t i c  a l l i a n c e  s t r o n g e r  t h a n  t h a t  

e s t a b l i s h e d  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s .  S h e  f e e l s  t h a t  a n  

u n d e r s t a n d i n g  o f  p a t i e n t ' s  l i f e  c y c l e  p r e s s u r e s  b e c o m e s  

a v a i l a b l e  t o  t h e  a n a l y s t  t h r o u g h  t h e  v e h i c l e  o f  

t r a n s f e r e n c e  w h i c h  h i g h l i g h t s  p a s t  c o n f l i c t s  a n d  m a k e s  

t h e m  a c c e s s i b l e  t o  a n a l y s i s .  K i n g  f i n d s  t h a t  t h e  a n a l y s t  

c a n  be  e x p e r i e n c e d  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e  a s  a n y  s i g n i f i c a n t  

f i g u r e  f r o m  a  p a s t  w h i c h  may s p a n  f i v e  g e n e r a t i o n s .  And 

f u r t h e r - - f o r  a n y  o n e  o f  t h e s e  t r a n s f e r e n c e  f i g u r e s  t h e  

r o l e s  may be  r e v e r s e d  ( i . e .  t h e  p a t i e n t  t r e a t s  t h e  

a n a l y s t  a s  h e  f e l t  h e  wa s  b e i n g  t r e a t e d ) .  Th e  a u t h o r  

b e l i e v e s  t h a t  t h e  s u c c e s s f u l  t r e a t m e n t  o f  o l d e r  p a t i e n t s  

i s  d e p e n d e n t  u p o n  t h e i r  r e - e x p e r i e n c i n g  a n d  w o r k i n g  

t h r o u g h  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e ,  t h e  t r a u m a s  a n d  

p s y c h o p a t h o l o g y  o f  a d o l e s c e n c e .  D u r i n g  b o t h  o f  t h e s e  

p h a s e s  o f  t h e  l i f e  c y c l e  t h e  i n d i v i d u a l  m u s t  f a c e  s e x u a l ,  

b i o l o g i c a l ,  s o c i o - e c o n o m i c  a n d  r o l e  c h a n g e s ,  a s  w e l l  a s  

c o n f l i c t s  a b o u t  d e p e n d e n c e  a n d  i n d e p e n d e n c e .  K i n g  

s u g g e s t s  t h a t  t h e s e  s h i f t s  p r e c i p i t a t e  i d e n t i t y  c r i s e s  

w h i c h  n e c e s s i t a t e  c h a n g e s  i n  s e l f - i m a g e  a n d  may i n j u r e  

s e l f - e s t e e m .

K i n g  a d d r e s s e s  c e r t a i n  r e a l i t y  p r o b l e m s  t h a t  t h e  

a n a l y s t  may e n c o u n t e r  i n  t r e a t i n g  o l d e r  p a t i e n t s .  T h e s e  

i n c l u d e  t i m e  l i m i t a t i o n s  i m p o s e d  by a g e ,  p o s s i b l e  

f i n a n c i a l  c o n s t r a i n t s ,  a n d  n e g a t i v e  t h e r a p e u t i c  r e a c t i o n s
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■ l i n k e d  t o  o l d e r  p a t i e n t s ’ f a n t a s i e s  t h a t  b y  a v o i d i n g  

t h e r a p e u t i c  i m p r o v e m e n t  t h e y  s t o p  t h e  c l o c k  a n d  t h e r e f o r e  

a v o i d  a g i n g  a n d  d e a t h .

S h a i n e s s ’ ( 1 9 7 9 )  a n a l y t i c  w o r k  w i t h  m i d d l e  a g e d  

p a t i e n t s  l e d  t o  t h e  a n a l y s t ’ s s u r p r i s e  a t  h e r  p a t i e n t s '  

c a p a c i t y  f o r  c h a n g e  a n d  c a u s e d  h e r  t o  r e c o n s i d e r  h e r  own 

b i a s  a g a i - n s t  w o r k i n g  w i t h  o l d e r  p e o p l e .  A l t h o u g h  

S h a i n e s s '  p r e s e n t a t i o n  o f  h e r  w o r k  i s  v e r y  d i f f e r e n t  f r o m  

t h a t  o f  S a n d l e r ,  a s  i n  t h e  c a s e  o f  S a n d l e r ,  t r e a t m e n t  

p r o c e e d e d  w i t h o u t  a n y  u n u s u a l  c o n c e s s i o n s  t o  t h e  a g e  o f  

t h e  p a t i e n t .  The  c h a n g e s  i n  t h e s e  p a t i e n t s  w o u l d  h a v e  

b e e n  n o t e w o r t h y  a t  a n y  a g e  s i n c e  S h a i n e s s  s e l e c t e d  f o r  

p r e s e n t a t i o n  " f o u r  p a t i e n t s  who w o u l d  h a r d l y  h a v e  b e e n  

r e g a r d e d  a s  p r o m i s i n g  p r o s p e c t s  f o r  a n a l y s i s ,  e v e n  i f  t h e y  

h a d  b e e n  y o u n g "  ( p .  39 9 ) -

S h a i n e s s  a s k s  h e r s e l f  w h a t  e n a b l e d  h e r  p a t i e n t s  t o  

c h a n g e  o r  r a t h e r  w h a t  m a k e s  f o r  c h a n g e  i n  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t .  S h e  e x t r a p o l a t e d  a f ew f a c t o r s  i n  h e r  

p a t i e n t s ,  a n d  e s p e c i a l l y  t h o s e  i n  h e r s e l f  i n  a t t e m p t i n g  t o  

a c c o u n t  f o r  c h a n g e .  I n  e x t e n d i n g  t h i s  t o  t h e  o l d e r  p e r s o n  

s h e  s u g g e s t s  t h a t  c h a n g e  may be r e l a t e d  t o  t h e  a n a l y s t ' s  

i n t u i t i v e  f e e l i n g  o f  h o p e .

Sum ma r y

Th e  a u t h o r s  o f  t h e  5 0 ’ s ,  6 0 ' s  a n d  7 0 * s ,  f o c u s e d  m o r e  

t h a n  d i d  t h e i r  p r e d e c e s s o r s  o n  t h e  l o w l y  s t a t u s  o f  t h e  

e l d e r l y  i n  W e s t e r n  c u l t u r e .  T h i s  i s  n o t  t o  s a y  t h a t  t h e  

a n a l y s t s  t h e m s e l v e s  w e r e  i mmu n e  t o  t h e  e f f e c t s  o f  t h a t
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b i a s ,  b u t  t h e y  w e r e  c o g n i z a n t  t h a t  t h e  e l d e r l y  h a d  c ome  t o  

be  r e g a r d e d  a s  a c l a s s  a n d  t h a t  t h e i r  c l a s s  wa s  s u b j e c t  t o  

c u l t u r a l  p r e j u d i c e .  I n  a d d i t i o n ,  p s y c h o a n a l y s i s  wa s  

i t s e l f  e v o l v i n g  a n d  s ome  a n a l y s t s  ( m o v i n g  b e y o n d  t h e  r e a l m  

o f  a r i g i d  c l a s s i c a l  p s y c h o a n a l y t i c  t e c h n i q u e )  w e r e  

b e c o m i n g  m o r e  c o m f o r t a b l e  w i t h  g r e a t e r  f l e x i b i l i t y  f o r  

d i f f e r e n t  p a t i e n t s  a n d  p e r h a p s  e v e n  f o r  d i f f e r e n t  c l a s s e s  

o f  p a t i e n t s .  I n  s ome  i n s t a n c e s ,  w h e n  a n a l y s t s  p r e s e n t e d  

c a s e  h i s t o r i e s  o f  i n d i v i d u a l  o l d e r  p a t i e n t s  t h e  a g e  o f  t h e  

p a t i e n t  wa s  t r e a t e d  a s  j u s t  o n e  a t t r i b u t e  w h i c h  w a s  n o t  o f  

o v e r r i d i n g  s i g n i f i c a n c e .  When a g i n g  p a t i e n t s  w e r e  

c o n c e p t u a l i z e d  a s  b e i n g  p a r t  o f  a  c l a s s  ( i . e . " t h e  

e l d e r l y " )  t h e r e  wa s  a n  a t t e m p t  t o  d i s t i l l  t h e  a l t e r a t i o n s ,  

m o d i f i c a t i o n s  a n d  m a n i f e s t a t i o n s  o f  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t  t h a t  a p p l i e d  t o  t h e  e l d e r l y  a s  a g r o u p .  ( I n  

f a c t  t h i s  v e r y  m a n n e r  a b o u t  t h i n k i n g  o f  o l d e r  p a t i e n t s  a s  

s u g g e s t e d  by s o me  o f  t h e  r e s e a r c h  p r e s e n t e d  h e r e  o n  p a g e s  

p p .  4 3 - ^ 7 . )  When v i e w i n g  " t h e  e l d e r l y "  a s  s u c h ,  

p s y c h o a n a l y s t s  c o n t i n u e d  t o  s e e  l o s s  a s  a  m a j o r  i s s u e ,  

s u g g e s t i n g  t h a t  d e c r e a s e d  r e s o u r c e s  l e d  o l d e r  p a t i e n t s  t o  

h a v e  i n c r e a s e d  n e e d s  f o r  n a r c i s s i s t i c  s u p p l i e s ,  m o r e  

i n t e n s e  t r a n s f e r e n c e s ,  o r  g r e a t e r  n e e d s  f o r  t h e  a n a l y s t  t o  

be  m o r e  o f  a " r e a l "  p e r s o n  ( a l l  v a r i a t i o n s  o n  o n e  t h e m e ) .  

T h e r e  w a s  a l s o  a s e n s e  t h a t  t h e  l o s s e s  t r i g g e r e d  m e a s u r e s  

a mo n g  t h e  e l d e r l y  t o  r e b u i l d  s e l f - e s t e e m ,  a n d  t h a t  o l d  a g e  

s e r v e d  a s  a n  i n c e n t i v e  t o  w o r k  h a r d e r  i n  t r e a t m e n t  b e c a u s e
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o f  a  s e n s e  o f  u r g e n c y  ( t e r m e d  n t h e  l a s t  c h a n c e  i m p e r a t i v e "  

by C a t h ,  1 9 8 6 )  w h i c h  a l s o  r e s u l t e d  i n  d e c r e a s e d  

r e s i s t a n c e .  A d d i t i o n a l  a t t e n t i o n  wa s  p a i d  t o  c e r t a i n  

r e a l i t y  p r o b l e m s  ( s u c h  a s  t h e  l i m i t a t i o n s  i m p o s e d  by a 

f i x e d  a n d  d i m i n i s h e d  i n c o m e )  t h a t  a n a l y s t s  may c o n f r o n t .  

D e s p i t e  t h e  s e a r c h  f o r  common t h e m e s ,  p s y c h o a n a l y s i s  

a l w a y s  r e t u r n s  t o  t h e  i n d i v i d u a l .  B e r e z i n  ( 1 9 6 3 )  

c a u t i o n e d  t h a t  o n e  m u s t  k e e p  o n e ' s  e y e  n o t  o n  t h e  l o s s e s  

t h e m s e l v e s  b u t  o n  t h e  p e r s o n  who e x p e r i e n c e d  t h e  l o s s e s .  

The  1 9 8 0 ' s

T h e  s e p a r a t i o n  o f  t h e  w r i t i n g s  o f  t h e  1 9 8 0 f s f r o m  

t h o s e  o f  t h e  p r e v i o u s  d e c a d e s  wa s  n o t  a r b i t r a r y .  The  

1 9 8 0 ' s  h a v e  b e e n  w i t n e s s  t o  a n  e x p l o s i o n  o f  i n t e r e s t  i n  

o l d e r  p e o p l e  a n d  t h i s  s e e m s  t o  h a v e  s p a r k e d  t h e  

p s y c h o a n a l y t i c  c o m m u n i t y  a s  w e l l .  T h i s  i s  n o t  t o  s a y  t h a t  

t h e  a u t h o r s  r e v i e w e d  h e r e  a r e  ne w t o  t h e  f i e l d ;  i n d e e d  

t h e y  a r e  n o t .  B u t  o n e  s e n s e s  t h a t  t h e y  w r i t e  f o r  a m o r e  

a c c e p t i n g  a u d i e n c e  t h a n  d i d  t h e i r  p r e d e c e s s o r s .  S h a i n e s s '  

( 1 9 7 8 )  s h o c k  t h a t  o l d e r  p e o p l e  c a n  c h a n g e  i s  n o t  s o  much 

i n  e v i d e n c e .  Work w i t h  t h e  e l d e r l y  i s  b e c o m i n g  mo r e  

f a s h i o n a b l e .  T h e r e  i s  l e s s  d e b a t e  a b o u t  w h e t h e r  

p s y c h o a n a l y s i s  w i t h  t h e  e l d e r l y  i s  f e a s i b l e  a n d  g r e a t e r  

i n t e r e s t  i n  t h e  i n d i v i d u a l  o l d  p e r s o n  a n d  i n  w h a t  

t r e a t m e n t  w i t h  t h a t  o l d  p e r s o n  c a n  t e a c h  u s - - a b o u t  

p s y c h o a n a l y s i s ,  a b o u t  p e r s o n a l i t y ,  a b o u t  a g i n g ,  a b o u t  

c h a n g e ,  a b o u t  l i f e .

K e r n b e r g  ( 1 9 8 0 )  i n  h i s  e x a m i n a t i o n  o f  n a r c i s s i s m ,
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s t a t e s  t h a t  a l l  h u m a n s  m u s t  e v e n t u a l l y  c ome  t o  t e r m s  w i t h  

t h e i r  own l i m i t a t i o n s .  T h i s  i s  u s u a l l y  f a c e d  d u r i n g  

m i d d l e  l i f e .  S u c h  a c c e p t a n c e  i m p l i e s  a r e s o l u t i o n  o f  

o e d i p a l  r i v a l r i e s  a n d  p r e o e d i p a l  e n v y  a n d  l e a d s  t o  

e x p e r i e n c e s  o f  e n j o y m e n t  a n d  g r a t i t u d e  r a t h e r  t h a n  

j e a l o u s y ,  s h a m e  a n d  e n v y .  S e l f - a c c e p t a n c e  d e s p i t e  

l i m i t a t i o n s  i s  a s i g n  o f  e m o t i o n a l  m a t u r i t y .  T h i s  i s  i n  

c o n t r a s t  t o  t h e  d e n i a l ,  r a t i o n a l i z a t i o n ,  c y n i c i s m  a n d  

s e l f - b l a m e  o f  t h e  n a r c i s s i s t i c  p e r s o n a l i t y .  I n  K e r n b e r g ' s  

v i e w  n a r c i s s i s t i c  i n d i v i d u a l s  s p o i l  s u c c e s s  b e c a u s e  t h e y  

a r e  e n d l e s s l y  g r e e d y  a n d  n e v e r  s a t i s f i e d .  T h o u g h  

u n g r a t e f u l  f o r  t h e i r  p a s t s  t h e y  n e v e r t h e l e s s  e n v y  w h a t  

t h e y  n o  l o n g e r  h a v e .  R e g r e t  o v e r  t h e  p a s s a g e  o f  t i m e  a n d  

g u i l t  o v e r  w h a t  wa s  m i s s e d  m a k e s  a g i n g  e s p e c i a l l y  

d i f f i c u l t  f o r  t h e s e  p e o p l e .

K e r n b e r g  ( 1 9 8 0 )  s e e s  n a r c i s s i s t i c  p e r s o n a l i t i e s  a s  

p r o n e  t o  d e p r e s s i o n  i n  m i d d l e  a g e .  At  t h i s  t i m e  t h e y  may 

s e e  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  a s  h o l d i n g  o u t  h o p e  f o r  s e l f -  

a w a r e n e s s  a n d  g r o w t h .  B o t h  m o t i v a t i o n  a n d  p r o g n o s i s  may 

be  b e t t e r  t h a n  i f  t h e y  h a d  s o u g h t  t r e a t m e n t  e a r l i e r  i n  

t h e i r  l i v e s .  L i k e  S h a i n e s s ,  ( 1 9 7 9 )  K e r n b e r g  f e e l s  t h a t  

t h e  a n a l y s t ' s  c o n v i c t i o n  t h a t  t h e  m i d d l e - a g e d  p a t i e n t  h a s  

t h e  t i m e ,  o p p o r t u n i t y  a n d  p o t e n t i a l  f o r  c h a n g i n g  h i s  l i f e  

w i l l  e n a b l e  t h e  a n a l y s t  t o  h e l p  h i s  p a t i e n t  come t o  t e r m s  

w i t h  t h e  p a s t  a n d  w i t h  t h e  p r e s e n t .  The  a n a l y s t ' s  

a t t i t u d e  t o w a r d  h i s  own a g i n g  may d e t e r m i n e  how f a r  h e
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d a r . e s  t o  go  w i t h  h i s  p a t i e n t .

C o h e n  ( 1 9 8 2 ) ,  l i k e  K e r n b e r g ,  r e m a r k s  o n  t h e  t e n d e n c y  

o f  n a r c i s s i s t i c  p a t i e n t s  t o  s e e k  p s y c h o a n a l y s i s  a t  m i d d l e  

a g e  o r  l a t e r ,  a n d  a f t e r  e a r l i e r  a t t e m p t s  a t  s e l f - c u r e  h a v e  

f a i l e d .  An d ,  l i k e  K e r n b e r g ,  h e  o b s e r v e s  t h a t  t h e  d e c l i n e s  

a n d  l o s s e s  o f  a g i n g  t r i g g e r s  u n d e r l y i n g  e n v y  a n d  

d e s t r u c t i v e n e s s  f o r  w h i c h  o l d e r  n a r c i s s i s t i c  p a t i e n t s  s e e k  

r e l i e f .  I n  p r e s e n t i n g  a p a t i e n t  i n  h i s  m i d - f i f t i e s  w h o s e  

m a i n  c o m p l a i n t  wa s  t h a t  h e  s u f f e r e d  f r o m  l o n e l i n e s s ,  Co h e n  

u n d e r s c o r e s  how t h e  p a t i e n t ' s  f e a r  o f  d e p e n d e n c e  i n c r e a s e d  

h i s  n a r c i s s i s t i c  d e f e n s e s  w h i c h  i n  t u r n  i n c r e a s e d  h i s  

l o n e l i n e s s .  A g i n g  may r e q u i r e  o n e  t o  s e e k  e n v i r o n m e n t a l  

h e l p  a n d  i n  s o  d o i n g  t o  a c k n o w l e d g e  d e p e n d e n c y .  

P s y c h o a n a l y s i s  c a n  m i t i g a t e  e x c e s s i v e  e n v y  a n d  r i v a l r y  a n d  

t h e r e b y  d i m i n i s h  t h e  l o n e l i n e s s  w h i c h  o f t e n  a c c o m p a n i e s  

a g i n g  .

I n  h i s  d i s c u s s i o n  o f  C o h e n ' s  p a p e r ,  L o c h  ( 1 9 8 2 )  

q u e s t i o n s  w h e t h e r  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  i n  a m i d - l i f e  

c r i s i s  d i f f e r s  f r o m  s t a n d a r d  t r e a t m e n t .  He c o n c l u d e s  t h a t  

n o  " t e c h n i c a l  p a r a m e t e r s  h a v e  t o  be  t a k e n  i n t o  

c o n s i d e r a t i o n "  ( p .  2 7 0 ) .  P o l l o c k  ( 1 9 8 2 )  d i s c u s s i n g  t h e  

s a me  p a p e r  s u g g e s t s  t h a t  t h e  p a t i e n t ' s  p a t h o l o g y  c o u l d  

h a v e  e m e r g e d  a t  a n y  t i m e  a n d  i s  n o t  s p e c i f i c  f o r  m i d d l e  o r  

l a t e r  a g e .  He e m p h a s i z e s  t h a t  m i d d l e  a g e d  a n d  o l d e r  

p a t i e n t s  a r e  n o t  a l l  a l i k e  a n d  h e  l i s t s  e i g h t  c a t e g o r i e s  

o f  d i s o r d e r s  a p p l i c a b l e  t o  p a t i e n t s  o f  a n y  a g e .  To t h e s e  

h e  a d d s  c h a n g e s ,  s p e c i f i c  t o  a g i n g  ( e . g .  r e t i r e m e n t ) ,
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w h i c h  may c a l l  f o r  t h e  n e w e r  d e f e n s i v e  a n d  c o p i n g  

s t r a t e g i e s .  Some p e o p l e  a d j u s t  t o  s t r e s s  w i t h o u t  

d y s f u n c t i o n ,  i n  o t h e r s  p a t h o l o g y ,  n o t  p r e v i o u s l y  e v i d e n t ,  

may e m e r g e .  P o l l o c k  s t a t e s  t h a t  p s y c h o p a t h o l o g y  n e e d  n o t  

be  l i n k e d  i n e v i t a b l y  w i t h  c h i l d h o o d .  R a t h e r  l a t e r  l i f e  

e x p e r i e n c e s  a f f e c t  l a t e r  l i f e  r e a c t i o n s .  I n  h i s  w o r k  w i t h

m i d d l e  a g e d  a n d  o l d e r  a d u l t s ,  P o l l o c k  h a s  f o u n d  t h a t  t h e y

r e t a i n  a c a p a c i t y  f o r  i n s i g h t ,  f o r  t h e r a p e u t i c a l l y  i n d u c e d  

t r a n s f e r e n c e ,  f o r  d r e a m  a n a l y s i s ,  f o r  m o t i v a t e d  c h a n g e ,  

f o r  p r e s e n t  a n d  r e t r o s p e c t i v e  s e l f - o b s e r v a t i o n ,  f o r

m o b i l i z a t i o n  o f  l i b i d i n a l  a n d  c o n s t r u c t i v e  a g g r e s s i v e

e n e r g i e s ,  f o r  m o u r n i n g  t h e  p a s t  i n  a way t h a t  a l l o w s  f o r  

i n v e s t m e n t  i n  t h e  f u t u r e .

And f i n a l l y ,  f o u r  r e c e n t  a r t i c l e s  h a v e  b e e n  p u b l i s h e d  

o n  t h e  p s y c h o a n a l y s i s  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t  ( S i m b u r g ,  1 9 8 6 ;  

M i l l e r ,  1 9 8 6 ;  C a t h ,  1 9 8 6 ;  M u s l i n ,  1 9 8 6 ) .  S i m b u r g  r e p o r t s  

o n  t h e  a n a l y s i s  o f  a s i x t y - f o u r  y e a r  o l d  woman w h o s e  a g e ,  

h e  f o u n d ,  d i d  " n o t  c o m p l i c a t e  t h e  w o r k  o f  a n a l y s i s "  ( p .  

1 3 1 )  b u t  who i n  s o me  r e s p e c t s  h a d  a s s e t s  w h i c h  f a c i l i t a t e d  

t h e  w o r k .  He r e a s o n e d  t h a t  d e v e l o p m e n t  c o n t i n u e s  

t h r o u g h o u t  t h e  l i f e  c o u r s e ,  t h a t  s t r u c t u r a l  c h a n g e s  ( e g o  

a n d  s u p e r e g o  f u n c t i o n i n g )  c o n t i n u e  t o  be  p o s s i b l e ,  t h a t  

c r i t e r i a  f o r  a n a l y z a b i l i t y  r e m a i n  c o n s t a n t  a n d  t h a t  t h e  

c h r o n o l o g i c a l  a g e  o f  t h e  p a t i e n t  i s  n o t  a n  i n d i c a t o r  o f  

e l i g i b i l i t y  f o r  p s y c h o a n a l y s i s .  S i m b u r g ' s  p a t i e n t  was  

a b l e  t o  r e c a l l  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s  a n d  t h e  f e e l i n g s



a s s o c i a t e d  w i t h  t h e m  a n d  t o .  s e e  t h e i r  r e l e v a n c e  t o  t h e  

p r e s e n t .  P r e o e d i p a l  a n d  o e d i p a l  m a t e r i a l  w e r e  a v a i l a b l e  

t o  t h e  a n a l y s i s .  S i m b u r g  f u r t h e r  o b s e r v e d  ( a s  K i n g  h a d  

n o t e d  i n  1 9 8 0 )  t h a t  a t  a n y  m o m e n t  i n  h e r  a n a l y t i c  h o u r  

t h i s  p a t i e n t  c o u l d  be  d e a l i n g  w i t h  m a t e r i a l  i n v o l v i n g  a n y  

o n e  o f  f i v e  g e n e r a t i o n s .  T h i s  f l o w  o f  i d e n t i f i c a t i o n s  

t h r o u g h ' t h e  g e n e r a t i o n s ,  r e p e a t s  M i l l e r  ( 1 9 8 6 ) ,  i s  a mo r e  

c o m p l e x  t i m e  s p e c t r u m  t h a n  o n e  u s u a l l y  d e a l s  w i t h  i n  t h e  

a n a l y s i s  o f  y o u n g e r  p a t i e n t s .  C e r t a i n  d i s t i n c t i v e  

q u a l i t i e s  w e r e  f o u n d  i n  t h e  o l d e r  p a t i e n t s  who h a d  b e e n  

r e f e r r e d  t o  S i m b u r g ;  e a c h  q u a l i t y  o f  p o s i t i v e  v a l u e  i n  

f a c i l i t a t i n g  t h e  w o r k .  T h e s e  w e r e :  t h e  p a t i e n t ' s  s e n s e  o f  

r e c o n c i l i a t i o n  t o  h i s  a c h i e v e m e n t  l e v e l ,  a  r e l a t i v e l y  l ow 

l e v e l  o f  d e f e n s i v e n e s s ,  a c q u i r e d  w i s d o m ,  a s e n s e  o f  

p e r s o n a l  v a l u e s ,  a n d  a q u a l i t y  o f  mood f o r  w h i c h  S i m b u r g  

u s e d  t h e  t e r m  m e l l o w . ( I t a l i c s  a r e  S i m b u r g ' s . )  C a t h ,  

b o t h  i n  t h e  c o u r s e  o f  c h a i r i n g  t h e  D e c e m b e r  1 9 8 2  m e e t i n g  

o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o a n a l y t i c  A s s o c i a t i o n  ( h i s  r e m a r k s  

r e p o r t e d  by Na n c y  M i l l e r ,  1 9 8 6 ) ,  a n d  i n  a n  a r t i c l e  

p u b l i s h e d  i n  1986  ( " A P s y c h o a n a l y t i c  H o u r :  A L a t e - L i f e

A w a k e n i n g " ,  d i s c u s s e d  a b o v e  o n  p a g e s  70 a n d  7 1) r e a f f i r m e d  

h i s  d e d i c a t i o n  t o  c o r r e c t i n g  t h e  m i s p e r c e p t i o n s  o f  

p s y c h o a n a l y t i c  a g e i s m .  I n d i v i d u a l s  i n  l a t e r  l i f e ,  n o  m o r e  

o r  l e s s  t h a n  e a r l i e r ,  w i s h  t o  p r o t e c t  t h e m s e l v e s  f r o m  l o s s  

a n d  e x p r e s s  a c o n t i n u i n g  n e e d  f o r  r e p a i r  a n d  r e s t i t u t i o n .  

The  n e e d  f o r  p r o t e c t i o n  may m o t i v a t e  a d e e p e r  a t t a c h m e n t  

t o  t h e  a n a l y s t  a n d  a  w i s h  t o  f i n d  i n v u l n e r a b i l i t y
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( s o m e t h i n g  M y e r s ,  198*1,  h a s  a l s o  s u g g e s t e d ) ,  a n d  p o s s i b l y  

a n t i c i p a t o r y  g r i e f  w h i c h  w o u l d  s how i t s e l f  by a d i s t a n c i n g  

f r o m  s p o u s e s  o r  c h i l d r e n .

And l a s t ,  i n  d e s c r i b i n g  t h e  a p p l i c a b i l i t y  o f  K o h u t i a n  

s e l f - p s y c h o l o g y  t o  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  e l d e r l y ,  M u s l i n  

( 1 9 8 6 )  t o o ,  f o u n d  t h a t  h i s  s e v e n t y - y e a r - o l d  p a t i e n t ’ s 

p s y c h o p a t h o l o g y  o f  t h e  s e l f ,  m a n i f e s t e d  by p r e s e n t i n g  

s y m p t o m s  o f  d e p r e s s i o n ,  h y p o c h o n d r i a s i s ,  l a c k  o f  v i g o r  a n d  

a n h e d o n i a ,  wa s  n o t  a g e  s p e c i f i c .  And a d d i t i o n a l l y ,  t h a t  

a d v a n c e d  a g e  d i d  n o t  i n t e r f e r e  w i t h  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  

p r o c e s s .  I n  w o r k i n g  w i t h  e l d e r l y  p a t i e n t s  w i t h  d e f i c i t s  

o f  t h e  s e l f ,  t h e  a n a l y s t  m u s t  a c c u r a t e l y  a p p r e c i a t e  t h e  

s e l f - n e e d s  o f  t h e  p a t i e n t  a n d  a p p r e c i a t e  t h e  f a c t  t h a t  

t h e y  do p o s s e s s  t h e  o r d i n a r y  c a p a c i t i e s  f o r  t h e  w o r k .

P e r h a p s  M u s l i n ’ s ( 1 9 8 6 )  a r t i c l e ,  m o r e  t h a n  a n y  o t h e r ,  

h e r a l d s  t h e  i n c l u s i o n  o f  t h e  e l d e r l y  p a t i e n t  i n t o  t h e  

r e a l m  o f  p s y c h o a n a l y t i c  i n q u i r y .  When " s c h o o l s "  o f  

p s y c h o a n a l y s i s  b e g i n  t o  l a y  c l a i m  f o r  t h e  e f f i c a c y  o f  

t h e i r  p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s  t o  c e r t a i n  g r o u p s  o f  

p a t i e n t s ,  o n e  may s u r m i s e  t h a t  t h e  a c c e p t a n c e  o f  m e mb e r s  

o f  t h a t  g r o u p  a s  v i a b l e  c a n d i d a t e s  f o r  p s y c h o a n a l y s i s  h a s  

b e g u n  t o  t a k e  p l a c e .

T h r e e  R e c e n t  B o o k s  o n  P s v c h o d v n a m i c  T r e a t m e n t  o f  t h e  
E l d e  r l y

As wa s  n o t e d  b o t h  i n  t h e  I n t r o d u c t i o n  t o  t h i s  s t u d y  

a n d  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h i s  s e c t i o n  o n  " P s y c h o a n a l y s i s  

a n d  t h e  E l d e r l y , "  t h r e e  b o o k s  h a v e  r e c e n t l y  b e e n  p u b l i s h e d
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w h i c h  s t r o n g l y  a d v o c a t e  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  p s y c h o a n a l y t i c  

p s y c h o t h e r a p y  f o r  t h e  e l d e r l y .  E a c h  b o o k  o f f e r s  e v i d e n c e  

o f  c l i n i c a l  s u c c e s s  i n  t h i s  a r e a .

M y e r s  ( 1 9 8 4 ) ,  t h e  a u t h o r  o f  t h e  f i r s t  p u b l i s h e d  o f  

t h e s e  b o o k s ,  a n d  a n  a n a l y s t  t r a i n e d  i n  t h e  c l a s s i c a l  

t r a d i t i o n  s t a t e s  f i r m l y  t h a t ,  " I n  e s s e n c e ,  F r e u d ' s  d i c t a  

a g a i n s t  a n a l y z i n g  p e o p l e  o v e r  t h e  a g e  o f  5 0 ,  b e c a u s e  o f  

t h e i r  p r e s u m e d  i n e d u c a b i l i t y  a n d  t h e i r  i n e l a s t i c i t y ,  wa s  

u n w a r r a n t e d ,  u n w i s e ,  a n d  i n a c c u r a t e "  ( p .  2 3 7 ) .  M y e r s  

p r e s e n t s  s i x  c a s e s ,  f o u r  o f  w h i c h  w e r e  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t s  o f  p a t i e n t s  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  f i f t y - f o u r  a n d  

s i x t y - t w o ,  a n d  t wo  o f  w h i c h  w e r e  o f  p a t i e n t s  a g e d  s i x t y  

a n d  s e v e n t y - o n e ,  who w e r e  t r e a t e d  by p s y c h o a n a l y t i c  

p s y c h o t h e r a p y .  He g o e s  o n  t o  s t a t e  h i s  c o n c l u s i o n ,  b a s e d  

o n  h i s  w o r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s ,  t h a t  t h e i r  a n a l y s e s  do 

n o t  m a t e r i a l l y  d i f f e r  f r o m  t h o s e  o f  h i s  y o u n g e r  p a t i e n t s .  

A n a l y z a b i l i t y  i s  d e t e r m i n e d  f o r  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  u s i n g  

t h e  s a me  c r i t e r i a  t h a t  o b t a i n  f o r  y o u n g e r  p a t i e n t s .

N a m e l y ,  p s y c h o l o g i c a l - m i n d e d n e s s  a n d  i n t r o s p e c t i v e  

c a p a c i t i e s ,  t h e  c a p a c i t y  f o r  r e a l i t y  t e s t i n g ,  t h e  

a c c e p t a n c e  o f  o n e ' s  l i f e  a n d  t h e  s i g n i f i c a n t  p e o p l e  i n  

o n e ' s  l i f e  w i t h o u t  r a g e  o r  e n v y  t o w a r d  t h e m ,  t h e  c a p a c i t y  

t o  i n v e s t  new o b j e c t s  ( a n d  h e n c e  t o  f o r m  a t r a n s f e r e n c e  

r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  a n a l y s t ) ,  a n d  t h e  a b i l i t y  t o  a c c e p t  

o n e ' s  own i m p e r f e c t i o n s .  L i k e  o t h e r s  b e f o r e  h i m ,  M y e r s  

f e e l s  t h a t  c e r t a i n  i s s u e s  h a v e  s p e c i a l  r e l e v a n c e  i n  t h e



t r e a t m e n t  o f  t h e .  a g e d .  T h e s e  i n c l u d e  t h e  c a p a c i t i e s  t o  

come t o  t e r m s  w i t h  o n e ' s  own l i m i t a t i o n s ,  t o  e n j o y  l i f e  

a n d  o t h e r s  w i t h o u t  e n v y ,  a n d  t o  p e r c e i v e  t i m e  a s  f i n i t e  

r a t h e r  t h a n  a s  i n f i n i t e .  W i t h  r e s p e c t  t o  t h e  p e r c e p t i o n  

o f  t i m e ,  M y e r s  c i t e s  K i n g  ( 1 9 8 0 )  i n  s u g g e s t i n g  t h a t  

m o t i v a t i o n  may be i n c r e a s e d  i n  t h e  e l d e r l y  by v i r t u e  o f  

t h e i r  r e c o g n i t i o n  t h a t  t h e  t r e a t m e n t  may r e p r e s e n t  t h e  

l a s t  o p p o r t u n i t y  t o  c h a n g e  t h e i r  l i v e s .  T h e  t h e m e  o f  

l o s s ,  a l r e a d y  p r o m i n e n t  i n  t h i s  l i t e r a t u r e  r e v i e w ,  i s  a l s o  

d i s c u s s e d  by M y e r s  ( 1 9 8 4 )  who n o t e s  t h a t  t h e  i m p a c t  o f  

l o s s  o n  a n  o l d e r  p e r s o n ,  w h e t h e r  t h e  l o s s e s  be  t h o s e  o f  

p h y s i c a l  c a p a c i t i e s  o r  o f  s i g n i f i c a n t  p e r s o n s  o r  r o l e s ,  i s  

i n e v i t a b l y  r e l a t e d  t o  t h e  s e n s e  o f  s e l f  a n d  t o  r e g u l a t i o n  

o f  s e l f - e s t e e m .  To s ome  e x t e n t  t h e n  s u c c e s s f u l  a n a l y t i c  

t r e a t m e n t  i n  t h i s  a g e  g r o u p  m u s t  l e a d  t o  a d e g r e e  o f  

a c c e p t a n c e  o f  l i m i t a t i o n s .  An a d d i t i o n a l  c o r e  i s s u e  f o r  

M y e r s  ( 1 9 8 4 )  i s  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t h e  t r a n s f e r e n c e  

w i s h e s  o f  o l d e r  p a t i e n t s  s e e m  t o  i g n o r e  a g e  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  p a t i e n t  ar t d t h e r a p i s t .  I n t e n s e  s e x u a l  

t r a n s f e r e n c e s  a r e  n o t  u n u s u a l .  M y e r s  f i n d s ,  h o w e v e r ,  t h a t  

a n  o l d e r  p a t i e n t  may a t t e m p t  t o  " s u c k  u p  t h e  y o u t h "  o f  t h e  

y o u n g e r  a n a l y s t  t o  a v o i d  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  a g i n g  

p r o c e s s e s  a n d  t h e  i m m i n e n c e  o f  d e a t h .  He r e f e r s  t o  t h i s  

a s  t h e  " D r a c u l a  s y n d r o m e "  ( p .  2 4 3 ) -  M y e r s  i s  e s p e c i a l l y

o p e n  a b o u t  h i s  p e r s o n a l  r e a c t i o n s  i n  h i s  w o r k  w i t h  h i s  

p a t i e n t s  a n d  t h e s e  r e a c t i o n s  a r e  c o v e r e d  i n  s ome  d e t a i l  i n  

t h e  s e c t i o n  o n  C o u n t e r t r a n s f e r e n e e  w h i c h  f o l l o w s .
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A w o r d  a b o u t  t h e  c a s e s  i s  i n  o r d e r  b e c a u s e  t h e y  

p r o v i d e  a  f e e l  f o r  t h e  a c t u a l  w o r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  

M y e r s '  ( 1 9 8 4 )  c a s e s  i l l u s t r a t e  t h e  e f f i c a c y  o f  

p s y c h o a n a l y s i s  a n d  p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y  f o r  t h e  

o v e r - s i x t y  p a t i e n t .  By h i s  own a d m i s s i o n ,  n o t  a l l  o f  t h e  

c a s e s  w e r e  " u n m i t i g a t e d  s u c c e s s  s t o r i e s "  b u t  f e w  a n a l y s e s  

a r e .  Wh a t  t h e y  do i l l u s t r a t e  i s  t h e  h e t e r o g e n e i t y  o f  l i f e  

h i s t o r i e s  a n d  w h a t  c a n  be  a c c o m p l i s h e d  i n  t r e a t m e n t  a t  a n y  

a g e .  M y e r s  f i r s t  p r e s e n t s  a  f i f t y - n i n e - y e a r - o l d  man  w i t h  

a  l i f e l o n g  p o t e n c y  p r o b l e m  w h o s e  e a r l i e r  p s y c h o t h e r a p y  h a d  

n o t  b e e n  s u c c e s s f u l .  The  p a t i e n t ' s  f a t h e r  h a d  d i e d  a t  t h e  

a g e  o f  s i x t y  a n d  t h e  p a t i e n t  w a n t e d  n o t  o n l y  t o  l i v e  

b e y o n d  t h a t  a g e  b u t  t o  f i n d  s o me  h a p p i n e s s  i n  l i f e .  The 

a n a l y s i s  l a s t e d  s i x  y e a r s  d u r i n g  w h i c h  t i m e  t h e  p a t i e n t  

r e m a r r i e d ,  r e s o l v e d  h i s  p o t e n c y  p r o b l e m ,  a n d  f o r m e d  m o r e  

m e a n i n g f u l  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s .  M y e r s  n o t e s  

r a t h e r  e m p h a t i c a l l y  t h a t  i t  i s  u n l i k e l y  t h a t  t h e  p a t i e n t  

d e v e l o p e d  a r e m a r k a b l y  g r e a t e r  c a p a c i t y  f o r  o b j e c t -  

r e l a t i o n s h i p s  d u r i n g  h i s  a n a l y s i s .  R a t h e r ,  t h e  o b s t a c l e s  

t o  t h e  p a t i e n t ' s  o r i g i n a l  a b i l i t y  t o  r e l a t e  t o  o t h e r s  

i n t i m a t e l y  w e r e  r e m o v e d  by t h e  t r u s t  d e v e l o p e d  i n  t h e  

t r a n s f e r e n c e  r e l a t i o n s h i p .  The  p a t i e n t  wa s  r e s i l i e n t ,  h a d  

a c c e s s  t o  u n c o n s c i o u s  m a t e r i a l  a n d  t o  c h i l d h o o d  m e m o r i e s ,  

w o r k e d  w e l l  w i t h  f r e e  a s s o c i a t i o n ,  d r e a m  a n d  f a n t a s y  

m a t e r i a l .  M y e r s  ( wh o  wa s  f o r t y  a t  t h e  t i m e  t r e a t m e n t  

b e g a n )  f e l t  t h a t  t h e  p a t i e n t  w i s h e d  t o  " b o r r o w "  t h e



88

a n a l y s t ’ s  y o u t h  i n  o r d e r  t o  d e v e l o p  h i s  own s e n s e  o f  

m a n l i n e s  s .

The  s e c o n d  c a s e  i s  t h a t  o f  a f i f t y - f o u r  y e a r  o l d  

d e p r e s s e d ,  l o n e l y ,  a l c o h o l i c  woman w h o s e  s o n  h a d  d i e d  i n  

V i e t n a m  a n d  w h o s e  h u s b a n d  s u b s e q u e n t l y  d i e d  o f  a  h e a r t  

a t t a c k .  T h i s  a n a l y s i s  a l s o  l a s t e d  s i x  y e a r s  a n d  d i f f e r e d  

v e r y  l i t t l e  f r o m  s t a n d a r d  a n a l y s e s  d e m o n s t r a t i n g  " . . . t h e  

a b i l i t y  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t  t o  d e a l  w i t h  d i f f i c u l t  

p s y c h o d y n a m i c ,  g e n e t i c  a n d  t r a n s f e r e n c e  m a t e r i a l  w i t h  t h e  

e a s e  o f  a y o u n g e r  p a t i e n t "  ( p p .  6 6 - 6 7 ) .  T h e  p a t i e n t  g a v e  

up  d r i n k i n g  a n d  e m b a r k e d  o n  a p r o d u c t i v e  l i f e .  The  t h i r d  

c a s e  d e s c r i b e s  a f i f t y - f i v e  y e a r  o l d  v i r g i n a l  m a s o c h i s t i c  

wo ma n .  M y e r s  ( 1 9 8 * 0  u s e s  t h i s  c a s e  a s  a n  o c c a s i o n  t o  

p o i n t  o u t  t h a t  m o s t  o l d e r  i n d i v i d u a l s  s u f f e r  s o me  d e g r e e  

o f  s u r v i v o r  g u i l t  s i n c e  t h e y  h a v e  o u t l i v e d  c e r t a i n  

s i g n i f i c a n t  p e o p l e  i n  t h e i r  l i v e s .  B e c a u s e  o f  t h i s ,  

a c c o r d i n g  t o  M y e r s ,  i t  i s  s o m e t i m e s  e a s i e r  f o r  o l d e r  

p a t i e n t s  t o  w o r k  w i t h  y o u n g e r  a n a l y s t s  who a r e  l i k e l y  t o  

s u r v i v e  t h e m  a n d  t h u s  n o t  be i n j u r e d  by  t h e i r  a n g e r .  I n  

o t h e r  r e s p e c t s ,  M y e r s  d i s c u s s e s  t h i s  c a s e  a s  h e  w o u l d  a n y  

o t h e r  w i t h o u t  a n y  s p e c i a l  a l t e r a t i o n s  d u e  t o  a g e .  He 

f o c u s e s  o n  t h e  d y n a m i c s ,  i n  t h i s  c a s e  t h e  p a t i e n t ' s  

m a s o c h i s m ,  o n  t h e  e l e m e n t s  o f  t r a n s f e r e n c e ,  a n d  i n d e e d  on  

t h e  o p p o r t u n i t y  t o  r e a f f i r m  h i s  own s u p p o r t  o f  t h e  

p r i n c i p l e  o f  d e p r i v a t i o n  i n  a n a l y s i s  b a s e d  o n  t h e  f a c t ,  h e  

r e p o r t s ,  t h a t  o n e  c a n  n e v e r  r e a l l y  ma k e  up  t o  t h e  p a t i e n t  

f o r  c h i l d h o o d  d e p r i v a t i o n s .  ( T h a t  t h i s  s h o u l d  n e c e s s a r i l y
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s e r v e  a s  j u s t i f i c a t i o n  f o r  " d e p r i v a t i o n  i n  a n a l y s i s "  i s  

h i g h l y  d e b a t a b l e  a n d  i s  a p t  t o  p r o d u c e  e x a c t l y  t h e  k i n d  o f  

c o n t r o v e r s y  a mo n g  a n a l y s t s  t h a t  wa s  a l l u d e d  t o  e a r l i e r  i n  

t h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w . )  Th e  p a t i e n t  u l t i m a t e l y  

e s t a b l i s h e d  a  m e a n i n g f u l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a n o t h e r  woman 

w h i c h  i n c l u d e d  a g r a t i f y i n g  s e x u a l  i n t e r a c t i o n .  An d ,

M y e r s  r e a s o n s ,  i f  t h e  p a t i e n t ' s  c o n s i d e r a b l e  a c h i e v e m e n t s  

w e r e  i n  a n y  way l e s s  t h a n  c o m p l e t e ,  t h i s  wa s  a  f u n c t i o n  o f  

e a r l y  s c a r r i n g  a n d  n o t  a  f u n c t i o n  o f  t h e  a g e  a t  w h i c h  s h e  

b e g a n  t h e  t r e a t m e n t .

Th e  t r e a t m e n t  o f  a  d e p r e s s e d  w a r  v e t e r a n  o f  s i x t y - t w o  

w h o s e  b u s i n e s s  h a d  g o n e  b a n k r u p t  s o me  y e a r s  p r i o r  t o  

b e g i n n i n g  h i s  a n a l y s i s  wa s  M y e r s '  f o u r t h  c a s e .  I n  

a d d i t i o n  t h e  p a t i e n t  h a d  s u f f e r e d  a  m i l d  h e a r t  a t t a c k  a n d  

h i s  w i f e  h a d  l e f t  h i m .  L i k e  t h e  p a t i e n t s  d e s c r i b e d  a b o v e ,  

t h i s  man ma d e  c o n s i d e r a b l e  g r o w t h  i n  t r e a t m e n t .  He 

m o d i f i e d  l i f e l o n g  p r o b l e m s  w i t h  w a r m t h  a n d  g u i l t ,  g a i n e d  

a m p l e  u n d e r s t a n d i n g  o f  e a r l y  l o n g i n g s ,  l e s s e n e d  b o t h  h i s  

f e a r s  o f  c a s t r a t i o n  a n d  o f  l o s s  o f  i n d i v i d u a l i t y ,  a n d  was  

f a r  h a p p i e r  a t  t h e  e n d  o f  h i s  t r e a t m e n t .  He r e m a r r i e d ,  

r e t u r n e d  t o  w o r k ,  a n d  e m b r a c e d  l i f e .

Th e  r e m a i n i n g  t wo  c a s e s  w e r e  t h a t  o f  a  s e v e n t y - o n e -  

y e a r - o l d  J e w i s h  woman who h a d  a n  e r o t i c  t r a n s f e r e n c e  t o  

h e r  a n a l y s t  a n d  o f  a s i x t y - y e a r - o l d  n a r c i s s i s t i c  

u n i v e r s i t y  p r o f e s s o r  who h a d  p r o b l e m s  o f  i m p o t e n c e  o f  t e n  

y e a r s  d u r a t i o n .  The  s e v e n t y - o n e - y e a r - o l d  woma n ,  who
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i l l u s t r a t e s  t h a t  i n t e n s e  s e x u a l  t r a n s f e r e n c e s  a r e  n o t  

u n c o mmo n  i n  o l d e r  p a t i e n t s ,  r e s o l v e d  a  d e l u s i o n  o f  f i f t y  

y e a r s  d u r a t i o n  t h a t  a b l a c k  ma n  h a d  f a t h e r e d  h e r  s o n .  The  

n a r c i s s i s t i c  m a l e  p a t i e n t  f a r e d  l e s s  w e l l  a n d  M y e r s  

c o n s i d e r s  t h e  t r e a t m e n t  t o  h a v e  b e e n  a f a i l u r e .  He s t a t e s  

t h a t  t h i s  p a t i e n t  h a d  l i t t l e  c a p a c i t y  f o r  i n t r o s p e c t i o n ,  

wa s  n o t  p s y c h o l o g i c a l l y - m i n d e d ,  a n d  w o u l d  h a v e  b e e n  a  p o o r  

t r e a t m e n t  r i s k  a t  a n y  a g e .

I n  T h e  Ra c e  Aga i n s t  T i m e . t h e  s e c o n d  p u b l i s h e d  o f  t h e  

t h r e e  b o o k s  u n d e r  d i s c u s s i o n ,  N e m i r o f f  a n d  C o l a r u s s o  

( 1 9 8 5 ) ,  b o t h  t r a i n i n g  a n a l y s t s  a t  t h e  S a n  D i e g o  

P s y c h o a n a l y t i c  I n s t i t u t e ,  a p p l y  t h e i r  c o n c e p t s  o f  a d u l t  

d e v e l o p m e n t  t o  t h e  p r a c t i c e  o f  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  

p s y c h o t h e r a p y  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  T h e  a u t h o r s  p r o m o t e  

t h e  n o t i o n  t h a t  o n g o i n g  d e v e l o p m e n t a l  p r o c e s s e s  ( i n c l u d i n g  

t r e a t m e n t  p r o c e s s e s ,  s u c h  a s  t r a n s f e r e n c e  a n d  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e ) a r e  i n f l u e n c e d  by l a t e r  a d u l t  e v e n t s  

a n d  n o t  s i m p l y  by e a r l y  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s .  The y  

s u g g e s t  t h a t  a n  a s s e s s m e n t  o f  p s y c h o p a t h o l o g y  be  b a s e d  on 

d y n a m i c  a n d  d e v e l o p m e n t a l  c o n s i d e r a t i o n s  r a t h e r  t h a n  o n  

c h r o n o l o g i c a l  a g e .  N e m i r o f f  a n d  C o l a r u s s o  n o t e  t h a t  i n  

o l d e r  a s  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s  s u d d e n  i n t e r f e r e n c e  w i t h  

o n e  o r  m o r e  l i n e s  o f  d e v e l o p m e n t  ( f o r  e x a m p l e ,  l o v e ,  

i n t i m a c y ,  s e x ,  r e l a t i o n s h i p s ,  e t c . )  may c a u s e  s y m p t o m s  o r  

r e g r e s s i o n .  E v e n t s  may o c c u r  i n  a d u l t h o o d  w h i c h  r e s u l t  i n  

f i x a t i o n s  o r  d e v e l o p m e n t a l  a r r e s t s ,  j u s t  a s  s u c h  e v e n t s  

o c c u r  i n  c h i l d h o o d .  The  t h e r a p y  t h e r e f o r e  s h o u l d  a d d r e s s
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t h o s e  o b v i o u s  f a c t o r s  w h i c h  i m p e d e  o n g o i n g  d e v e l o p m e n t .

I n  t h e  c a s e  o f  t h e  p h y s i c a l  i l l n e s s  o f  a p a t i e n t ,  f o r

e x a m p l e ,  o n e  w o u l d  f o c u s  o n  r e c o v e r y  a n d  o n  t h e

m a i n t e n a n c e  o f  g o o d  h e a l t h .  I n  c o m m e n t i n g  o n  t h e  c a s e s

c o n t r i b u t e d  t o  t h e i r  b o o k  by  c o l l e a g u e s ,  N e m i r o f f  a n d

C o l a r u s s o  s t a t e  t h a t  t h e  k e y  t o  t h e  s u c c e s s f u l  t r e a t m e n t s  

wa s  t o  t h e  a b i l i t y  o f  t h e  t h e r a p i s t s  t o  t a k e  b o t h  

c h i l d h o o d  a n d  a d u l t  e x p e r i e n c e  i n t o  a c c o u n t  a n d  t o  " f o c u s  

o n  t h e  c u r r e n t ,  p h a s e - s p e c i f i c  a d u l t  d e v e l o p m e n t a l  t a s k s  

a s  w e l l  a s  t h e  r e s i d u e  f r o m  e a r l i e r  e x p e r i e n c e s  a n d  

c o n f l i c t s "  ( p .  3 0 4 ) .  A f u r t h e r  i l l u s t r a t i o n  o f  t h e  

s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  a d u l t  p a s t  a r e  t h e  m u l t i g e n e r a t i o n a l  

t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  f o r m e d  by  o l d e r  p a t i e n t s .  N e m i r o f f  

a n d  C o l a r u s s o  o b s e r v e  t h a t  t h e  t h e r a p i s t  who w o r k s  w i t h  

o l d e r  p a t i e n t s  i s  t h e  o b j e c t  o f  p o w e r f u l  t r a n s f e r e n c e  

f e e l i n g s  f r o m  a l 1 s t a g e s  o f  t h e  l i f e  c y c l e  ( p .  3 1 9 ) .  T h i s  

f o c u s  o n  t h e  r e c e n t  a d u l t  p a s t  i s  p r o b a b l y  f a r  l e s s  

u n u s u a l  a t  t h e  I n s t i t u t e  f r o m  w h i c h  t h e  s u b j e c t s  o f  t h i s  

s t u d y  h a v e  g r a d u a t e d ,  t h a n  a t  t h e  S a n  D i e g o  

P s y c h o a n a l y t i c .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  I  s h a l l  n o t  f o c u s  a t  

g r e a t  l e n g t h  o n  w h a t  o t h e r s  ( c l a s s i c a l  a n a l y s t s  i n  

p a r t i c u l a r )  m i g h t  p e r c e i v e  t o  be  a r e v o l u t i o n a r y  o r  

i n v e n t i v e  p o i n t  o f  v i e w  a l t h o u g h  I  do  b e l i e v e  t h a t  v i e w  t o  

be  r e s o u r c e f u l  a n d  u s e f u l .  The  a u t h o r s '  e s s e n t i a l  p o i n t  

i s  t h a t  p s y c h o a n a l y s t s  c a n  be  h e l p f u l  t o  t h e i r  o l d e r  

p a t i e n t s  i f  t h e  a n a l y s t s  c a n  l o c a t e  t h e i r  p a t i e n t s  o n  t h e
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l i f e  c y c l e  a n d  i f  t h e y  a r e  a w a r e  o f  t h e  k i n d  o f  

d e v e l o p m e n t a l  t a s k s  t h e s e  p a t i e n t s  f a c e .  S u c h  t a s k s  w i l l  

i n c l u d e  r e a c t i o n s  t o  t h e  a g i n g  b o d y ,  t o  i l l n e s s ,  

l o n e l i n e s s ,  t i m e  l i m i t a t i o n s ,  a n d  t h e  p r o s p e c t  o f  d e a t h .

T e n  d e t a i l e d  c a s e  h i s t o r i e s  o f  p a t i e n t s  b e t w e e n  t h e  

a g e s  o f  f o r t y  a n d  e i g h t y  a r e  p r o v i d e d .  T h e s e ,  l i k e  M y e r s '  

( 1 9  8-4) m a t e r i a l ,  a t t e s t  t o  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  i n t e n s i v e  

p s y c h o d y n a m i c  t r e a t m e n t  f o r  t h i s  a g e  g r o u p  a n d  s u g g e s t  

t h a t  " t h e  r a c e  a g a i n s t  t i m e  c a n  s e r v e  a s  a  s t i m u l u s  f o r  

t h e r a p e u t i c  m o t i v a t i o n  a n d  a c t i o n "  ( p .  1 7 0 ) .  ( A n d ,  l i k e  

M y e r s ,  t h e  s u r p r i s e  t h a t  s u c h  t h e r a p i e s  s h o u l d  w o r k  f o r  

t h e  e l d e r l y  v e r i f i e s  t h e  i n s i d i o u s  n a t u r e  o f  t h e  b i a s  

a b o u t  t h e  d y n a m i c  p o t e n t i a l  o f  o l d e r  p a t i e n t s . )

T h i r t y - o n e  y e a r  o l d  J i l l  C r u s e y  r e l a t e s  h e r  f i v e  

m o n t h  i n t e n s i v e  d y n a m i c  t r e a t m e n t  o f  a  s i x t y - t w o - y e a r - o l d  

man a  t r e a t m e n t  t r i g g e r e d  ( a s  i n  t h e  c a s e  o f  M y e r ' s  s i x t y -  

t wo  y e a r  o l d  w a r  v e t e r a n )  by  t h e  p a t i e n t ' s  h e a r t  a t t a c k  

a n d  by  h i s  w i f e ' s  s t r o k e .  C r u s e y  a s k s  how i t  i s  t h a t  t h e  

p a t i e n t  l e d  a  r e l a t i v e l y  a d a p t e d  l i f e  a n d  t h e n  s u f f e r e d  

p s y c h o l o g i c a l  d i f f i c u l t i e s .  S h e  c o n c l u d e s  t h a t  h i s  f o r m e r  

c o p i n g  m e c h a n i s m s  c o u l d  n o t  h a n d l e  t h e  t y p e  o f  c h a n g e  h e  

wa s  e x p e r i e n c i n g  a n d  t h a t  a n e u r o t i c  e q u i l i b r i u m  wa s  

s h a t t e r e d .  T h r o u g h o u t  t h e  c o u r s e  o f  t r e a t m e n t  t h e  p a t i e n t  

wa s  a b l e  t o  a c c e p t  t h e  l i m i t a t i o n s  o f  h i s  e n t i r e  l i f e  

c y c l e  a n d  t o  a c k n o w l e d g e  d i s a p p o i n t m e n t s ,  s o m e t h i n g ,

C r u s e y  a c k n o w l e d g e s ,  a n  i n d i v i d u a l  m u s t  do a t  a n y  s t a g e  o f  

d e v e l o p m e n t .  I n  s o  d o i n g ,  t h e  t i m e  l e f t  t o  h i m  b e c a m e
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i m p o r t a n t  a n d  l i k e  M y e r s 1 p a t i e n t  h e  r e s o l v e d  t o  ma ke  i t  a 

p r o d u c t i v e  a n d  l i v e l y  p e r i o d .

Of  p a r t i c u l a r  i n t e r e s t  w e r e  G a r y  L e v i n s o n ' s  c a s e  

h i s t o r y  o f  a woman whom h e  t r e a t e d  f r o m  t h e  t i m e  t h e  

p a t i e n t  wa s  s i x t y - t w o  u n t i l  s h e  r e a c h e d  t h e  a g e  o f  

s e v e n t y - t w o ,  a n d  Ge n e  C o h e n ' s  t r e a t m e n t  o f  a n  e i g h t y - y e a r -  

o l d - c h i l d l e s s  w i d o w .  L e v i n s o n ' s  p a t i e n t  s u f f e r e d  m i g h t i l y  

f r o m  s o me  o f  t h e  c o n c e r n s  t h a t  t h i s  c u l t u r e  h a s  come  t o  

a s s o c i a t e  w i t h  " a g i n g ” i n d i v i d u a l s ,  i n  t h a t  s h e  w o r r i e d  

a b o u t  h e r  l o o k s ,  h e r  f a i l u r e s  a n d  t h e  p a s s a g e  o f  e v e r y  

y e a r .  Y e t  t h i s  wo ma n ,  d e s p i t e  p h y s i c a l  i n f i r m i t i e s ,  u s e d  

h e r  g r e a t  c a p a c i t y  f o r  i n t r o s p e c t i o n  t o  t u r n  h e r  l i f e  

a r o u n d .  S h e  f e l t  m o r e  p o s i t i v e  o n  t h e  o c c a s i o n  o f  h e r  

s e v e n t i e t h  b i r t h d a y ,  t h a n  s h e  h a d  f e l t  a t  s i x t y - f i v e ,  

b e c a u s e  s h e  h a d  r e e s t a b l i s h e d  h e r  r o l e  a s  a  m o t h e r  a n d  a 

g r a n d m o t h e r  a n d  b e c a u s e  s h e  h a d  f o u n d  a  p u r p o s e  i n  l i f e .  

Th e  t h e r a p i s t ' s  f l e x i b i l i t y  e n a b l e d  h i m  t o  w o r k  c l o s e l y  

w i t h  t h e  o t h e r  p h y s i c i a n s  i n v o l v e d  i n  t h e  p a t i e n t ' s  c a r e  

a s  w e l l  a s  t o  i n v o l v e  h i m s e l f  i n  t h e  r e c o n s t i t u t i o n  o f  h e r  

f a m i l y  a n d  t h e  c a r e t a k i n g  o f  h e r  d y i n g  b r o t h e r .  C o h e n ' s  

e i g h t y - y e a r - o l d  p a t i e n t  wa s  a n  e m i n e n t l y  r e s o u r c e f u l  woman 

who s o u g h t  t r e a t m e n t  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  b e c a u s e  o f  t h e  

d e a t h  o f  a  c l o s e  m a l e  f r i e n d  a n d  l o n e l i n e s s .  H e r  h i s t o r y  

s h o w e d  a c a p a c i t y  f o r  c h a n g e  a n d  f o r  a d a p t a t i o n  t o  l o s s  

t h a t  d i d  n o t  d e s e r t  h e r  i n  h e r  l a t e r  y e a r s  r e i n f o r c i n g  t h e  

i d e a  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  c a n  a n d  do  u t i l i z e  t h e s e



c a p a b i l i t i e s  n o t  o n l y  i n  t h e i r  r e m a i n i n g  y e a r s  b u t  i n  

t h e i r  t h e r a p e u t i c  e n c o u n t e r s  a s  w e l l .  T h i s  p a t i e n t  

s t o p p e d  t r e a t m e n t  a f t e r  a y e a r  a n d  a h a l f  a n d  f o l l o w i n g  a 

new r e l a t i o n s h i p  w i t h  a n  " o l d e r ” man o f  n i n e t y - s e v e n  a n d  

t h e  r e s u m p t i o n  o f  a n  a c t i v e ,  i n d e p e n d e n t  l i f e .  Co h e n  

r e p o r t s  a m o v i n g  a d d e n d u m  t o  t h e  t r e a t m e n t .  The  p a t i e n t  

s u f f e r e d  a  m a s s i v e  s t r o k e  a n d  n o t  o n l y  l o s t  t o u c h  w i t h  h e r  

own h i s t o r y  b u t  wa s  u n a b l e  t o  c o m m u n i c a t e  t h i s  h i s t o r y  t o  

h e r  c a r e t a k e r s  a t  a  n u r s i n g  h o me .  As a s e v e r e l y  

d y s f u n c t i o n a l  woman w i t h o u t  a  h i s t o r y  s h e  wa s  t r e a t e d  a s  

t h e  w a r d  p e s t  a n d  a v o i d e d .  Co h e n  a c t e d  a s  a n  a d v o c a t e  f o r  

h i s  f o r m e r  p a t i e n t  g a t h e r i n g  p e r s o n a l  i t e m s  o f  m e m o r a b i l i a  

t o  s h o w  t o  t h e  n u r s i n g  s t a f f .  The  " p e s t "  b e c a m e  a p e r s o n  

a n d  c l i n i c a l  m a n a g e m e n t  i m p r o v e d .

N e m i r o f f  a n d  C o l a r u s s o  ( 1 9 8 5 )  d e v o t e  a n  e n t i r e  

s e c t i o n  o f  t h e i r  b o o k  t o  h i s t o r i e s  t h a t  d e a l  w i t h  t h e  

i m p a c t  o f  l o s s  o n  l a t e r  l i f e  d e v e l o p m e n t .  P o i g n a n c y ,  i f  

n o t  t r a g e d y  i t s e l f ,  w e a v e s  i t s e l f  t h r o u g h  s o me  o f  t h e s e  

s t o r i e s  a n d  p a i n ,  g r i e f ,  a n d  m o u r n i n g  a r e  i n  e v i d e n c e .

B u t  i n  r e a d i n g  t h e s e  s t o r i e s  I  wa s  n o w h e r e  l e f t  w i t h  t h e  

s e n s e  o f  h o p e l e s s n e s s  o r  f r u s t r a t i o n  s o  o f t e n  f e a r e d  a s  

o n e  e x p e c t a b l e  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  r e a c t i o n  t o  t h e  

p a t i e n t  who w i l l  s o o n  d i e .  T h e s e  p a r t i c u l a r  s t o r i e s ,  a n d  

t h e  c o u r a g e  o f  p a t i e n t s  a n d  a n a l y s t s  d e s c r i b e d ,  

s t r e n g t h e n e d  my i m p r e s s i o n  t h a t  p s y c h o a n a l y t i c  

i n t e r v e n t i o n s  c a n  be  u s e f u l  u p  t o  a n d  i n  t h e  f a c e  o f  

d e a t h .  G r o t j a h n  w h o s e  e s s a y ,  " B e i n g  S i c k  a n d  F a c i n g
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E i g h t y , "  i s  a c h a p t e r  i n  t h i s  b o o k  w r i t e s ,  " I  a l w a y s  

t h o u g h t  o l d  a g e  i s  a n  a c h i e v e m e n t  i n  i t s e l f .  I  now know 

b e t t e r :  To g e t  s i c k  a n d  t o  l i v e  o n ,  t h a t  i s  a n  

a c h i e v e m e n t  ( p .  2 9 6 ) .

T r e a t i n g  t h  e E l d e  r l v  W i t h  P s v c h o  t h e r a p y . ( S a d a v o y  & 

L e s z c z ,  19 8 7 )  t h e  l a s t  o f  t h e  t h r e e  p u b l i s h e d  b o o k s  t o  be  

d i s c u s s e d  h e r e ,  c o n t a i n s  p a p e r s  by a  n u m b e r  o f  e x p e r i e n c e d  

c l i n i c i a n s .  I  w i l l  l i m i t  my c o m m e n t s  h e r e  t o  a r e a s  

p r e v i o u s l y  c o v e r e d  i n  t h i s  l i t e r a t u r e  r e v i e w  a l t h o u g h  

a d d i t i o n a l  c o n c e p t s  may be  g e r m a n e  t o  r e m a i n i n g  c h a p t e r s .  

The  a t t e m p t s  o f  i n d i v i d u a l  a u t h o r s ,  s u c h  a s  G r u n e s ,  t o  

d e b u n k  s t e r e o t y p i c  m y t h s  a n d  t o  d i s p l a y  e v i d e n c e  o f  t h e  

c a p a c i t i e s  o f  o l d e r  p a t i e n t s  w i l l  n o t  be  i n c l u d e d  s i n c e  

t h e s e  h a v e  a l r e a d y  b e e n  c o v e r e d  i n  g r e a t  d e t a i l .  The  

p r e m i s e  o f  G e o r g e  P o l l o c k ’ s  c h a p t e r  ( " T h e  M o u r n i n g -  

L i b e r a t i o n  P r o c e s s " )  i s  t h a t  a  c r u c i a l  e l e m e n t  f o r  

s u c c e s s f u l  a g i n g  e n t a i l s  m o u r n i n g  f o r  p r i o r  s t a t e s  o f  t h e  

s e l f .  When o n e  c a n  a c c e p t  a g i n g  a n d  i t s  c h a n g e s  a n d  mo u r n  

f o r  t h e  p a s t  t h e  r e s u l t  c a n  be  a  l i b e r a t i o n  f o r  c u r r e n t  

l i v i n g .  The  c a s e  h i s t o r i e s  p r e s e n t e d  a b o v e  s e e m  t o  

d o c u m e n t  t h i s  t h e s i s  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  

d y a d  i s  o f  g r e a t  v a l u e  i n  a i d i n g  t h e  p e r s o n  t o  a c c o m p l i s h  

t h i s  t a s k .  P o l l o c k  s t a t e s ,  " A l l  p e o p l e ,  i n c l u d i n g  a n d  

e s p e c i a l l y  o l d  p e o p l e ,  w a n t  t o  t a l k  a b o u t  t h e m s e l v e s ,  a n d  

t h i s  i s  p a r t  o f  t h e  t h e r a p y  t h a t  p r o m o t e s  t h e  m o u r n i n g -  

l i b e r a t i o n  p r o c e s s  ( p .  2 3 ) .  P o l l o c k  a l s o  m a k e s  t h e  v e r y



i n t e r e s t i n g  o b s e r v a t i o n  t h a t  t h e  m e a n i n g  o f  s i g n i f i c a n t  

k i n s h i p  r e l a t i o n s h i p s  may c h a n g e  a s  l i f e  p r o g r e s s e s .  T h u s  

a n  e i g h t y - y e a r - o l d  m o t h e r  may n o t  me a n  t h e  s a me  t o  h e r  

s i x t y - y e a r - o l d  d a u g h t e r  a s  s h e  d i d  t w e n t y  o r  t h i r t y  y e a r s  

a g o .  The  m e a n i n g  o f  c h i l d r e n  t o  p a r e n t s  may c h a n g e ,  a s  

may t h a t  o f  s p o u s e  t o  s p o u s e .  T h i s  i s  h e l p f u l  t o  k e e p  i n  

m i n d  a l t h o u g h  o n e  w o u l d  - hope  t h a t  a n y  p s y c h o a n a l y s t  w o u l d  

e x p l o r e ,  w i t h  p a t i e n t s  o f  a n y  a g e ,  t h e  i n d i v i d u a l  m e a n i n g s  

t o  t h e  p a t i e n t  o f  t h e  p a t i e n t ' s  r e l a t i o n s h i p s  t o  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s .  T h e  e x i s t e n c e  o f  r o l e  r e v e r s a l  i n  t h e  

e l d e r l y  i s  a p o s s i b i l i t y  a d v a n c e d  by B e r e z i n  ( i n  h i s  

c h a p t e r ,  " R e f l e c t i o n s  o n  P s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  E l d e r l y " ) . 

The  c h i l d r e n  o f  t h e  a g e d  p a t i e n t  may c o n t a c t  t h e  t h e r a p i s t  

( a s  p a r e n t s  do w i t h  c h i l d  p a t i e n t s )  n e c e s s i t a t i n g  some 

m o d i f i c a t i o n s  i n  t e c h n i q u e  i n  t h e  e a r l i e s t  s t a g e s  o f  

t r e a t m e  n t .

C o u n t e r t r a n s f e r e n c e

B e c a u s e  t h i s  s t u d y  v i e w s  t r e a t m e n t  o f  t h e  e l d e r l y  

t h r o u g h  t h e  e y e s  o f  t h e i r  a n a l y s t s ,  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  

i s s u e s  ( p s y c h o a n a l y t i c  t e r m i n o l o g y  f o r  t h e  e m o t i o n a l  

r e a c t i o n s  o f  a n a l y s t s  t o w a r d  t h e i r  p a t i e n t s )  m e r i t  

p a r t i c u l a r  a t t e n t i o n .

C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i s  a t e r m  t h a t  e n g e n d e r s  a  g o o d  

d e a l  o f  c o n t r o v e r s y  a n d  a n a l y s t s  v a r y  i n  t h e i r  d e f i n i t i o n s  

a n d  u s e s  o f  t h i s  t e r m .  A f a i r  n u m b e r  o f  t h e s e  d e f i n i t i o n s  

w i l l  be  d i s c u s s e d  h e r e  a l t h o u g h  my p u r p o s e  i s  n e i t h e r  t o  

g i v e  t h e  r e a d e r  a n  e x h a u s t i v e  r e v i e w  o f  t h e  n o m e n c l a t u r e ,
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n o r  t o  i m p l y  t h a t  we w i l l  a r r i v e  a t  s o m e  d e f i n i t i v e  u s e  o r  

u s e s  o f  t h e  c o n c e p t  a s  i t  a p p l i e s  t o  w o r k  w i t h  t h e  

e l d e r l y .  I t  i s  r a t h e r  t o  c o n v e y  t h e  c o m p l e x i t y  o f  b o t h  

t h e  c o n c e p t  a n d  o f  t h e  p r o c e s s ;  a n d  t o  s u g g e s t  t h a t  t h e  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  t h e m e s  t h a t  a r e  s a i d  t o  a p p l y  t o  t h e  

p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t  a r e  

h e u r i s t i c  a p p r o x i m a t i o n s  a n d  n o t  s c i e n t i f i c  t r u t h s .

F r e u d ,  who ma de  o n l y  t wo p u b l i s h e d  r e f e r e n c e s  t o  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e ,  v i e w e d  i t  p r i m a r i l y  a s  a h i n d r a n c e  

w h i c h  i n t e r f e r e d  w i t h  t h e  a n a l y s t ’ s a b i l i t y  t o  l i s t e n  t o  

h i s  p a t i e n t  o b j e c t i v e l y ;  a l t h o u g h  F r e u d  d i d  n o t e  t o o ,  t h a t  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  wa s  t h e  a n a l y s t ' s  u s e  o f  h i s  own 

u n c o n s c i o u s  t o  u n d e r s t a n d  t h e  p a t i e n t  ( E p s t e i n  & F e i n e r ,  

1 9 7 9 ) .

Th e  m e a n i n g  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  a n d  i t s  r o l e  i n  

t h e  a n a l y t i c  p r o c e s s  h a s  c o n t i n u e d  t o  s t i r  d e b a t e  i n  t h e  

a n a l y t i c  c o m m u n i t y .  F r om t h e  c l a s s i c a l  s t a n d p o i n t ,  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e m a i n e d  a n  i n t e r f e r e n c e  w i t h  

e f f e c t i v e  a n a l y s i s .  B u t  E p s t e i n  a n d  F e i n e r  ( 1 9 7 9 )  c i t e  

t h e  c o n t r i b u t i o n s  o f  ma ny  who c o u n t e r e d  t h e  p r e v a i l i n g  

s t a n c e  a n d  f o c u s e d  o n  t h e  t h e r a p e u t i c  u s e f u l n e s s  o f  

c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  m a t e r i a l .  And r e c e n t  a s s e s s m e n t s  o f  

t h e  s t a t u s  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  ( E p s t e i n  & F e i n e r ,  1 9 7 9 ;  

G o r k i n ,  19 87)  i n d i c a t e  t h a t  p s y c h o a n a l y s t s  r e m a i n  i n  

d i s a g r e e m e n t  a b o u t  t h e  t e r m .  T h e s e  a u t h o r s  c i t e  t h e  t h r e e  

m a j o r  c o n c e p t i o n s  c u r r e n t l y  i n  u s e :
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1) The  t o t a l i s t i c  a p p r o a c h  v i e w s  a l l  o f  t h e  a n a l y s t ' s  

f e e l i n g s  a n d  a t t i t u d e s  t o w a r d s  t h e  p a t i e n t  a s  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  T h i s  i n c l u d e s  b o t h  c o n s c i o u s  

a n d  u n c o n s c i o u s  r e s p o n s e s .

2)  The  c l a s s i c a l  a p p r o a c h  d e f i n e s  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  

a s  t h e  u n c o n s c i o u s  a n d  r e s i s t i v e  r e a c t i o n  o f  t h e  

a n a l y s t  t o  t h e  p a t i e n t ' s  t r a n s f e r e n c e  ( o r  a s  t h e  

a n a l y s t ' s  t r a n s f e r e n c e  t o  t h e  p a t i e n t . )

3)  The  c o u n t e r p a r t  a p p r o a c h  i s  o n e  i n  w h i c h  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i s  c o n s i d e r e d  t o  be  t h e  

p r e d i c t a b l e  a n d  e x p e c t a b l e  r e s p o n s e  t o  t h e  

p a t i e n t ' s  t r a n s f e r e n c e  o r  t o  t h e  p a t i e n t ’ s way o f  

i n t e r a c t i n g .  ( W i n n i c o t t  u s e d  t h e  t e r m  " o b j e c t i v e  

t r a n s f e r e n c e "  i n  d i f f e r e n t i a t i n g  w h a t  h e  t h o u g h t  

t o  be  t h e  a n a l y s t ' s  r e a c t i o n  t o  t h e  a c t u a l  

p e r s o n a l i t y  o f  t h e  p a t i e n t  f r o m  t h e  a n a l y s t ' s  own 

c o n f 1 i c t - l a d e n  r e s p o n s e s  ( G o r k i n ,  1 9 8 7 ) .

Th e  f i r s t  d e f i n i t i o n ,  t h e  t o t a l i s t i c  r e s p o n s e ,  i s  t h e  

b r o a d e s t  d e f i n i t i o n  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n e e  . W h i l e  t h e  

s e c o n d ,  t h e  c l a s s i c a l ,  i s  t h e  n a r r o w e s t .  F o r t u n a t e l y ,  we 

n e e d  n o t  e n t e r  t h e  d e b a t e .  Wh a t  i s  e s s e n t i a l  t o  t h i s  

s t u d y  i s  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  g r e a t  v a r i e t y  o f  w a y s  i n  

w h i c h  t h e  a n a l y s t ' s  f e e l i n g  a n d  e m o t i o n s  c a n  e f f e c t  t h e  

t r e a t m e n t .  M a r s h a l l  ( i n  E p s t e i n  & F e i n e r ,  1 9 7 9 )  d e s c r i b e s  

f o u r  t y p e s  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n e e  r e a c t i o n s  w h i c h  d e r i v e  

f r o m  t h e  a x e s  o f  t wo  v a r i a b l e s :  t h e  s o u r c e  o f  t h e  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  a n d  t h e  e x t e n t  o f  t h e  a n a l y s t ' s
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a w a r e n e s s  o f  t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e . H i s  m o d e l  l o o k s  

l i k e  t h i s :

U n c o n s c i o u s  C o n s c i o u s

T h e r a p i s t  I n d u c e d  T y p e  1 T y p e  2

P a t i e n t  I n d u c e d  T y p e  3 T y p e  4

T h a t  i s  t o  s a y ,  o n e  g r o u p ’ s  m a i n  c h a r a c t e r i s t i c  d e p e n d s  on  

w h e t h e r  t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  s t e m s  f r o m  t h e  p a t i e n t  o r  

t h e  t h e r a p i s t .  The  o t h e r  d i m e n s i o n  i s  t h e  d e g r e e  o f  t h e  

a n a l y s t ' s  a w a r e n e s s .  I t  h a s  b e e n  n o t e d ,  h o w e v e r ,  t h a t  no  

c o u n t e r t r a n s f e r e n e e  r e a c t i o n  i s  r e a l l y  e i t h e r  o n e  t y p e  o r  

t h e  o t h e r ,  s i n c e  t h e r a p i s t s  a r e  s u s c e p t i b l e  t o  t h e i r  own 

v u l n e r a b i l i t i e s  a s  t h e s e  may be  t r i g g e r e d  by  a n y  

i n d i v i d u a l  p a t i e n t .  T h e r e f o r e  t h e s e  t wo  g e n e r a l  c l a s s e s  

o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n e e  c a n  o n l y  be  d i f f e r e n t i a t e d  by 

d e g r e e s  ( B e i t m a n ,  1 9 8 3 ) .

O t h e r  a n a l y s t s  h a v e  made  o t h e r  d i s t i n c t i o n s  a n d  

r e f i n e m e n t s .  H e i n r i c h  R a c k e r  ( E p s t e i n  & F e i n e r ,  1 9 7 9 )  f o r  

e x a m p l e ,  d i s t i n g u i s h e s  b e t w e e n  d i r e c t  a n d  i n d i r e c t  

c o u n t e r t r a n s f e r e n e e . He s e e s  d i r e c t  c o u n t e r  t r a n s f e r e n c e  

a s  t h e  a n a l y s t ' s  r e s p o n s e  t o  t h e  p a t i e n t ,  a n d  i n d i r e c t  

c o u n t e r t r a n s f e r e n e e  a s  a r e s p o n s e  t o  a n  e m o t i o n a l l y  

s i g n i f i c a n t  o t h e r ,  ou t  s i  de  t h e  t h e r a p e u t i c  s e t t i n g  

( i t a l i c s  m i n e ) .  T h i s  p a r t i c u l a r  d i s t i n c t i o n  i s  e m p h a s i z e d  

f o r  r e a s o n s  t h a t  w i l l  s h o r t l y  b e c o m e  c l e a r .

R a c k e r  a l s o  s p o k e  o f  r e s i s t a n c e s  o f  t h e  a n a l y s t  w h i c h
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c o i n c i d e d  w i t h  r e s i s t a n c e s  i n  t h e  p a t i e n t  c o n c e r n i n g  t h e

s a me  i s s u e .  He d e f i n e d  t h i s  a s  t h e  a n a l y s t ' s

c o u n t e r r e s i s t a n c e  ( R o b e r t i e l l o  & S c h o e n e w o l f ,  19 8 7 ) -

R o b e r t i e l l o  a n d  S c h o e n e w o l f ,  t o o k  t h i s  a s t e p  f u r t h e r  i n

d e s c r i b i n g  s i t u a t i o n s  i n  w h i c h  t h e  c o u n t e r r e s i s t a n c e  s t e m s

p r i m a r i l y  f r o m  t h e  t h e r a p i s t ,  i n v o l v i n g  b e h a v i o r  by t h e

t h e r a p i s t  d e s i g n e d  t o  r e s i s t  a n y  c h a n g e  i n  t h e

r e l a t i o n s h i p .  T h e s e  a u t h o r s  t h e n  e x p a n d  t h i s  d e f i n i t i o n

t o  i n c l u d e  i n f l u e n c e s  t h a t  f a l l  o u t s i d e  t h e  r e a l m o f

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  f o r  w h i c h  t h e y  p o s i t  t h e  t e r m

" c u l t u r a l  c o u n t e r r e s i s t a n c e s . "

F o r  e x a m p l e ,  a  l i b e r a l - m i n d e d  t h e r a p i s t  who 
i s  r e s i s t a n t  t o  h e a r i n g  a c o n s e r v a t i v e  p a t i e n t ' s  
o p i n i o n s  a b o u t  s o c i a l  i s s u e s  a n d  h e n c e  f a l l s  
s i l e n t ,  c h a n g e s  t h e  s u b j e c t ,  o r  i n  o t h e r  w a y s  
e x p r e s s e s  a  j u d g m e n t  a b o u t  t h o s e  v i e w s  i s ,  we 
b e l i e v e ,  a c t i n g  o u t  a  c o u n t e r r e s i s t a n c e  t h a t  i s  
n o t  a n  a s p e c t  o f  t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  p e r  s e  
b u t ,  r a t h e r ,  a n  e x p r e s s i o n  o f  v a l u e s  r o o t e d  i n  
t h e  c u l t u r a l  m i l i e u  i n  w h i c h  t h e  t h e r a p i s t  was  
b r o u g h t  u p .  T h u s . . . w e  p u t  g r e a t  e m p h a s i s  on  
i n t e r n a l i z e d  s o c i e t a l  v a l u e s ,  f i x e d  b e l i e f  
s y s t e m s ,  b i a s e s ,  a n d  t h e  l i k e .  The  t h e r a p i s t  
n o t  o n l y  h a s  t o  h e l p  t h e  p a t i e n t  o v e r c o m e  h i s  
o r  h e r  b i a s e s ,  b e l i e f  s y s t e m s ,  a n d  v a l u e s  i n s o f a r  
a s  t h e y  s e r v e  a s  r e s i s t a n c e s ,  b u t  a l s o  m u s t  
o v e r c o m e  h i s  o r  h e r  own c u l t u r a l  c o u n t e r r e s i s t a n c e s  
( p .  13 )  .

E v e n  b e f o r e  p r o c e e d i n g  t o  a d d i t i o n a l  r e f i n e m e n t s  i t  

i s  c l e a r  t h a t  t h e  d e f i n i t i o n s  g i v e n  t h u s  f a r  p r e s e n t  u s  

w i t h  a  f a i r  n u m b e r  o f  t h o r n y  p r o b l e m s .  Th e  a n a l y s t s  

i n t e r v i e w e d  i n  t h i s  s t u d y  a r e  b e i n g  a s k e d  t o  make  

d i f f e r e n t i a t i o n s  a b o u t  a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e i r  p a t i e n t s  

b a s e d  o n  t h e  v a r i a b l e  o f  t h e  p a t i e n t ' s  a g e ,  a n  a t t r i b u t e  

h i g h l y  c h a r g e d  w i t h  v a l u e s  r o o t e d  i n  t h e  c u l t u r a l  m i l i e u .
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I n  s ome  wa y s  t h e n ,  a g e  c a n  b e  s e e n  a s  a p o s s i b l e  s o u r c e  o f  

i n d i r e c t  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e .  H a v i n g  d w e l l e d  a t  l e n g t h  

u p o n  t h e  e x t e n t  a n d  i n t e n s i t y  o f  a g e i s m  i n  t h i s  s o c i e t y  we 

may s p e c u l a t e  t h a t  a g e  i t s e l f  m i g h t  c o n s t i t u t e  a n  

e m o t i o n a l l y  s i g n i f i c a n t  o t h e r  w h i c h  i n d u c e s  a 

( c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l ) r e s p o n s e  i n  t h e  a n a l y s t .  T h i s  may 

be t a k i n g  l i b e r t i e s  w i t h  R a c k e r ' s  d e f i n i t i o n  o f  i n d i r e c t  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  b u t  i t  b e a r s  c o n s i d e r a t i o n .  C e r t a i n l y  

t h e  i d e a  o f  c o u n t e r r e s i s t a n c e s ,  t h a t  i s  t o  s a y ,  t h e  

t h e r a p i s t ' s  s o c i e t a l  b i a s e s  ( a s  a n  e x t e n s i o n  o f  

c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  r e a c t i o n s )  i s  o n e  t h a t  h a s  m e r i t .

To a m p l i f y ,  w h a t  i f  t h e  a n a l y s t  h a s  s t r o n g  e m o t i o n a l  

r e s p o n s e s  t o  a g i n g  a n d  t o  t h e  a g e d  t h e m s e l v e s ,  a b o v e  a n d  

b e y o n d  t h e  c h a r a c t e r  a n d  b e h a v i o r  o f  a n y  g i v e n  p a t i e n t .  

Wha t  a r e  t h e  r a m i f i c a t i o n s ?

L e t ' s  d e s i g n  a s a m p l e  s i m p l i f i e d  s c e n a r i o .  A p a t i e n t  

i s  g a r r u l o u s ,  w h i n n y  a n d  r i g i d .  The  a n a l y s t  i s  s l e e p y ,  

b o r e d  o r  i r r i t a t e d .  I s  t h i s  p a t i e n t  i n d u c e d  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e ?  The  p a t i e n t  i s  e i g h t y - y e a r s - o l d .

The  t h e r a p i s t  t h i n k s  t o  h i m s e l f ,  "Damn t h e s e  o l d  c o d g e r s ,  

t h e y  a l l  r u n  o f f  a t  t h e  m o u t h ,  t h e y  n e v e r  s t o p  c o m p l a i n i n g  

a n d  y o u  c a n ' t  g e t  t h e m  t o  c h a n g e . "  I s  t h  i s  p a t i e n t  

i n d u c e d  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e ?  F u r t h e r ,  w h a t  i f  t h e  a n a l y s t  

h a s  many u n r e s o l v e d  c o n f l i c t s  a b o u t  h i s  e l d e r l y  p a r e n t s  o r  

h i s  own a g i n g ?  And may we n o t  a l s o  a s k  w h a t  h a p p e n s  i n  

t h e  s a me  a n a l y s t  w h e n  h i s  y o u n g e r  p a t i e n t s  a r e  g a r r u l o u s ,
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w h i n n y  a n d  r i g i d ?

B e i t m a n  ( 1 9 8 3 )  d i s c u s s e s  t h e  i n f l u e n c e  o f  s t a g e s  o f  

p s y c h o t h e r a p y  o n  c o u n t e r t r a n s f e r e n e e . He n o t e s  t h a t  

d u r i n g  t h e  i n i t i a l  o r  e n g a g e m e n t  s t a g e  t h e r a p i s t s  may 

r e a c t  t o  t h e  s u r f a c e  p r e s e n t a t i o n s  o f  t h e i r  p a t i e n t s .  Age 

may be  j u s t  s u c h  a s u r f a c e  t r i g g e r  a n d  c o u l d  e l i c i t  a 

s e l f - s t a t e m e n t  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  t h e r a p i s t  o f  t h e  

f o l l o w i n g  n a t u r e :  " O l d e r  p e o p l e  c a n n o t  be  h e l p e d

p s y c h o t h e r a p e u t i c a l l y ; I  w o n ' t  t r y "  ( p .  8 7 ) .  B e i t m a n  

n o t e s  t h a t  t h e s e  k i n d s  o f  s t a t e m e n t s  r e p r e s e n t  b i a s e s  

p r e s e n t  i n  t h e  c u l t u r e  a n d  t h a t  t h e r a p i s t s ,  a s  p a r t  o f  t h e  

c u l t u r e ,  a r e  i n f l u e n c e d  by  i t s  b i a s e s .

When t h e  s c o p e  o f  p s y c h o a n a l y s i s  w i d e n e d  a n d  mo r e  

s e v e r e l y  d i s t u r b e d  p a t i e n t s  e n t e r e d  p s y c h o a n a l y s i s  t h e r e  

wa s  s o me  c o n s e n s u s  t h a t  t h e y  g e n e r a t e d  m o r e  c h r o n i c  a n d  

c h a o t i c  t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  i n  t h e i r  a n a l y s t s  t h a n  d i d  

n e u r o t i c s .  I n  f a c t  H e i m a n n  s u g g e s t e d  t h a t  d i f f e r e n t  k i n d s  

o f  p a t i e n t s  m i g h t  be  e x p e c t e d  t o  e v o k e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  

e x p e c t a b l e  t r a n s f e r e n c e s  ( G o r k i n ,  1 9 8 7 ) - - a  n o t i o n  now 

s u b s u m e d  u n d e r  t h e  c o u n t e r p a r t  d e f i n i t i o n  o f  

c o u n t e r t r a n s f e r e n e e  . Has  i t  n o t  b e e n  s u g g e s t e d  ( a n d  i s  

i t  m i s g u i d e d )  t h a t  t h i s  i s  t r u e  o f  s ome  e l d e r l y  p a t i e n t s ?

P a r t  o f  t h e  d i f f i c u l t y  i n  a n  e x a m i n a t i o n  o f  

c o u u n t e r t r a n s f e r e n c e  a n d  t h e  e l d e r l y  i s  t h a t  we a r e  f o r c e d  

t o  s e a r c h  f o r  common t h e m e s  o r  g e n e r a l i t i e s  i n  a n  a r e a  

t h a t  p l a c e s  g r e a t  e m p h a s i s  o n  t h e  p e r s o n ' s  i n d i v i d u a l i t y .  

F o r d h a m  ( i n  E p s t e i n  & F e i n e r ,  1 9 8 7 )  c o m m e n t s  t h a t  J u n g
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b e l i e v e d  t h a t  e a c h  a n a l y s i s  d i f f e r s  i n  b a s i c  w a y s  f r o m  

e v e r y  o t h e r  a n a l y s i s .  He q u o t e s  J u n g ’ s s t a t e m e n t  t h a t  

" P s y c h o t h e r a p y  a n d  a n a l y s i s  a r e  a s  v a r i e d  a s  a r e  hu ma n  

i n d i v i d u a l s .  I  t r e a t  e v e r y  p a t i e n t  a s  i n d i v i d u a l l y  a s  

p o s s i b l e ,  b e c a u s e  t h e  s o l u t i o n  t o  t h e  p r o b l e m  i s  a l w a y s  a n  

i n d i v i d u a l  o n e . . . . A  s o l u t i o n  w h i c h  w o u l d  be  o u t  o f  t h e  

q u e s t i o n  f o r  me may be j u s t  t h e  r i g h t  o n e  f o r  s o m e b o d y  

e l s e "  ( p .  19 4 ) .  G i v e n  t h i s  c a v e a t  we m u s t  e n d e a v o r  t o  

a n s w e r  o u r  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  r e a c t i o n s  t o  t h e  o v e r - s i x t y  p a t i e n t ,  

a s  c o m p a r e d  w i t h  t h e  o v e r - t h i r t y  p a t i e n t ,  a s  b e s t  we c a n ,  

e v e r  m i n d f u l  o f  t h e  l i m i t a t i o n s  i m p o s e d  by t h e  q u e s t i o n  

i t s e l f .  The  l i t e r a t u r e  o n  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  e l d e r l y  

f o c u s e s  o n  a n u m b e r  o f  a r e a s  w h i c h  o s t e n s i b l y  p r o v i d e  

m a t e r i a l  f o r  h e i g h t e n e d  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  i s s u e s :

The .th e r a pJL.s t  ,* s own a n x i e t i e s  a b o u t  a g i n g  a r e  a p t  t  o 
b®. a c t i v a  t e d  and may l e a d  t o  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  
b l i n d n e s  s .

I n c r e a s e d  a n x i e t y  may d e r i v e  f r o m  a n u m b e r  o f  

s o u r c e s .  T h e r a p i s t s  may i d e n t i f y  w i t h  t h e  l o n e l i n e s s ,  

g r i e f ,  o r  r e l a t i v e  p o v e r t y  o f  p a t i e n t s  a n d  may s e e  t h e i r  

f u t u r e  s e l v e s  i n  t h e i r  p a t i e n t s .  T h i s  t e n d s  t o  be 

i n d e p e n d e n t  o f  t h e  p r o f e s s i o n a l ’ s  s o c i a l  o r  e c o n o m i c  

s t a t u s .  I n  w o r k i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y ,  p s y c h o a n a l y s t s  a r e  

f o r c e d  t o  c o n f r o n t  t h e i r  own i n e v i t a b l e  a g i n g  a n d  t o  

a p p r a i s e  a n d  t o  e v a l u a t e  t h e i r  own l i v e s .  I n  w o r k i n g  w i t h  

y o u n g  p e o p l e  a n  a n a l y s t  i s  a t  l e a s t  a s s u r e d  t h a t  h e  h a s
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s u r v i v e d  t h e  p r o b l e m s  o f  t h e  e a r l i e r  a g e  g r o u p .  No s u c h  

a s s u r a n c e  a c c o m p a n i e s  t h e  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y .  B e c a u s e  

i t  i s  d i f f i c u l t  t o  f a c e  i n  o t h e r s  w h a t  c a u s e s  g r e a t  p a i n  

i n  o n e s e l f ,  t h e  t h e r a p i s t  m u s t  d e a l  w i t h  a  p o t e n t i a l  

s o u r c e  o f  t h e r a p e u t i c  b l i n d n e s s  t h a t  c o u l d  l e a d  t o  

u n d e r a n a l y s i s  o f  t h e  c o n f l i c t  o f  a g i n g  i n  p a t i e n t s .  

F u r t h e r m o r e ,  o v e r i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e  a c c u m u l a t e d  

m i s f o r t u n e s  o f  a n  e l d e r l y  p a t i e n t  w o u l d  i n t e r f e r e  w i t h  a 

r e a l i s t i c  a s s e s s m e n t  o f  t h e  p a t i e n t ' s  p o s s i b i l i t i e s .

T h e  m e n t a l l y  i m p a i r e d  e l d e r l y  may p r e s e n t  p a r t i c u l a r  

p r o b l e m s  r e s u l t i n g  i n  w h a t  G o l d f a r b  ( 1 9 7 7 )  t e r m s  

p s y c h i a t r i c  e r r o r s .  F o r  e x a m p l e ,  p h y s i c i a n s  may e n c o u r a g e  

a n  a g e d  p e r s o n  t o  a c c e p t  h i s  l i m i t a t i o n s  i m p l y i n g  t h a t  

l i m i t a t i o n s  a r e  a n  i n e v i t a b l e  r e s u l t  o f  a g i n g .  Or 

p h y s i c i a n s  may d i s t a n c e  t h e m s e l v e s  f r o m  a n  a g e d  p a t i e n t  

f o r  f e a r  o f  e n c o u r a g i n g  d e p e n d e n c y .  Or  t h e  d o c t o r  may 

a c t u a l l y  b e c o m e  a n g r y  o r  f r i g h t e n e d  by t h e  e m o t i o n a l l y  

d e t e r m i n e d  d e p e n d e n c y  n e e d s  o f  t h e  m e n t a l l y  i m p a i r e d  

p a t i e n t s .  H e l p i n g  t h e  a g e d  may s y m b o l i z e  t h e  

r e l i n q u i s h m e n t  o f  d e p e n d e n c y  c l a i m s  by t h e  t h e r a p i s t  

h i m s e l f  a n d  h e  may w o n d e r  who w i l l  c a r e  f o r  h i m  i f  h e  m u s t  

c a r e  f o r  p a r e n t a l  s u r r o g a t e s .  T h e r e  i s  a  p r i m i t i v e  f e a r  

t h a t  t o  f e e d  a n o t h e r  i s  t o  d e p l e t e  o n e s e l f .  T h e r e  may 

a l s o  be  a f e a r  o f  d e a t h  w h i c h  i s  u n r e a l i s t i c  a n d  

r e p r e s e n t s  t h e  i n d i v i d u a l  c l i n i c i a n ' s  f a i l u r e  t o  t r a n s c e n d  

t h e  c u l t u r e ' s  s u p e r f i c i a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h i s  a s p e c t  o f
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l i f e .  Any o f  t h e  a b o v e  may r e s u l t  i n  n e g l e c t  o f  p o s s i b l e  

r e m e d i e s .  S t e r n ,  S m i t h  a n d  F r a n k  ( 1 9 5 2 )  s u g g e s t  t h a t  t h e  

s y m b o l s  o f  o l d  a g e ,  s u c h  a s  h e l p l e s s n e s s  o r  f e e b l e n e s s ,  

a r e  d e e p l y  r o o t e d  a n d  a s s o c i a t e d  w i t h  c a s t r a t i o n  f e a r  

( S t e r n ,  S m i t h  & F r a n k ,  1 9 5 2 ;  K a s t e n b a u m ,  1 9 6 3 ;  K i n g  1 9 7 4 ;  

G o l d f a r b , 1 9 7 7 ;  R e c h t s c h a f f e n , 1 9 7 7 ;  R u b i n  1 9 7 7 ;  S o b e l  

1 9 8 0 ;  M i l l e r ,  1 9 8 1 ;  L e w i s  & J o h n s o n ,  1 9 8 2 ;  N e m i r o f f  & 

C o l a r u s s o , 1 9 8 5 ) .

C o n f l i c t  o v e r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a g i n g  p a r e n t s  o r  
g r a n d p a r e n t s .

T h e  t h e r a p i s t ’ s  own c h i l d - p a r e n t  r e l a t i o n s h i p s  may 

come i n t o  p l a y .  U n r e s o l v e d  o r  u n a n a l y z e d  f e e l i n g s  t o w a r d  

p a r e n t s  a n d  g r a n d p a r e n t s  w i l l  c o m p l i c a t e  t h e  t h e r a p e u t i c  

s i t u a t i o n .  O e d i p a l  s t r i v i n g s  a n d  g u i l t s  may r e s u l t  i n  

u n c o n s c i o u s  f e e l i n g s  o f  h o s t i l i t y  a n d  r e v e n g e  t o w a r d s  

o l d e r  p a t i e n t s ,  d i s p l a y e d  a s  i m p a t i e n c e  o r  h a r s h n e s s .  The  

p a t i e n t ' s  a g e  may b r i n g  u n c o n s c i o u s  d e a t h  w i s h e s  t o w a r d  

p a r e n t a l  f i g u r e s  t o o  c l o s e  t o  t h e  s u r f a c e .  One m u s t  be  

c a r e f u l  n o t  t o  v i e w  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y  a s  an  

o p p o r t u n i t y  t o  t r i u m p h  o v e r  c h i l d h o o d  w o u n d s  a n d  

s u b m i s s i o n  ( S t e r n ,  S m i t h  & F r a n k ,  1 9 5 2 ;  Wa y n e ,  1 9 5 3 ;  

G r o t j a h n ,  1 9 5 5 ;  M e e r l o o ,  1 9 7 7 ;  K i n g ,  1 9 8 0 ;  S o b e l ,  1 9 8 0 ;  

M i l l e r ,  1 9 8 1 ;  M y e r s ,  19811; N e m i r o f f  & C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ) .

O l d e r  pa t i e n t s  a r e  p e r c e i v e d  a s  l o w s t a t u s  p a t i e n t s .

To g r o w  o l d  i n  t h i s  s o c i e t y  i s  t o  e n t e r  i n t o  w h a t  i s  

p e r c e i v e d  a s  a l ow s t a t u s  r e l a t i o n s h i p .  A s s o c i a t i o n  w i t h  

a  l o w - s t a t u s  p a t i e n t  m i g h t  be  f e l t  a s  a c o n t a m i n a t i o n  a n d



m i g h t  l o w e r  t h e  t h e r a p i s t ’ s s t a t u s  i n  h i s  own e y e s .  Some 

t h e r a p i s t s  b e l i e v e  t h a t  t h e i r  i n t e r e s t  i n  w o r k  w i t h  t h e  

e l d e r l y  i s  v i e w e d  w i t h  s u s p i c i o n  o r  c o n t e m p t  b y  c o l l e a g u e s  

a n d  t h a t  t h e  s o c i e t a l  p r e j u d i c e  a g a i n s t  t h e  e l d e r l y  i s  

e x t e n d e d  t o  t h o s e  who t r e a t  t h e m .  The  a g e d  w e r e  n o t  

v i e w e d  w i t h  f a v o r  a s  c a n d i d a t e s  f o r  p s y c h o t h e r a p e u t i c  

t e c h n i q u e s .  I t  wa s  t h o u g h t  t h a t  t h e  d e f e n s e s  o f  s u c h  

p a t i e n t s  w e r e  s o  r i g i d  aind t h e i r  n e e d  f o r  g r a t i f i c a t i o n  s o  

r e d u c e d ,  t h a t  t h e y  d i d  n o t  r e a l l y  h a v e  s u f f i c i e n t  

m o t i v a t i o n  f o r  c h a n g e .  The y  w e r e  s e e n  a s  f i x e d ,  r i g i d ,  

h o p e l e s s  c r o c k s ,  n o t  a r t i c u l a t e ,  n o t  s t i m u l a t i n g ,  a n d  

f a i l i n g  i n  many a r e a s  i n c l u d i n g  t h e i r  r e s p o n s i v e n e s s  t o  

t h e r a p y .  T h e r e f o r e  t h e  t h e r a p i s t  who t r e a t s  t h e m  may s e e m 

t o  be  o u t  o f  s t e p  w i t h  m o d e r n  t h o u g h t  ( K a s t e n b a u m ,  1 9 6 3 ;  

K i n g ,  1 9 7 4 ;  S t e u r y ,  1 9 7 7 ;  G o l d f a r b ,  1 9 7 7 ;  M i l l e r ,  1 9 8 1 ;  

N e m i r o f f  & C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ) .

T r e a t m e n t  f o  r  o l d e r  p a  t i e  n t s  i s  v i e w e d  a s  l o w s t a t u  s 
t r e a t m e n t  .

S i n c e  t h e  e l d e r l y  w e r e  s e e n  a s  u n s u i t a b l e  p a t i e n t s  

f o r  t r a d i t i o n a l  f o r m s  o f  p s y c h o a n a l y s i s  o r  p s y c h o a n a l y t i c  

p s y c h o t h e r a p y ,  i t  wa s  b e l i e v e d  t h a t  t h e r a p y  w i t h  t h i s  

g r o u p  w o u l d  h a v e  t o  t a k e  t h e  f o r m  o f  s u p p o r t .  T h i s  was  

r e g a r d e d  by t h e r a p i s t s  a s  a  s e c o n d  r a t e  p r o c e d u r e  

( K a s t e n b a u m ,  1 9 6 3 ) .  E m i l i e  S o b e l  ( 1 9 8 0 )  d i s c u s s e s  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  d i f f i c u l t i e s  w h i c h  d e r i v e  f r o m  t h e  

m o d i f i c a t i o n s  i n  t e c h n i q u e  o f  t h e  b r i e f ,  s u p p o r t i v e ,  a n d  

t r a n s f e r e n c e  i n d u l g e n t  p s y c h o  t h e r a p i e s . S h e  h a s  o b s e r v e d
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t h a t  t h e  t h e r a p i s t s  who u s e  t h e s e  t e c h n i q u e s  c o n s i d e r  t h e m  

t o  be d e n i g r a t e d  t e c h n i q u e s .  S o b e l  n o t e s  t h a t  a d v a n c e d  

a g e  p e r  s e  d o e s  n o t  c a l l  f o r  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  s u p p o r t i v e  

t e c h n i q u e s  a n d  s h e  s t a t e s  q u i t e  c l e a r l y  t h a t  t h e r e  a r e  

p e r s o n s  who r e t a i n  a n a l y z a b i l i t y  t h r o u g h o u t  l i f e  ( p .  2 1 3 ) -  

B u t  i n  s p e a k i n g  o f  t h e  r e g r e s s e d  l a t e r  l i f e  p a t i e n t  S o b e l  

s u g g e s t s  t h a t  t r a n s f e r e n c e  n e e d s  m i g h t  u s e f u l l y  be  

i n d u l g e d  i n s t e a d  o f  i n t e r p r e t e d  d u r i n g  p e r i o d s  o f  

d e v e l o p m e n t a l  c r i s e s .  Sh e  b e l i e v e s  t h a t  t h i s  c a n  be 

u s e f u l  i n  r e e s t a b l i s h i n g  e g o  f u n c t i o n s  a n d  i n  f o r e s t a l l i n g  

f u r t h e r  r e g r e s s i o n .  B u t ,  s h e  n o t e s ,  t h e  a v e r a g e  

p s y c h o a n a l y t i c  t h e r a p i s t  h a s  d i f f i c u l t y  s e r v i n g  t h i s  

f u n c t i o n ,  r e g a r d i n g  t h e  t h e r a p y  i n  e v e r y  way a s  s e c o n d  

c l a s s  t r e a t m e n t .  I n t r o d u c t i o n  o f  e x t r a - a n a l y t i c  p r o c e d u r e s  

i s  d e v a l u e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  a s  w e l l .  S h e  f o u n d  t h a t  

p r o f e s s i o n a l s  r e g a r d e d  l e s s - t h a n - a n a l y t i c  t r e a t m e n t  t o  be  

t o o  l i m i t e d  i n  s c o p e ,  p r o c e s s ,  a n d  r e s u l t ,  t o  be  

g r a t i f y i n g  t o  t h e  t h e r a p i s t .  T h e r a p i s t s  b e l i e v e d  t h a t  t h e  

t r e a t m e n t  d i d  n o t  u t i l i z e  t h e i r  f u l l  t e c h n i c a l  c o m p e t e n c e  

a n d  t h e r e f o r e  f e l l  s h o r t  o f  t h e i r  e x p e c t a t i o n s .  S o b e l  

b e l i e v e s  t h a t  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  w h a t  t h i s  k i n d  o f  

t r e a t m e n t  c a n  a c c o m p l i s h  w i l l  s how t h a t  t h i s  t y p e  o f  

t h e r a p y  e n g a g e s  a  f u l l  s p e c t r u m  o f  a n a l y t i c  t a l e n t .  Sh e  

r e p o r t s  t h a t  t h e r e  a r e  many g r a t i f i c a t i o n s  i n  d o i n g  t h i s  

w o r k  i n c l u d i n g  m a s t e r y  o f  t h e  f e a r  o f  t h e  t r a u m a  o f  a g i n g  

a n d  a  c h a n c e  t o  a c t i v e l y  r e m e d y  s ome  o f  t h e  d e v a s t a t i o n  o f
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. t h i s  p h a s e  o f  l i f e .  " F i n a l l y ,  t h e r e  i s  t h a t  g r a t i f i c a t i o n  

w h i c h  c o m e s  f r o m  a c t i v a t i n g  t h e  t h e r a p i s t ' s  e g o  i d e a l  a s  a 

me mb e r  o f  a s e r v i c e  p r o f e s s i o n ,  i n  m o r e  t a n g i b l e  f o r m  t h a n  

i s  u s u a l l y  p o s s i b l e "  ( p .  2 2 1 ) .

F r u s t r a  t i o n  d u e  t o  p e r c e i v e d  l i m i t e d  s u c c e s s .

When p a t i e n t s  g e t  o l d e r  s ome  o f  t h e  e v e n t s  i n  t h e i r  

l i v e s  b e c o me  m o r e  i r r e v e r s i b l e .  P r o f e s s i o n a l s  may 

t h e r e f o r e  b e l i e v e  t h a t  t h e  s u c c e s s  o f  t h e i r  w o r k  i s  

l i m i t e d  a n d  t h i s  may s e r v e  a s  a n a r c i s s i s t i c  b l o w .  Or  t h e y  

may a v o i d  e l d e r l y  p a t i e n t s  b e c a u s e  o f  a  f e a r  t h a t  t h e  

p a t i e n t s  may b e c o m e  d e b i l i t a t e d  o r  d i e .  W i t h  n e e d y  

p a t i e n t s ,  i n  p a r t i c u l a r ,  p s y c h o t h e r a p i s t s  may f e e l  u n a b l e  

t o  c o n t r o l  o r  t o  u n d e r s t a n d  t h e i r  w o r k  l e a d i n g  t o  f e e l i n g s  

o f  h e l p l e s s n e s s  a n d  f r u s t r a t i o n  ( S t e r n ,  S m i t h  & F r a n k ,

1 9 5 2 ;  G o l d f a r b ,  1 9 7 7 ;  M e e r l o o ,  1 9 7 7 ;  N e m i r o f f  & C o l a r u s s o ,  

1 9 8 5 )  .

I n  a d d i t i o n  t h e r e  may be  a s e n s e  t h a t  t h e  a g e d  

p a t i e n t  w i l l  n o t  l i v e  l o n g  e n o u g h  t o  p a y  b a c k  t h e  

t h e r a p i s t ' s  i n v e s t m e n t .  T h i s  r e f l e c t s  a m a r k e t  p l a c e  

t r a d i t i o n  i n  w h i c h  q u a l i t i e s  o f  hu ma n  e x p e r i e n c e  a r e  

r e p l a c e d  by c o n v e n t i o n a l i z e d  e x t e r n a l  u n i t s .  "To d e n y  

t h e r a p y  t o  t h e  a g e d  b e c a u s e  t h e y  do n o t  h a v e  a ' l o n g -  

e n o u g h  f u t u r e '  w o u l d  be  s e l f - d e c e i t .  E i t h e r  a p e r s o n  i s  

w o r t h  h e l p i n g  now o r  h e  i s  n o t  w o r t h  h e l p i n g "  ( K a s t e n b a u m ,  

1 9 6 3 ,  P .  3 0 0 ) .

U n r e s o l v e d  S e x u a 1 F e e l i n g s

B o t h  G r o t j a h n  ( 1 9 5 5 )  a n d  M e e r l o o  ( 1 9 7 7 )  s p e a k  o f  t h e
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a n x i e t y  t h a t  i s  a r o u s e d  i n  d e a l i n g  w i t h  s e x u a l  p r o b l e m s  o f  

t h e  a g e d .  G r o t j a h n  s a y s  t h a t  u n r e s o l v e d  s e x u a l  c o n f l i c t s  

i n  t h e  t h e r a p i s t  may s e t  o f f  t h e  u n r e a l i s t i c  w i s h  t h a t  

o l d e r  p a t i e n t s  w i l l  l i v e  b e y o n d  s i n  a n d  s e x ,  l i k e  l i t t l e  

a n g e l s .  " S u c h  a  t h e r a p i s t  may n o t  be  t o l e r a n t  a n d  

r e a l i s t i c  e n o u g h  t o  u n d e r s t a n d  h i s  e l d e r l y  p a t i e n t s  i n  o n e  

o f  t h e i r  m o s t  i m p o r t a n t  s o u r c e s  o f  c o n f l i c t ,  g u i l t  a n d  

d e p r e s s i o n "  ( p  4 2 2 ) .  M e e r l o o  s t a t e s  t h a t  t h e  d e n i a l  t h a t  

F r e u d  h a d  t o  b a t t l e  c o n c e r n i n g  i n f a n t i l e  s e x u a l i t y  i s  now 

b e i n g  a p p l i e d  t o  o l d e r  p e o p l e .  E v e n  m e d i c a l  t r a n s f e r e n c e  

d e n i e s  s e x u a l  g r a t i f i c a t i o n  t o  t h e  o l d .  M e e r l o o  c i t e s  t h e  

c a s e  o f  a  s i x t y - e i g h t  y e a r  o l d  woman who s p o k e  t o  h e r  

d o c t o r  o f  a  v a g i n a l  c o m p l a i n t  w h i c h  s h e  t h o u g h t  t o  be  a 

c o n s e q u e n c e  o f  s e x u a l  a b s t i n e n c e .  T h e  p h y s i c i a n  t o l d  h e r  

t h a t  s e x  s h o u l d  s t o p  a t  t h e  a g e  o f  f i f t y .

M y e r s  ( 1 9 8 4 )  f e e l s  t h a t  a n a l y s t s  a n d  t h e r a p i s t s  

c o n t i n u e  t o  g i v e  s h o r t  s h r i f t  t o  t h e  s e x u a l  n e e d s  a n d  

d e s i r e s  o f  o l d e r  i n d i v i d u a l s .  He n o t e s  t h a t  i n  h i s  own 

w o r k  w i t h  o l d e r  i n d i v i d u a l s ,  i n t e n s e  e r o t i c  t r a n s f e r e n c e s  

w e r e  f r e q u e n t ,  a s  w e r e  p r o m i n e n t  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  

r e s p o n s e s  r e l a t e d  t o  M y e r s '  f e e l i n g s  t o w a r d  h i s  own 

p a r e n t s  a n d  t o w a r d  h i s  f o r m e r  a n a l y s t .  M y e r s  d o e s  n o t  

n e g l e c t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s e x u a l  f u n c t i o n i n g  t o  t h e  

r e g u l a t i o n  o f  s e l f  e s t e e m .  He s t a t e s ,  " T h e  c o n t i n u i n g  

c a p a c i t y  t o  c o n c e p t u a l i z e  o n e s e l f  a s  a s e x u a l l y  f u n c t i o n a l  

b e i n g  s e r v e s  a s  a  s o u r c e  o f  p o s i t i v e  f e e d b a c k  f o r  t h e  s e l f
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e s t e e m  i n  a n  i n d i v i d u a l  o f  a n y  a g e "  ( p .  5 1 8 ) .  And t h e  

t h e r a p i s t  who i s  n o t  p r e p a r e d  t o  a c c e p t  t h e  u n d i m i n i s h e d  

i n t r a p s y c h i c  s e x u a l i t y  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t  a n d  i t s  

a p p e a r a n c e  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e ,  w i l l  be  l i m i t e d  i n  h i s  

w o r k  w i t h  t h i s  a g e  g r o u p  ( N e m i r o f f  & C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ) .

-the Real  i t v  P r o b l e ms

T h e r e  a r e  c e r t a i n  r e a l i t y  p r o b l e m s  w h i c h  may 

i n f l u e n c e  t h e  a n a l y s t ’ s  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  t h e  o l d e r  

p a t i e n t .  The  a n a l y s t  may be  a w a r e  t h a t  t h e r e  a r e  t i m e  

l i m i t s  w i t h i n  w h i c h  h e  a n d  h i s  p a t i e n t  w i l l  h a v e  t o  w o r k .  

T h i s  may s t r a i n  t h e  w o r k .  P a t i e n t s  may b e h a v e  a s  i f  t i m e  

w e r e  u n l i m i t e d  l e a v i n g  t h e  a n a l y s t  t o  c a r r y  t h e  u r g e n c y  o f  

t h e i r  s i t u a t i o n .  T h e r e  may be  f i n a n c i a l  c o n s i d e r a t i o n s  i f  

a  p a t i e n t  i s  u n a b l e  t o  c o n t i n u e  a f t e r  r e t i r e m e n t ,  o r  

d i f f i c u l t y  i n  o b t a i n i n g  p a y m e n t  f r o m  a n  i m p o v e r i s h e d  

p a t i e n t .  T h e r a p i s t s  may be  o v e r w h e l m e d  by t h e  d i v e r s i t y  

o f  p r o b l e m s  t h e  o l d e r  p a t i e n t  may p r e s e n t ;  a n d  by t h e  

d i f f i c u l t i e s  e n t a i l e d  i f  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  

c o o r d i n a t e  m u l t i p l e  t r e a t m e n t  m o d a l i t i e s .  T h e r e  may be  

r e a c t i o n s  t o  a n  o l d e r  p a t i e n t ' s  d i f f i c u l t i e s  i n  p h y s i c a l l y  

g e t t i n g  t o  t h e  t h e r a p i s t  a s  w e l l  a s  f e a r s  o f  

o v e r i n v o l v e m e n t  a n d  t i m e  d e m a n d e d  by a n x i o u s  r e l a t i v e s .  

F i n a l l y ,  i t  may be  m o r e  d i f f i c u l t  t o  t e r m i n a t e  t h e  

a n a l y s e s  o f  o l d e r  p a t i e n t s .  T h e y  may d e v e l o p  a n e g a t i v e  

t h e r a p e u t i c  r e a c t i o n  w h i c h  i s  l i n k e d  t o  t h e  f a n t a s y  t h a t  

by a v o i d i n g  c h a n g e  t h e y  w i l l  be  a v o i d i n g  d e a t h .  I n  t h i s  

way t h e y  may m a n a g e  t o  c o n v e y  t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  t h e
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a n a l y s i s  i s  k e e p i n g  t h e m  a l i v e .  T h i s  c a n  ma ke  t e r m i n a t i o n  

v e r y  d i f f i c u l t  ( K i n g  1 9 8 0 ;  M i l l e r ,  1 9 8 1 ) .

The C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  R e a c t i o n s  o f  One 
P s y c h o a n a l y s t .

I n  h i s  b o o k  o n  Dy n a mi c  T h e r a p y  w i t h  t h e  O l d e r  P a t i e n t  

( 1 9 8 4 )  Wayne  M y e r s  p r e s e n t s  s ome  d e t a i l s  o f  h i s  

c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e s p o n s e s  t o  c e r t a i n  o f  t h e  s i x  

p a t i e n t s  h e  d e s c r i b e s .  He r e l a t e s  how h i s  own d r e a m s  

e n a b l e d  h i m  t o  r e c o g n i z e  a n d  t o  u n d e r s t a n d  s o me  o f  h i s  

c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  r e a c t i o n s ,  a n d  how t h i s  

u n d e r s t a n d i n g  h e l p e d  h i m  t o  d e a l  w i t h  s o me  o f  h i s  own 

u n f i n i s h e d  b u s i n e s s .  My e r s  s p e a k s  o f  t h e  f o l l o w i n g :

1) A p r o m i n e n t  w i s h  t o  r e s c u e  t wo  p a t i e n t s  -  i n  o n e  

c a s e  e x a c e r b a t e d  by t h e  p a t i e n t ' s  a g e ,  by h i s  p r o b l e m s ,  by 

s i m i l a r i t i e s  i n  t h e  f a m i l y  c o n s t e l l a t i o n s  o f  p a t i e n t  a n d  

a n a l y s t ,  a n d  by  t h e  f a c t  t h a t  M y e r s '  f a t h e r  wa s  d y i n g  w h e n  

h e  b e g a n  w o r k  w i t h  t h e  p a t i e n t .  I n  t h e  s e c o n d  c a s e  t h e  

p a t i e n t ' s  W o r l d  War  I I  r e c o r d  r e s e m b l e d  t h a t  o f  M y e r s '  

d e a d  b r o t h e r .

2 )  A w i s h  t o  l e n d  t h e  p a t i e n t  h i s  m a s c u l i n e  s t r e n g t h  

s o  t h a t  t h e  p a t i e n t  m i g h t  b e c o me  a  m o r e  a d e q u a t e  m a n .

T h i s  wa s  r e l a t e d  t o  t h e  a n a l y s t ' s  d e s i r e  f o r  t h e  p a t i e n t  

t o  be  a n  i d e a l i z e d  f a t h e r  f i g u r e .  M y e r s  a l s o  f e l t  

s e p a r a t i o n  a n x i e t y  w h e n  t h i s  p a t i e n t  w e n t  a w a y .

3)  P o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  f e e l i n g s  t o w a r d  a  p a t i e n t  

t h a t  w e r e  t r i g g e r e d  by t h e  p a t i e n t ' s  s u p e r f i c i a l  

r e s e m b l a n c e  t o  M y e r s '  f o r m e r  a n a l y s t .  M y e r s  b e c a m e  a w a r e
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o f  t h e s e  f e e l i n g s  w h e n  d r e a m i n g  a b o u t  t h e  p a t i e n t  e a r l y  i n  

t h e  c o u r s e  o f  t r e a t m e n t .  T h e  d r e a m  e n a b l e d  h i m  t o  p u t  t o  

r e s t  s o m e  r e s i d u a l  i r r i t a t i o n  h e  h a d  f e l t  t o w a r d  h i s  

f o r m e r  a n a l y s t  u p o n  t e r m i n a t i o n  o f  h i s  own t r e a t m e n t  a n d  

t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  h i s  own a t t i t u d e s  t o w a r d  h i s  p a t i e n t .

4)  A n g e r  t o w a r d  a  d i f f i c u l t  p a t i e n t  w h o s e  t h e r a p e u t i c  

f a i l u r e s  t h w a r t e d  M y e r s '  w i s h  f o r  s u c c e s s  w h i c h  s t e m m e d  i n  

p a r t  f r o m  M y e r s '  d e s i r e  t o  r e s u r r e c t  h i s  l o s t  f a t h e r .

M y e r s  c o n c l u d e s :

W h a t  t h i s  c a s e  o n c e  m o r e  i l l u s t r a t e s  i s  t h e  v i t a l  
i m p o r t a n c e  o f  m o n i t o r i n g  o n e ' s  own
c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  r e s p o n s e s  t o w a r d s  o n e ' s  p a t i e n t s .  
T h i s  s e e m s  t o  me t o  be  o f  e s p e c i a l  i m p o r t a n c e  i n  
d e a l i n g  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s ,  who may e v o k e  r e s p o n s e s  
t h a t  a r e  d i s p l a c e m e n t s  o f  p r o m i n e n t  f e e l i n g s  t o w a r d ,  
o r  f a n t a s i e s  a b o u t ,  o n e ' s  p a r e n t s  o r  o n e ' s  own 
a n a l y s t .  T h e s e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e s  a r e  h a r d l y  
i n s u r m o u n t a b l e  ( p .  2 3 5 ) .
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CHAPTER 3

B e g i n n i n g s :  Wh a t  t h e  A n a l y s t  B r i n g s  t o  t h e
T r e a t m e n t ;  Wh a t  t h e  P a t i e n t  B r i n g s  t o  t h e  T r e a t m e n t

A Br  i e f  I n t r o d  u c t i o n  t o  t h e  Sub  i e c t s  a n d  t o  t h e  Da t a

The  s u b j e c t s ,  D r s . A t h r o u g h  F ,  h a v e  b e e n  p r o v i d e d

w i t h  p s e u d o n y m s  w h i c h  w i l l  e n a b l e  t h e  r e a d e r  t o  i d e n t i f y  

t h e m  by  g e n d e r .  D r s .  Ad a ms ,  E r n e s t ,  a n d  F i r e m a n  a r e  m a l e ;  

D r s .  B r e n d a ,  C a r r i e  a n d  D e l i a  a r e  f e m a l e .  The  a g e s  o f  t h e

s u b j e c t s  a r e  w i t h i n  t h e  f o l l o w i n g  r a n g e s :

D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  ( b e t w e e n  60 a n d  70  y e a r s  o l d )
D r s .  C a r r i e  a n d  D e l i a  ( b e t w e e n  50 a n d  59 y e a r s  o l d )
D r s .  E r n e s t  a n d  F i r e m a n  ( b e t w e e n  35 a n d  49 y e a r s  o l d )

T h e  s p e c i f i c  a g e s  a n d  d e g r e e s  ( h a l f  a r e  M . D . s  a n d

h a l f  a r e  P h . D s )  h a v e  n o t  b e e n  l i s t e d  i n  o r d e r  t o  p r e s e r v e  

c o n f i d e n t i a l i t y .  N o n e t h e l e s s  t h e  s u b j e c t s  a r e  h a r d l y  

a n o n y m o u s  i n  t h e  s e n s e  t h a t  t h e  r e a d e r  w i l l  g e t  s ome

f e e l i n g  f o r  t h e m  a s  p e o p l e .  T h i s  i s  p a r t l y  d u e  t o  t h e

m a n n e r  i n  w h i c h  t h e y  p r e s e n t e d  t h e i r  d a t a .

M o s t  o f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  q u i t e  f r e e  i n  r e v e a l i n g  

e i t h e r  t h e i r  p e r s o n a l  h i s t o r i e s  o r  t h e i r  f e e l i n g s  a b o u t  

t h e i r  w o r k  a n d  t h e i r  p a t i e n t s .  B e c a u s e  I  w a n t e d  t o  

p r e s e r v e  t h e  r i c h n e s s  a n d  c o m p l e x i t y  o f  t h e s e  a n a l y s t s '  

p e r c e p t i o n s  a b o u t  t h e i r  p a t i e n t s ,  I  h a v e  q u o t e d  t h e m  o f t e n  

a n d  a t  g r e a t  l e n g t h .  T h e s e  f i r s t - p e r s o n  n a r r a t i o n s  

p r o v i d e  a  " f e e l "  f o r  t h e  s u b j e c t s  a n d  t h e i r  s t r u g g l e s  w i t h

t h e  i s s u e s  w h i c h  I  c o n s i d e r  t o  be  a n  e s s e n t i a l  a s p e c t  o f

t h i s  s t u d y .

The  c h a p t e r s  w h i c h  f o l l o w  a r e  o r g a n i z e d  i n  t h e
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f o l l o w i n g  wa y .  C h a p t e r  3 ,  f o c u s e s  on  " B e g i n n i n g s "  w h a t  

t h e  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  a n a l y s t s  b r i n g  w i t h  t h e m  

t o  t h e  t r e a t m e n t  s i t u a t i o n .  C h a p t e r s  4 a n d  5 c o n c e n t r a t e  

o n  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s  i t s e l f ,  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  

o v e r - s i x t y  p a t i e n t  a n d  t h e  w a y s  i n  w h i c h  i t  i s  s i m i l a r  t o  

o r  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s  a s  i t  p e r t a i n s  t o  

t h e  o v e r - t h i r t y  p a t i e n t .  C h a p t e r  6 c o n t a i n s  t h e  s u mma r y  

a n d  c o n c l u s i o n s .

A n a l y s t s *  Mo t i v a  t  i o  n f o r  W o r k i n g  w i t h  t h e  E l d e r l y :
I n f l u e n c i n g  F a c t o r s

F o r  t h e s e  s i x  p s y c h o a n a l y s t s  w o r k i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y  

wa s  m o s t l y  h a p p e n s t a n c e .  No o n e  a c t u a l l y  t h o u g h t ,  "When I  

g r o w  up  I  w a n t  t o  b e  a  g e r o n t o l o g i c a l  p s y c h o a n a l y s t , "  a n d  

t h e r e  w e r e  c e r t a i n l y  n o  e a r l y  ( t h a t  i s ,  p r e - p r o f e s s i o n a l  

t r a i n i n g )  e n t h u s i a s t i c  d a y d r e a m s  a mo n g  a n y  o f  t h e m  a b o u t  

e v e n t u a l l y  w o r k i n g  w i t h  t h e  a g e d .  B u t  w h e n  t h e  

o p p o r t u n i t y  p r e s e n t e d  i t s e l f  t o  t a k e  on  s ome  o v e r - s i x t y  

p a t i e n t s  n o  o n e  e x p r e s s e d  i n d i f f e r e n c e .  I n  f a c t ,  f o u r  o f  

t h e  s i x  e x p r e s s e d  a c t i v e  i n t e r e s t  a n d  d i s p l a y e d  s ome  

i n i t i a t i v e  i n  t a k i n g  o n  t h i s  a g e  g r o u p .  Th e  o t h e r  t wo  

" h a r d l y  n o t i c e d "  t h a t  t h e y  h a d  b e e n  w o r k i n g  w i t h  o v e r ­

s i x t y  p a t i e n t s .  I t  wa s  o n l y  a f t e r  t h e  f a c t  ( i . e .  i n  

r e s p o n s e  t o  my q u e s t i o n ,  "Do y o u  h a v e  a  f a i r  n u m b e r  o f  

o v e r - s i x t y  p a t i e n t s  i n  y o u r  a n a l y t i c  c a s e l o a d ? " )  t h a t  t h e y  

r e a l i z e d  t h a t  t h e y  d i d  i n d e e d  h a v e  t h e s e  p a t i e n t s  i n  

t r e a t m e n t .  C e r t a i n l y  n o n e  o f  t h e  s i x  wa s  d i s i n t e r e s t e d  i n  

w o r k i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y ;  n o n e  t h o u g h t  t h a t  t h i s  w o u l d
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p r e s e n t  o b s t a c l e s  o r  h a r d s h i p s ;  n o n e  t u r n e d  t h e m  a wa y  n o r  

f o u n d  t h e m  u n s u i t a b l e  f o r  i n t e n s i v e  t r e a t m e n t ,  a t  l e a s t  

n o t  b a s e d  on  a g e  a l o n e .

T h o s e  who " h a r d l y  n o t i c e d "  t h a t  t h e y  w e r e  a l r e a d y  

w o r k i n g  w i t h  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s  w e r e  t h e  t wo  a n a l y s t s  who 

t h e m s e l v e s  w e r e  o v e r - s i x t y .  D r .  Adams  o b s e r v e d  t h a t  h i s  

p a t i e n t s  g o t  o l d e r  a s  h e  h i m s e l f  g o t  o l d e r .  He s t a t e d  

t h a t  t h e  r e f e r r a l  s o u r c e s  i n  h i s  c a s e  a r e  p e o p l e  who t r y

t o  m a t c h  p a t i e n t s  by  a g e  a n d  who p r e f e r  t o  s e n d  o l d e r

p e o p l e  t o  o l d e r  t h e r a p i s t s .  I n  a n y  c a s e ,  i t  h a s  b e e n  h i s  

p o l i c y  t o  t a k e  p e o p l e  a s  t h e y  c o m e .  " I f  I  h a v e  t h e  t i m e  I  

s e e  t h e m  a n d  I  do  w h a t  I  c a n  w i t h  t h e m .  I  d o n ' t  e v e n

t h i n k  i n  t e r m s  o f  a g e . . . . A s  a m a t t e r  o f  f a c t ,  I  h a d  my

f i r s t  o v e r - s i x t y  p a t i e n t  w h e n  I  wa s  i n  my t h i r t i e s .  I  

h a v e  a l w a y s  f e l t  t h a t  I  k ne w w h a t  I  wa s  d o i n g ,  I  h a v e  

a l w a y s  t a k e n  c a r e f u l  h i s t o r i e s ,  a n d  h a v e  w o r k e d  w i t h  t h e

p a t i e n t ’ s e x p e r i e n c e  o f  t h i n g s ,  a n d  s o  I  h a v e  n e v e r  f e l t

t h a t  a g e  m a t t e r s  t h a t  m u c h . "

D r .  Adams  g r e w  u p  i n  a  f a m i l y  w h e r e  t h e  c o m i n g s  a n d  

g o i n g s  o f  m u l t i p l e  g e n e r a t i o n s  ( f o u r  o r  f i v e  g e n e r a t i o n s ) ,  

was  a common e v e n t .  He d e d u c e d  t h a t  t h e  c h r o n o l o g i c a l  a g e

o f  a  p e r s o n  n e v e r  t e l l s  o n e  how o l d  t h a t  p e r s o n  i s .  " I n  a

n u m b e r  o f  i n s t a n c e s  I  saw t h a t  t h e  o l d e r  p e o p l e  w e r e  

" y o u n g e r "  t h a n  t h e  y o u n g  p e o p l e .  And I  d i d  n o t  e q u a t e  

c h r o n o l o g i c a l  a g e  w i t h  " o l d . ” And i f  a n y t h i n g ,  my 

e x p e r i e n c e  i n  t r e a t i n g  p e o p l e  a n a l y t i c a l l y  c o n f i r m s  t h a t . "
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D r .  B r e n d a  ( t h e  s e c o n d  " o v e r - s i x t y 1* a n a l y s t ) ,  

s i m i l a r l y  f o u n d  t h a t  a n a l y s t ’ s  a g i n g  i t s e l f  b r o u g h t  o l d e r  

p a t i e n t s .  S he  f e l t  t h a t  many  o l d e r  p a t i e n t s  do  n o t  w a n t  

t o  s e e  s o m e o n e  v e r y  much y o u n g e r  t h a n  t h e m s e l v e s  b e c a u s e  

o l d e r  p a t i e n t s ,  i n  a d v a n c e  o f  t h e  t r e a t m e n t ,  f e a r  t h a t  

t h e y  w i l l  n o t  be  u n d e r s t o o d  by a y o u n g e r  a n a l y s t .  W h i l e  

D r .  B r e n d a  h a d  n o  p a r t i c u l a r  i n t e r e s t  i n  s e e k i n g  w o r k  

w i t h  t h e  a g e d ,  s h e  h a d  a f e r v e n t  i n t e r e s t  i n  t h e  a g i n g  

p r o c e s s  a n d  a s t r o n g  a n d  p o s i t i v e  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  

o l d e r  f a m i l y  m e m b e r s  w h i c h  l o n g  p r e c e d e d  h e r  w o r k  w i t h  t h e  

e l d e r l y .

Of  t h e  f o u r  r e m a i n i n g  a n a l y s t s ,  e a c h  h a d  e x p r e s s e d  a n  

i n t e r e s t  i n  t a k i n g  o n  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s .  D r .  C a r r i e  h a d  

a n  a c t i v e  i n t e r e s t  i n  t h e  l i f e - s p a n  a n d  a d m i t t e d  t o  a 

s p a r s e n e s s  o f  k n o w l e d g e  a b o u t  t h e  u p p e r  e n d  o f  t h e  a g e  

s c a l e  ( " I  r e a l i z e d  t h a t  I  d i d  n o t  know much a b o u t  w o r k  

w i t h  t h e  o l d e r  p a t i e n t  a n d  t h i s  wa s  a s i t u a t i o n  t h a t  I  

w a n t e d  t o  c o r r e c t . " )  D r .  D e l i a  h a d  a n  a r d e n t  i n t e r e s t  i n  

o l d e r  p e o p l e  b a s e d  u p o n  p e r s o n a l  f a m i l y  h i s t o r y  a n d  

e x p e r i e n c e .  D r s .  E r n e s t  a n d  F i r e m a n  h a d  h a d  " f o r t u i t o u s  " 

r e f e r r a l s  o f  o l d e r  p a t i e n t s  w h e n  e a c h  a n a l y s t  wa s  

a p p r o x i m a t e l y  t h i r t y  y e a r s  o f  a g e .  D r s .  E r n e s t  a n d  

F i r e m a n  b o t h  c o n t i n u e d  t o  w o r k  i n  t h i s  a r e a  a n d  o n e  o f  

t h e m  e v e n  t o o k  s ome  s p e c i a l  c o u r s e s  i n  t h e  f i e l d  o f  

g e r o n t o l o g y .

Of  t h e  s i x ,  t h r e e  p s y c h o a n a l y s t s  ( D r s .  B r e n d a ,  D e l i a  

a n d  E r n e s t )  h a d  e x t r e m e l y  s t r o n g  p o s i t i v e  f a m i l y
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a t t a c h m e n t s  t o  o l d e r  p e r s o n s .  D r .  Adams  a l s o  h a d  p o s i t i v e  

a t t a c h m e n t s  a l t h o u g h  h i s  e x p r e s s i o n s  o f  f e e l i n g  a b o u t  

t h e s e  a t t a c h m e n t s  w e r e  n o t  n e a r l y  a s  f o r c e f u l  a s  t h o s e  

e x p r e s s e d  by D r s .  B r e n d a ,  D e l i a ,  a n d  E r n e s t .  ( I t  i s  h a r d  

t o  know w h e t h e r  t h e  m u l t i g e n e r a t i o n a l  f a m i l y  a f f i n i t i e s  

w e r e  l e s s  p e r s u a s i v e  o r  w h e t h e r  h i s  r e p o r t i n g  s t y l e  s i m p l y  

d i f f e r e d  m a r k e d l y  f r o m  t h o s e  o f  t h e  o t h e r s . )  D r .  C a r r i e  

f e l t  t h a t  h e r  e a r l y  e x p e r i e n c e  h a d  m i n i m a l  i n f l u e n c e  o n  

h e r  p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t  a n d  D r .  F i r e m a n  r e p o r t e d  

e a r l y  e x p e r i e n c e s  w h i c h  m i g h t  h a v e  r e i n f o r c e d  s ome  

n e g a t i v e  s t e r e o t y p i n g  o f  t h e  e l d e r l y .  B u t  t h i s  wa s  

o v e r c o m e  w i t h  l i t t l e  d i f f i c u l t y .

T h e r e  i s  a d e c i d e d  " o l d - w o r l d "  f e e l i n g  i n  t h e  s t o r i e s  

t h a t  D r s .  B r e n d a ,  D e l i a ,  a n d  E r n e s t  r e l a t e  o f  t h e i r  

r e l a t i o n s h i p s  t o  e l d e r l y  g r a n d p a r e n t s .  T h e  b e n e v o l e n c e ,  

w i s d o m ,  c o m f o r t ,  a n d  u n c o n d i t i o n a l  l o v e  o f  t h e  o l d ,  

e x p e r i e n c e d  by t h e  y o u n g ,  s h o n e  t h r o u g h  i n  t h e  m e m o r i e s  o f  

D r s .  B r e n d a  a n d  D e l i a .  D r .  E r n e s t  saw a n o t h e r  f a c e  o f  h i s  

g r a n d m o t h e r ,  b u t  i t  d i d  n o t  c l o u d  h i s  r e l a t i o n s h i p  w i t h  

h e r .

D r .  B r e n d a :

I  wa s  b r o u g h t  u p  by a v e r y  b e l o v e d  g r a n d m o t h e r .  
My p a r e n t s  f o r  v a r i o u s  r e a s o n s  w e r e  n o t  a b l e  t o  g i v e  
me w h a t  I  n e e d e d  e m o t i o n a l l y  b e c a u s e  t h e y  w e r e  
h e a v i l y ,  i n v e s t e d  i n  i n t e l l e c t u a l  a n d  b u s i n e s s  
p u r s u i t s .  Whe n  I  wa s  b o r n  I  w a s  h a n d e d  o v e r  t o  a 
n a n n y  w h i c h  w a s  n o t  u n u s u a l  a t  t h e  t i m e .  B u t  my 
g r a n d m o t h e r  w a s  f a n t a s t i c .  S h e  wa s  w a r m ,  a n d  
p r i n c i p l e d  a n d  i n t e l l i g e n t  a n d  l o v e l y  a n d  much 
r e v e r e d  i n  t h e  t o w n  i n  w h i c h  s h e  l i v e d  f o r  t h e  way i n  
w h i c h  s h e  w o u l d  i n d i s c r i m i n a t e l y  h e l p  p e o p l e .  My



11 8

g r a n d m o t h e r  wa s  p r a c t i c i n g  p s y c h o a n a l y s i s  w i t h o u t  a 
l i c e n s e ,  t h a t  I  c a n  t e l l  y o u .  E v e r y o n e  c a me  t o  s p e a k  
w i t h  h e r .  I  a b s o l u t e l y  a d o r e d  h e r  a n d  i t  wa s  m u t u a l .  
So t h a t  I  h a v e  t h i s  i n  my b a c k g r o u n d .

I n  g r a n d m a ' s  h o me ,  t h e r e  wa s  a h e a r t h  i n  a  b r i c k  
w a l l .  And t h e  w a l l  wa s  war m a n d  s h e  w o u l d  l e a n  up  
a g a i n s t  i t  a n d  s l e e p .  And I  w o u l d  g e t  e v e r y t h i n g  I  
c o u l d  f i n d  a n d  d r e s s  h e r  a s  s h e  s l e p t .  And s h e  w o u l d
a w a k e n  a n d  s a y ,  " Wh a t  i s  t h i s ? "  And I  w o u l d  r e p l y ,
"Oh y o u  l o o k  s o  b e a u t i f u l  g r a n d m a ,  I  h a v e  ma de  y o u  a 
q u e e n . "  I  w a s  t h o u s a n d s  o f  m i l e s  a wa y  f r o m  h e r  w h e n  
s h e  d i e d .  B u t  I  d r e a m e d  o f  h e r  d e a t h  t h e  m o m e n t  t h a t
s h e  d i e d .  To t h e  m i n u t e ,  I  h a d  a d r e a m  t o  t h e
m i n u t e .

D r .  D e l i a :

I  r e a l l y  l i k e  o l d e r  p e o p l e ,  I  f e e l  c o m f o r t a b l e  
w i t h  t h e m  a n d  t h a t  h a s  t o  do w i t h  my l i f e  e x p e r i e n c e  
b e c a u s e  my b e s t  r e l a t i o n s h i p s  w e r e  w i t h  my 
g r a n d p a r e n t s .  T h a t  i s  w h e r e  I  f e l t  m o s t  a c c e p t e d ,  
m o s t  c o m f o r t a b l e .  Th e  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  my 
g r a n d p a r e n t s  w e r e  my l e a s t  c o n f l i c t u a l  r e l a t i o n s h i p s ,  
I  c o u l d  be m y s e l f  w i t h o u t  h a v i n g  t o  be  a c e r t a i n  w a y .

My m a t e r n a l  g r a n d p a r e n t s  w e r e  c o n s i s t e n t  f i g u r e s  
f o r  me t h r o u g h o u t  my c h i l d h o o d  a n d  i n t o  my y o u n g  
a d u l t h o o d .  I  s p e n t  a g r e a t  d e a l  o f  t i m e  w i t h  my 
m a t e r n a l  g r a n d m o t h e r ,  a b a s i c a l l y  h e a l t h y  woman who 
d i e d  w h e n  s h e  wa s  n i n e t y .  My p a t e r n a l  g r a n d f a t h e r  wa s  
a l s o  q u i t e  i m p o r t a n t  t o  me a n d  e v e n  now w h e n  I  t h i n k  
a b o u t  i t ,  I  c o n s i d e r  t h e m  t o  h a v e  b e e n  v e r y  u n u s u a l  
p e o p l e .  They  w e r e  a c c e p t i n g ,  g i v i n g ,  i n s i g h t f u l  
p e o p l e  a n d  v e r y  much l i k e d  by  t h o s e  a r o u n d  t h e m .
T h e y  h e l p e d  p e o p l e  a n d  t h e y  h a d  a g r e a t  many f r i e n d s .  
My p a t e r n a l  g r a n d f a t h e r  wa s  a d i s t i n g u i s h e d  s c i e n t i s t  
a n d  wa s  p u b l i c l y  r e c o g n i z e d  f o r  h i s  w o r k .  B u t  h e  wa s  
a l s o  a  v e r y  h u ma n  ma n .  He wa s  u n p r e t e n t i o u s  a n d  
w o u l d  t a l k  t o  e v e r y b o d y .  T h e r e  wa s  n e v e r  a n  a i r  o f  
s u p e r i o r i t y  a b o u t  h i m .  My g r a n d m o t h e r  t o o ,  wa s  v e r y  
t o l e r a n t  o f  p e o p l e .  The y  b o t h  h a d  t h a t  q u a l i t y ,  n o t  
s i m p l y  w i t h  me b u t  w i t h  a l l  p e o p l e .

When I  i n v o l v e d  m y s e l f  i n  w o r k i n g  w i t h  t h e  o v e r ­
s i x t y  p a t i e n t  I  d i d  n o t  c o n s c i o u s l y  a n a l y z e  t h e  
c o n n e c t i o n  t o  my g r a n d p a r e n t s  o r  why I  h a d  a l w a y s  
f e l t  s o  e s p e c i a l l y  f o n d  o f  o l d  p e o p l e .  I  k n e w t h a t  I  
f o u n d  i t  v e r y  s a t i s f y i n g  t o  w o r k  w i t h  o l d  p e o p l e - - i t  
wa s  i n t e r e s t i n g  t o  me .  I  wa s  i n t e r e s t e d  i n  h e a r i n g  
a b o u t  t h e i r  h i s t o r y ,  I  f e l t  t h a t  t h e y  h a d  a l o t  t o  
s a y ,  a n d  t h a t  I  h a d  a l o t  t o  l e a r n .  T h a t  i s  why I  
g o t  s o  i n v o l v e d  i n  w o r k i n g  w i t h  t h i s  a g e  g r o u p .  I
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s e e m  t o  g e t  l e s s  i r r i t a t e d  w i t h  t h e  e l d e r l y  t h a n  I  
m i g h t  w i t h  a y o u n g e r  p a t i e n t .  A l t h o u g h ,  I  b a s i c a l l y  
am v e r y  t o l e r a n t  e v e n  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s  who a r e  
d i f f i c u l t .  A c t u a l l y ,  I  d o  n o t  r e m e m b e r  h a v i n g  h a d  a n y  
n e g a t i v e  r e a c t i o n s  t o  e l d e r l y  p a t i e n t s .

T h e r e  a r e ,  o f  c o u r s e ,  p a t i e n t s  who a r e  d i f f i c u l t  
t o  e n g a g e  i n  t r e a t m e n t .  B u t  t h e r e  w e r e  n e v e r  a n y  
n e g a t i v e  f e e l i n g s  t h a t  I  b r o u g h t  w i t h  me t o  t h e  
t r e a t m e n t  s i t u a t i o n  a s  r e g a r d s  t h e  p a t i e n t ’ s  a g e .
N o n e !

D r .  E r n e s t :

My m a t e r n a l  g r a n d p a r e n t s  w e r e  i n  my l i f e  way 
i n t o  my a d u l t  y e a r s .  T h e y  l i v e d  v e r y  c l o s e  by a n d  a t  
t i m e s  i n  t h e  s a me  b u i l d i n g .  E v e n  my g r a n d f a t h e r ’ s 
m o t h e r ,  who d i e d  a t  t h e  a g e  o f  9 2 ,  wa s  a l i v e  f o r  many 
y e a r s  d u r i n g  my l i f e t i m e .  S h e  wa s  a n  o l d  I t a l i a n  
l a d y  n i c k n a m e d  N o n n a ,  a n d  t h e  f a m i l y  w o u l d  ma ke  
p i l g r i m a g e s  t o  g a t h e r  i n  h e r  p r e s e n c e .  My m a t e r n a l  
g r a n d m o t h e r  w a s  a n o t h e r  p r e s e n c e  i n  t h e  h o u s e  a n d  a 
v e r y  s t r o n g  w o ma n .  S h e  c o u l d  be  v e r y  c a s t r a t i n g  i n  
h e r  own way b u t  s h e  r e a l l y  l i k e d  me a n d  s h e  wa s  
p r o b a b l y  t h e  m o s t  b e n e v o l e n t  p e r s o n  i n  my l i f e .  I  
wa s  t h e  f i r s t  g r a n d c h i l d  a n d  a  r e a l  f a v o r i t e  o f  h e r s .  
S h e  h a d  t wo c h i l d r e n ,  my m o t h e r  a n d  my a u n t  whom s h e  
r e a l l y  d o m i n a t e d .  B u t  t o  me ,  s h e  c o u l d  d o  n o  w r o n g .
I  n e v e r  r e a l l y  e x p e r i e n c e d  h e r  d e s t r u c t i v e n e s s  b u t  I  
s a w h e r  s t r e n g t h .  S h e  c a me  t o  t h e  U n i t e d  S t a t e s  f r o m  
E u r o p e  a n d  w o r k e d  f i r s t  a s  a g o v e r n e s s  a n d  t h e n  a s  a 
c l e a n i n g  l a d y  i n  a  p r e s t i g i o u s  h i g h  s c h o o l  w h i c h  by 
c o i n c i d e n c e  I  l a t e r  a t t e n d e d .  S h e  w o r k e d  v e r y  h a r d  
a n d  h a d  n o  q u a l m s  a b o u t  u s i n g  h e r  mo n e y  t o  b e t t e r  h e r  
c h i l d r e n .  S h e  b o u g h t  my a u n t  a  p i a n o  w h i c h  c o s t  h e r  
$ 9 0 0 - - a  g r e a t  d e a l  o f  mo n e y  i n  t h o s e  d a y s .  And s h e  
s e n t  my m o t h e r  t o  c o l l e g e .  Th e  d a y  t h a t  I  g o t  
m a r r i e d ,  s h e  a r o s e  e a r l y  i n  o r d e r  t o  w a s h  t h e  c a r .
S h e  w o u l d  do g a r d e n i n g  a n d  w o u l d  move  t h e s e  
t r e m e n d o u s  c i n d e r  b l o c k s .  She  j u s t  h a d  a t r e m e n d o u s  
a m o u n t  o f  s t r e n g t h  a n d  d e t e r m i n a t i o n .  T o w a r d s  t h e  
e n d  o f  h e r  l i f e  s h e  b r o k e  h e r  h i p  a n d  t h e n  h a d  
c h r o n i c  d i f f i c u l t i e s .  T h e n  h e r  me mo r y  s t a r t e d  t o  go 
a n d  s h e  b e c a m e  s e n i l e .  My g r a n d f a t h e r  c o n t i n u e d  t o  
c a r e  f o r  h e r  u n t i l  s h e  d i e d  a t  t h e  a g e  o f  8 2 .  A f t e r  
my g r a n d m o t h e r  d i e d ,  I  b e c a m e  c l o s e r  t o  my 
g r a n d f a t h e r  a n d  g o t  t o  know h i m  b e t t e r  t h a n  I  h a d  
d u r i n g  h e r  l i f e t i m e .  P r i o r  t o  h e r  d e a t h  h e  h a d  b e e n  
q u i e t  a n d  i n  t h e  b a c k g r o u n d .  My g r a n d f a t h e r  d i e d  a t  
t h e  a g e  o f  8 7 .

R i g h t  now p r o b a b l y  10 t o  14 p e r c e n t  o f  my 
p r a c t i c e  a r e  p e o p l e  who a r e  o v e r  s i x t y .  E v e r  s i n c e  I
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h a v e  b e e n  i n  p r i v a t e  p r a c t i c e ,  t h e r e  h a v e  b e e n  o l d e r  
p a t i e n t s .  Wh a t  I  w o u l d  f i n d  w i t h  t h e  e l d e r l y  p e o p l e ,  
a n d  ma y b e  i t  h a s  t o  do w i t h  my own e x p e r i e n c e  o r  
c h i l d h o o d ,  wa s  t h a t  I  wa s  muc h  m o r e  c o m f o r t a b l e  w i t h  
o l d e r  p e o p l e .

D r .  C a r r i e ' s  p a r e n t s  w e r e  o l d  e n o u g h  t o  be  h e r  

g r a n d p a r e n t s  b u t  t h e y  h a d  l i t t l e  e f f e c t  o n  h e r  a t t i t u d e s  

t o w a r d  t h e  e l d e r l y  b e c a u s e  t h e y  d i e d  w h e n  s h e  wa s  q u i t e  

y o u n g .  A c l o s e  r e l a t i v e  o f  h e r s ,  h o w e v e r ,  b e g a n  a n a l y t i c  

t r e a t m e n t  w h i l e  i n  h e r  l a t e  s i x t i e s  a n d  D r .  C a r r i e  wa s  

p r i v y  t o  s o me  o f  t h e  d e t a i l s  o f  t h a t  t r e a t m e n t  a n d  4_ 

c e r t a i n l y  t o  a n y  e v i d e n c e  o f  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  t r e a t m e n t .  

T h i s  p r o v i d e d  s o me  c o n f i r m a t i o n  t h a t  i t  c o u l d  be  d o n e .

Among t h e  s i x  s u b j e c t s ,  D r .  F i r e m a n  a l o n e  a d m i t t e d  t o  

h a v i n g  a  f a i r  n u m b e r  o f  s t e r e o t y p i c a l  n o t i o n s  a b o u t  t h e  

e l d e r l y  p r i o r  t o  b e g i n n i n g  w o r k  w i t h  t h e m  a t  t h e  a g e  

t h i r t y .  He e x p e c t e d  t h e m  t o  be r i g i d ;  t h o u g h t  t h a t  t h e y  

w o u l d  " k v e t c h "  a  l o t  a b o u t  p h y s i c a l  p a i n s  a n d  s y m p t o m s ;  

w o u l d  f o c u s  g r e a t l y  o n  l o n e l i n e s s ,  d e a t h  a n d  d y i n g ;  w o u l d  

h a v e  a  f a i r l y  n a r r o w  v i e w  o f  t h e i r  own e x p e r i e n c e s ;  a n d  

w o u l d  e x h i b i t  d e p r e s s i v e  a n d  d e p e n d e n t  a t t i t u d e s .  He 

s u r m i s e d  t h a t  h i s  i d e a s  d e r i v e d  f r o m  s ome  e a r l y  

e x p e r i e n c e s  o f  p e o p l e  i n  t h e i r  f i f t i e s  whom h e  h a d  

c o n s i d e r e d  " o l d ” w h i l e  h e  h i m s e l f  wa s  a c h i l d  o f  n i n e  o r  

t e n .  " A u n t  A n n e ,  a  v e r y  d i s t a n t  a u n t ,  u s e d  t o  come o v e r  

t o  v i s i t  a n d  s h e  wa s  v e r y  r e p e t i t i o u s .  And my m o t h e r ,  who 

wa s  v e r y  much i n t e r e s t e d  i n  h e l p i n g  s h u t - i n s ,  w o u l d  t a k e  

u s  c a r o l l i n g  a t  C h r i s t m a s  t i m e  a n d  we w o u l d  make  t h e  

r o u n d s  o f  t h e s e  h o u s e s  a l l  o f  w h i c h  w e r e  i n h a b i t e d  by
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p e o p l e  who w e r e  i n v a l i d e d  i n  s o me  w a y .  I n  a d d i t i o n ,  I  

g r e w  u p  w i t h  a  f r i e n d  who wa s  O r i e n t a l .  When we v i s i t e d  

h i s  f a m i l y ,  h i s  g r a n d m o t h e r ,  who s p o k e  n o  E n g l i s h ,  a n d  who 

s a i d  n o t h i n g  a t  a l l  i n  a n y  l a n g u a g e ,  w o u l d  s i t  i n  t h e  

c o r n e r  a n d  s mo k e  h e r  p i p e .  S h e  r e a l l y  wa s  k i n d  o f  

d i s e n g a g e d  b u t  h e r  b e h a v i o r  wa s  c o n s i d e r e d  t o  be q u i t e  

a p p r o p r i a t e .  So my a s s o c i a t i o n s  t o  o l d  p e o p l e  w e r e  t h a t  

t h e y  w e r e  s i c k ,  i m m o b i l e ,  a n d  v e r y  n e e d y  o f  c o n t a c t  

e s p e c i a l l y  f r o m  y o u n g e r  p e o p l e . "

D r .  F i r e m a n  r e p o r t e d  t h a t  h i s  f i r s t  p a t i e n t ,  a  s i x t y -  

n i n e  - y e a r - o l d  woma n ,  f u l f i l l e d  h i s  f a n t a s i e s  o f  t h e  

s t e r e o t y p i c  e l d e r l y  p a t i e n t .  S h e  h a d  b e e n  d i a g n o s e d  a s  

d e p r e s s e d  b e f o r e  s e e i n g  D r .  F i r e m a n  a n d  s h e  h a d  come t o  

s e e  h i m  f o r  m o r e  d e f i n i t i v e  e v a l u a t i o n  a n d  c o n s u l t a t i o n .  

S h e  h a d  r e t i r e d  t h r e e  y e a r s  e a r l i e r ,  h e r  h u s b a n d  h a d  

d i e d ,  a n d  s h e  f e l t  t h a t  s h e  h a d  n o  p u r p o s e  i n  l i f e .  Sh e  

h a d  t wo  c h i l d r e n  a n d  s p e n t  m o s t  o f  h e r  t i m e  c o m p l a i n i n g  

t h a t  t h e y  d i d  n o t  v i s i t  h e r  o r  t a k e  c a r e  o f  h e r .  A d d i n g  

t o  t h e  p a t i e n t ' s  b u r d e n  wa s  t h e  i n i t i a l  d i a g n o s i s  o f  

d e p r e s s i o n .  S h e  f e l t  t h a t  w i t h  a l l  t h e  p r o b l e m s  s h e  h a d ,  

s h e  d i d  n o t  n e e d  t o  be  t o l d  t h a t  s h e  wa s  d e p r e s s e d .  A 

s u b s e q u e n t  d i a g n o s i s  o f  a n x i e t y  by  y e t  a n o t h e r  c o n s u l t a n t  

r e l i e v e d  h e r  c o n s i d e r a b l y  a n d  s h e  wa s  much b e t t e r  a f t e r  

t h a t .  U n d a u n t e d  by w h a t  h e  t h e n  v i e w e d  a s  s t e r e o t y p i c a l  

t r a i t s ,  o r  p e r h a p s  e n c o u r a g e d  by  t h e  q u i c k  c u r e ,  D r .  

F i r e m a n  b e g a n  t o  t r e a t  o t h e r  e l d e r l y  p a t i e n t s  a l m o s t  a t
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o n c e .  By t h e  t i m e  h e  b e g a n  t o  t r e a t  h i s  s e c o n d  e l d e r l y  

p a t i e n t  h e  wa s  h e a v i l y  i n v e s t e d  i n  t h e  t r e a t m e n t  a n d  h a d  

t h e  f e e l i n g  t h a t  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  c o u l d  a c t u a l l y  t e a c h  

h i m  s o m e t h i n g  a b o u t  l i f e .  And a s  i t  t u r n e d  o u t  s o o n  

a f t e r ,  D r .  F i r e m a n  h a d  a n u m b e r  o f  v e r y  s a t i s f y i n g  a n d  

v a l u a b l e  i n t e r a c t i o n s  w i t h  o l d e r  p e o p l e  i n  h i s  i m m e d i a t e  

e n v i r o n m e n t ,  o n e  o f  whom wa s  h i s  own a n a l y s t .

Among t h i s  g r o u p  t h e n ,  D r .  F i r e m a n  i s  u n u s u a l  i n  t h e  

n e g a t i v e  f a n t a s i e s  w h i c h  h e  h a d  a b o u t  t h e  e l d e r l y  p r i o r  t o  

b e g i n n i n g  w o r k  w i t h  t h e m .  W h i l e  t h e  o t h e r s  h a d  n o  s u c h  

i m p r e s s i o n s  o f  t h e  e l d e r l y ,  t h e y  w e r e  n o t  t o t a l l y  w i t h o u t  

a n x i e t i e s  a b o u t  t h e  a g i n g  p r o c e s s  i t s e l f .

Of  t h e  o v e r - s i x t y  a n a l y s t s ,  D r .  Adams  n e v e r  r e a l l y  

c o n s i d e r e d  a g e  a n  i s s u e .  I n s o f a r  a s  h i s  own a g i n g  wa s  

c o n c e r n e d ,  D r .  Adams  s a i d  t h a t  h e  a l w a y s  h a d  a n u m b e r  o f  

a n x i e t i e s  a b o u t  t h e  v i c i s s i t u d e s  o f  t h e  l i f e  c y c l e ,  

a l t h o u g h  t h e s e  w e r e  n o t  n e c e s s a r i l y  s p e c i f i c  t o  a g i n g  

i t s e l f .  He wa s  a f r a i d  o f  b e c o m i n g  i n f i r m  i n  a n y  way a n d  

p a r t i c u l a r l y  o f  l o s i n g  h i s  m e n t a l  c a p a c i t i e s ;  h e  wa s  

a p p r e h e n s i v e  a b o u t  b e c o m i n g  f i n a n c i a l l y  d e p e n d e n t  u p o n  

c h i l d r e n  ( a  f e a r  w h i c h  h a d  d i m i n i s h e d  o v e r  t h e  y e a r s ) ;  a n d  

h e  wa s  f e a r f u l  o f  l o s i n g  s e x u a l  p o t e n c y  i f  i t  w e r e  a 

p s y c h o l o g i c a l  r a t h e r  t h a n  a p h y s i c a l  m a t t e r  ( " I  w o u l d  n o t  

h a v e  s t o o d  f o r  t h a t ,  I  w o u l d  h a v e  d o n e  s o m e t h i n g  a b o u t  

i t . " )  A l w a y s  a n  a c t i v e  ma n ,  D r .  Adams  b e c a m e  e v e n  m o r e  s o  

i n  h i s  f i f t i e s ,  i n c r e a s i n g  h i s  r e g u l a r  p a r t i c i p a t i o n  i n  

s p o r t s  a n d  a d h e r i n g  t o  a  r a t h e r  s t r e n u o u s  e x e r c i s e  r e g i m e .
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( MI  d i d  t h e s e  t h i n g s  t o  r e m a i n  a c t i v e ,  n o t  t o  r e m a i n  

y o u n g . " )

D r .  B r e n d a ,  who h a d  p o s i t i v e  f e e l i n g s  t o w a r d  t h e  

e l d e r l y ,  n e v e r t h e l e s s  f e a r e d  t h e  a g i n g  p r o c e s s  i n  h e r s e l f .  

S h e  n o t e s ,  " I n  s p i t e  o f  t h e  w o n d e r f u l  e x p e r i e n c e  I  h a d  

w i t h  my g r a n d m o t h e r ,  a n d  d e s p i t e  my many e l d e r l y  f r i e n d s ,

I  w a s  f o r  y e a r s  v e r y  a f r a i d  o f  my own a g i n g .  On t h e  o n e  

h a n d  I  h a d  t h i s  v e r y  p o s i t i v e  i d e n t i f i c a t i o n ,  on  t h e  o t h e r  

h a n d  I  h a d  t h e  f e e l i n g  t h a t  t h i n g s  w e r e  v e r y  d i f f e r e n t  i n  

t o d a y ' s  w o r l d .  I  h a d  f e a r s  o f  s i c k n e s s ;  f e a r s  o f  l o s i n g  

my a t t r a c t i v e n e s s ;  a n d  I  h a d  f e a r s  o f  l o s i n g  p o w e r  a n d  

s t r e n g t h ,  p h y s i c a l ,  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l . "  D r .  B r e n d a ' s  

q u a l m s  b e g a n  w h e n  s h e  r e a c h e d  t h e  a g e  o f  f o r t y - f i v e ,  i n  

r e s p o n s e  t o  w h i c h  s h e  b e g a n  a ne w s p o r t  i n  w h i c h  s h e  

e v e n t u a l l y  a c q u i r e d  a h i g h  d e g r e e  o f  e x c e l l e n c e  a n d  

a c c l a i m .  S h e  f e e l s  t h a t  h e r  own f i t n e s s  a n d  e x t r e m e  g o o d  

h e a l t h  h a v e  b e e n  p a r t i a l l y  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  r e s o l u t i o n  

o f  h e r  f e a r  o f  l o s s .  As f a r  a s  Dr .  B r e n d a  i s  now 

c o n c e r n e d ,  " a g e  i s  o n l y  i m p o r t a n t  i f  y o u  a r e  a c h e e s e . "

O n l y  o n e  o f  t h e  t wo  o v e r - f i f t y  p s y c h o a n a l y s t s  

e x p r e s s e d  a n y  c o n c e r n s  a b o u t  h e r  own a g i n g  a n d  t h e s e  w e r e  

m i n i m a l .  D r .  C a r r i e  a d m i t t e d  t h a t  s h e  d o e s  t h i n k  a b o u t  i t  

a n d  w o n d e r s  i f  t h e r e  m i g h t  be  a t i m e  w h e n  s h e  c a n  no  

l o n g e r  do w h a t  s h e  w i s h e s  t o  d o .  S h e  a j u d g e d  ( a s  d i d  D r .  

B r e n d a )  t h a t  a s  a  t h e r a p i s t  s h e  wa s  p e r h a p s  l e s s  a f f e c t e d  

by s o me  o f  t h e  p o t e n t i a l l y  n e g a t i v e  c o n s e q u e n c e s  o f  t h e
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• a g i n g  p r o c e s s  t h a n ,  f o r  e x a m p l e ,  a n  a r t i s t  who m i g h t  be  

u n a b l e  t o  w o r k  e f f e c t i v e l y  b e c a u s e  o f  t h e  l a t t e r ' s  

d e p e n d e n c e  u p o n  m a n u a l  d e x t e r i t y  a n d  v i s u a l  a c u i t y .  

I n t e r e s t i n g l y ,  D r .  C a r r i e ’ s o n e  a p p r e h e n s i o n  wa s  i n  a n  

a r e a  t h a t  h a s  d i r e c t  b e a r i n g  o n  h e r  c a p a c i t y  t o  f u n c t i o n  

a s  a n  a n a l y s t ,  a n d  t h a t  i s  h e r  m e mo r y .  S h e  f e l t  t h a t  h e r  

me mo r y  wa s  c h a n g i n g  i n  t wo  b a s . i c  w a y s .  Th e  f i r s t  wa s  t h a t  

s h e  n o  l o n g e r  p a i d  a s  much a t t e n t i o n  t o  t h i n g s  t h a t  d i d  

n o t  s e e m  i m p o r t a n t .  And t h e  s e c o n d  ( a n d  l e s s  a g r e e a b l e  

wa y )  wa s  t h a t  h e r  me mor y  f o r  n a m e s  wa s  no  l o n g e r  a s  s h a r p ,  

s o  t h a t  s h e  m i g h t  f o r g e t  t h e  name  o f  a p a t i e n t ' s  h u s b a n d  

o r  c h i l d  a n d  h a v e  t o  f i n d  s ome  way o f  c o m p e n s a t i n g  i n  t h e  

a n a l y t i c  d i a l o g u e .

D r .  D e l i a  e x p r e s s e d  n o  s u c h  f e a r s .  S h e  d i r e c t e d  h e r  

c o n c e r n s  t o  t h e  n e e d  t o  c o u n t e r  s o c i e t y ' s  p r e j u d i c i a l  

a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  e l d e r l y .  "My m a t e r n a l  g r a n d m o t h e r , "  

s h e  r e m i n d e d  me ,  " l i v e d  i n  a s o c i e t y  w h e r e  t h e  a g e  a n d  t h e  

e l d e r l y  w e r e  v e n e r a t e d .  S h e  wa s  r e s p e c t e d ,  s h e  h e l p e d  

w i t h  h e r  g r a n d c h i l d r e n ,  s h e  a l w a y s  h a d  a v e r y  g o o d  f e e l i n g  

a b o u t  h e r  a g e .  I n  f a c t ,  o l d  a g e  e v e n t u a l l y  f r e e d  h e r  f r o m  

a d i f f i c u l t  m a r r i a g e  a n d  s h e  f e l t  f r e e r  a s  s h e  g o t  o l d e r .  

To h e r  a n d  t o  me ,  a g i n g  wa s  j u s t  a n o t h e r  p a r t  o f  l i v i n g .

I t  r e m a i n s  s o  t o d a y .  S h e  wa s  a c t i v e ,  p r o d u c t i v e ;  s h e  d i d  

t h i n g s  s h e  l i k e d  t o  d o ;  s h e  h a d  f r i e n d s  a n d  a b o y f r i e n d ,  

s h e  h a d  h e r  own l i f e .

And my p a t e r n a l  g r a n d f a t h e r  w o r k e d  u n t i l  t h e  v e r y  

l a s t  d a y  o f  h i s  l i f e  a n d  h e  a l s o  f e l t  v e r y  g o o d  a b o u t
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h i m s e l f .  I  do n o t  w o r r y  a b o u t  my own a g i n g .  I  w o r r y  t h a t  

my c h i l d  w i t h  l i t t l e  a c c e s s  t o  g r a n d p a r e n t s  d o e s  n o t  h a v e  

t h e  s a me  r i c h n e s s  t h a t  I  h a d . ”

T h e  p e r s o n a l  c o n c e r n s  o f  D r s .  E r n e s t  a n d  F i r e m a n  ( t h e  

o v e r  t h i r t y - f i v e  a n a l y s t s )  w i t h  r e s p e c t  t o  a g i n g  w e r e  

n e g l i g i b l e .  B u t  D r .  E r n e s t  g a v e  a n  e x q u i s i t e l y  s e n s i t i v e  

a c c o u n t i n g  o f  h i s  u t i l i z a t i o n  o f  m u n d a n e  e v e n t s  t o  

i d e n t i f y  w i t h  t h e  e l d e r l y  a n d  t o  e n t e r  t h e i r  w o r l d .

D r .  E r n e s t :

As I  g e t  o l d e r ,  i f  I  b r e a k  r i b s  o r  i f  my b a c k  
g o e s  o u t  I  b e g i n  t o  u n d e r s t a n d  how much o f  t h e  
p h y s i c a l  a b i l i t i e s  o f  o u r  l i v e s  we t a k e  f o r  g r a n t e d  
w h i l e  t h i n g s  a r e  w o r k i n g  p r o p e r l y .  The  o t h e r  d a y  I  
w e n t  o v e r  t o  my m o t h e r ' s  h o u s e  a f t e r  a s n o w s t o r m .  I  
s a i d ,  " I ' l l  go  s h o p p i n g  f o r  y o u . "  S h e  s a i d ,  " No ,  I  
w i l l  g o  w i t h  y o u . "  S h e  w a n t e d  t o  m a x i m i z e  h e r
f u n c t i o n i n g .  S h e  t o o k  t h e  s h o p p i n g  c a r t .  I  s a i d ,
" I ' l l  c a r r y  i t . "  S h e  s a i d ,  " N o .  Op e n  u p  t h e  c a r t . "
I  s a i d ,  "Why s h o u l d  we o p e n  u p  t h e  c a r t  b e f o r e  t h e
g r o c e r i e s  a r e  i n  i t . "  B u t  we o p e n  u p  t h e  c a r t  a n d
s h e  p u s h e s  i t ,  a n d  I  s e e  t h a t  i t  h a s  b e c o me  a 
c l a n d e s t i n e  w a l k e r .  And t h e n  I  s t a r t e d  l o o k i n g  
a r o u n d  a t  t h e  e l d e r l y  i n  t h e  n e i g h b o r h o o d  a n d  t h e y  
w e r e  a l l  d o i n g  t h a t .  W e l l  y o u  d o n ' t  r e a l i z e  w h a t  a 
c h o r e  i t  i s  t o  s i m p l y  go  s h o p p i n g  u n t i l  y o u  h a v e  t o  
move  a t  t h e i r  p a c e .  You h a v e  t o  go  s l o w ,  y o u  h a v e  t o  
w a i t  a t  t h e  c o r n e r ,  y o u  h a v e  t o  ma k e  c e r t a i n  t h a t  no  
v e h i c l e s  a r e  a n y w h e r e  i n  s i g h t  b e f o r e  y o u  v e n t u r e  t o  
c r o s s  t h e  s t r e e t .  I t ' s  a b i g  d e a l  c r o s s i n g  t h e  s t r e e t  
i n  b a b y  s t e p s .  Go a c r o s s  B r o a d w a y  a n d  t h o s e  c a r s  a r e  
k i l l e r s .  And e v e r y o n e  i s  t e l l i n g  t h e m ,  " H u r r y  u p ,  
h u r r y  u p . "  A l l  o f  t h e s e  t h i n g s  a r e  t h i n g s  t h a t  we do 
a u t o m a t i c a l l y .  I t  o n l y  s t r i k e s  u s  how d i f f i c u l t  
d a i l y  f u n c t i o n i n g  c a n  g e t  w h e n  we g e t  i n j u r e d .

My v i s i o n  h a s  c h a n g e d  r a d i c a l l y  o v e r  t h e  p a s t  
t h r e e  y e a r s  a n d  I  h a v e  h a d  t o  g e t  a p a i r  o f  r e a d i n g  
g l a s s e s  t h a t  a r e  s t r o n g e r  t h a n  my p r e v i o u s  
p r e s c r i p t i o n .  And i t ' s  a m a z i n g .  I  l o v e  s i t t i n g  down 
a n d  r e a d i n g .  B u t  i f  I  l o o k  u p  a n d  a w a y ,  e v e r y t h i n g  
i s  a b l u r .  The  g l a s s e s  a r e  s o  s t r o n g  t h a t  I  h a v e  t o  
r e m o v e  t h e m  i n  o r d e r  t o  o n c e  a g a i n  s e e  t h i n g s  a t  a 
d i s t a n c e .  Ol d  p e o p l e  go  t h r o u g h  t h a t  s o r t  o f  t h i n g .
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Of  c o u r s e  t h e  e l d e r l y  go  t h r o u g h  t h e s e  e x p e r i e n c e s  i n  
i n c r e m e n t s  w h i c h  m a k e s  t h e  a d j u s t m e n t  a  b i t  e a s i e r .  
B u t  y ou  g e t  a  s e n s e  t h a t  i f  o l d  p e o p l e  c o m p l a i n  t h e y  
a r e  n o t  b e i n g  c r o t c h e t y .  Th e y  a r e  s i m p l y  b e i n g  w h a t  
we o u r s e l v e s  a r e  g o i n g  t o  b e c o m e .

S e v e r a l  f a c t o r s  o t h e r  t h a n  t h e  e a r l y  f a m i l y  s e t t i n g  

h a d  a n  i m p a c t  o n  a n a l y s t s '  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  e l d e r l y .  

Dr .  F i r e m a n  ( t h e  o n l y  o n e  o f  t h e  s i x  who f e l t  t h a t  h e  h a d  

h a d  n e g a t i v e  s t e r e o t y p i c a l  f a n t a s i e s  a b o u t  t h e  e l d e r l y )  

c h o s e  a n  a n a l y s t  who wa s  c o n s i d e r a b l y  o l d e r  t h a n  h e  w a s ,  

a n d  h e  b e l i e v e s  t h a t  t h e  a n a l y s i s  c h a l l e n g e d  h i s  

s t e r e o t y p i c  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  e l d e r l y .  D r .  F i r e m a n  wa s  

c u r i o u s  a b o u t  h i s  a n a l y s t  a n d  w o n d e r e d  how o l d e r  a n a l y s t s  

w e r e  g e t t i n g  a l o n g  i n  t h e i r  l i v e s .  T h e r e  w e r e  t i m e s ,  

a c c o r d i n g  t o  D r .  F i r e m a n ,  w h e n  h e  c o n s i d e r e d  h i s  a n a l y s t  

t o  be  s e n i l e ,  t h e  v i c t i m  o f  a  me mor y  d e f i c i t ,  a n d  a k i n  t o  

R o n a l d  R e a g a n  i n  c o m p e t e n c e .  B u t  h e  a d d e d ,  w i t h  a  t o u c h  

o f  h u m o r ,  t h a t  t h e s e  s e e m e d  t o  be  o c c a s i o n s  w h e r e  h i s  

h o s t i l i t y  s i m p l y  n o u r i s h e d  a n y  a g e i s m  i n  h i m .  "When 

n e u r o t i c  d e f e n s e s  i n t e r f e r e d  w i t h  my me mo r y  o f  r e c e n t  

e v e n t s , "  s a i d  D r .  F i r e m a n ,  "my a n a l y s t  h a d  n o  t r o u b l e  a t  

a l l  i n  r e m e m b e r i n g  t h e m  i n  d e t a i l . "  He a l s o  a d m i r e d  h i s  

a n a l y s t ' s  v e r y  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  p r o f e s s i o n a l  

w o r l d ,  a n  i n v o l v e m e n t  u n d i m i n i s h e d  by  a g e .  On o n e  

o c c a s i o n ,  D r .  F i r e m a n  t o o k  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s p e n d  s ome 

t i m e  w i t h  a much o l d e r  a n a l y s t ,  n o t  h i s  o w n ,  a t  a w e e k e n d  

p r o f e s s i o n a l  c o n f e r e n c e .  D u r i n g  t h e  c o c k t a i l  h o u r  t h e  

o l d e r  a n a l y s t  a p p r o a c h e d  D r .  F i r e m a n  a n d  o f f e r e d  t o  s h a r e  

w i t h  h i m  s ome  m a r t i n i s  w h i c h  t h e  o l d e r  a n a l y s t  h a d  b r o u g h t
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w i t h  h i m  i n  a g l a s s  j a r .  " At  f i r s t "  s a i d  D r .  F i r e m a n ,  " I  

t h o u g h t — wow w h a t  a  c h e a p s k a t e .  And t h e n  I  r e a l i z e d  t h a t  

t h i s  i s  t h e  k i n d  o f  s t u f f  my g r a n d f a t h e r  u s e d  t o  d o .  I t  

w a s  p a r t  o f  g r o w i n g  u p  i n  t h e  D e p r e s s i o n  e r a  a n d  i t  a l s o  

h a d  a  k i n d  o f  m i d w e s t e r n  q u a l i t y  w h i c h  I  a s s o c i a t e d  w i t h  

my g r a n d f a t h e r . "

D r .  D e l i a  a l s o  c h o s e  a n  a n a l y s t  c o n s i d e r a b l y  o l d e r  

t h a n  s h e  w a s ,  m o t i v a t e d  i n  p a r t  s h e  t h o u g h t ,  by h e r  

e x t r a o r d i n a r y  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  h e r  g r a n d p a r e n t s .

D r .  E r n e s t ,  w h o s e  a n a l y s t  wa s  n o t  r e m a r k a b l y  o l d e r  

t h a n  h e  w a s ,  c o m m e n t e d  on  t h e  i m p a c t  o f  h a v i n g  t wo 

s u p e r v i s o r s  who w e r e  v e r y  much o l d e r  t h a n  h e .  U n l i k e  h i s  

y o u n g e r  s u p e r v i s o r s ,  t h e s e  p e o p l e  w a n t e d  t o  g e t  s o m e t h i n g  

d o n e  a n d  d i d  n o t  w a n t  t o  " f u t z  a r o u n d . "  T h i s  wa s  n o t  

c l e a r l y  a f u n c t i o n  o f  a g e  b e c a u s e  t h e s e  w e r e  d e c i d e d l y  

" n o - f u t z - a r o u n d - s u p e r v i s o r s "  e v e n  w h e n  t h e y  w e r e  y o u n g e r .  

D r .  E r n e s t  s t a t e d  t o o  t h a t  many o f  t h e  t e a c h e r s  i n  h i s  

p r e - p s y c h o a n a l y t i c  p r o f e s s i o n a l  t r a i n i n g  w e r e  i n  t h e  

" e l d e r l y  r a n g e "  a n d  h e  h a d  a g r e a t  a p p r e c i a t i o n  f o r  w h a t  

t h e y  knew a s  c l i n i c i a n s .

O t h e r  i n f l u e n c e s  a r e  n o t e w o r t h y .  D r .  B r e n d a  w o r k e d  

f o r  s e v e n t e e n  y e a r s  a s  a c o n s u l t a n t  i n  a S t a t e  H o s p i t a l  

w h e r e  s h e  wa s  c o n s t a n t l y  d e a l i n g  w i t h  o l d  men who h a d  a l l  

k i n d s  o f  p r o b l e m s  w i t h  s e v e r e  p a t h o l o g y .  A l t h o u g h  d u r i n g  

s ome  o f  t h e s e  s e v e n t e e n  y e a r s  D r .  B r e n d a  w a s  d e a l i n g  w i t h  

h e r  own f e a r s  o f  a g i n g ,  t h e  c o n t a c t  w i t h  t h e s e  p a t i e n t s



i n c r e a s - e d  h e r  e m p a t h i c  f e e l i n g s  t o w a r d s  t h e m .  S h e  wa s  

l u c k y  e n o u g h ,  s a y s  D r .  B r e n d a ,  t o  h a v e  b e e n  w o r k e d  w i t h  a 

w o n d e r f u l  d o c t o r  who w a s  a p p r o a c h i n g  t h e  a g e  o f  s e v e n t y .  

T h i s  d o c t o r  h a d  t r e m e n d o u s  e m p a t h y  t o w a r d s  t h e s e  o l d  men 

a n d  D r .  B r e n d a  w i t n e s s e d  w o n d e r f u l  t r e a t m e n t  p r o c e d u r e s .  

"He r e m i n d e d  me o f  my g r a n d m o t h e r , "  s a i d  D r .  B r e n d a ,  " s o  

w h i c h  way  c o u l d  I  go  b u t  i n  t h e  s a me  d i r e c t i o n ?  Wh a t  I  

f e l t  f o r  t h e s e  o l d  men wa s  a n  e n o r m o u s  e m p a t h y  f o r  t h e i r  

d i s t r e s s e d  e m o t i o n a l  s t a t e s  a n d  I  t r i e d  t o  do  w h a t e v e r  I  

c o u l d  t o  h e l p  t h e m .  I  ma de  i t  a p o i n t  t o  k e e p  u p  w i t h  a l l  

o f  t h e  r e l e v a n t  r e a d i n g  a n d  I  g a v e  t h e m  my b e s t .  I t  n e v e r  

i n c r e a s e d  my f e a r s  i n  a n y  w a y .  I  t h i n k  t h a t  i t  g a v e  me 

mo r e  e x p e r i e n c e  a n d  m o r e  u n d e r s t a n d i n g  a n d  t h i s  c e r t a i n l y  

i n c l u d e d  p s y c h o a n a l y t i c  u n d e r s t a n d i n g .  So I  l e a r n e d  f r o m  

my s u p e r v i s o r  a n d  I  l e a r n e d  f r o m  t h e s e  p a t i e n t s . "

D r .  F i r e m a n ' s  f i r s t  e l d e r l y  p a t i e n t  w a s  a  woman whom 

h e  f e l t  t y p i f i e d  s o m e  o f  h i s  s t e r e o t y p i c a l  i d e a s  a b o u t  t h e  

e l d e r l y .  B u t  h e  n e v e r t h e l e s s  r e m a i n e d  i n t e r e s t e d  i n  

t r e a t i n g  t h i s  a g e  g r o u p .  D r .  E r n e s t ' s  f i r s t  p a t i e n t  wa s  a 

s e v e n t y - y e a r - o l d  w o ma n ,  who t o d a y  w o u l d  be  d i a g n o s e d  a s  a n  

A l z h e i m e r ' s  p a t i e n t .  D r .  E r n e s t  f o u n d  h e r  " f a s c i n a t i n g . "  

S h e  h a d  e a r l i e r  b e e n  i n  t r e a t m e n t  w i t h  a n u m b e r  o f  v e r y  

f a m o u s  a n a l y s t s  n o n e  o f  whom c o u l d  s h e  r e m e m b e r  d u e  t o  h e r  

s e v e r e  me mor y  l o s s .  D r .  E r n e s t  w o r k e d  w i t h  h e r  i n  

i n d i v i d u a l  t r e a t m e n t  f o r  a b o u t  f i v e  y e a r s .  I n  r e l a t i n g  

t h e  s t o r y ,  i t  o c c u r r e d  t o  D r .  E r n e s t  t h a t  h e  h a d  b e g u n  

w o r k  w i t h  t h i s  woman s h o r t l y  a f t e r  t h e  d e a t h s  o f  h i s
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g r a n d m o t h e r  a n d  g r a n d f a t h e r  a n d  t h a t  t h i s  p a t i e n t ,  i n  many 

w a y s ,  s u f f e r e d  f r o m  t h e  s a me  k i n d  o f  me mor y  d e f i c i t  h i s  

g r a n d m o t h e r  h a d  e x p e r i e n c e d .  W h e t h e r  t h i s  i n f l u e n c e d  t h e  

t r e a t m e n t  r e m a i n s  u n c l e a r .  H o w e v e r ,  D r .  E r n e s t  s t a t e s  

t h a t  t h e  e x p e r i e n c e  o f  w o r k i n g  w i t h  t h i s  woman s t i m u l a t e d  

h i s  i n t e r e s t  i n  w o r k i n g  w i t h  o l d e r  p e o p l e .

D r .  E r n e s t  m e n t i o n e d  o n e  a d d i t i o n a l  f a c t o r  w i t h  

r e s p e c t  t o  h i s  e a r l y  p l e a s u r e  i n  w o r k i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y  

w h i c h  wa s  n o t  s p e c i f i e d  by a n y  o f  t h e  o t h e r  s u b j e c t s ,  

n a m e l y  a s e n s e  o f  f r e e d o m  t h a t  h e  f e l t  i n  w o r k i n g  w i t h  

t h e s e  p a t i e n t s .  E a r l y  o n ,  s a i d  D r .  E r n e s t ,  t h e  a n a l y s t  

f e e l s  v e r y  c o n s t r a i n e d  by h i s  s u p e r v i s o r s  ( w h e t h e r  r e a l ,  

i m a g i n e d  o r  i n t e r n a l i z e d )  a n d  by m e t a p s y c h o l o g y  w h i c h  

p r e s c r i b e s  w h a t  o n e  c a n  a n d  c a n n o t  d o .  Some a n a l y s t s  

d e f i n e  a  c e r t a i n  m e t a p s y c h o l o g y  t o  w h i c h  t h e y  a d h e r e  a n d  

t h e n ,  o f  c o u r s e ,  t h e y  d e v e l o p  a l l  k i n d s  o f  r e a s o n s  f o r  

b r e a k i n g  w i t h  i t .  T h e y  c a l l  t h e  r e a s o n s  " p a r a m e t e r s "  ( a s  

i n  p a r a m e t e r s  w h i c h  h a v e  t o  be  i n t r o d u c e d  t o  t a k e  c a r e  o f  

t h i s  o r  t h a t  " s p e c i a l  c a s e , "  r a t h e r  t h a n  e x a m i n i n g  w h e t h e r  

t h e  t h e o r y  i s  u s e f u l  i n  t h e  f i r s t  p l a c e . )  S i n c e  i t  wa s  

n o t  c l e a r  a t  t h e  t i m e  i f  t h e s e  c o n s t r a i n t s  a p p l i e d  t o  t h e  

e l d e r l y ,  D r .  E r n e s t  f e l t  a s  i f  h e  h a d  a g r e a t  d e a l  m o r e  

f r e e d o m .  He c o u l d  a c t  w i t h o u t  f e e l i n g  g u i l t y  t h a t  h e  wa s  

a c t i n g  o u t .  T h i s  a l l o w e d  f o r  a c e r t a i n  p l a y f u l n e s s ,  a n  

e x p e r i m e n t a t i o n ,  a  f r e e d o m  t h a t  h e  d i d n ' t  f e e l  h e  

n e c e s s a r i l y  h a d  e l s e w h e r e ,  a n d  s o  t h e  w o r k  w i t h  t h e
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e l d e r l y  b e c a m e  v a l u e d  f o r  t h i s  r e a s o n  a s  w e l l .

S e l e c t i o n  o f  t h e  E l d e  r l v  P a t i e  n t — Do A n a l y s t s  Lo o k  f o r  
" S p e c i a l » A t t r i b u t e s  i n  t h e i r  E l d e r l y  P a t i e n t s ?

T h e r e  e x i s t e d  a t  o n e  t i m e  a  m y t h o l o g y  t h a t  t h e  p r i m e  

c a n d i d a t e  f o r  a  p s y c h o a n a l y s i s  wa s  a  YAVI S,  a p a t i e n t  who 

wa s  Y o u n g ,  A t t r a c t i v e ,  V e r b a l ,  I n t e l l i g e n t  a n d  S e x y .  None  

o f  t h e  s u b j e c t s  h a d  a  c o r r e s p o n d i n g  a c r o n y m  f o r  t h e i r  

o l d e r  p a t i e n t s .  I n  f a c t ,  t h e r e  i s  n o  e v i d e n c e  a t  a l l  t h a t  

s u c h  a  m y t h o l o g y  o b t a i n s  f o r  o l d e r  p a t i e n t s .  No r  i s  t h e r e  

a n y  e v i d e n c e  i n s o f a r  a s  t h e s e  s u b j e c t s  a r e  c o n c e r n e d  t h a t  

t h e  m y t h  a p p l i e s  t o  t h e i r  y o u n g e r  p a t i e n t s .  I f  t h e  

p a t i e n t  h a s  a  p r o b l e m  t h a t  h e  w i s h e s  t o  w o r k  o n  i n  

t r e a t m e n t ,  t h e s e  s i x  a n a l y s t s  w i l l  t a k e  t h e  p a t i e n t  j u s t  

a s  f a r  a s  h e  c a n  o r  d e s i r e s  t o  go i n  t h e  w o r k .  I n  t h i s  

r e s p e c t ,  t h e y  t r e a t  t h e i r  o v e r - s i x t y  a n d  o v e r - t h i r t y  

p a t i e n t s  i n  q u i t e  t h e  s a me  m a n n e r .

F o r  D r s .  A d a ms ,  B r e n d a ,  D e l i a  a n d  E r n e s t ,  w h a t  

i n t e r e s t e d  t h e m  i n  a n  o l d e r  p a t i e n t  wa s  e x a c t l y  t h e  s a me  

a s  w h a t  i n t e r e s t e d  t h e m  i n  a y o u n g e r  p a t i e n t .  The  v e r y  

c o n c e p t  o f  a n  " i n t e r e s t i n g "  p a t i e n t  wa s  t o t a l l y  e x t r i n s i c  

t o  D r .  A d a m s ’ m a n n e r  o f  t h i n k i n g  a b o u t  h i s  p a t i e n t s .  D r .  

Adams  t a k e s  a l l  p a t i e n t s  a s  t h e y  c ome  a n d  c o n s i d e r s  i t  

p a r t  o f  h i s  j o b ,  f o r  w h i c h  h e  i s  a d e q u a t e l y  p a i d  ( o r  a s  he  

s a i d ,  " a l m o s t  a d e q u a t e l y . " )  " S u r e , "  h e  a d d s ,  " t h e r e  a r e  

s o me  p e o p l e  who a r e  m o r e  i n t e r e s t i n g  t h a n  o t h e r s ,  b u t  t h a t  

i s  n o t  why I  s e e  p a t i e n t s .  I  s e e  p a t i e n t s  i f  I  f e e l  we 

c a n  w o r k  t o g e t h e r  a n d  f o r m u l a t e  a n  i s s u e  t h a t  we c a n
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a t t a c k .  I n  t h a t  s e n s e ,  s e e i n g  a n  o l d e r  p a t i e n t  i s  n o  

d i f f e r e n t  f r o m  s e e i n g  a  y o u n g e r  p a t i e n t .  And t h a t  i s  how 

I  s p e n d  my t i m e . ”

D r .  D e l i a ,  t o o ,  l o o k s  f o r  a  p a t i e n t  who i s  i n t e r e s t e d  

i n  e x p l o r i n g  t h e  i s s u e s  i r r e s p e c t i v e  o f  a g e .  Sh e  a s k s  t h e  

q u e s t i o n s ,  i s  t h e  p a t i e n t  p s y c h o l o g i c a l l y  m i n d e d ,  c a n  t h e  

p a t i e n t  t a l k  a b o u t . f e e l i n g s ?  U n l e s s  t h e r e  a r e  s p e c i f i c  

c o n t r a i n d i c a t i o n s ,  D r .  D e l i a  t r e a t s  t h e  p a t i e n t .  " I  f e e l  

t h a t  o n e  s h o u l d  g i v e  i t  a  t r y ,  r e g a r d l e s s  o f  a g e .  I n  t i m e  

y o u  s e e  i f  t h e y  c a n  g e t  i n v o l v e d  a n d  how t h e y  w o r k .  You 

g i v e  i t  a c h a n c e .  I t  h a s  n o t h i n g  a t  a l l  t o  do  w i t h  a g e . "

D r .  B r e n d a  f e e l s  s i m i l a r l y ,  s t a t i n g  t h a t  t h e  i s s u e s  

w i t h  p a t i e n t s  o f  a n y  a g e  a r e  t h o s e  o f  i n c r e a s i n g  t h e  

p a t i e n t ' s  c r e a t i v i t y  a n d  p o t e n t i a l  f o r  l i f e .  I f  p a t i e n t s  

a r e  i n t e r e s t e d  i n  e x a m i n i n g  t h e  i s s u e s  a n d  g e t t i n g  o n  w i t h  

l i v i n g ,  t h e n  D r .  B r e n d a  w i l l  w o r k  w i t h  t h e m .  T h i s  a g a i n ,  

i s  t r u e  o f  y o u n g e r  p a t i e n t s  a s  w e l l ,  e x c e p t  f o r  t h e  f a c t  

t h a t  s o c i e t y  s o m e t i m e s  e n c o u r a g e s  t h e  o l d e r  p a t i e n t  t o  

e x p e c t  l e s s  o f  h i m s e l f .  D r .  B r e n d a  e x p e c t s  l e s s  f r o m  no  

o n e ,  y o u n g  o r  o l d .  H e r  f e e l i n g  t h a t  l i f e  i s  t o  be  l i v e d  

a s  f u l l y  a n d  a s  c r e a t i v e l y  a s  p o s s i b l e  i s  c o n v e y e d  t o  h e r  

p a t i e n t s .

D r .  E r n e s t  d o e s  n o t  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  h i s  o l d e r  

a n d  y o u n g e r  p a t i e n t s  a l t h o u g h  h e  i s  s e n s i t i v e  t o  t h e  

c o n s e q u e n c e s  o f  p r i o r  t r e a t m e n t .  He b e l i e v e s  t h a t  s o m e o n e  

who h a s  b e e n  i n  t r e a t m e n t  b e f o r e  p r e s e n t s  d i f f e r e n t  i s s u e s  

i n  t e r m s  o f  how t h e y  a p p r o a c h  t h e  p r e s e n t  t r e a t m e n t .  To
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w h a t e v e r  e x t e n t  t h e  o l d e r  p a t i e n t  i s  mo r e  l i k e l y  t o  h a v e  

b e e n  i n  t r e a t m e n t  b e f o r e ,  t h i s  w i l l  b e  a n  i s s u e  o f  

c o n c e r n .

D r s . C a r r i e  a n d  F i r e m a n  b o t h  l o o k  f o r  s o m e t h i n g  i n  

t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  w h i c h  t h e y  p e r c e i v e  i s  s l i g h t l y  

d i f f e r e n t  f r o m  w h a t  t h e y  l o o k  f o r  i n  t h e i r  y o u n g e r  

p a t i e n t s .  D r .  C a r r i e  i s  p a r t i c u l a r l y  c h a l l e n g e d  by o l d e r  

p a t i e n t s  who f e e l  t h a t  w h i l e  t h e y  s t i l l  h a v e  t h i n g s  t h e y  

w i s h  t o  a c c o m p l i s h ,  s u c c e s s  m i g h t  n o t  be  p o s s i b l e  b e c a u s e  

o f  t h e i r  a g e s .  " T h i s ,  s a y s  D r .  C a r r i e  " i s  t h e  k i n d  o f  

e x i s t e n t i a l  d i l e m m a  t h a t  I  f i n d  f a s c i n a t i n g .  T h i s  i s  v e r y  

d i f f e r e n t  f r o m  t r e a t i n g  t h e  y o u n g e r  p e r s o n ,  u n l e s s  t h e  

y o u n g e r  p e r s o n  t a l k s  a b o u t  a h a n d i c a p  t h a t  i s  i n t e r f e r i n g  

w i t h  s o m e t h i n g  h e  w a n t s  t o  d o . "  D r .  C a r r i e ' s  p o s i t i o n  i s  

v e r y  s i m i l a r  t o  D r .  B r e n d a ' s  p o s i t i o n  b u t  w i t h  a  s u b t l e  

d i f f e r e n c e .  D r .  B r e n d a  s a y s  i n  e f f e c t  l e t ' s  w o r k  on w h a t  

you  c a n  g e t  o u t  o f  l i f e ,  a g e  i s  a n  i r r e l e v a n c y .  D r .

C a r r i e  s a y s  l e t ' s  w o r k  o n  w h a t  y o u  c a n  g e t  o u t  o f  l i f e ,  

r e c o g n i z i n g  t h a t  a g e  h a s  i m p o s e d  s o me  l i m i t a t i o n s .  D r .  

C a r r i e  b e l i e v e s  t h a t  t h e r e  a r e  many m o r e  r e a l i s t i c  

s i t u a t i o n s - - s o c i a l , c u l t u r a l ,  p h y s i c a l ,  a n d  d e v e l o p m e n t a l  

r e a l i t i e s - - w h i c h  c a n  l i m i t  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  

p o s s i b i l i t i e s .

D r .  F i r e m a n ' s  a p p r o a c h  wa s  s o m e w h a t  d i f f e r e n t  f r o m  

t h a t  o f  t h e  o t h e r  f i v e  a n a l y s t s .  As t h e  o n l y  s u b j e c t  who 

b e g a n  t h i s  w o r k  w i t h  s ome  n e g a t i v e  a s s e s s m e n t s  o f  t h e
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l i v e s  t h e  e l d e r l y  h a v e  l i v e d .  He i s  " i m p r e s s e d  w i t h  a 

c e r t a i n  w i s d o m  t h a t  o n e  f i n d s  i n  t h e  o l d e r  p e r s o n  t h a t  o n e  

d o e s  n o t  g e t  f r o m  w o r k i n g  w i t h  a p e r s o n  who i s  s w a l l o w i n g  

g o l d f i s h  a t  a  f r a t e r n i t y  p a r t y ,  o r  w o r r y i n g  a b o u t  g e t t i n g  

a d a t e . "  D r .  F i r e m a n  i s  i n t e r e s t e d  i n  t h e  s t o r i e s  t h a t  

t h e  e l d e r l y  h a v e  t o  t e l l ,  o f  w h a t  i t  wa s  l i k e  g r o w i n g  up 

d u r i n g  t h e  D e p r e s s i o n ,  o r  f i g h t i n g  i n  t h e  S e c o n d  W o r l d  

Wa r .  He f e e l s  t h a t  t h e  e l d e r l y  h a v e  o r d e r e d  t h e i r  

p r i o r i t i e s  a n d  s h e d  a t t a c h m e n t s  t h a t  a r e  o f  l i t t l e  v a l u e ,  

l i k e  t h e  n e e d  f o r  m a t e r i a l  w e a l t h  o r  p o s i t i o n ,  a n d  t h i s  

t o u c h e s  s o m e t h i n g  i n  h i m .  D r .  F i r e m a n  i s  n o t  u n a w a r e  o f  

t h e  i m p a c t  o f  h i s  own n e e d s  u p o n  h i s  p e r s p e c t i v e .  " Wh a t  

s p a r k s  my i n t e r e s t , "  s a y s  D r .  F i r e m a n ,  " i s  my n e u r o t i c  

i n t e r e s t  i n  o r  w i s h  f o r  a w i s e  o l d  man f i g u r e .  T h e r e  i s  a 

n e e d  o n  my p a r t  t o  be  s p e a k i n g  t o  t h e  w i s e  o l d  man o r  t h e  

w i s e  o l d  p e r s o n .  And t h e n  t h e r e  a r e  t i m e s  w h e n  I  b e c o m e  

t h e  w i s e  o l d  man i n  s o me  f o r m .  W i t h  o n e  o l d e r  p a t i e n t  I  

wa s  t h e  f a t h e r  who s h e  r e a l l y  w a n t e d  a n d  n e v e r  h a d . "

P r e s e n  t i n g  P r o b l e m s  o f  O l d e r  P a t i e n t s :  Do t h e y  P i  f f e r
f r o m  T h o s e  o f  Y o u n g e r  P a t i e n t s ?

A l m o s t  e v e r y  p a t i e n t  c o m e s  i n t o  t r e a t m e n t  w i t h  t h e  

i d e a  o f  a d d r e s s i n g  s ome  k i n d  o f  d i f f i c u l t y  i n  l i v i n g .  I n  

t h i s  r e s p e c t ,  a l l  t h e  a n a l y s t s  a g r e e ,  t h e  e l d e r l y  a n d  t h e  

y o u n g  a r e  t h e  s a m e .  I n d e e d ,  many o f  t h e  p r o b l e m s  b r o u g h t  

i n  by b o t h  g r o u p i n g s  a r e  g e n e r i c a l l y  s i m i l a r :  m a r i t a l

d i f f i c u l t i e s ;  d i s t u r b e d  f a m i l y  r e l a t i o n s h i p s ;  w o r k
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p r o b l e m s ;  s e x u a l  p r o b l e m s ,  a n d  s o  o n .  The  f o r m s  t h a t  

t h e s e  d i f f i c u l t i e s  t a k e  may be  a g e  s p e c i f i c  o r  t h e y  may be  

q u i t e  s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t s .  F o r  

e x a m p l e ,  n o n e  o f  t h e  a n a l y s t s  p r e s e n t e d  t h e  c a s e  o f  a 

c o l l e g e  d r o p - o u t  a mo n g  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s .  ( S e e  A p p e n d i x  

A . )  H o w e v e r ,  o n e  a n a l y s t  d i d  p r e s e n t  t h e  c a s e  o f  a 

p a t i e n t  who d i s c o n t i n u e d  a d v a n c e d  e d u c a t i o n  ( i . e . " d r o p p e d  

o u t " )  a n d  a n o t h e r  a n a l y s t  p r e s e n t e d  t h e  c a s e  o f  a m a t u r e  

man who r e t u r n e d  t o  a n d  s u c c e s s f u l l y  c o m p l e t e d  c o l l e g e .  

M a r i t a l  d i f f i c u l t i e s  a mo n g  t h e  e l d e r l y  may b e  e s s e n t i a l l y  

u n c h a n g e d  f r o m  t h e  d i f f i c u l t i e s  o f  e a r l i e r  y e a r s  b u t  may 

be  e x a c e r b a t e d  by t h e  r e t i r e m e n t  o f  o n e  o r  b o t h  p a r t n e r s .  

A c c o r d i n g  t o  t h e s e  a n a l y s t s ,  t h e r e  a r e  f i v e  a r e a s  w h i c h  do 

s e e m  t o  be  o f  g r e a t e r  c o n c e r n  t o  t h e  e l d e r l y :  i l l n e s s  a n d  

d e a t h ;  l o s s  a n d  d e p r e s s i o n ;  t a k i n g  s t o c k  o f  o n e ' s  l i f e ;  

c o m b a t t i n g  s o c i a l  p r e j u d i c e ;  a n d  t h e  n e e d  t o  c a r e  f o r  

e l d e r l y  p a r e n t s .

I l l n e s s  a n d  D e a t h

D r s . Ad a ms ,  B r e n d a  a n d  F i r e m a n  n o t e d  t h a t  b o t h  t h e  

f e a r  o f  i l l n e s s  a n d  d e a t h  a n d  t h e  i n c i d e n c e  o f  c o m p l a i n t s  

s u r r o u n d i n g  i l l n e s s  a n d  d e a t h  o c c u r  i n  g r e a t e r  f r e q u e n c y  

i n  t h e i r  e l d e r l y  p a t i e n t s .  And D r .  E r n e s t  c l a i m s  t h a t  a 

p e r s o n  i s  l u c k y  i f  h e  r e a c h e s  a c e r t a i n  a g e  a n d  d o e s  n o t  

h a v e  a t  l e a s t  o n e  p h y s i c a l  a i l m e n t  t h a t  p r e s s e s  f o r  

a t t e n t i o n .  B o t h  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  g i v e  g r e a t  w e i g h t  

t o  t h e  i n f l u e n c e  o f  f e a r  i n  t h e  e x a c e r b a t i o n  o f  p h y s i c a l  

c o m p l a i n t s .  A c c o r d i n g  t o  D r .  B r e n d a  many  o l d e r  p e o p l e  a c t
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a s  i f  a  p h y s i c a l  d i s a s t e r  i s  i n e v i t a b l e  a n d  t h e y  l i v e  i n  

e x p e c t a t i o n  o f  t h e  b l o w .  D r .  B r e n d a  m e n t i o n s  t h e  m o r e  

p o s i t i v e  a t t i t u d e  o f  a n  e i g h t y - s e v e n  y e a r  o l d  woman o f  h e r  

a c q u a i n t a n c e  who l i v e s  a s  i f  s h e  i s  n e i t h e r  s i c k  n o r  o l d ,  

a l t h o u g h  s h e  h a s  b e e n  i l l  a n d  s h e  i s  n o t  y o u n g .  S h e  i s  

p r o d u c t i v e ,  a c t i v e ,  e n e r g e t i c ,  v i t a l  a n d  t h r i v i n g .

N o t h i n g  i n  h e r  l i f e  h a s  b e e n  s e r i o u s l y  m o d i f i e d  b e c a u s e  o f  

a g e  o r  b e c a u s e  o f  i l l n e s s .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  D r .  E r n e s t  

p o i n t s  o u t  t h a t  ma ny  p e o p l e  ( i n c l u d i n g  t h e i r  p h y s i c i a n s ) ,  

t e n d  t o  d i s m i s s  t h e  p h y s i c a l  c o m p l a i n t s  o f  t h e  e l d e r l y .  

P h y s i c i a n s  may v i e w  c o m p l a i n i n g  a s  a  k i n d  o f  f u t i l e  

e x e r c i s e  w h i c h  g o e s  n o w h e r e ,  w h e r e a s  t h e  c o m p l a i n i n g  o f t e n  

s e r v e s  a  f u n c t i o n  i n  a n d  o f  i t s e l f .  D r .  E r n e s t  r e g u l a r l y  

r e c e i v e s  r e f e r r a l s  f r o m  i n t e r n i s t s  who h o p e  t o  t r a n s l a t e  

t h e  p h y s i c a l  c o m p l a i n t s  o f  t h e i r  p a t i e n t s  i n t o  a c t i o n s  

t h e  i n t e r n i s t s  c a n  t a k e  i n  o r d e r  t o  r e d u c e  t h e i r  f e e l i n g s  

o f  h e l p l e s s n e s s .

D r .  Adams  f e e l s  t h a t  women a r e  much m o r e  u n a c c e p t i n g  

o f  a c h e s  a n d  p a i n s  a n d  w i l l  f o c u s  o n  t h e m  a s  m a j o r  

d i f f i c u l t i e s ,  w h e r e a s  men t e n d  t o  i g n o r e  t h e m .  He s e e s  

t h i s  a s  a  r e a l  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  s e x e s  a n d  h e n c e  i n  

t h e i r  p r e s e n t i n g  p r o b l e m s .  Women p a y  m o r e  a t t e n t i o n  t o  

s u c h  d i f f i c u l t i e s  a n d  come i n  f o r  t r e a t m e n t  b e c a u s e  o f  

t h e m .  ( T h i s  d o e s  n o t  a p p e a r  t o  h a v e  b e e n  t h e  e x p e r i e n c e  

o f  t h e  o t h e r  s u b j e c t s . )  D r .  D e l i a  r e p o r t e d  p h y s i c a l  

s y m p t o m s  o n l y  a s  a  c o n c o m i t a n t  t o  d e p r e s s i o n  a n d  n o t e d
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t h a t  i n  h e r  c a s e  l o a d ,  t h e  p a t i e n t s ’ a t t e n t i o n  t o  p h y s i c a l  

s y m p t o m s  i n v a r i a b l y  d i s a p p e a r e d  a s  d e p r e s s i o n  l i f t e d .

Los  s a n d  D e p r e s s i o n

D r s .  B r e n d a ,  D e l i a ,  E r n e s t ,  a n d  F i r e m a n ,  f e l t  t h a t  

i s s u e s  o f  l o s s  a n d  d e p r e s s i o n  a r e  m o r e  c h a r a c t e r i s t i c  o f  

t h e  e l d e r l y  p a t i e n t .  D r .  E r n e s t  c o n s i d e r s  t h e  i s s u e  o f  

i r r e v o c a b l e  l o s s  t o  be  t h e  f u n d a m e n t a l  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  

t h e  o v e r - s i x t y  a n d  t h e  o v e r - t h i r t y  p a t i e n t .  He 

a c k n o w l e d g e s  t h a t  w h i l e  y o u n g e r  p a t i e n t s  g o  t h r o u g h  

s e t b a c k s  w h i c h  d a m a g e  t h e i r  s e l f - e s t e e m ,  t h e  n o t i o n  t h a t  

t h e r e  w i l l  be  o t h e r  c h a n c e s  r e m a i n s  a l i v e  i n  a way t h a t  i t  

d o e s  n o t  f o r  s o m e b o d y  who i s  o l d e r .  Th e  s u p p o r t  s y s t e m s  

f o r  o l d e r  p a t i e n t s ,  a s  a  r u l e ,  h a v e  n o t  b e e n  a s  f l e x i b l e  

a s  t h o s e  f o r  y o u n g e r  p a t i e n t s .  As t h e  t h i n g s  o r  t h e  

p e o p l e  u p o n  whom o l d e r  p a t i e n t s  h a v e  d e p e n d e d  d i s a p p e a r ,  

n o t h i n g  r e p l a c e s  t h e m .  The  o v e r - s i x t y  p a t i e n t  f i n d s  

h i m s e l f  g o i n g  t o  a g r e a t  ma ny  m o r e  f u n e r a l s  t h a n  h e  d i d  

w h e n  h e  w a s  t h i r t y .  He w o n d e r s  by how many  y e a r s  h i s  

n e w l y  p u r c h a s e d  a p p l i a n c e s  w i l l  o u t l i v e  h i m .

I n  y o u n g e r  p e o p l e ,  t h e  a n x i e t y  o r  d e p r e s s i o n  

t r i g g e r e d  by  t h e  l o s s  o f  s u p p o r t  g e n e r a l l y  l e a d s  t o  t h e  

w i s h  t o  ma ke  s ome  c o n s t r u c t i v e  m o v e s .  T h e n  t h e y  may 

b e c o m e  a f r a i d  t o  t a k e  t h e  n e x t  s t e p .  B u t  t h e  i s s u e  c a n  be 

d i f f e r e n t  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s - - t h e y  may i n  f a c t  be 

r e a l i s t i c a l l y  l a c k i n g  t h e  c a p a c i t y  o r  r e s o u r c e s  t o  

u n d e r t a k e  t h e  e f f o r t .  D r s .  B r e n d a  a n d  D e l i a  s t a t e d  t h a t  

m o r e  o f  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  p r e s e n t e d  w i t h  d e p r e s s i o n  a s
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a r e a c t i o n  t o  a f e e l i n g  o f  h o p e l e s s n e s s  o r  t o  l o s s e s  w h i c h  

a r e  f e l t  m o r e  p r o f o u n d l y  t h a n  i n  p e o p l e  who a r e  y o u n g e r .  

L o s s e s  a r e  v e r y  o f t e n  a r e a l i t y  f o r  t h i s  a g e  g r o u p  b e c a u s e  

t h e i r  f r i e n d s  a n d  r e l a t i v e s  a c t u a l l y  do  d i s a p p e a r .

A l l  f o u r  a n a l y s t s  o b s e r v e d  a  h e i g h t e n e d  a w a r e n e s s  o f  

a d e c r e a s e  i n  p h y s i c a l  f u n c t i o n i n g  i n  t h e  e l d e r l y  a n d  a l l  

s u g g e s t e d  t h a t  s o me  e l d e r l y  p e o p l e  c a n n o t  t o l e r a t e  t h e  

p h y s i c a l  d e c r e m e n t s  t h a t  may o c c u r  a s  p a r t  o f  t h e  a g i n g  

p r o c e s s .  D r .  D e l i a  s a i d  t h a t  t h e  w i t h d r a w a l  s e c o n d a r y  t o  

t h e  d e p r e s s i o n  l e f t  p a t i e n t s  f e e l i n g  i s o l a t e d  a n d  s e t  i n t o  

m o t i o n  a  f u r t h e r  r e i n f o r c e m e n t  f o r  t h e  d e p r e s s i o n .  The  

c i r c u l a r i t y  o f  t h i s  o p e r a t i o n  i s  c l e a r .  Wh a t  m a k e s  t h e  

p r o c e s s  a  b i t  mo r e  d i f f i c u l t  t o  w o r k  w i t h  i n  t h e  e l d e r l y  

i s  t h e i r  t e n d e n c y  b e  m o r e  i s o l a t e d  t h a n  y o u n g e r  p a t i e n t s  

d u e  t o  t h e  d e a t h s  o r  r e l o c a t i o n  o f  f a m i l y  a n d  f r i e n d s .

E v e n  w h e n  t h e y  a r e  n o t  d e p r e s s e d ,  o l d e r  p e o p l e  h a v e  t o  

w o r k  h a r d e r  t o  m a i n t a i n  a  s o c i a l  n e t w o r k .  D r .  D e l i a  

r e l a t e d  t h e  c a s e  o f  o n e  p a t i e n t  who l o s t  a  l a r g e  s o c i a l  

n e t w o r k  wh e n  s h e  l e f t  h e r  j o b .  T h i s  i s  n o t  u n c o m m o n .  The  

p a t i e n t  h a d  t o  c r e a t e  a  new s o c i a l  n e t w o r k  f o r  h e r s e l f  

w h i c h  s h e  e v e n t u a l l y  n e g o t i a t e d  s u c c e s s f u l l y .

T h e r e  may a l s o  be a l o s s  o f  o p t i o n s ,  f o r  e x a m p l e ,  t h e  

o p p o r t u n i t y  t o  w o r k .  W h i l e  i t  i s  t r u e  t h a t  y o u n g  p e o p l e  

b e c o m e  d e p r e s s e d  i f  t h e y  a r e  f i r e d  a n d  n o t  v a l u e d ,  t h e y  

u s u a l l y  a c k n o w l e d g e  t h a t  t h e y  c a n  go s o m e w h e r e  e l s e  a n d  

g e t  a n o t h e r  j o b .  And t h e y  u s u a l l y  c a n .  No o l d  p e r s o n
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f e e l s  t h a t  way a b o u t  g e t t i n g  a n o t h e r  j o b ,  b e c a u s e  i t  i s  

r e a l i s t i c a l l y  v e r y  d i f f i c u l t  t o  d o .  E v e n  i n  h e r  own c a s e ,  

p o i n t s  o u t  D r .  B r e n d a ,  s h e  w o u l d  be  u n a b l e  t o  move  h e r  

p r a c t i c e  a n d  b e g i n  a g a i n .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  i t  i s  c l e a r  

t h a t  s u c h  e v e n t u a l i t i e s  do  n o t  a l w a y s  t r i g g e r  d e p r e s s i o n .  

Some p a t i e n t s  a r e  e n t e r p r i s i n g  a n d  w i l l  a s s e s s  t h e i r  

s k i l l s ,  c o m p i l e  t h e i r  C . V . s  a n d  w o r k  i n  a n  a r e a  w h i c h  

p l e a s e s  t h e m .

T a k i n g  S t o c k : Th e M e a n i n g  o f  L i  f e  a n d  T h e  U r g e n c y  o f
U n f u l f i l l e d  D e s i r e s

D r s .  B r e n d a ,  D e l i a ,  E r n e s t ,  a n d  F i r e m a n  e a c h  s p o k e  o f  

a k i n d  o f  " t a k i n g  s t o c k , "  a n  a s s e s s m e n t  o f  t h e  m e a n i n g  o f  

o n e ' s  l i f e ,  o r  a n  e x a m i n a t i o n  o f  o n e ' s  s u c c e s s e s  a n d  

f a i l u r e s ,  a n d  a r e c o n c i l i a t i o n  t o  t h e  l i v e d  l i f e ,  a s  a 

p r e c i p i t a n t  t o  t r e a t m e n t  i n  o l d e r  p a t i e n t s .  D r s .  B r e n d a  

a n d  D e l i a  a c c e p t  o l d e r  p a t i e n t s  who e n t e r  t r e a t m e n t  i n  

o r d e r  t o  h e l p  t h e m  t o  f i n i s h  t h e i r  l i f e  w o r k - - w h a t e v e r  

t h a t  may b e .  W h i l e  y o u n g e r  p a t i e n t s  h a v e  ma ny  u n f u l f i l l e d  

d e s i r e s ,  t h e y  o f t e n  f e e l  t h a t  t h e y  h a v e  a  l o n g e r  s p a n  o f  

t i m e  i n  w h i c h  t o  f i n i s h  a n  i m p o r t a n t  t a s k .  O l d e r  p e o p l e  

no  l o n g e r  h a v e  t i m e  f o r  p r o c r a s t i n a t i o n  a n d  t h e r e  i s  a f a r  

g r e a t e r  s e n s e  o f  u r g e n c y .  D r .  D e l i a ' s  p a t i e n t  s a i d  t o  

h e r ,  " I f  I  d o n ' t  w o r k  i t  o u t  n o w ,  t h e n  t h i s  i s  i t .  I  do  

n o t  h a v e  a n y  m o r e  t i m e . "  D r .  D e l i a  a l s o  f e l t  t h a t  h e r  

p a t i e n t s  w e r e  m o t i v a t e d  by a  n e e d  t o  f i n d  m e a n i n g  i n  t h e i r  

l i v e s  a n d  t o  g i v e  s o m e t h i n g  t o  o t h e r s ,  t o  l e a v e  s o m e t h i n g  

b e h i n d  t h e m .  D r .  E r n e s t  s t a t e d  t h a t  t h e  v e r y  p r o c e s s  o f



t a k i n g  s t o c k  c a n  a r o u s e  a n x i e t y  a n d  p r o p e l  t h e  p a t i e n t  

i n t o  t r e a t m e n t .  He n o t e s  a s  w e l l  t h a t  t h e  s e n s e  o f  

u r g e n c y  i s  n o t  l i m i t e d  t o  t h e  p a t i e n t .  The  a n a l y s t  i s  

a l s o  a w a r e  o f  t i m e  a n d  o f  w a n t i n g  t o  g e t  s o m e t h i n g  d o n e  

q u i c k l y .  He s a y s ,  " I  w a n t  t h e  p a t i e n t  t o  r e a l l y  g e t

s o m e t h i n g  o u t  o f  e v e r y  s e s s i o n .  We s h o u l d  w a n t  t h a t  a l l  o f

t h e  t i m e  w i t h  a l l  o f . o u r  p a t i e n t s  b u t  I  t h i n k  t h a t  we l o s e  

s i g h t  o f  i t  w h e n  we j u x t a p o s e  t h e  l e n g t h  o f  a n  h o u r  o v e r  a 

p e r i o d  o f  f o u r  o r  f i v e  y e a r s .  I  t h i n k  t h a t  whe n  o n e  w o r k s  

w i t h  t h e  e l d e r l y  o n e  b e c o m e s  m o r e  s e n s i t i v e  t o  t h e  

i m p o r t a n c e  o f  t i m e  w i t h  a l l  o f  o n e ' s  p a t i e n t s .  And 

p o s s i b l y  o n e  g e t s  m o r e  w o r k  d o n e  i f  p s y c h o a n a l y s i s  i s  n o t  

s e e n  a s  s u c h  a n  i n t e r m i n a b l y  o p e n - e n d e d  e x p e r i e n c e .  The  

i d e a  o f  t r y i n g  t o  be  m o r e  g o a l  o r i e n t e d  i n  y o u r  h e a d  m i g h t  

be  c o n s t r u c t i v e .  You may n o t  r e a c h  i t ;  y o u  c a n ' t  j u s t  

p i g e o n - h o l e  p e o p l e .  B u t  i f  t h e  p a t i e n t  r e a l l y  g e t s  a 

s e n s e  t h a t  t h e  a n a l y s t  w a n t s  t o  g e t  s o m e t h i n g  d o n e  a n d  

w i l l  move a l o n g  t h e y  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  a v a i l  t h e m s e l v e s  

o f  y o u r  s e r v i c e s .  I  wa s  a s t o u n d e d  o n c e  w h e n  I  r e a l i z e d  

t h a t  J o h n  Gedo  h a s  a n a l y z e d  o n l y  f o u r t e e n  c a s e s  i n  h i s  

w h o l e  c a r e e r .  I  me a n  f o u r t e e n  h u ma n  b e i n g s !  I t ' s  j u s t  

t h a t  m e t a p s y c h o l o g y  i s  b a s e d  o n  s u c h  v e r y  l i t t l e  d a t a  a n d

t h a t  i s  w h a t  b r i n g s  i t  u n d e r  c r i t i c i s m . "

Once  a r o u s e d ,  t h e  s e n s e  o f  u r g e n c y  i s  u s u a l l y  a 

s t r o n g  m o t i v a t i n g  f o r c e .  D r .  F i r e m a n  p o i n t s  o u t  t h a t  

t a k i n g  s t o c k  i s  n o t  s o  much a f u n c t i o n  o f  t i m e  l i v e d  a s  i t  

i s  o f  t i m e  l e f t .  He h a s  s e e n  t h e  s a m e  d y n a m i c  i n  y o u n g e r
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p a t i e n t s  who h a v e  b e e n  f a c e d  w i t h  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  

d y i n g .

Comba t  t i n g  S o c i a l  P r e j u d i c e

D r s .  B r e n d a ,  D e l i a ,  a n d  E r n e s t  s p e a k  a b o u t  t h e  

i n s i d i o u s  e f f e c t s  o f  s o c i a l  p r e j u d i c e .  D r .  E r n e s t  

c o m m e n t s  t h a t  t h e  m o s t  p o w e r f u l  f o r c e  w h i c h  i d e n t i f i e s  t h e  

e l d e r l y  a s  a g r o u p  i s  t h a t  w h i c h  i d e n t i f i e s  a n y  d i s p a r a g e d  

m i n o r i t y .  T h e  p a t i e n t  m u s t  a l w a y s  s t r u g g l e  a g a i n s t  i t  a n d  

s o me  d o  t h i s  m o r e  s u c c e s s f u l l y  t h a n  o t h e r s .

D r .  D e l i a  f i n d s  t h a t  t o  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  p a t i e n t s  

a r e  i d e n t i f i e d  w i t h  a n d  a c c e p t  s o c i a l  p r e j u d i c e ,  t h e y  a r e  

t o  t h e  s a me  e x t e n t  d a m a g e d  by  i t .  Th e y  f e e l  t h a t  s o c i e t y  

i s  a g a i n s t  t h e m  i n  s o m e  way a n d  t h e y  a c c e p t  t h i s  a s  a 

g i v e n .

T h e  c r i t i c a l  i s s u e  t o  k e e p  i n  m i n d  w h e n  w o r k i n g  w i t h  

t h i s  a g e  g r o u p  i s  t h a t  s o c i a l  p r e j u d i c e  d o e s  e x i s t  a n d  

t h a t  i n  g i v e n  s i t u a t i o n s  o n e  s h o u l d  a c c e p t  s u c h  r e a l i t i e s  

a n d  move  o n  t o  t h e  a n a l y t i c  w o r k .  S o m e t i m e s  p a t i e n t s  u s e  

s o c i e t a l  p r e j u d i c e  d e f e n s i v e l y  s o  t h a t  t h e y  a p p e a r  t o  be  

f a r  m o r e  o p p r e s s e d  t h a n  t h e  s i t u a t i o n  w a r r a n t s .  T h i s  k i n d  

o f  f u n c t i o n i n g  m u s t  a l s o  be  i d e n t i f i e d  f o r  t h e  p a t i e n t .

I n  ma ny  r e s p e c t s  t h e  a n a l y t i c  t a s k  o f  a s s e s s i n g  r e a l i t y  i s  

f u n c t i o n a l l y  t h e  s a m e  i n  t h e  y o u n g e r  a n d  o l d e r  p a t i e n t s .  

The  d i f f e r e n c e  r e s i d e s  i n  t h e  n e e d  t o  r e c o g n i z e  t h a t  a 

c e r t a i n  d e g r e e  o f  p r e j u d i c e  d o e s  e x i s t .

D r .  D e l i a  n o t e s  t h a t  p s y c h o a n a l y s t s  a r e  n o t  i mmu n e  t o



t h e  e f f e c t s  o f  p r e j u d i c e  a n d  t h a t  i f  t h e  t h e r a p i s t  i s  

p r e j u d i c e d  h e  w i l l  be u n a b l e  t o  do t h e  w o r k .  S a i d  D r .  

D e l i a ,  " I  h a d  a p a t i e n t  who wa s  a  p r o f e s s i o n a l  who w e n t  t o  

s o m e o n e  f o r  t r e a t m e n t  w h e n  s h e  wa s  i n  h e r  s i x t i e s .  T h i s  

i s  a n  u n u s u a l l y  y o u t h f u l  a n d  a t t r a c t i v e  woman .  The  f i r s t  

t h i n g  t h a t  t h e  t h e r a p i s t  s a i d  t o  h e r  wa s  t h a t  s h e  m u s t  

h a v e  b e e n  v e r y  a t t r a c t i v e  w h e n  ' s h e  w a s  y o u n g e r . 1 T h e n  h e  

t o l d  h e r  t o  go  o u t  a n d  do s ome  ' b u s y  w o r k *  t o  g e t  r i d  o f  

h e r  d e p r e s s i o n .  T h i s  p a t i e n t  h a d  t h e  e g o  s t r e n g t h  t o  s a y  

t h i s  i s  n o t  f o r  me a n d  t o  g e t  o u t ,  b u t  n o t  b e f o r e  h e  l e f t  

h e r  w i t h  f e e l i n g s  o f  h o p e l e s s n e s s  b e c a u s e  o f  w h a t  h e  

r e c o m m e n d e d .  O l d e r  p e o p l e  a r e  made  t o  f e e l  t h a t  t h e r e  i s  

no  h o p e  a n d  t h a t  t h e r e  i s  n o t h i n g  t o  w h i c h  t o  l o o k  

f o r w a r d ,  a n d  t h a t  t h e y  a r e  n o t  i m p o r t a n t .  When t h e  

t h e r a p i s t  c o l l u d e s  w i t h  s o c i e t y ' s  p r e j u d i c e s ,  t h e n  i t  

t a k e s  a  g r e a t  d e a l  o f  s t r e n g t h  f o r  t h e  p a t i e n t  t o  o v e r c o m e  

t h i s . "

D r .  B r e n d a  a l s o  r e l a t e d  a s t o r y  o f  p r o f e s s i o n a l  p r e ­

j u d i c e  i n v o l v i n g  a p a t i e n t  a n d  h i s  p h y s i c i a n .  An e l d e r l y  

p a t i e n t  h a d  a n  i n t e s t i n a l  p r o b l e m  o f  s e v e r a l  y e a r s '  

d u r a t i o n  a n d  wa s  u n a b l e  t o  g e t  a n y  d o c t o r  t o  r e l i e v e  t h e  

p r o b l e m .  A p h y s i c i a n  i n  a n o t h e r  l o c a t i o n  s u b s e q u e n t l y  

o p e r a t e d ,  t o t a l l y  r e l i e v i n g  h i s  s y m p t o m s .  He w r o t e  t o  D r .  

B r e n d a  a s k i n g  h e r  i f  h i s  p r i o r  p h y s i c i a n s  h a d  b e e n  

e n t i t l e d  t o  t e l l  h i m  t o  d i s r e g a r d  t h e  s y m p t o m s  s i n c e  h e  

h a d  s o  f e w y e a r s  l e f t  t o  l i v e .  D r .  B r e n d a  t o l d  h i m  t h a t  

n o  o n e  h a d  a r i g h t  t o  t e l l  h i m  l o w l o n g  t o  l i v e .  He w r o t e
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b a c k  a n d  s a i d ,  " T h a n k  y o u ,  t h a t  wa s  my f e e l i n g  t o o . "

The  Ne e d  t o  C a r e  f o r  E l d e r l y  P a r e n t s

D r s .  A d a m s ,  B r e n d a  a n d  C a r r i e  n o t e d  t h a t  t h e  n e e d  t o  

c a r e  f o r  e l d e r l y  a n d  s o m e t i m e s  i n f i r m  p a r e n t s  i s  n o  l o n g e r  

l i m i t e d  t o  m i d d l e - a g e d  p a t i e n t s  b u t  i s  o f t e n  a n  o b l i g a t i o n  

o f  t h e  e l d e r l y  a s  w e l l .  T h e s e  r e s p o n s i b i l i t i e s  may be  a 

t r i g g e r i n g  f a c t o r  i n  t r e a t m e n t .  D r .  C a r r i e  s t a t e s  t h a t  

w h i l e  n o t  a l l  m a t u r e  p a t i e n t s  h a v e  h a d  c h i l d r e n ,  a l l  h a v e  

h a d  p a r e n t s .  O f t e n  t h e  p a r e n t s  l i v e  a t  a d i s t a n c e ,  

s o m e t i m e s  i n  n u r s i n g  h o m e s .  The  c o n c e r n s  o f  t h e s e  

p a t i e n t s  w i t h  r e s p e c t  t o  r e l a t i n g  t o  t h e i r  p a r e n t s  a r e  

s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  y o u n g e r  p a t i e n t s ,  i n c l u d i n g  t h e  i s s u e  

o f  m a k i n g  t h e m s e l v e s  a v a i l a b l e ,  s o r t i n g  o u t  t h e  l i m i t s  o f  

t h e i r  r e s p o n s i b i l i t i e s ,  r e s p o n d i n g  t o  d e m a n d s ,  e t c .

B o t h  D r s .  B r e n d a  a n d  C a r r i e  f e l t  t h a t  a f o r t y - y e a r -  

o l d - p a t i e n t  e x p e r i e n c e s  a n  e l d e r l y  p a r e n t  a s  m o r e  o f  a n  

i n t e r f e r e n c e  w i t h  h i s  o r  h e r  own l i f e  t h a n  d o e s  t h e  o l d e r  

p a t i e n t .  O l d e r  p a t i e n t s  a r e  m o r e  a w a r e  t h a t  t h e i r - n i n e t y -  

y e a r - o l d  p a r e n t s  may s o o n  d i e .  Many f e e l  t h a t  t h e i r  

r e m a i n i n g  t i m e  w i t h  t h e  p a r e n t  i s  i m p o r t a n t  t o  t h e m  s o  

t h a t  t h e  c a r e t a k i n g  d u t i e s  a r e  c a r r i e d  o u t  w i t h  l e s s  

r e s e n  t m e n t .

Th e  E l d e r l y  P a t i e n t :  S i x  C a s e  H i s t o r i e s - - A  S t u d y  i n
P i v e  r s  i  t v

T u c k e d  a wa y  i n  t h e  a p p e n d i x  a r e  s i x  c a s e  h i s t o r i e s ;  

o n e  f r o m  e a c h  o f  t h e  s i x  p s y c h o a n a l y s t s  i n t e r v i e w e d  f o r  

t h i s  s t u d y .  ( S e e  A p p e n d i x  A . )  T h e  c h o i c e  o f  w h i c h  p a t i e n t
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t o  p r e s e n t  wa s  l e f t  t o t a l l y  t o  t h e  d i s c r e t i o n  o f  t h e

a n a l y s t  w i t h  t h e  c a v e a t  t h a t  t h e  t r e a t m e n t  be  " a n a l y t i c 11

a n d ,  o f  c o u r s e ,  t h a t  t h e  p a t i e n t  be  o v e r  s i x t y .  Th e  c a s e

h i s t o r i e s  w e r e  r e q u e s t e d  s o  t h a t  t h e  o v e r - s i x t y  p a t i e n t

a n d  h i s  p r o b l e m s  m i g h t  be  o b s e r v e d  w i t h i n  t h e  c o n t e x t  o f

t h e  p a t i e n t ' s  l i f e .

I  s h o u l d  l i k e  t o  v e r y  b r i e f l y  a c q u a i n t  t h e  r e a d e r

w i t h  t h e  s i x  p a t i e n t s :

M r s .  Z.  ( " T h e  woman who w o u l d  n o t  c h a n g e " )  i s  a 
p r o f e s s i o n a l  woman who b e g a n  t r e a t m e n t  w i t h  h e r
p r e s e n t  a n a l y s t  a t  t h e  a g e  o f  s i x t y - f i v e  i n  t h e  h o p e
t h a t  h e r  h u s b a n d  a n d  c h i l d r e n  w o u l d  a l t e r  t h e i r  
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  h e r .  S h e  h a d  r e t i r e d  f r o m  h e r  
o r g a n i z a t i o n  a n d  h a d  r e t u r n e d  t o  s c h o o l  f o r  a d v a n c e d  
e d u c a t i o n  i n  h e r  a r e a  o f  e x p e r t i s e  b u t  h a d  " d r o p p e d  
o u t "  i n  w h a t  h e r  a n a l y s t  v i e w e d  a s  a p e r i o d  o f  a c t i n g  
o u t .  S h e  wa s  s e e n  t h r e e  o r  f o u r  t i m e s  p e r  w e e k  f o r  
a b o u t  t h r e e  y e a r s  a n d  ma d e  s o me  g a i n s  i n  a t r e a t m e n t  
t h a t  t h e  a n a l y s t  c h a r a c t e r i z e d  a s  " n o t  a t o t a l  
s u c c e s s  s t o r y , "  a d d i n g  t h a t  t h e  l a c k  o f  s u c c e s s  h a d  
n o t h i n g  w h a t s o e v e r  t o  d o  w i t h  a g e  b u t  w i t h  t h e  
p a t i e n t ' s  n a r c i s s i s t i c  c h a r a c t e r  s t r u c t u r e .

Mr .  Y ( " A j o u r n e y  f r o m  h y p o c h o n d r i a s i s  t o  f u l l  
c r e a t i v i t y " )  i s  a  s e v e n t y - y e a r - o l d - s u e c e s s f u l  m a l e  
e x e c u t i v e  who h a d  t h r e e  p e r i o d s  o f  t r e a t m e n t .  The  
s e c o n d  p e r i o d  b e g a n  w h e n  h e  wa s  s i x t y - t h r e e  a n d  
l a s t e d  f o r  a b o u t  f i v e  y e a r s  a t  t wo  s e s s i o n s  p e r  w e e k .  
The  t h i r d  p e r i o d  b e g a n  wh e n  h e  wa s  s e v e n t y  a n d  i s  
c o n t i n u i n g .  He h a s  i n c r e a s e d  h i s  p r o d u c t i v i t y ,  h i s  
c r e a t i v i t y ,  h i s  a c c o m p l i s h m e n t s ,  h i s  p h y s i c a l  
a c t i v i t i e s  ( i n c l u d i n g  a  r e s u m p t i o n  o f  s e x u a l  a c t i v i t y  
a f t e r  ma ny  y e a r s  o f  a b s t i n e n c e ) ,  h i s  w e a l t h ,  h i s  
p h i l a n t h r o p y ,  a n d  h i s  a b i l i t y  t o  d e r i v e  s a t i s f a c t i o n  
f r o m  a l l  o f  t h e  a b o v e .  He h a s  n e v e r  f e l t  s o  v i t a l .

Mr .  X ( " A n a l y s i s  i n t e r m i n a b l e ? " )  i s  a  s e v e n t y - o n e -  
y e a r - o l d  man who wa s  i n  a c l a s s i c a l l y  o r i e n t e d  
t h e r a p y  ( t w i c e  t h e n  o n c e  p e r  w e e k )  f r o m  t h e  a g e  o f  
t h i r t y - f i v e  t o  f i f t y - f i v e ,  w h e n  h i s  a n a l y s t  d i e d .  He 
b e g a n  t r e a t m e n t  w i t h  h i s  p r e s e n t  a n a l y s t  t e n  y e a r s  
a g o ,  a t  t wo  s e s s i o n s  p e r  w e e k ,  b e c a u s e  o f  a n x i e t y  
a t t a c k s  a n d  s ome  d e p r e s s i o n .  D u r i n g  t h e  r e c e n t  
p e r i o d  o f  t r e a t m e n t ,  Mr .  X l i q u i d a t e d  h i s  b u s i n e s s
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( h i s  c h o i c e ) ,  c u t  r e m a i n i n g  t i e s  w i t h  h i s  d i v o r c e d  
w i f e  ( t h e  d i v o r c e  h a d  b e e n  h e r  c h o i c e ) ,  r e m a r r i e d ,  
r e s u m e d  a n  a c t i v e  s e x  l i f e  w h i c h  i s  i m p o r t a n t  t o  h i m ,  
a n d  i n c r e a s e d  h i s  p a r t i c i p a t i o n  i n  a t h l e t i c s .  He 
f e a r s  t h a t  h i s  c u r r e n t  w i f e  w i l l  l e a v e  h i m ,  i s  
c o n c e r n e d  t h a t  h i s  e a r n i n g  p o w e r  h a s  d i m i n i s h e d ,  a n d  
c o n t i n u e s  t o  s u f f e r  f r o m  p a n i c  a t t a c k s .  He i s  
" w e d d e d  t o  t h e  i d e a  o f  p s y c h o a n a l y t i c  i n q u i r y " ,  w o r k s  
w i t h  d r e a m s  a n d  e a r l y  m e m o r i e s ,  b e l i e v e s  h e  i s  b e i n g  
h e l p e d  a n d  p l a n s  t o  s t o p  t r e a t m e n t  a t  s o me  p o i n t - - b u t  
n o t  t o d a y .

M r s .  W ( " S i n g i n g  h e r  s o n g  a t  s i x t y - t h r e e " ) i s  a 
s i x t y - t h r e e - y e a r - o l d  w e a l t h y  m a r r i e d  woma n ,  m o t h e r  o f  
f o u r ,  who a b o r t e d  a  s i n g i n g  c a r e e r  i n  h e r  l a t e  
t w e n t i e s  a f t e r  g i v i n g  a  p e r f o r m a n c e  w h i c h  r e c e i v e d  
o n l y  f a i r  r e v i e w s  a n d  r e s u l t e d  i n  p e r f o r m a n c e  
a n x i e t y .  S h e  h a s  b e e n  i n  t r e a t m e n t  f o r  f i v e  y e a r s ,  
a t  t h e  r a t e  o f  t h r e e  s e s s i o n s  p e r  w e e k .  Th e  i s s u e s  
f o r  h e r  w e r e  t h e  p o s s i b i l i t i e s  f o r  h e r s e l f  i n  t e r m s  
o f  h e r  m u s i c  a n d  t h e  r e a l i z a t i o n  o f  h e r  e a r l i e r  
d r e a m s  f o r  h e r s e l f ;  a n d  c h a r a c t e r  i s s u e s  o f  
s u b m i s s i v e n e s s ,  l o w  s e l f - e s t e e m ,  l a c k  o f  e n t i t l e m e n t ,  
a n d  c e r t a i n  p a s s i v e - a g g r e s s i v e  q u a l i t i e s .  S h e  h a s  
w o r k e d  t h r o u g h  many o f  t h e s e  c h a r a c t e r  i s s u e s  a n d  i s  
now c o n c e n t r a t i n g  o n  t h e  a t t a i n m e n t  o f  h e r  s i n g i n g  
a m b i t i o n s .

Mr .  V ( " E m e r g i n g  f r o m  s h a m e ,  g u i l t  a n d  s e l f - h a t r e d " )  
i s  a  s i x t y - f o u r - y e a r - o l d  p r o f e s s i o n a l ,  d i v o r c e d ,
B l a c k  man who h a s  b e e n  s e e n  o n c e  a w e e k  f o r  t wo 
y e a r s .  He e n t e r e d  t r e a t m e n t  t o  e x p l o r e  h i s  
p r o b l e m a t i c  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  women a n d  d i f f i c u l t i e s  
w i t h  h i s  e i g h t e e n - y e a r - o l d  d a u g h t e r .  H i s  b e l i e f  t h a t  
h i s  b i r t h  h a d  c a u s e d  s e r i o u s  d a m a g e  t o  h i s  m o t h e r ,  
t h a t  h e  h a d  p r e c i p i t a t e d  h i s  w i f e ' s  p s y c h o s i s ,  h i s  
h o m o s e x u a l  a c t i v i t y ,  a n d  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  
d i s c r i m i n a t i o n  l e d  h i m  t o  f e e l  t h a t  h e  wa s  
u n a c c e p t a b l e .  G u i l t  a n d  s e l f - h a t e  b e c a m e  p r e v a i l i n g  
t h e m e s  o f  t h e  a n a l y s i s .  T r e a t m e n t  ( a n d  a r e s u m e d  
p a r t i c i p a t i o n  i n  s p o r t s )  h a s  i n c r e a s e d  h i s  s e l f  w o r t h  
a n d  h e  e m e r g i n g  f r o m  t h e  b u r d e n s  o f  t h e  p a s t .

M r s .  U ( " A s e c o n d  w i n d  a t  s i x t y - f i v e " )  i s  a s i x t y -  
f i v e  - y e a  r - o l d  m u s i c i a n ,  d i v o r c e d ,  m o t h e r  o f  t h r e e ,  
who h a s  b e e n  i n  t r e a t m e n t  ( t w i c e  p e r  we e k  
i n d i v i d u a l l y ,  a n d  o n c e  p e r  w e e k  i n  g r o u p )  f o r  t wo  
y e a r s .  S h e  e n t e r e d  t r e a t m e n t  f o l l o w i n g  a  s e r i e s  o f  
l o s s e s  ( h e r  l o v e r ,  m o n e y ,  a n d  s o me  t r e a s u r e d  
p o s s e s s i o n s ) ,  w h i c h  l e f t  h e r  f e e l i n g  b e t r a y e d  a n d  
a l o n e .  T r e a t m e n t  e n a b l e d  h e r  t o  a p p r e c i a t e  how much 
o f  h e r s e l f  s h e  h a d  r e n o u n c e d  t o  p l e a s e  h e r  h u s b a n d  
( d u r i n g  t h e  p e r i o d  o f  h e r  t w e n t y - s i x  y e a r  m a r r i a g e ) ,
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i n  much t h e  s a me  way a s  s h e  h a d  d o n e  a s  a c h i l d  i n  
r e l a t i o n  t o  h e r  p a r e n t s .  S h e  h a s  r e l i n q u i s h e d  h e r  
d e f e r e n t i a l  p o s t u r e ,  t a k e n  new r i s k s ,  r e s u m e d  h e r  
m u s i c a l  c a r e e r ,  i s  p r e p a r i n g  f o r  a m a j o r  r e c i t a l ,  a n d  
h a s  d e v e l o p e d  a s t r o n g  c a r i n g  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a new 
m a n .

I n  t h e  p r e v i o u s  s e c t i o n  t h e  s u b j e c t s  t h e o r i z e  a b o u t  

s i m i l a r i t i e s  i n  t h e  p r e s e n t i n g  p r o b l e m s  o f  t h e i r  e l d e r l y  

p a t i e n t s .  T h e  c a s e  h i s t o r i e s  t h a t  t h e y  c h o s e  t o  p r e s e n t  

n o t  o n l y  d i s p l a y  t h e  d i v e r s e  a s p e c t s  o f  t h e  o v e r - s i x t y  

p a t i e n t ,  b u t  o f f e r  ma ny  a r e a s  i n  w h i c h  t h e s e  p r o b l e m s  a r e  

m o r e  s i m i l a r  t o  t h a n  t h e y  a r e  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  p r o b l e m s  

o f  y o u n g e r  p a t i e n t s .

M r s .  Z h a d  l o n g - s t a n d i n g  m a r i t a l  d i f f i c u l t i e s  f o r  

w h i c h  s h e  h a d  e a r l i e r  s o u g h t  o t h e r  k i n d s  o f  t r e a t m e n t .

Mr .  Y,  a  h i g h  a c h i e v e r ,  s u f f e r e d  f r o m  p e r s i s t e n t  

d i s c o n t e n t  a n d  f r o m  a p r o p e n s i t y  f o r  s o m a t i z a t i o n ,  b o t h  o f  

w h i c h  d e c r e a s e d  w i t h  t r e a t m e n t  a s  h i s  c a p a c i t y  f o r  

c r e a t i v i t y  a n d  s a t i s f a c t i o n  i n c r e a s e d .  Mr .  X wa s  a 

c h r o n i c  p a t i e n t  who s o u g h t  r e l i e f  i n  a n a l y s i s ,  f r o m  a 

l i f e t i m e  o f  h i g h  a n x i e t y ,  a n d  p r o b l e m s  w i t h  women .  B o t h  

M r s .  W a n d  M r s .  U w e r e  p e r f o r m i n g  a r t i s t s  who e n t e r e d  

t r e a t m e n t  s u b s e q u e n t  t o  r a i s i n g  t h e i r  f a m i l i e s ,  w i t h  

w i s h e s  t o  r e n e w  c a r e e r s  w h i c h  h a d  b e e n  p r e v i o u s l y  

a r r e s t e d .  ( T h e r e  a r e  a n u m b e r  o f  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  

t h e s e  t wo  women w h i c h  h a v e  f a r  m o r e  t o  do  w i t h  t h e i r  s e x  

a n d  t h e  c h a r a c t e r  o f  t h e  t i m e s  i n  w h i c h  t h e y  w e r e  r a i s e d  

t h a n  t o  t h e i r  c u r r e n t  a g e s . )  F i n a l l y ,  Mr .  X l o o k e d  t o  

t r e a t m e n t  f o r  h e l p  i n  d e a l i n g  w i t h  h i s  t e e n a g e  d a u g h t e r



a n d  i n v e t e r a t e  p r o b l e m s  w i t h  wome n ,  o p e n i n g  u p  i n  t h e  

p r o c e s s  a n  a w a r e n e s s  o f  a l i f e t i m e  o f  g u i l t  a n d  s e l f -  

h a t r e d .  None  o f  t h e  f i v e  a r e a s  o f  d i f f i c u l t y  o u t l i n e d  i n  

t h e  p r e v i o u s  s e c t i o n  ( a n d  u n d e r l i n e d  b e l o w )  e m e r g e  a s  

b e i n g  e s p e c i a l l y  p r o b l e m a t i c  t o  t h e  o v e r  s i x t y  p a t i e n t s  

d i s c u s s e d  a b o v e .  I l l n e s s  a n d  d e a t h  r e l a t e d  t o  a g i n g  p l a y  

no  s p e c i a l  r o l e .  A l t h o u g h  i t  i s  t r u e  t h a t  M r s .  Z ' s  

h u s b a n d  d i e d  o f  a  c h r o n i c  i l l n e s s  t h i s  e v e n t  d i d  n o t  

t r i g g e r  h e r  d e c i s i o n  t o  o b t a i n  t r e a t m e n t  n o r  wa s  i t  t h e  

s o u r c e  o f  h e r  p r o b l e m s .  D e p r e s  s i o n  r e s u l t i n g  f r o m 

i r r e v o c a b l e  l o s s  wa s  l i k e w i s e  n o t  a n  i s s u e  f o r  a n y  o f  

t h e s e  p a t i e n t s .  M r s .  U,  who s u f f e r e d  a n u m b e r  o f  s e v e r e  

l o s s e s  w h i c h  p r o p e l l e d  h e r  i n t o  t r e a t m e n t ,  s u r r e n d e r e d  t o  

n o n e  o f  t h e m  a n d  o v e r c a m e  t h e m  a l l .  H e r  l o s s e s ,  m o r e o v e r ,  

w e r e  n o t  n e c e s s a r i l y  t h e  l o s s e s  a t t r i b u t e d  t o  t h e  o v e r ­

s i x t y  p a t i e n t .  T e n  y e a r s  a f t e r  s h e  d i v o r c e d  h e r  s a d i s t i c  

d o m i n a t i n g  h u s b a n d ,  M r s .  U ' s  l o v e r  l e f t  h e r  f o r  a n o t h e r  

wo ma n .  A f r i e n d  n e g l i g e n t l y  l o s t  s ome  o f  M r s .  U’ s c h o i c e  

p o s s e s s i o n s ,  a n d  s h e  h e r s e l f  l o s t  a p o r t i o n  o f  h e r  s a v i n g s  

i n  a s p e c u l a t i v e  v e n t u r e .  C o m b a t t i n g  s o c i a l  p r e j u d i c e  

a g a i n s t  t h e  e l d e r l y  wa s  n o t  a n  i d e n t i f i e d  p r o b l e m  f o r  f i v e  

o f  t h e s e  p a t i e n t s ,  a l t h o u g h  M r s .  U wa s  e x p o s e d  t o  a 

c o m b i n a t i o n  o f  s e x u a l  a n d  a g e  b i a s  o n  t h e  p a r t  o f  a 

p h y s i c i a n  whom s h e  h a d  s e e n .  M r s .  W c o r r e s p o n d i n g l y  

e n c o u n t e r e d  s ome  s e x u a l  p r e j u d i c e  on  t h e  p a r t  o f  a 

p r e v i o u s  t h e r a p i s t  who h a d  " t r a d i t i o n a l  v i e w s "  a b o u t  t h e  

" p l a c e "  o f  women i n  t h e  h o me .  Mr .  V w a s  s u b j e c t e d  t o
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r a c i a l  p r e j u d i c e .  Th e  n e e d  t o  c a r e  f o r  e l d e r l y  p a r e n t s  wa s  

s i m i l a r l y  n o t  a c o n c e r n  f o r  a n y  o f  t h e s e  p a t i e n t s .

T h e  o n e  a r e a  w h i c h  i s  p r o b a b l y  g e r m a n e  i s  t a k i n g  

s t o c k  o f  o n e  * s l i  f e  a n d  t h e  u r g e n c y  o f  u n f u l f i l l e d  

d e s i r e s .  T h i s  wa s  a  f a c t o r  f o r  b o t h  M r s .  U a n d  M r s .  W i n  

t e r m s  o f  t h e i r  r e s p e c t i v e  d e s i r e s  t o  r e t u r n  t o  t h e  c a r e e r s  

o f  e a r l y  a d u l t h o o d  a n d  o f  t h e i r  a w a r e n e s s  t h a t  t h i s  wa s  

v e r y  l i k e l y  t h e  l a s t  c h a n c e  t o  ma ke  s u c h  a  d e c i s i o n .  Mr .

Y wa s  a l s o  " t a k i n g  s t o c k "  a n d ,  p a r e n t h e t i c a l l y ,  h i s  

a c c e p t a n c e  o f  a m a r r i a g e  w i t h o u t  s e x  a s  b e i n g  b o t h  g o o d  

a n d  v i a b l e  f o r  many  o t h e r  r e a s o n s  c o i n c i d e d  w i t h  s ome  

r i s k - t a k i n g  i n  t h e  a r e a  o f  s e x u a l  p e r f o r m a n c e  a n d  i n  t h e  

r e s u m p t i o n  o f  s e x u a l  a c t i v i t y .

Summa r v

I n  s u m m a r y ,  i t  a p p e a r s  t h a t  a n a l y s t s  come  t o  t r e a t  

t h e  e l d e r l y  a s  p a r t  o f  a f o r t u i t o u s  p r o c e s s ,  w i t h  a 

v a r i e t y  o f  a t t i t u d e s  r e g a r d i n g  t h e  m e a n i n g  o f  a g i n g  a n d  

t h e  e l d e r l y .  W h i l e  t h e y  a p p e a r  t o  be  i n  a g r e e m e n t  t h a t  

t h e r e  a r e  p a r t i c u l a r  k i n d s  o f  c o n c e r n s  w h i c h  t h e  e l d e r l y  

p a t i e n t  b r i n g s  i n t o  t r e a t m e n t ,  t h e i r  c o m p l e t e  c a s e  s t u d i e s  

r e v e a l  l i t t l e  n e e d  f o r  w o r k  o n  t h e  i s s u e s  w h i c h  t h e y  s e e  

a s  p o s s i b l y  r e p r e s e n t a t i v e  o f  t h e  e l d e r l y  p a t i e n t .  The  

c a s e  s t u d i e s  a r e  c h a r a c t e r i z e d  f a r  m o r e  by  t h e  d i v e r s i t y  

o f  i s s u e s  a n d  c o n c e r n s  r a i s e d  by  t h e  p a t i e n t s  t h a n  by  a n y  

p r o b l e m  a r e a s  g e n e r a l l y  t h o u g h t  t o  t y p i f y  t h e  a g i n g  

p a t i e n t .
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CHAPTER 4

The  P s y c h o a n a l y t i c  P r o c e s s - - T h e o r y : How P s y c h o a n a l y s t s  
T h i n k  a b o u t  t h e i r  O l d e r  P a t i e n t s .

Do A n a l y s t s  C o n s i d e r  t h e i r  Work w i t h  O l d e r  P a t i e n t s  
t o  be  " P s y c h o a n a l y t i c ? 11

" Y e s ! "  s a i d  D r .  A d a m s ,  who e l a b o r a t e d  t h r o u g h o u t  t h e  

i n t e r v i e w s  a b o u t  h i s  w o r k i n g  s t y l e  a n d  p h i l o s o p h y .  " Y e s ! "  

f r o m  e a c h  o f - t h e  s i x  p s y c h o a n a l y s t s  w h o s e  w o r k  i s  c o v e r e d  

i n  t h i s  s t u d y .  A l t h o u g h  t h e  s u b j e c t s  d i f f e r e d  i n  t h e i r  

w a y s  o f  t h i n k i n g  a b o u t  t h e i r  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  s t y l e s  

w e r e  v a s t l y  d i s s i m i l a r ,  t h e y  s h a r e d  b a s i c  a s s u m p t i o n s  

a b o u t  p s y c h o a n a l y s i s  r e g a r d l e s s  o f  t h e  a g e  o f  t h e i r  

p a t i e n t s .  A l l  s aw a n  i n c r e a s e  i n  s e l f - k n o w l e d g e  a n d  

p e r s o n a l  g r o w t h  a s  e s s e n t i a l  a n d  a p p r o p r i a t e  t a s k s  o f  

t r e a t m e n t .  A l l  a s s u m e d  t h a t  u n c o n s c i o u s  f a c t o r s  o r  

e l e m e n t s  o u t  o f  a w a r e n e s s  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  

o f  o b s t a c l e s  w h i c h  i n t e r f e r e d  w i t h  t h e  p a t i e n t ’ s  

u n d e r s t a n d i n g  o f  h i m s e l f .  A l l  a s s u m e d  t h a t  a n  

u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  e v e n t s  a n d  r e l a t i o n s h i p s  o f  e a r l y  

c h i l d h o o d  wa s  g e r m a n e  t o  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  e v e n t s  

a n d  r e l a t i o n s h i p s  o f  a d u l t  l i f e .  A l l  p r e s u m e d  t h a t  c h a n g e  

wa s  p o s s i b l e .  A l l  r e g a r d e d  p s y c h o a n a l y s i s  a s  s o m e t h i n g  o f  

a h e r m e n e u t i c  j o u r n e y .  A l l  p o s i t e d  c e r t a i n  c o n d i t i o n s  ( a  

f r a m e  o r  c l i m a t e )  a s  f u n d a m e n t a l  t o  t h e  a n a l y t i c  

s i t u a  t i o n .

I t  was  a g r e e d  t h a t  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  t r u s t  o r  a 

w o r k i n g  a l l i a n c e  b e t w e e n  p a t i e n t  a n d  a n a l y s t  wa s  o n e  s u c h  

n e c e s s a r y  c o n d i t i o n .  A l l  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e  m a n n e r  i n
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w h i c h  t h e  p a t i e n t  r e s p o n d s  t o  t h e  a n a l y s t  s u p p l i e s  

i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  a n a l y t i c  r e l a t i o n s h i p  a s  w e l l  a s  

a b o u t  t h e  p a t i e n t ' s  c h a r a c t e r i s t i c  w a y s  o f  r e s p o n d i n g  t o  

o t h e r s ,  i n c l u d i n g  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  f r o m  h i s  c h i l d h o o d .  

A l l  w o r k e d  w i t h  s y m b o l i c  r e p r e s e n t a t i o n s ,  i n c l u d i n g  

d r  e a r n s .

A l l  s i x  s u b j e c t s  h e l d  t h e s e  b e l i e f s  i n  common,  a n d  

a l l  c o n s i d e r e d  t h e i r  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y  t o  be  

" p s y c h o a n a l y t i c . "  N o n e t h e l e s s  t h e r e  w e r e  s u b t l e  

d i f f e r e n c e s  i n  t h e  way i n  w h i c h  s o me  o f  t h e s e  a n a l y s t s

w o r k  w i t h  t h e i r  " o v e r - s i x t y "  a s  c o m p a r e d  w i t h  t h e i r  o v e r -

t h i r t y  p a t i e n t s .

I n i t i a l  D i f f e r e n c e s  

Two o f  t h e  a n a l y s t s ,  b o t h  p s y c h i a t r i s t s ,  a r e  much 

mo r e  c a r e f u l  a b o u t  e v a l u a t i n g  t h e  m e d i c a l  h i s t o r i e s  o f  

t h e i r  o v e r  s i x t y - p a t i e n t s  t h a n  t h o s e  o f  t h e i r  o v e r - t h i r t y  

p a t i e n t s  u n l e s s  t h e r e  i s  s p e c i a l  n e e d  t o  do  s o  i n  a 

y o u n g e r  p a t i e n t .  E a c h  a n a l y s t  m a k e s  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  

t h e  o l d e r  p a t i e n t  i s  m o r e  l i k e l y  t o  h a v e  a s i g n i f i c a n t  

m e d i c a l  h i s t o r y  a n d  t h a t  p h y s i c a l  s y m p t o m s  m u s t  t h e r e f o r e  

be  c a r e f u l l y  a d d r e s s e d .  One d e s c r i b e s  t h e  f o l l o w i n g  

e v e n t :

J u s t  a  f e w w e e k s  a g o  I  s aw a n  e l d e r l y  p a t i e n t  who h a d
f a l l e n  t h e  w e e k  b e f o r e  a n d  h u r t  h e r  e l b o w .  W e l l ,
j u s t  a  y e a r  p r i o r  t o  t h a t  s h e  h a d  f a l l e n  a n d  h u r t  h e r  
l e g  a n d  b a c k .  I ' m  n o t  c e r t a i n  t h a t  t h e  d o c t o r s  e v e r  
a r r i v e d  a t  a d e f i n i t i v e  d i a g n o s i s  a n d  t h e  p a t i e n t  
s t i l l  c o m p l a i n s  o f  w e a k n e s s  i n  h e r  l e g .  So I  d i d  a 
v e r y  c a r e f u l  i n q u i r y  a b o u t  t h e  f a l l  i n  w h i c h  s h e  h u r t  
h e r  e l b o w .  We w e n t  i n t o  how i t  h a p p e n e d  i n  g r e a t
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d e t a i l ,  b e c a u s e  I  am n o t  a t  a l l  c l e a r  a b o u t  w h a t  
p r e c i p i t a t e d  t wo  o r t h o p e d i c  i n c i d e n t s  i n  t h e  c o u r s e  
o f  o n e  y e a r .  I  p r o b a b l y  w o u l d  n o t  h a v e  d o n e  t h i s  
w i t h  a y o u n g e r  p e r s o n .

B o t h  a n a l y s t s  a r e  a l s o  m o r e  a l e r t  t o  m e d i c a t i o n s  t h e  

e l d e r l y  a r e  t a k i n g .  One a n a l y s t ,  o v e r  t h e  y e a r s ,  h a s  

r e t u r n e d  p a t i e n t s  t o  r e f e r r i n g  i n t e r n i s t s  c o n v i n c e d  t h a t  

t h e  m e d i c a t i o n s  p a t i e n t s  w e r e  t a k i n g  h a d  c a u s e d  t h e i r  

s y m p t o m s .  I n  t wo s u c h  c a s e s ,  s y m p t o m s  o f  d e p r e s s i o n  w e r e  

d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  t h e  d o s a g e s  o f  b e t a  b l o c k e r s  w h i c h  t h e  

p a t i e n t s  w e r e  t a k i n g  f o r  h y p e r t e n s i o n .

B o t h  a n a l y s t s ,  a w a r e  t h a t  t h e  e l d e r l y  may be  o n  a

v a r i e t y  o f  m e d i c a t i o n s  p r e s c r i b e d  by t h e i r  d o c t o r s ,  f e e l

t h a t  t h e  a n a l y s t  m u s t  n o t e  t h e  i m p a c t  o f  t h e  m e d i c a t i o n s

on  h i s  p a t i e n t s .  T h i s  i n c l u d e s  n o t i n g  w h e t h e r  p a t i e n t s

a r e  t a k i n g  t h e  m e d i c a t i o n s  a s  d i r e c t e d ,  a n d  w a t c h i n g  f o r

t h e  p o s s i b l e  s i d e  e f f e c t s  o f  s u c h  d r u g s  s u c h  a s

f o r g e t f u l n e s s ,  m i s t a k e s ,  a n d  t h e  l i k e .

Th e  t h i r d  p s y c h i a t r i s t  a l s o  f e l t  t h a t  s c r u p u l o u s

a t t e n t i o n  t o  m e d i c a t i o n s  i s  a n e c e s s i t y  w h e n  d e a l i n g  w i t h

t h e  v e r y  e l d e r l y  p a t i e n t .  Sh e  w o n d e r e d  i f  h e r

p s y c h o p h a r m a l c o l o g i c a l  s k i l l s  w e r e  g o o d  e n o u g h  t o  d e a l

w i t h  t h i s  a g e  g r o u p .

Occasional reluctance to analytically treat an ailing
o l d e r  p e r s o n  may t a k e  a n o t h e r  f o r m  w h e n  t h e  p s y c h o a n a l y s t

i s  a l s o  a s k i l l e d  p h y s i c i a n .  One r e p o r t s  a s  f o l l o w s :

I  d o n ' t  know how I  w o u l d  f e e l  a b o u t  t r e a t i n g  s o m e o n e  
who h a d  a s t r o n g  f a m i l y  h i s t o r y  o f  s t r o k e s  o r  h i g h  
b l o o d  p r e s s u r e .  I  d o n ' t  know i f  I  w o u l d  w a n t  t h e m  t o  
h a v e  a  r e a l  c a t h a r t i c  e x p e r i e n c e  w i t h  a g r e a t  d e a l  o f
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r a g e .  I  a c t u a l l y  e n c o u n t e r e d  s u c h  a s i t u a t i o n  w i t h  a 
p a t i e n t  who l e f t  my o f f i c e  a f t e r  a  v e r y  e m o t i o n a l  
s e s s i o n  a n d  who e n d e d  u p  i n  t h e  h o s p i t a l  a f t e r  h a v i n g  
s u f f e r e d  a  s t r o k e .  You c a n n o t  s a y  t h a t  i t  h a p p e n e d  
b e c a u s e  o f  t h e  s e s s i o n  b u t  y o u  c a n n o t  s a y  t h a t  i t  d i d  
n o t  h a p p e n  b e c a u s e  o f  t h e  s e s s i o n .  So s u c h  k i n d s  o f  
p h y s i c a l  d i f f i c u l t i e s  c a n  p r e s e n t  p r o b l e m s  i n  t e r m s  
o f  t h e  a n a l y s t ' s  w i l l i n g n e s s  t o  f o r g e  a h e a d  w i t h  
c e r t a i n  k i n d s  o f  i n t e r a c t i o n s .  Now o n e  w o u l d  n o t  
h a v e  t h e s e  r e s e r v a t i o n s  w i t h  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t  e v e n  
t h o u g h  i t  i s  c o n c e i v a b l e  t h a t  a y o u n g e r  p e r s o n  m i g h t  
h a v e  a n  a n e u r y s m .

W h i l e  t h e  P h . D ' s  w e r e  n o t  u n m i n d f u l  o f  p h y s i c a l  s y m p t o m s

i n  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  t h e y  a p p a r e n t l y  f e l t  l e s s  b u r d e n e d

t h a n  t h e  M . D . s  by t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  m o n i t o r i n g  t h e

m e d i c a t i o n s .

One  o f  t h e  M. D.  a n a l y s t s ,  m e t i c u l o u s  a b o u t  t a k i n g  a 

m e d i c a l  h i s t o r y  o f  h i s  o l d e r  p a t i e n t s ,  d o e s  n o t  go a s  

q u i c k l y  t o  a d e t a i l e d  i n q u i r y  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t s ' s  p a s t  

h i s t o r y .  He f e e l s  t h e r e  i s  s o  much o f  t h e  l a t t e r  t o  

c o v e r ,  t h a t  h e  c o n c e n t r a t e s  i n i t i a l l y  o n  g e t t i n g  a b e t t e r  

s e n s e  o f  t h e  p r e s e n t .  " I  w a n t  t o  g e t  a s e n s e  o f  w h a t  wa s  

h a p p e n i n g  i n  t h e  p a s t  f i v e  o r  s i x  y e a r s ,  b e f o r e  I  g e t  i n t o

w h a t  t h e  p a r e n t s  w e r e  l i k e  o r  w h a t  t h e  e x p e r i e n c e  o f

g r o w i n g  up  w a s  l i k e .  You may c ome  a wa y  f e e l i n g  t h a t  y o u

h a v e  a f u l l e r  h i s t o r y  w i t h  a y o u n g  p e r s o n  a f t e r  a n  i n i t i a l

c o n s u l t a t i o n ,  b u t  t h a t  i s  b e c a u s e  t h e  y o u n g  h a v e  l e s s  

h i s t o r y  t o  r e l a t e . 1'

O n l y  t wo o f  t h e  s i x  a n a l y s t s  ( o n e  M. D.  a n d  o n e  P h . D , )  

m e n t i o n e d  o t h e r  s l i g h t  d i f f e r e n c e s  t h a t  o n e  may n o t i c e  i n  

o l d e r  p a t i e n t s .  O l d e r  p a t i e n t s  d o n ' t  come o u t  i n  a l l  

k i n d s  o f  w e a t h e r ;  t h e y  may t a k e  l o n g e r  t o  e n t e r  a n d  l e a v e
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t h e  o f f i c e ;  o n e  may h a v e  t o  s p e a k  mo r e  l o u d l y  a n d  mo r e  

d i s t i n c t l y  t o  t h e m ;  t h e r e  may b e  m o r e  t e l e p h o n e  c a l l s  

t h a n  o n e  i s  o r d i n a r i l y  u s e d  t o ;  a n d  t h e  p a t i e n t s  w i t h  

c i r c u l a t o r y  p r o b l e m s  may b e  n o t i c e a b l y  m o r e  a l e r t  a t  

c e r t a i n  t i m e s  o f  d a y .  T h r e e  o f  t h e  a n a l y s t s  f e l t  t h a t  t h e  

o l d e r  p a t i e n t  h a d  f a n t a s i e s  o f  w h a t  p s y c h o a n a l y s i s  was  

s u p p o s e d  t o  be  ( f i v e  t i m e s  a  w e e k ,  u s e  o f  t h e  c o u c h ,  a 

" n e u t r a l ” a n a l y s t ,  e t c . ) ,  a n d  t h a t  t h e y  d i d  n o t  w a n t  s u c h  

t r e a t m e n t .  One a n a l y s t  f e l t  t h a t  f e w e r  o l d e r  p a t i e n t s  

w i l l  come m o r e  t h a n  t wo  t i m e s  p e r  w e e k .  A l t h o u g h  i t  was  

a g r e e d  t h a t  t h e s e  s e n t i m e n t s  w e r e  e x p r e s s e d  by  t h e  y o u n g e r  

p a t i e n t s  a s  w e l l ,  t wo  a n a l y s t s  f e l t  t h a t  t h e  y o u n g e r  

p a t i e n t  wa s  m o r e  a p t  t o  a c c e p t  t h e  a n a l y s t ' s  j u d g m e n t  on 

s u c h  m a t t e r s  w h e r e a s  t h e  o l d e r  p a t i e n t  w a s  m o r e  o f  a n  

i n d e p e n d e n t  c o n s u m e r .

T r e a t m e  n t  G o a l s :  Do t h  ev P i  f f e r  f r o m  Tho s e  f o r
Y o u n g e r  P a t i e n t s ?

I n c r e a s e d  s e l f - k n o w l e d g e  may be  t h e  p r e e m i n e n t  g o a l  

o f  t r e a t m e n t  b u t  f e w  p a t i e n t s  o r  a n a l y s t s  w o r k  e x p l i c i t l y  

t o w a r d  s u c h  a n  a b s t r a c t  o b j e c t i v e .  M o s t  p a t i e n t s  e n t e r  

t r e a t m e n t  i n  o r d e r  t o  a d d r e s s  w h a t  H a r r y  S t a c k  S u l l i v a n  

t e r m e d ,  " d i f f i c u l t i e s  i n  l i v i n g "  a n d  t h u s  h a v e  a s e n s e  o f  

g o a l s  w h e n  t h e y  b e g i n  t r e a t m e n t .

W h i l e  t h r e e  o f  t h e  s u b j e c t s ,  D r s .  C a r r i e ,  D e l i a ,  a n d  

F i r e m a n  f o u n d  n o  d i f f e r e n c e  i n  t h e  s e t t i n g  o f  g o a l s  

b e t w e e n  o l d e r  a n d  y o u n g e r  p a t i e n t s ,  t h e  r e m a i n i n g  t h r e e  

a n a l y s t s  f o u n d  a  n u m b e r  o f  d i s t i n c t i o n s  a l l  o f  w h i c h  w e r e
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m o s t l y  a  m a t t e r  o f  e m p h a s i s  i n  t h e  t r e a t m e n t .

F o r  e x a m p l e ,  i f  o n e  a s p e c t  o f  a n  a n a l y t i c  t r e a t m e n t  i s  

t h e  a l t e r a t i o n  o f  m a l a d a p t i v e  f u n c t i o n i n g  by  m e a n s  o f  s ome  

i n t e r n a l  r e o r g a n i z a t i o n ,  t h e n  t h e  d u r a t i o n  o f  t h e  

p r e e x i s t i n g  m a l a d a p t i v e  p a t t e r n s  a n d  t h e  d u r a t i o n  o f  t h e  

i n t e r n a l  o r g a n i z a t i o n  may a f f e c t  t h e  t r e a t m e n t .  The  

l a t t e r  t h r e e  a n a l y s t s  a p p r e c i a t e  t h a t  a l i f e  l i v e d  c o u n t s  

f o r  s o m e t h i n g .  T h e y  do n o t  a l w a y s  v i e w  a t h i r t y - y e a r - o l d  

p a t i e n t ' s  u n d e r s t a n d i n g  o f  l i f e  a n d  t h e  t a s k s  t o  be  

a c c o m p l i s h e d  i n  t h e  s a me  way t h e y  w o u l d  t h e  c o r r e s p o n d i n g  

p e r c e p t i o n s  o f  o l d e r  p a t i e n t s .  T h e s e  a n a l y s t s  b e l i e v e  

t h a t  o l d e r  p e o p l e  h a v e  s p e n t  m o r e  t i m e  b e c o m i n g  who t h e y  

a r e ,  h a v e  h a d  m o r e  p r a c t i c e  b e i n g  who t h e y  a r e ,  a n d  h a v e  

l e s s  t i m e  i n  w h i c h  t o  c h a n g e  who t h e y  h a v e  b e c o m e .  I f  who 

t h e y  a r e  h a s  b e e n  s a t i s f a c t o r y  f o r  m o s t  o f  t h e i r  l i v e s ,  

t h e y  may be  m o r e  h e s i t a n t  t o  c h a n g e  t h a n  t h e  t h i r t y  y e a r  

o l d .  W h i l e  t h e s e  d i s t i n c t i o n s  c a n  c r e a t e  d i f f e r e n t  

e m p h a s e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  t h e y  do n o t  d e t r a c t  f r o m  t h e  

p s y c h o a n a l y t i c  n a t u r e  o f  t h e  w o r k  w i t h  t h e  o l d e r  p a t i e n t .

D r s .  A d a ms ,  B r e n d a ,  a n d  E r n e s t  b e l i e v e  t h a t  t h e  

a n a l y s t  h a s  g r e a t e r  i m p a c t  o n  y o u n g e r  p a t i e n t s  who l a c k  

t h e  b u f f e r i n g  e f f e c t  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  a c c u m u l a t e d  

l i f e  e x p e r i e n c e s .  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  a r e  c o m f o r t a b l e  

w i t h  t h e  s t r e n g t h  o f  t h i s  i m p a c t ,  b u t  D r .  E r n e s t  b e l i e v e s  

t h a t  t h e  a n a l y s t  m u s t  p r o c e e d  w i t h  g r e a t e r  c a u t i o n  i n  

a n a l y z i n g  y o u n g e r  p a t i e n t s  b e c a u s e  o f  t h e i r  g r e a t e r  

v u l n e r a b i l i t y .
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B o t h  D r .  Adams  a n d  D r .  B r e n d a  i n d i c a t e  c l e a r l y  t h a t

t h e  p a t i e n t  s e t s  t h e  a n a l y t i c  g o a l s .  D r .  Adams  s t a t e s

t h a t  t h i s  i s  s o  w i t h  a l l  o f  h i s  p a t i e n t s  r e g a r d l e s s  o f

a g e .  W h i l e  i n  e s s e n t i a l  a g r e e m e n t ,  t h e s e  s u b j e c t s  r e p o r t

e v e n t s  w h i c h  s u g g e s t  s u b t l e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e i r

t r e a t m e n t  o f  o l d e r  a n d  y o u n g e r  p a t i e n t s .  D r .  Adams i s

m o r e  a p t  t o  q u e s t i o n  t h e  g o a l s  s e t  by c e r t a i n  y o u n g e r

p a t i e n t s  t h a n  h e  i s  t o  q u e s t i o n  t h e  g o a l s  s e t  by c e r t a i n

o l d e r  p a t i e n t s .  D r .  Adams  c o n c e d e s  t h a t  h e  m i g h t  f e e l

d i f f e r e n t l y  a b o u t  a t w e n  t y - f  i  v e - y e a  r - o l d  p a t i e n t  who l i v e s

l i f e  l e s s  c o m p l e t e l y  t h a n  h e  m i g h t  a n d  who w a n t s  t o  s t o p

t r e a t m e n t ,  t h a n  h e  w o u l d  f e e l  a b o u t  a n  o l d e r  p a t i e n t  who

w a n t s  t o  s t o p  t r e a t m e n t .  F o r  e x a m p l e ,  D r .  Adams  f e e l s

t h a t  a y o u n g e r  p a t i e n t  who wa s  c o n t i n u a l l y  s p a c e d - o u t

o u t  s m o k i n g  p o t ,  c o u l d  n o t  a f f o r d  t o  d i s c o n t i n u e

t r e a t m e n t .  " I  f e e l  t h i s  w a y , "  s a y s  D r .  Ad a ms ,

b e c a u s e  t h e  p a t i e n t  h a s  a l o n g  l i f e  a h e a d  o f  h i m  a n d  
h e  h a s  g o t  t o  l i v e  w i t h  h i m s e l f  a n d  t h e  c o n s e q u e n c e s  
o f  h i s  a c t i o n s  f o r  a l o n g  l o n g  t i m e .  I  m i g h t  a s k  a n  
o l d e r  p e r s o n  i f  h e  f e e l s  h e  m i g h t  be  a b l e  t o  do 
s o m e t h i n g  m o r e  p r o d u c t i v e  o r  m o r e  c r e a t i v e  i f  h e  
c l a r i f i e s  t h i s  o r  t h a t ,  b u t  I  w o u l d  n o t  s a y  t o  h i m
t h a t  h e  c a n n o  t  a f f o r d  n o t  t  o do i t ! B u t  I  w o u l d  v i e w
t h e  a c t i o n s  o f  t h e  t w e n t y - f i v e - y e a r - o l d  a s  e x p l o i t i n g  
a n d  a b u s i n g  b o t h  s o c i e t y  a n d  h i m s e l f  a n d  t h e r e f o r e  I 
f e e l  t h a t  I  w o u l d  h a v e  m o r e  j u s t i f i c a t i o n  f o r  
i n t e r v e n i n g  w i t h  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t .  W h e r e a s  t h e  
o l d e r  p a t i e n t  h a s  s m e l l e d  t h e  s a l t  a i r .  My f e e l i n g  
i s  t h a t  s u r e  I  w o u l d  l i k e  t h e  o l d e r  p a t i e n t  t o  do 
m o r e ,  b u t  I  d o n ' t  f e e l  t h a t  I  am a s  c e r t a i n  t h a t  I 
know w h a t  i s  r i g h t  f o r  t h e  o l d e r  p a t i e n t .  W h e r e a s  I 
do  know t h a t  i f  t h i s  t w e n t y - f i v e - y e a r - o l d  d o e s  n o t  
g e t  a  h o l d  o f  h i m s e l f  t h a t  h e  i s  g o i n g  down t h e  
t u b e s .  The  o l d e r  p e r s o n  k n o ws  mo r e  a b o u t  t h e  
c o n s e q u e n c e s  o f  h i s  a c t i o n s  a n d  i t  i s  t h e r e f o r e  m o r e  
a q u e s t i o n  o f  h i s  c h o i c e .  The  t w e n t y - f i v e - y e a r - o l d
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may n e e d  s o m e b o d y  t o  t e l l  h i m  w h a t  t h e  o l d e r  p e r s o n  
h a s  l e a r n e d  by  l i v i n g .

D r .  B r e n d a  s t a t e s  u n e q u i v o c a l l y  t h a t  u n l e s s  a s i x t y -

y e a r - o l d  p a t i e n t  h a s  s e l e c t i v e l y  f a i l e d  t o  a t t e n d  t o  a

m a j o r  p o r t i o n  o f  t h e  s e l f ,  h e  a l r e a d y  h a s  a v e r y  g o o d  i d e a

o f  who h e  i s ,  w h a t  h i s  l i m i t a t i o n s  a r e ,  w h a t  h e  c o n s i d e r s

t o  be  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  a b o u t  h i m s e l f ,  a n d  a b o u t  h i s

p a t t e r n s  a n d  h a b i t s .  F o r  g o o d  o r  f o r  i l l ,  s a y s  D r .

Brenda, the older patient has established a certain
e q u i l i b r i u m  i n  h i s  l i f e  w i t h  w h i c h  h e  i s  n o t  a n x i o u s  t o

i n t e r f e r e .  I f  c i r c u m s t a n c e s  h a v e  d i s r u p t e d  h i s  s e n s e  o f

b a l a n c e ,  t h e  p a t i e n t  w a n t s  t o  r e t r i e v e  i t  w i t h o u t

a d d i t i o n a l l y  f r a c t u r i n g  i t  i n  t h e  t r e a t m e n t .  As a r e s u l t ,

D r .  B r e n d a  b e l i e v e s  t h a t  t h e  a n a l y s t  s h o u l d  a l l o w  t h e

p a t i e n t  s u f f i c i e n t  a u t o n o m y  i n  t h e  s e t t i n g  o f  g o a l s .

N o r m a l l y ,  a d d s  D r .  B r e n d a ,  t h e  o l d e r  p a t i e n t  i n i t i a l l y

c o m e s  t o  t r e a t m e n t  t o  s o l v e  a n  i n t e r p e r s o n a l  p r o b l e m .

" T h e r e f o r e , " s h e  s t a t e s :

I  p a y  v e r y  c a r e f u l  a t t e n t i o n  t o  w h a t  t h e y  w a n t  a n d  I  
go  w i t h  t h a t  v e r y  m u c h .  I f  s o m e o n e  s a y s  t o  me ,  a s  
o n e  p a t i e n t  d i d ,  ' I  w a n t  s i x  m o n t h s  o f  t r e a t m e n t  t o  
s o r t  o u t  my f r u s t r a t i o n s  a b o u t  h a v i n g  my h u s b a n d  
a r o u n d  a l l  t h e  t i m e , *  I  w i l l  r e s p e c t  t h a t  h i g h l y .  So 
t h e  g o a l  w i l l  b e  d e t e r m i n e d  by w h a t  t h e  p a t i e n t  
f e e l s .  Now t h e  s i x - m o n t h  l a d y  m i g h t  n o t  be  f i n i s h e d  
i n  s i x  m o n t h s  a t  w h i c h  p o i n t  we w o u l d  e x a m i n e  
t o g e t h e r  w h e t h e r  o r  n o t  s h e  w i s h e d  t o  c o n t i n u e .  T h e n  
s h e  m i g h t  d e c i d e  t o  go  o n  f o r  a n o t h e r  s i x  m o n t h s ,  o r  
s h e  may h a v e  e x p a n d e d  h e r  g o a l s .

L i k e  D r .  Ad a ms ,  D r .  B r e n d a  w o u l d  be  m o r e  i n c l i n e d  t o  

w o r k  w i t h  t h e  t h i r t y - y e a r - o l d  t o  s e e  w h a t  h e  m i g h t  w i s h  t o  

e x p l o r e  o r  c h a n g e  a b o u t  h i m s e l f .  H e r  c o m m e n t s  r e f l e c t
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s e n t i m e n t s  s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  D r .  Ad a ms :

Of  c o u r s e  i t  a l w a y s  d e p e n d s  o n  t h e  p a t i e n t ,  b u t  t h e  
t h i r t y - y e a r - o l d  h a s  g o t  a l o t  o f  l i v i n g  t o  d o .  I t  
may p a y  h i m  t o  do  t h e  h a r d  w o r k  now.  You c a n n o t  
r e a l l y  s a y  t h a t  t o  a  s i x t y - y e a r - o l d  i n  t h e  s a me  way 
b e c a u s e  t h a t  p e r s o n  h a d  a l r e a d y  a c h i e v e d  a n u m b e r  o f  
g o a l s  a n d  h e  i s  m o r e  l i k e l y  t o  know w h a t  t h e y  w a n t  t o  
do  w i t h  t h e  n e x t  t w e n t y - f i v e  y e a r s  e v e n  i f  h e  h a s  n o t  
d o n e  i t .  I f  t h e  o l d e r  p a t i e n t  d o e s  n o t  know o r  i f  h e  
i s  l i m i t i n g  h i m s e l f  t h e n  o f  c o u r s e  I  w i l l  t r e a t  t h e  
s i t u a t i o n  i n  t h e  s a me  way  t h a t  I  do w i t h  t h e  y o u n g e r  
p a t i e n t .  B u t  i n  g e n e r a l  i t  h a s  b e e n  my e x p e r i e n c e  
t h a t  t h e r e  a r e  s p e c i f i c  t h i n g s  t h a t  t h e  o l d e r  p e r s o n  
w a n t s  h e l p  w i t h .  A t h i r t y - y e a r - o l d  i s  u n e x p l o r e d  
t e r r i t o r y  t o  h i m s e l f .  He r e a l l y  d o e s  n o t  know who h e  
m i g h t  y e t  b e c o m e .

D r .  B r e n d a  i s  q u i c k  t o  p o i n t  o u t  t h a t  t h e r e  a r e  

a l w a y s  e x c e p t i o n s  a m o n g  h e r  o l d e r  p a t i e n t s ,  s u c h  a s  l a t e  

b l o o m e r s ,  a n d  p e o p l e  who w a n t  t o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  

u n e x p e c t e d l y  c h a n g e d  c i r c u m s t a n c e s .  B u t  s h e  f e e l s  t h a t  

f r e q u e n t l y  t h e  o l d e r  p a t i e n t  w i l l  b e g i n  t r e a t m e n t  i n  o r d e r  

t o  a d d r e s s  s p e c i f i c  p r o b l e m s .

L i k e  D r s . Adams  a n d  B r e n d a ,  D r .  E r n e s t  p l a c e s  g r e a t  

s i g n i f i c a n c e  o n  t h e  l i f e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t .  

As h e  s t a t e s ,  " i f  y o u  a r e  d e a l i n g  w i t h  s o m e b o d y  who h a s  

l i v e d  t h r o u g h  s e v e n t y  y e a r s  o f  h i s  l i f e ,  h e  r e a l l y  d o e s  

h a v e  o n  b o a r d  a w h o l e  l i f e  s y s t e m  t h a t  h a s  w o r k e d  f o r  h i m 

o v e r  a l o n g  p e r i o d  o f  t i m e . "  W h i l e  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  

a r e  m o r e  r e l u c t a n t  t o  i n t e r f e r e  w i t h  t h i s  s y s t e m ,  D r .  

E r n e s t  b e l i e v e s  t h a t  h e  c a n  move  a h e a d  mo r e  a g g r e s s i v e l y  

b e c a u s e  t h e  e m b e d d e d  n a t u r e  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  s y s t e m  

w i l l  p r o t e c t  h i m  f r o m  t h e  p o w e r  o f  t h e  a n a l y s t ' s  i m p a c t .  

The  y o u n g e r  p a t i e n t  d o e s  n o t  h a v e  t h e  s a me  p r o t e c t i o n  a n d  

t h e  a n a l y s t  may a c c o r d i n g l y  n e e d  t o  be  mo r e  c a u t i o u s  i n
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t e r m s  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n .

Th e  n a t u r e  o f  t h e  t r e a t m e n t  o f  o l d e r  p a t i e n t s  w i l l  

o f t e n  be  d e t e r m i n e d  by t h e  p a t i e n t ' s  v i e w p o i n t s  a b o u t  

a n a l y t i c  t r e a t m e n t  a n d  t h e  r o l e  o f  t h e  a n a l y s t .  I f  o l d e r  

p a t i e n t s  a r e  n o t  i n t e r e s t e d  i n  m a k i n g  e x p l o r a t i o n s  p a s t  

t h e  p o i n t  o f  t h e i r  p r e s e n t i n g  d i f f i c u l t i e s  t h e i r  a n a l y t i c  

w o r k  may be o f  s h o r t e r  d u r a t i o n .  N e v e r t h e l e s s ,  s a y s  D r .  

A d a ms ,  t r u l y  r e m a r k a b l e  c h a n g e s  h a v e  o c c u r r e d  among  

s o me  o f  h i s  o l d e r  p a t i e n t s .  A c c o r d i n g  t o  D r s .  B r e n d a  

a n d  A d a ms ,  p a t i e n t s  c a n  b e c o m e  e n g a g e d  i n  p s y c h o a n a l y t i c  

t h e r a p y  o n c e  e x p l o r a t i o n  h a s  b e g u n .  The  i n i t i a l  g o a l s  o f  

o l d e r  p a t i e n t s ,  h o w e v e r ,  a r e  n o t  a s  d i f f u s e  a s  t h o s e  o f  

y o u n g e r  p a t i e n t s  a n d  o l d e r  p a t i e n t s  do n o t  o f t e n  come i n  

w i t h  t h e  h o p e d - f o r  c h a n g e s  i n  s e l f  t h a t  may c h a r a c t e r i z e  

s o me  o f  t h e i r  y o u n g e r  c o u n t e r p a r t s .  W h i l e  D r .  B r e n d a  s e e s  

p s y c h o a n a l y s i s  a s  a  " s e c o n d  c h a n c e "  f o r  t h e  p a t i e n t ,  s h e  

f e e l s  t h a t  t h e  e l d e r l y  do n o t  a l w a y s  v i e w  t h e  p r o c e s s  i n  

t e r m s  o f  i t s  f u l l  p o t e n t i a l .  I f  t h e  p a t i e n t s  f o c u s  on  

p r a c t i c a l  m a t t e r s ,  D r .  B r e n d a  b e g i n s  w h e r e  t h e y  a r e ,  o f t e n  

c o n t i n u i n g  w i t h  a  f u r t h e r  e x p a n s i o n  o f  g o a l s .

D r .  Adams  c o n c u r s  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  e x p e c t  l e s s  

f r o m  t h e  a n a l y s t ,  l e s s  f r o m  t h e  t r e a t m e n t ,  l e s s  f r o m  

t h e m s e l v e s ,  a n d  many  do n o t  e v e n  e x p e c t  t h a t  a n y o n e  w i l l  

l i s t e n  t o  t h e m .  O l d e r  p a t i e n t s  o f t e n  f i n d  t h a t  t h e i r  

p h y s i c i a n s  do n o t  l i s t e n  t o  t h e m  a n d  t h a t  t h e i r  f a m i l i e s  

do n o t  l i s t e n  t o  t h e m .  As a r e s u l t ,  t h e y  d e v e l o p  t h e
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b e l i e f  t h a t  n o  o n e  w a n t s  t o  l i s t e n  t o  t h e m .

D r .  D e l i a  a l s o  a g r e e s  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  e x p e c t  l e s s

f r o m  a n a l y s i s  t h a n  y o u n g e r  p e o p l e  b u t  s h e  d o e s  n o t  v i e w  

t h i s  a s  s h o r t - c i r c u i t i n g  t h e  t r e a t m e n t  i n  a n y  w a y .  I n  h e r  

r e n d e r i n g  o f  t h e  p a t i e n t ' s  a t t i t u d e ,  s h e  s a y s ,  " . . .  t h e  

o l d e r  p a t i e n t s  a s k  l e s s  o f  y o u .  Much l e s s .  I  d o n ' t  know 

w h e r e  p e o p l e  g e t  t h e  i d e a  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  a r e  

d e m a n d i n g . "  T h i s  p e r c e p t i o n  h a s  i n t e n s i f i e d  D r .  D e l i a ' s  

w i s h  t o  e x p a n d  h e r  p a t i e n t s '  v i s t a s  a n d  t o  e n l i g h t e n

p a t i e n t s  a s  t o  j u s t  how much i s  t r u l y  p o s s i b l e  f o r  t h e m .

D r s .  C a r r i e ,  D e l i a ,  a n d  F i r e m a n ,  c o n v e r s e l y ,  f o u n d  n o

d i f f e r e n c e  e s t a b l i s h i n g  g o a l s  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  A l l

t h r e e  w o r k  i n  a v e r y  o p e n - e n d e d  f a s h i o n  w i t h  b o t h  o l d e r

a n d  y o u n g e r  p a t i e n t s .  D r .  C a r r i e  s a i d  t h i s  m i g h t  be  a

r e f l e c t i o n  o f  h e r  p a t i e n t  p o p u l a t i o n ,  b u t  D r .  D e l i a

a s s e r t e d  t h a t  s h e  a l w a y s  a p p r o a c h e s  t r e a t m e n t  i n  a n  o p e n

w a y .  W i t h  a l l  p a t i e n t s  s h e  l o o k s  t o w a r d  t h e  f u t u r e  a n d

s e e s  w h a t  c a n  be d o n e .  D r .  D e l i a  h e l p e d  a d y i n g  p a t i e n t

t o  f i n d  s a t i s f a c t i o n  a n d  m e a n i n g  i n  h i s  l i f e .  B u t  t h i s

wa s  t h e  t a s k  t h a t  t h e  p a t i e n t  h a d  s e t  f o r  h i m s e l f .

W h e r e a s  D r .  D e l i a  t e n d e d  t o  f o c u s  e x c l u s i v e l y  o n  t h e

p a s t  o n l y  w i t h  h e r  d y i n g  p a t i e n t ,  D r .  E r n e s t  i s  g e n e r a l l y

m o r e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  p a s t  l i v e s  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  a n d

c o r r e s p o n d i n g l y  l e s s  i n t e r e s t e d  i n  t h e i r  f u t u r e  g o a l s .

D r .  E r n e s t  a d m i t s ,

To some e x t e n t  t h a t  i s  a k i n d  o f  e x p r e s s i o n  o f  
a g e i s m ,  a n d  i t  i s  a  d i s c r i m i n a t o r y  b i a s .  B e c a u s e  i f  
t h e y  a r e  a l l o w e d  t o  a n d  i f  t h e y  f e e l  e n t i t l e d  t o  h a v e
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c r e a t i v e  g o a l s ,  e l d e r l y  p e o p l e  c a n  r e a l l y  d e v e l o p  new 
i n t e r e s t s  a n d  do d i f f e r e n t  t h i n g s .  B u t  t h e r e  i s  t h a t  
s e n s e  wh e n  y o u  s i t  down w i t h  s o m e b o d y  who i s  e i g h t y -  
s i x - y e a r s - o l d ,  t h a t  y o u  w a n t  t o  f i n d  o u t  a s  much a s  
p o s s i b l e  a b o u t  w h a t  h i s  l i f e  h a s  b e e n  l i k e .  So y ou  
e s s e n t i a l l y  a s k  t h e  p a t i e n t  t o  t e l l  y o u  a  s t o r y  a b o u t  
w h a t  h i s  l i f e  h a s  b e e n  l i k e ,  i n s t e a d  o f  c o n c e n t r a t i n g  
on  h i s  p l a n s  f o r  t h e  f u t u r e .  I  j u s t  s t a r t e d  s e e i n g  
s o m e b o d y  who i s  e i g h t y - s i x - y e a r s  o l d .  He h a d  t wo 
l o n g  m a r r i a g e s  a n d  h i s  s e c o n d  w i f e  a n d  a s i b l i n g  h a d  
j u s t  d i e d  w i t h i n  a we e k  o f  e a c h  o t h e r .  T h i s  i s  a 
v e r y  b r i g h t  a n d  l i v e l y  man a n d  w h e n  y o u  t a l k  t o  h i m  
y o u  g e t  t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  h e  i s  a b l e  a n d  c o u l d  
s t i l l  r u n  a b u s i n e s s .  He i s  now e x t r e m e l y  l o n e l y  a n d  
f e a r f u l  b e c a u s e  h e  h a s  a l w a y s  h a d  a woman t o  t a k e  
c a r e  o f  h i m .  I n  w o r k i n g  w i t h  h i m  t h e r e  i s  a t e n d e n c y  
t o  go i n t o  h i s  h i s t o r y  a n d  g e t  a k i n d  o f  a n e m n e s i s  o f  
w h a t  h i s  l i f e  h a s  b e e n  l i k e .  Now I  do  t h i n k  t h a t  
t h i s  h a s  t o  be  r e s i s t e d  t o  a c e r t a i n  d e g r e e  a n d  t h a t  
t h e  a n a l y s t  d o e s  h a v e  t o  f o c u s  o n  t h e  p a t i e n t ' s  g o a l s  
f o r  h i m s e l f  a n d  o n  h i s  i n t e r e s t s .  B e c a u s e  
s t a t i s t i c a l l y  h e  h a s  a b e t t e r  c h a n c e  o f  l i v i n g  t o  be 
o n e  h u n d r e d  t h a n  I  d o .

D r .  E r n e s t  b e l i e v e s  t h a t  t h e  e l d e r l y  a r e  t h e  v i c t i m s  o f

a g e  b i a s  a n d  may f e e l  l e s s  h o p e f u l  t h a n  y o u n g e r  p a t i e n t s

a b o u t  t h e  s e t t i n g  o f  new g o a l s .  He o b s e r v e s  t h a t  many

o l d e r  p a t i e n t s  come  i n t o  t r e a t m e n t  b e c a u s e  t h e i r

f u n c t i o n i n g  h a s  d e c r e a s e d .  F o r  e x a m p l e ,  i f  a n  e l d e r l y

p a t i e n t  who h a s  l i v e d  a p e n u r i o u s  l i f e ,  e x p e r i e n c e s  s e v e r e

f i n a n c i a l  d i s t r e s s  a n d  i s  c o m p e l l e d  t o  d i m i n i s h  h i s

s a v i n g s ,  h e  d i s c o v e r s  t h a t  h i s  c h a r a c t e r o l o g i c a l  w a y s  o f

o p e r a t i n g  d o n ' t  f i t  t h e  new s i t u a t i o n  a n d  h e  d e t e r i o r a t e s .

I n  s u c h  c a s e s ,  t h e  f i r s t  o r d e r  o f  b u s i n e s s ,  a c c o r d i n g  t o

Dr .  E r n e s t ,  i s  t o  r e s t o r e  t h e  p r e v i o u s  l e v e l  o f

f u n c t i o n i n g .  T h i s  i s  n o  d i f f e r e n t  f r o m  how h e  w o u l d  d e a l

w i t h  a y o u n g  p e r s o n  who c o m e s  i n  w i t h  a  s e v e r e  d e p r e s s i o n .

"You w a n t  t o  f i n d  o u t  how t o  g e t  t h e m  b a c k  t o  n o t  b e i n g

d e p r e s s e d . "  B u t  w i t h  t h e  y o u n g e r  p e r s o n  D r .  E r n e s t  f e e l s
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t h a t  t h e r e  may be  g r e a t e r  p o s s i b i l i t y  f o r  s o me  i n t e r n a l  

r e o r g a n i z a t i o n .  One  t h e r e f o r e  m o v e s  b e y o n d  r e s t o r a t i o n  t o  

p r e v i o u s  l e v e l s  o f  f u n c t i o n i n g  ( s i n c e  t h e  p r e v i o u s  l e v e l  

wa s  a  p r e l u d e  t o  t h e  d e p r e s s i o n ) ,  a n d  f o c u s e s  o n  how t h e  

p a t i e n t  c a n  do  t h i n g s  d i f f e r e n t l y .  D r .  E r n e s t  w i l l  

a t t e m p t  t o  p r o c e e d  t h i s  way w i t h  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  a s  

w e l l ,  b u t  i f  h e  i s  w o r k i n g  w i t h  a p a t i e n t  i n  h i s  s e v e n t i e s  

o r  e i g h t i e s  who h a s  d e t e r i o r a t e d ,  D r .  E r n e s t  b e l i e v e s  t h a t  

h e  i s  d o i n g  t h e  p a t i e n t  a s e r v i c e  i f  h e  c a n  r e s t o r e  t h e  

p a t i e n t  t o  t h e  l e v e l  o f  p r e v i o u s  f u n c t i o n i n g .  He 

t h e r e f o r e  f o c u s e s  h i s  a t t e n t i o n  o n  t h o s e  d e f e n s e s  w h i c h  

t h e  p a t i e n t  h a s  u s e d  t o  a d v a n t a g e  a n d  h e  t r i e s  t o  s e e  how 

t h e s e  c a n  be a c t i v e l y  e n g a g e d .  - W i t h  a y o u n g e r  p a t i e n t ,

D r .  E r n e s t  m i g h t  be  m o r e  i n c l i n e d  t o  e x p l o r e  t h e  e n t i r e  

d e f e n s e  s t r u c t u r e ,  o r  t o  s h i f t  d e f e n s e s  t o  s o m e t h i n g  mor e  

p e r m a n e n t l y  c o n s t r u c t i v e .  B u t  w i t h  t h e  o l d e r  p a t i e n t  who 

h a s  s h o w n  s o me  d e c l i n e ,  g o a l s  may m o r e  f r e q u e n t l y  be  t o  

r e s t o r e  r a t h e r  t h a n  t o  e x p l o r e .  T h i s  d o e s  n o t  m e a n ,  

c a u t i o n s  D r .  E r n e s t ,  t h a t  h e  i s  w i t h o u t  h o p e  f o r  c h a n g e  i n  

t h e  e l d e r l y ,  i t  m e a n s  o n l y  t h a t  h i s  e m p h a s i s  may be j u s t  a 

s h a d e  d i f f e r e n t .

D r .  F i r e m a n  s t a t e s  t h a t  g e n e r a l l y  t r e a t m e n t  g o a l s  a r e  

d e t e r m i n e d  l e s s  by a g e  t h a n  by w h e t h e r  t h e  p e r s o n  i s  

n e u r o t i c  o r  p s y c h o t i c .  He i s  much  m o r e  a g g r e s s i v e  i n  

d e f i n i n g  g o a l s  f o r  t h e  p s y c h o t i c  p a t i e n t  t h a n  h e  i s  w i t h  a 

p a t i e n t  who h a s  n o  p r o b l e m s  w i t h  r e a l i t y  t e s t i n g .  F o r  D r .
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F i r e m a n ,  p a t h o l o g y  n o t  a g e  i s  t h e  d e t e r m i n i n g  f a c t o r  i n  

s e t t i n g  a n a l y t i c  g o a l s .

T h e  P a t i e  n t  * s  N a r r a t i v e : T h e  C o n s t e l l a  t i o n  o f  
E m e r g i n g  P a t t e r n s  i n  O l d e r  a s  C o m p a r e d  w i t h  Y o u n e e r

P a t i e n t s

Among t h e  s i x  s u b j e c t s ,  D r s .  B r e n d a  a n d  C a r r i e ,  

n o t i c e  v a r i a t i o n s  i n  t h e  e m e r g e n c e  o f  p a t t e r n s  w h i c h  do 

s e e m  r e l a t e d  t o  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .  D r .  B r e n d a  f i n d s  

t h a t  s u c h  p a t t e r n s  e m e r g e  m o r e  q u i c k l y  i n  h e r  o l d e r  

p a t i e n t s  a n d  t h a t  s h e  g e t s  a  s e n s e  o f  t h e  l i f e  s t y l e  o f  

t h e  o l d e r  p a t i e n t  much s o o n e r  t h a n  s h e  d o e s  t h a t  o f  t h e  

y o u n g e r  p a t i e n t .

T h e s e  p a t t e r n s  o f  l i f e ,  s a y s  D r .  B r e n d a ,  g i v e  o n e  a 

s e n s e  o f  who o n e  i s .  S u l l i v a n  c a l l s  t h e s e  p e r d u r i n g  

p a t t e r n s  w h i c h  c h a r a c t e r i z e  t h e  s e l f .  The  e l d e r l y  e x h i b i t  

s u c h  p a t t e r n s .

D r .  C a r r i e  t h i n k s  t h a t  t h e  a n a l y s t  g e t s  a m o r e  

t h o u g h t f u l  s e l e c t i o n  o f  k e y  i n c i d e n t s  f r o m  o l d e r  p a t i e n t s ,  

w h i c h  h a v e  p r o b a b l y  b e e n  r e w o r k e d  a n d  r e w o r k e d  i n  t h e  

p a t i e n t ' s  m i n d .  " T h e  p a t i e n t  may be w r o n g  i n  w h a t  h e  p i n s  

h i s  d i f f i c u l t i e s  o n , "  s a y s  D r .  C a r r i e ,  " b u t  o l d e r  p a t i e n t s  

a r e  c l e a r e r  ( t h a n  t h e  y o u n g )  a b o u t  w h a t  t h e y  w a n t  y o u  t o  

know a b o u t  t h e m .  T h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  a s s e s s m e n t  o f  t h e  

p a s t  i s  much  m o r e  s u c c i n c t .  T h i s  c a n  h a v e  d i s a d v a n t a g e s  

b e c a u s e  i t  may a l s o  me a n  t h a t  t h e  a s s e s s m e n t s  o f  k e y  

i s s u e s  a r e  m o r e  f i x e d  a n d  t h a t  i t  w i l l  be  h a r d e r  f o r  t h e  

o l d  t o  s e e  t h i n g s  i n  a n o t h e r  c o n t e x t . "
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D r .  C a r r i e  d i s t i n g u i s h e s  b e t w e e n  t h e  o l d e r  p a t i e n t s '  

c o n c i s e  e x a m i n a t i o n  o f  c e n t r a l  i s s u e s  a n d  t h e i r  s t y l e s  o f  

d e l i v e r y .  S h e  f i n d s  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  t e n d  t o  be  mo r e  

t a l k a t i v e  a n d  a t t r i b u t e s  t h i s  t o  t h e i r  f e e l i n g s  t h a t  t h e y  

h a v e  a l r e a d y  b u r d e n e d  t h e i r  f a m i l i e s  w i t h  d e t a i l s  a b o u t  

t h e i r  l i v e s  t h a t  t h e i r  f a m i l i e s  w o u l d  r a t h e r  n o t  h e a r .

She  a l s o  f e e l s  t h a t  a s e n s e  o f  u r g e n c y  c o n t r i b u t e s  t o  

t h e i r  p r e s s u r e d  d e l i v e r y .

D r .  B r e n d a  t h i n k s  t h a t  t h e  t h i r t y - y e a r - o l d  p a t i e n t  i s  

l e s s  k n o w l e d g e a b l e  a b o u t  h i m s e l f  a n d  c a n n o t  n a r r a t e  t h e  

e s s e n t i a l s  o f  h i s  l i f e  s t o r y  i n  t h e  s a me  c o n c i s e  m a n n e r  

t h a t  a n  o l d e r  p e r s o n  c a n .  H e r  o l d e r  p a t i e n t s  h a v e  

d e v e l o p e d  m o r e  o f  w h a t  s h e  r e f e r s  t o  a s  " c ommon  s e n s e "  a n d

a n  a b i l i t y  t o  " p u t  t w o  a n d  t wo  t o g e t h e r  m o r e  e a s i l y "  t h a n

h e r  y o u n g e r  p a t i e n t s .  T h i s  f a c i l i t y ,  s t a t e s  D r .  B r e n d a ,  

i s  s i m p l y  a f u n c t i o n  o f  l o n g e r  e x p e r i e n c e  i n  l i f e .  P e o p l e  

do m a n a g e  t o  l e a r n  by  t h e i r  e x p e r i e n c e .  S h e  a l s o  f e e l s  

t h a t  a s e n s e  o f  u r g e n c y  i n  many o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t s  

k e e p s  t h e m  o n  t a r g e t .

D r .  E r n e s t  a l s o  b e l i e v e s  t h a t  t h e  a n a l y s t  g e t s  a 

c l e a r e r  p i c t u r e  o f  t h e  c h a r a c t e r o l o g i c a l  s t y l e  o f  t h e  

o l d e r  p a t i e n t  s o o n e r  t h a n  h e  d o e s  o f  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t  

b u t  h e  a t t r i b u t e s  t h i s  t o  t h e  i n f o r m a t i o n - g a t h e r i n g  

t e c h n i q u e s  o f  t h e  a n a l y s t .  S i n c e  o n e  i s  m o r e  l i k e l y ,

i n i t i a l l y ,  t o  f o c u s  o n  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  p r e s e n t

p r o b l e m s  ( a s  o p p o s e d  f o r  e x a m p l e  t o  e a r l y  f a m i l y  h i s t o r y ) ,  

o n e  i s  m o r e  l i k e l y  t o  g e t  t h e  k i n d  o f  i n f o r m a t i o n  t h a t
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d i a g r a m s  t h e  p a t i e n t ’ s c h a r a c t e r  s t y l e .  W i t h  r e s p e c t  t o  

n a r r a t i v e  s t y l e  p e r  s e , D r .  E r n e s t ' s  e x p e r i e n c e  i s  

s l i g h t l y  d i f f e r e n t  f r o m  t h a t  o f  D r s .  B r e n d a  a n d  C a r r i e .

D r .  E r n e s t  f e e l s  t h a t  h i s  y o u n g e r  p a t i e n t s  g i v e  a c l e a r e r  

a n s w e r  o f  w h a t  t h e i r  e x p e r i e n c e  h a s  b e e n  w h i l e  t h e  o l d e r  

p a t i e n t s  p r e s e n t  a g r e a t  d e a l  o f  d e t a i l .  He c a u t i o n s  t h a t  

o b s e s s i o n a l  p a t i e n t s  o f  e i t h e r  a g e  g r o u p  w i l l  p r e s e n t  a 

g r e a t  d e a l  o f  m i n u t i a e  a n d ,  l i k e  D r .  A d a ms ,  s t a t e s  t h a t  

t h e  o b s e s s i o n a l  y o u n g  p a t i e n t  i s  t h e  o b s e s s i o n a l  o l d  

p a t i e n t .  B u t  D r .  E r n e s t ' s  r e s p o n s e  t o  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  

d e t a i l e d  p r e s e n t a t i o n  d i f f e r s  f r o m  h i s  r e s p o n s e  t o  t h a t  o f  

h i s  y o u n g e r  p a t i e n t s .  He i s  l e s s  a p t  t o  b r e a k  i n  t o  t h e  

o l d e r  p a t i e n t ' s  n a r r a t i v e  o u t  o f  a c o n c e r n  t h a t  many o l d e r  

p e o p l e  a r e  d e a l t  w i t h  i m p a t i e n t l y .  He a l s o  s u s p e c t s  t h a t  

o l d e r  p e o p l e  may s u r r o u n d  t o p i c s  w i t h  a  g r e a t  d e a l  o f  

d e t a i l  s o  a s  t o  c o m p e n s a t e  f o r  a n y  r e a l  o r  i m a g i n e d  memor y  

d e f i c i t s .  T h e y  w i l l  come  a t  a t o p i c  f r o m  ma ny  d i f f e r e n t  

d i r e c t i o n s  i n  o r d e r  t o  make  a p o i n t  c l e a r .  On t h e  c h a n c e  

t h a t  s u c h  a s  e x p l a n a t i o n  may h a v e  s o me  v a l i d i t y ,  D r .

E r n e s t  w i l l  n o t  i n t e r r u p t  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  d e t a i l e d  

n a r r a t i v e  s o  a s  n o t  t o  i n c r e a s e  t h e  o l d e r  p e r s o n ' s  a n x i e t y  

a b o u t  me mor y  l o s s .

D r s .  Adams  a n d  F i r e m a n  s t a t e  t h a t  t h e  n a t u r e  o f  t h e  

d i f f i c u l t y  a n d  t h e  p a t i e n t ' s  c h a r a c t e r  o r g a n i z a t i o n  a r e  

t h e  d e t e r m i n i n g  f a c t o r s  i n  how t h e  s t o r y  o f  t h e  p a t i e n t ' s  

l i f e  e m e r g e s  i n  t r e a t m e n t .  T h i s  h a s  n o t h i n g  t o  do  w i t h
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a g e .  D r .  F i r e m a n  o b s e r v e s  t h a t  i f  t h e  p a t i e n t  i s  

p s y c h o l o g i c a l l y  m i n d e d  a n d  c a n  i d e n t i f y  t h e  p a t t e r n s  o f  

b e h a v i o r  i n  h i m s e l f ,  h e  c a n  m o r e  e a s i l y  d e s c r i b e  t h e m  t o  

t h e  a n a l y s t  a n d  t o  u s e  t h e m  i n  t h e  t r e a t m e n t .  D r .  Adams  

d e s c r i b e s  n a i v e  p e o p l e  who a r e  d i f f i c u l t  t o  t r e a t  b e c a u s e  

t h e y  n e v e r  s e e m  t o  u n d e r s t a n d  w h a t  t h e  a n a l y s t  i s  a s k i n g .  

W h i l e  v e r y  d e p r e s s e d  p e o p l e  o f t e n  h a v e  f e w  a s s o c i a t i o n s  t o  

t h e  a n a l y s t ' s  q u e s t i o n s  a n d  g i v e  l i m i t e d  r e s p o n s e s  o r  t h e y  

" p u t  y o u  o f f . "  T h e s e  p a t i e n t s  a r e  m o r e  l i k e l y  t h a n  n o t  t o  

h a v e  c e r t a i n  c h a r a c t e r  s t y l e s  w h i c h  p r e v a i l  t h r o u g h o u t  t h e  

l i f e  s p a n ,  a f f e c t i n g  t h e  e m e r g e n c e  o f  p a t t e r n s  i n  t h e  

n a r r a t i v e .  Dr .  Adams  s t a t e s ,  "An o l d  d i p s e y  d o o d l e  wa s  

v e r y  l i k e l y  a  y o u n g  d i p s e y  d o o d l e . "  D r .  Ad a ms ,  a l s o  s e e s  

a t e n d e n c y  i n  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  t o  u s e  m o r e  s t e r e o t y p i c a l  

t h i n k i n g  i n  r e l a t i n g  t h e i r  s t o r i e s  b e c a u s e  o n e  t e n d s  t o  

s t e r e o t y p e  a s  o n e  b e c o m e s  f u r t h e r  r e m o v e d  i n  t i m e  f r o m  t h e  

me mo r y  o f  a n  e v e n t .  A c c o r d i n g  t o  D r .  A d a m s ,  " t h e  f u r t h e r  

a wa y  we g e t  f r o m  a n  a c t u a l  e x p e r i e n c e  t h e  m o r e  we t e n d  t o  

a l t e r  o r  e m b e l l i s h  i t .  T h a t  i s  w h a t  a n a l y s t s  me a n  by 

n a r r a t i v e  t r u t h  a s  a g a i n s t  h i s t o r i c a l  t r u t h .  B u t  I  m u s t  

s a y  t h i s  i s  a  m i n o r  p o i n t ,  b e c a u s e  I  d o n ' t  t h i n k  we e v e r  

r e a l l y  g e t  t o  h i s t o r i c a l  t r u t h  w h e t h e r  s o m e b o d y  i s  s i x  o r  

s i x t y .  The  t r u t h  i s  a l w a y s  t h e  t r u t h  a s  t h e  p a t i e n t  t e l l s  

i t  t o  y o u . "

T h e  R e l a  t i v e  Imp o r  t  a n c e  o f  E a r l v  v e  r s  u s L a t e r  E x p e r i e n c e s  
o n  t h e  P e r s o n a l i t y  o r  P a t h o l o g y  o f  t h e  P a t i e n t .

D e s p i t e  t h e  a c c e p t a n c e  a mo n g  t h e s e  a n a l y s t s  o f  t h e
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v e r y  i m p o r t a n t  r o l e  t h a t  l a t e r - l i f e  e x p e r i e n c e s  p l a y  f o r

o l d e r  a d u l t  p a t i e n t s ,  t h e r e  was  a s t r o n g  f e e l i n g  t h a t

e a r l y  e x p e r i e n c e  wa s  c r u c i a l .

" O b v i o u s l y , "  s t a t e s  D r .  A d a m s ,  " v e r y  e a r l y

e x p e r i e n c e s  t e n d  t o  be  mo r e  f i x e d  a n d  e m b e d d e d . "  The

f i r s t  f i v e  y e a r s  a r e  e s p e c i a l l y  i m p o r t a n t  i f  t h e y  h a v e

b e e n  t r a u m a t i c ,  i n  t h e  o p i n i o n s  o f  D r s .  B r e n d a ,  C a r r i e ,

D e l i a ,  a n d  F i r e m a n .  T h e s e  a n a l y s t s  a r e  n o t  c o n v i n c e d  t h a t

e a r l y  e x p e r i e n c e s  a r e  q u i t e  a s  e m b e d d e d  i f  d e v e l o p m e n t  h a s

b e e n  f a i r l y  n o r m a l .  F o r  D r .  F i r e m a n ,  w o r k i n g  w i t h  o l d e r

p a t i e n t s  h a d  r e e m p h a s i z e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  e a r l y

c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s .  He n o t e d  t h a t :

d e s p i t e  t h e  v a r i o u s  e x p e r i e n c e s  t h a t  h a v e  o c c u r r e d  t o  
p e o p l e  i n  t h e i r  5 t h ,  6 t h ,  a n d  7 t h  d e c a d e s ,  t h e  
s t r e n g t h s  o f  t h e  e a r l y  e x p e r i e n c e s  l e a v e  i n d e l i b l e  
t r a c e s .  P a t i e n t s  r e m e m b e r  h u m i l i a t i o n s ,  s h a m e ,  b e i n g  
e x c l u d e d ,  a n d  b e i n g  l a b e l e d .  And t h e s e  e x p e r i e n c e s  
a n d  t h e  f e e l i n g s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e m  c o n t i n u e  t o  
c o l o r  t h e  l i v e s  o f  t h e  p a t i e n t s . . . . I  g u e s s  t h e r e  a r e  
c e r t a i n  c o r r e c t i v e  e x p e r i e n c e s ,  s u c h  a s  chum 
r e l a t i o n s h i p s ,  t h a t  S u l l i v a n  t a l k e d  a b o u t  w h i c h  u n d o  
s ome  o f  t h e  e a r l y  t r a u m a .  And I  h a v e  a c t u a l l y  s e e n
t h i s  w o r k  w i t h  l a t e n c y  a g e  k i d s .  B u t  i n  t h e  p a t i e n t s
t h a t  I  am t h i n k i n g  o f ,  i t  s e e m s  t h a t  t h o s e  
p r e a d o l e s c e n t  a n d  a d o l e s c e n t  p e r i o d s  d i d  n o t  p r o v i d e  
t h e m  w i t h  a n y  k i n d  o f  c o r r e c t i v e  s o l u t i o n s  t o  t h e i r  
p r o b l e m s .

D r .  B r e n d a  f e e l s  t h a t  p a i n  l e a v e s  a much s t r o n g e r  

i m p r i n t  t h a n  p l e a s u r e  a n d  t h a t  t r a u m a s  o f  e a r l y  c h i l d h o o d  

may make  a n  i m p a c t  o n  me mor y  i n  a way t h a t  p l e a s u r e  d o e s

n o t .  So i t  i s  b o t h  t h e  n a t u r e  o f  t h e  e x p e r i e n c e  a n d  t h e

t i m e  f r a m e  w i t h i n  w h i c h  i t  o c c u r r e d  t h a t  i n f l u e n c e  t h e  

d e v e l o p i n g  p e r s o n a l i t y .  " I  c a n  t e l l  y o u  t h i s , "  s h e  s a y s ,
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" f r o m  my own e x p e r i e n c e  a n d  f r o m  my e x p e r i e n c e  w i t h  

p a t i e n t s :  i f  t h e r e  h a s  b e e n  a n  e a r l y  t r a u m a ,  y o u  c a r r y  a 

s c a r .  You n e v e r  g e t  r i d  o f  i t .  T h e r e  a r e  c e r t a i n  

v u l n e r a b i l i t i e s  t h a t  I  c a r r y  w i t h  me t h a t  I  h a v e  l e a r n e d  

t o  r e s p e c t  i n  m y s e l f .  T h e s e  a r e  v u l n e r a b i l i t i e s  w h i c h  

c a u s e  me d i f f i c u l t y ,  a r e a s  t o  w h i c h  I  am a l w a y s  a l e r t e d .  

And I  s e e  t h i s  h a p p e n i n g  o f t e n  w i t h  my p a t i e n t s . "

D r .  E r n e s t  a g r e e s  t h a t  e a r l y  e x p e r i e n c e  i s  c r i t i c a l  

b u t  a d d s ,  " I  h a v e  a n  a d a p t a t i o n a l  m o d e l  o f  t h e r a p y  s o  t h a t  

t h e  e a r l y  e x p e r i e n c e s  a r e  s e e n  a s  p a r t  o f  a c o n t i n u u m  o f  

e x p e r i e n c e s  o f  c o n s t a n t l y  s h i f t i n g  a d a p t a t i o n s .  Th e y  a r e  

i m p o r t a n t ,  b u t  t h e y  a r e  n o t  t h e  o n l y  t h i n g . "

D r .  C a r r i e ,  p e r h a p s  s l i g h t l y  m o r e  t h a n  t h e  o t h e r  

f i v e  a n a l y s t s ,  t e n d s  t o  f o c u s  l e s s  o n  t h e  e a r l y  c h i l d h o o d  

e x p e r i e n c e  w i t h  h e r  o l d e r  p a t i e n t s .  " I  t h i n k , "  s h e  s a y s ,  

" t h a t  t h e r e  i s  l e s s  f e e l i n g  o n  my p a r t  t h a t  I  n e e d  a s  

c o m p l e t e  a p i c t u r e  o f  w h e r e  t h e  o l d e r  p e r s o n  i s  c o m i n g  

f r o m . "  The  o l d e r  h e r  p a t i e n t s  g e t ,  s a y s  D r .  C a r r i e ,  t h e  

m o r e  a w a r e  s h e  b e c o m e s  o f  t h e  i n f l u e n c e  o f  l a t e r  

e x p e r i e n c e .  T h o u g h  o f  c o u r s e ,  s h e  a d d s ,  t h e  l a t e r  

e x p e r i e n c e  i s  i n e v i t a b l y  f i l t e r e d  t h r o u g h  e a r l i e r  

e x p e r i e n c e s .

D r s .  Ad a ms ,  B r e n d a ,  D e l i a ,  E r n e s t  a n d  F i r e m a n  f e e l  

t h a t  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  a r e  a t  l e a s t  a s  i n t e r e s t e d  i n  

t a l k i n g  a b o u t  e a r l y  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s  ( i n  f a c t  

s o m e t i m e s  mo r e  s o )  a s  t h e i r  y o u n g e r  p a t i e n t s  a n d  t h a t  many 

o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t s  t r u l y  d e l i g h t  i n  s e e i n g  t h e i r  l i v e s
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p a t i e n t  i s  a n a l y t i c a l l y  m i n d e d ,  b e l i e v e s  D r .  D e l i a ,  h e  

n o t  o n l y  r e c o v e r s  m e m o r i e s  b u t  i s  v e r y  c l o s e  i n  a f f e c t  t o  

t h o s e  m e m o r i e s .  D r .  E r n e s t ,  t o o ,  s t a t e s  t h a t  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  t h e  e l d e r l y  t h e  v e r y  e a r l y  m e m o r i e s  c a n  come 

up  i n  a h i g h l y  i n t e n s e  way a n d  t h a t  h i s  p a t i e n t s  a r e  a b l e  

t o  u s e  t h e m  w e l l .  D r .  B r e n d a  s e n s e s  t h a t  h e r  p a t i e n t s  

w i s h  a l s o  t o  s e p a r a t e  t h e  p a i n f u l  e v e n t s  f r o m  t h e  " g o o d  

s t u f f "  a n d  t o  h a u l  o u t  f r o m  e a r l i e r  t i m e s  w h a t e v e r  o n e  c a n  

w h i c h  wa s  g o o d ,  The y  d e s i r e  t o  h a v e  c a t h a r s i s  a b o u t  t h e  

b a d  a n d  t o  r e m e m b e r  t h e  g o o d .  A c c o r d i n g  t o  D r .  F i r e m a n ,  

h i s  o l d e r  p a t i e n t s  may o r  may n o t  w i s h  t o  d i s c u s s  e a r l y  

e x p e r i e n c e  d e p e n d i n g ,  n o t  u p o n  t h e i r  a g e s  b u t ,  o n  t h e i r  

d e f e n s i v e  s t r u c t u r e s  o r  o n  why t h e y  h a v e  e n t e r e d  t r e a t m e n t  

a n d  w h a t  i s  u p p e r m o s t  i n  t h e i r  m i n d s .  A p e r s o n  who h a s  a 

c l e a r  s i t u a t i o n a l  d e p r e s s i o n ,  t e n d s  t o  be  m o r e  t a s k -  

o r i e n t e d  t h a n  a p a t i e n t  w i t h  c h a r a c t e r  d i f f i c u l t i e s  o f  

l o n g s t a n d i n g  w h i c h  h e  i s  l i k e l y  t o  t r a c e  b a c k  f o r  d e c a d e s .  

B u t  e v e n  t h i s  i s  n o t  f i x e d .

D r s .  B r e n d a ,  D e l i a ,  a n d  F i r e m a n  s t a t e  t h a t  t h e  

p r o p o r t i o n  o f  a f f e c t  t h a t  a c c o m p a n i e s  e a r l y  m e m o r i e s  

d e p e n d s  u p o n  t h e  p a t i e n t  a n d  n o t  u p o n  t h e  a g e  o f  t h e  

p a t i e n t .  " C e r t a i n l y , "  s a y s  D r .  B r e n d a ,  " t h e  e l d e r l y  a r e  

a s  a b l e  a s  y o u n g e r  p a t i e n t s  t o  e x p r e s s  a f f e c t .  N e e d l e s s  

t o  s a y , "  s h e  a d d s ,  " t h i n g s  a r e  f a l s i f i e d  s o m e t i m e s  a n d  y o u  

h a v e  t o  be  c a r e f u l  i n  l i s t e n i n g .  B u t  t h i s  i s  t r u e  o f  a l l
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a g e  g r o u p s .  T h i s  i s  a n  i n t r i n s i c  p a r t  o f  d o i n g  a n a l y t i c

w o r k . "  D r .  F i r e m a n ,  t o o ,  o b s e r v e s  t h a t  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s

a b i l i t y  t o  r e c a p t u r e  a me mor y  i s  e q u a l  t o  t h a t  o f  a

y o u n g e r  p a t i e n t .  He s a y s  t h a t  t h e s e  m e m o r i e s  a r e  v i v i d ,

i n t e n s e ,  a n d  d r a m a t i c .

D r s .  A d a ms ,  C a r r i e ,  a n d  E r n e s t  s u s p e c t  t h a t  o l d e r

p a t i e n t s -  may s t e r e o t y p e  mo r e  a s  t h e y  a b s t r a c t  t h e

e x p e r i e n c e  o f  t h e  e a r l i e r  y e a r s .  E a r l y  e x p e r i e n c e s  h a v e

b e e n  w o r k e d  o v e r  s o  m u c h ,  s t a t e s  D r .  C a r r i e ,  t h a t  s o me  o f

t h e  a f f e c t  g e t s  l o s t  ( u n l e s s  o n e  i s  t a l k i n g  a b o u t

e x t r a o r d i n a r y  t r a u m a . )  A f f e c t  i s  mo r e  e v i d e n t  i n

c o n n e c t i o n  w i t h  t h e  h e a d l i n e s  t h a t  p e o p l e  h a v e  a b o u t  t h e i r

l i v e s .  D r .  C a r r i e  g i v e s  t h e  f o l l o w i n g  e x a m p l e  o f  a

" h e a d l i n e "  e v e n t .

I  h a v e  a p a t i e n t  w i t h  v i v i d  m e m o r i e s  o f  d a i l y  
p r a c t i c e  s e s s i o n s  a t  t h e  p i a n o .  H i s  m o t h e r  r e m a i n e d  
i n  t h e  b a c k g r o u n d  a n d  y e l l e d  w h e n e v e r  h e  h i t  a w r o n g  
n o t e .  T h i s  wa s  a r e p e a t e d  s c e n a r i o .  The  p a t i e n t  
n e v e r  c o u l d  be  c o m f o r t a b l e  p l a y i n g  t h e  p i a n o ,  w h i c h  
h e  l o v e d .  He h a d  t o  p r a c t i c e ,  p r a c t i c e ,  p r a c t i c e .
To t h i s  p a r t i c u l a r  p a t i e n t ,  t h e  p i a n o  p l a y i n g  wa s  a 
h i g h l y  c h a r g e d  e v e n t .  He p l a y e d  a s  i f  t h e r e  w e r e  
a l w a y s  s o m e b o d y  l i s t e n i n g  w i t h  a h i g h l y  c r i t i c a l  e a r .  
He wa s  s u p e r  c r i t i c a l  o f  h i s  own p l a y i n g ;  h e  t o o k  on 
h i s  m o t h e r ' s  v o i c e .  He o n c e  s a i d  t h a t  h e  h a d  t h e  
i m a g e  o f  a m o n s t e r  l u r k i n g  i n  t h e  b a c k g r o u n d  e v e r y  
t i m e  h e  s a t  down t o  p l a y .

I n  t h e  c o u r s e  o f  t h e r a p y  t h e  me mor y  a n d  t h e  
a c c o m p a n y i n g  a f f e c t  h a v e  b e e n  m o d i f i e d .  The  m o t h e r  
i s  r e m e m b e r e d  a s  d i f f i c u l t  b u t  n o t  m e a n .  The  m o n s t e r  
h a s  b e c o m e  f a r  m o r e  b e n e v o l e n t .

C l e a r l y ,  y o u n g e r  p a t i e n t s  a l s o  r e v i s e  f e e l i n g s  a n d  
a l s o  b e c o m e  m o r e  a w a r e  o f  w h a t  may h a v e  a f f e c t e d  a 
p a r t i c u l a r  p a r e n t  a t  a p a r t i c u l a r  t i m e .  The  m i n u t e  
t h e r e  i s  u n d e r s t a n d i n g  t h e  memor y  b e c o m e s  r o u n d e d  
o u t .  A p a t i e n t  may n o t  g i v e  up  t h e  a n g e r  b u t  may 
s a y ,  ' I  am a n g r y ,  b u t  o t h e r  t h i n g s  w e r e  h a p p e n i n g  a t
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t h e  t i m e  t h a t  . make t h e  e v e n t  m o r e  u n d e r s t a n d a b l e . '
T h e s e  r e v i s i o n s  o f  me mor y  a r e  n o  d i f f e r e n t  f o r  t h e
y o u n g  t h a n  t h e y  a r e  f o r  t h e  o l d .

D r .  E r n e s t  a l s o  t a l k s  a b o u t  t h e  k i n d s  o f  d i s t i l l a t i o n

o f  e a r l y  e x p e r i e n c e s  t h a t  D r .  C a r r i e  h a s  l a b e l e d

" h e a d l i n e s . ” T h e s e  h e  c a l l s  " s h o r t  h a n d  a c c o u n t i n g s "  o f  a n

e v e n t  o r  a s e r i e s  o f  e v e n t s  w h i c h  o c c u r r e d  e a r l y  i n  t h e

p a t i e n t ' s  l i f e  a n d  w h i c h  h a v e  t a k e n  o n  s y m b o l i c  m e a n i n g .

S u c h  a c c o u n t i n g s  may be  u s e d  d e f e n s i v e l y  t o  r e m a i n  r e m o v e d

f r o m  m o r e  c u r r e n t  i s s u e s .

A s p e c t s  o f  t h  e P e r s  o n a l i t v  i n  R e l a  t i o  n t  o t h e  A g i n g
P r o c e s s .

Some h a v e  w o n d e r e d  a b o u t  t h e  i n f l u e n c e  o f  t h e  a g i n g  

p r o c e s s  o n  v a r i o u s  a s p e c t s  o f  t h e  p e r s o n a l i t y  a n d  o n  t h e  

d e f e n s i v e  s t y l e s  o f  t h e  o l d e r  p e r s o n .

C h a r  a c t e  r  a n d  D e f e n  s e s

W i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  " w i s d o m "  a c c u m u l a t e d  o v e r  t h e  

y e a r s ,  t h e  s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  s e e  n o t h i n g  i n  t h e  way 

o f  c h a r a c t e r  o r  d e f e n s e s  t h a t  c a n  be  a s c r i b e d  t o  t h e  

p r o c e s s  o f  a g i n g .  D r .  E r n e s t  b e l i e v e s  t h a t  " o n c e  y o u  

move  a wa y  f r o m  c e r t a i n  s t a t i s t i c a l  p h y s i o l o g i c a l  i n d i c e s ,  

s u c h  a s  t h e  c h a n g e  i n  t h e  k i d n e y  f i l t r a t i o n  r a t e ,  t h e  

g r o u p  d i f f e r e n c e s  j u s t  d o n ' t  a p p e a r .  T h e r e  i s  a h i g h  

d e g r e e  o f  v a r i a b i l i t y . "  D r s .  A d a ms ,  B r e n d a ,  C a r r i e ,  a n d  

D e l i a  f e e l  t h a t  f o r  t h e  m o s t  p a r t  p e o p l e  c o n t i n u e  t o  a c t  

i n  t h e i r  c h a r a c t e r i s t i c  w a y s  a n d  t h a t  d e f e n s e s  a r e  a 

f u n c t i o n  o f  t h e s e  c h a r a c t e r  s t y l e s  o r  o f  a p a r t i c u l a r  

c l i n i c a l  s y n d r o m e .  T h a t  i s  t o  s a y ,  d e f e n s e s  a r e  n o t
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r e l a t e d  t o  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .  On e x a m i n a t i o n  o f  

t h e i r  h i s t o r i e s  o n e  c a n  e a s i l y  d e t e r m i n e  t h a t  t h e  r e a c t o r s  

r e m a i n  r e a c t o r s  a n d  t h a t  t h e  i n i t i a t o r s  r e m a i n  i n i t i a t o r s ,  

s a y s  D r .  Ad a ms ,  a n d  h e  s u g g e s t s  t h a t  a d i m i n u t i o n  o f  

p a s s i o n s  ( a n d  p e r h a p s  a l s o  o f  v i g o r o u s  p h y s i c a l  a c t i v i t y )  

may be  t h e  o n e  t r a i t  t h a t  d i s t i n g u i s h e s  o l d e r  f r o m  y o u n g e r  

p a t i e n t s .  He v i e w s  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  a s  mo r e  e v e n  h a n d e d  

a b o u t  e x p e r i e n c e  a n d  h e ,  a n d  D r .  C a r r i e ,  l i k e  t o  t h i n k  o f  

t h i s  a s  " w i s d o m . "

D r .  F i r e m a n  c o r r e s p o n d i n g l y  b e l i e v e s  t h a t  l i f e  e v e n t s  

r e o r d e r  t h e  p r i o r i t i e s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  i n  s u c h  a m a n n e r  

a s  t o  make  o l d e r  p e o p l e  m o r e  a p p r e c i a t i v e  o f  w h a t  i s  

r e a l l y  i m p o r t a n t  a n d  w h a t  i s  t r i v i a l .  ( T h e  a t t r i b u t i o n  o f  

" w i s d o m "  t o  o l d e r  p a t i e n t s  i s  common t o  e a c h  o f  t h e s e  

a n a l y s t s .  S e e  p p .  2 2 2 - 2 2 3 - )

D r .  B r e n d a  s p e c u l a t e s  t h a t  i f  d e f e n s e s  h a v e  w o r k e d  

o v e r  a l i f e t i m e  o f  u s e  t h e y  may be mo r e  i n g r a i n e d  

( i . e . " t h e  c h a r a c t e r  a r m o r  may be m o r e  d e f i n i t e " )  b u t  t h e y  

a r e  n o t  r e s i s t a n t  t o  c h a n g e .  Mor e  w o r k  may be r e q u i r e d  o f  

b o t h  p a t i e n t  a n d  a n a l y s t  a n d  t h i s  t a k e s  t i m e ,  b u t  o n c e  t h e  

p a t i e n t  r e c o g n i z e s  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  m e a n i n g  o f  t h e  

d e f e n s e ,  r e s o l u t i o n  i s  p o s s i b l e  a s s u m i n g  t h a t  t h e  p a t i e n t  

w i s h e s  i t .

D r .  B r e n d a  p r o v i d e s  t h e  e x a m p l e  o f  a m a l e  p a t i e n t  i n  

h i s  s i x t i e s  who r e m o v e d  h i m s e l f  f r o m  a b u s i n e s s  p o s i t i o n  

a n d  s u c c e s s f u l l y  e n t e r e d  a  new p r o f e s s i o n .  D r .  B r e n d a  

r e p o r t s  t h a t  t h e  p a t i e n t  h a d  n e v e r  h a d  a n  e n d u r i n g
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r e l a t i o n s h i p  w i t h  a woman a n d  t h a t  h e  h a d  e s s e n t i a l l y  

s p e n t  a p o r t i o n  o f  h i s  l i f e  t h r o w i n g  awa y  t h e  e s s e n c e  o f  

w h a t  h e  n e e d e d  a n d  w a n t e d .  A c h i l d h o o d  m e m o r y ,  o f  h i s  

l i t e r a l l y  h a v i n g  d i s c a r d e d  a l o n g e d - f o r  l e m o n  p o p s i c l e  

f o l l o w i n g  a n  e n r a g e d  e n c o u n t e r  w i t h  h i s  m o t h e r ,  b e c a m e  t h e  

m e t a p h o r  o f  D r .  B r e n d a ' s  w o r k  w i t h  t h i s  p a t i e n t .  B o t h  

p a t i e n t  a n d  a n a l y s t  u n d e r s t o o d  t h e  p a t i e n t ' s  l i f e l o n g  

s t a n c e  a s  a d e f e n s e  a g a i n s t  b a s i c  m i s t r u s t .  E v e r y  t i m e  he  

d e v e l o p e d  a r e l a t i o n s h i p  w i t h  a  woman ,  h e  t h r e w  i t  a w a y .

He i s  now e n j o y i n g  a s u b s t a n t i v e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a 

woman;  h i s  b l a t a n t  h o s t i l i t y  i s  g o n e  a n d  h e  i s  b e g i n n i n g  

t o  l i v e  m o r e  f u l l y .

N a r c i s s i c i s m

I n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  e a c h  o f  t h e s e  a n a l y s t s ,  

n a r c i s s i s t i c  c o n c e r n s  a r e  n o t  e x a c e r b a t e d  b y  t h e  a g i n g  

p r o c e s s  a l t h o u g h  t h e y  may a s s u r e d l y  be  c l e a r  p r o b l e m s  

t h r o u g h o u t  t h e  l i f e  c y c l e .  D r .  E r n e s t  s t a t e s  t h a t  

t h e  l o q u a c i o u s n e s s  s o m e t i m e s  a t t r i b u t e d  t o  o l d e r  p e o p l e  

m i g h t  a c t u a l l y  be  a k i n d  o f  ' ' n a r c i s s i s t i c "  r u m i n a t i v e  

t h i n k i n g  a b o u t  t h e  s e l f  w h i c h  may s e r v e  a s  a h e a l t h y  

d e f e n s e  a g a i n s t  a  p a i n f u l  d a i l y  a w a r e n e s s  o f  c e r t a i n  k i n d s  

o f  l o s s e s .  R e g a r d e d  i n  t h i s  w a y ,  o n e  w o u l d  u n d e r s t a n d  i t  

a s  a c o n s t r u c t i v e  p s y c h o l o g i c a l  a d a p t a t i o n .  I n  s u c h  

c a s e s ,  t h e  a n a l y s t  m i g h t  be w e l l  a d v i s e d  t o  l e t  t h e  

p a t i e n t  c o n t i n u e  o n  w i t h o u t  b e i n g  p u s h y  a b o u t  g e t t i n g  t o  

t h e  p o i n t .  T h i s  k i n d  o f  r u m i n a t i o n  a n d  i n d u l g e n c e  d i r e c t s
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a t t e n t i o n  t o  t h e  p a t i e n t ;  a n d  s o m e t i m e s  t h e  a t t e n t i o n  

i t s e l f  i s  p r e c i s e l y  t h e  p o i n t .

D r .  Adams  b e l i e v e s  t h a t  t h e  i m p a c t  o f  a g i n g  i s  a v e r y  

i n d i v i d u a l  m a t t e r .  A l t h o u g h  h e  t h i n k s  t h a t  women a r e  m o r e  

o f f e n d e d  by t h e  a c h e s  a n d  p a i n s  w h i c h  may o c c u r  w i t h  a g e ,  

h e  s e e s  n o  g e n d e r  d i f f e r e n c e  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  

a c c e p t a n c e  o f  c h a n g e  o f  a p p e a r a n c e  a s  o n e  g r o w s  o l d e r .

The  o l d e r  n a r c i s s i s t  wa s  t h e  y o u n g e r  n a r c i s s i s t  

i r r e s p e c t i v e  o f  g e n d e r .  D r .  Adams c i t e s  t h e  c a s e  o f  a 

p a t i e n t  who l o s t  a l l  o f  h e r  h a i r  a s  a r e s u l t  o f  a m e d i c a l  

t r e a t m e n t  w h e n  s h e  wa s  o v e r  s i x t y .  T h i s  wa s  d i f f i c u l t  f o r  

t h e  p a t i e n t  t o  d e a l  w i t h  a n d  r e p r e s e n t e d  a w o u n d ,  b u t  i t  

w o u l d  h a v e  b e e n  s o ,  s a y s  D r .  Ad a ms ,  w h e n  t h e  p a t i e n t  wa s  

f o r t y .  I f  t h e  a g i n g  p r o c e s s  i t s e l f  i s  u n d e r s t o o d  by t h e  

p a t i e n t  a s  t h e  s o u r c e  o f  n a r c i s s i s t i c  i n j u r y  t h e n  t h e  

p a t i e n t  v e r y  l i k e l y  h a s  r e g a r d e d  o t h e r  l i f e  e x p e r i e n c e s  a s  

t h e  s o u r c e  o f  e a r l i e r  n a r c i s s i s t i c  w o u n d s .  " S u r e , "  s a y s  

D r .  A d a m s ,  " p e o p l e  w i t h  t h e s e  k i n d s  o f  c h a r a c t e r  s t y l e s  

h a v e  a r o u g h e r  t i m e  w h e n  t h e y  g e t  o l d e r ,  b u t  t h e y  h a d  a 

r o u g h e r  t i m e  whe n  t h e y  w e r e  y o u n g e r .  L i f e  w a s n ' t  s u c h  a 

b e d  o f  r o s e s  f o r  t h e m  t h e n . . . . I f  t h e  p a t i e n t  s a y s  h e  

w i s h e s  h e  w e r e  y o u n g e r ,  t h e n  I  am a p t  t o  r e p l y ,  ' S o  t h a t  

w h a t ! ? '  And a f t e r  a w h i l e  t h e y  b e g i n  t o  s e e  t h a t  i t  w a s n ' t  

s o  g r e a t  w h e n  t h e y  w e r e  y o u n g e r  a n d  i t  i s  n o t  s o  t e r r i b l e  

n o w.  So t h e i r  s k i n  i s  a  l i t t l e  b i t  m o r e  f l a b b y - - w h a t  t h e  

h e l l .  T h e y  s e e m  t o  a c c e p t  i t  i f  y ou  c h a l l e n g e  t h e m  a b o u t  

i t . "  D r .  F i r e m a n  a l s o  b e l i e v e s  t h a t  n a r c i s s i s m  c o n n e c t e d
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w i t h  p h y s i c a l  b e a u t y  i s  a n  i s s u e  f o r  t h e  o l d e r  p a t i e n t  i f  

i t  h a s  wa s  a n  i s s u e  w h e n  t h e  p a t i e n t  was  y o u n g e r .

A c c o r d i n g  t o  D r .  F i r e m a n ,  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s u c h  a 

v a l u e  s y s t e m  o f t e n  s t a r t s  v e r y  e a r l y  i n  l i f e .  One  o f  h i s  

p a t i e n t s  b e g a n  t r a i n i n g  h e r  g r a n d d a u g h t e r s  n e v e r  t o  s i t  

u n d e r  a  f u l l  l i g h t ,  l e s t  i t  s how w r i n k l e s  a n d  

i m p e r f e c t i o n s .  S h e  w a s  v e r y  p r e o c c u p i e d  by  h e r  a p p e a r a n c e  

a n d  wa s  t e a c h i n g  h e r  g r a n d d a u g h t e r s  t o  s h a r e  h e r  v a l u e s .  

D r .  F i r e m a n  s u s p e c t s  t h a t  t h i s  i s  s l i g h t l y  m o r e  

p r o b l e m a t i c  f o r  wome n  who h a v e  b e e n  h e a v i l y  i n v e s t e d  i n  

t h e i r  b e a u t y  t h r o u g h o u t  t h e i r  l i v e s  a n d  c o n t i n u e  t o  be  s o  

i n t o  t h e  a g i n g  p r o c e s s .  T h e i r  e m p h a s i s  o n  p h y s i c a l  

a p p e a r a n c e  i s  n o t  n e w  b u t  i t  may be  h a r d e r  f o r  t h e m  t o  u s e  

t h e i r  l o o k s  t o  p r o d u c e  t h e  f e e d b a c k - - w h i c h  i s  t r i g g e r e d  

e x c l u s i v e l y  by b e a u t y - - w h i c h  t h e y  h a v e  come t o  e x p e c t  f r o m 

t h e  e n v i r o n m e n t .  "On t h e  o t h e r  h a n d , "  s a y s  D r .  F i r e m a n ,

" I  h a v e  s e e n  o l d e r  women i n  t r e a t m e n t  who h a d  t h o u g h t  o f  

t h e m s e l v e s  a s  b e i n g  u g l y  o r  d e f o r m e d  a s  y o u n g  p e o p l e ,  a n d  

who ,  w h i l e  i n  t r e a t m e n t  w i t h  me ,  h a v e  come  t o  s e e  

t h e m s e l v e s  a s  l o o k i n g  a n d  f e e l i n g  g o o d . "

D r .  B r e n d a  t e n d s  t o  v i e w  n a r c i s s i s m  a s  a s o c i e t a l  

a f f l i c t i o n  s t a t i n g  t h a t  r e l a t i o n s h i p s  b a s e d  on 

n a r c i s s i s t i c  i n v e s t m e n t s  a r e  s y m p t o m a t i c  o f  a r e f u s a l  t o  

r e l a t e  i n  i n t e r p e r s o n a l  t e r r a s  a n d  e x e m p l i f y  a move  away  

f r o m  p e r s o n a l  i n t e g r i t y .  Wha t  may h a p p e n  a s  o n e  g e t s  

o l d e r ,  a c c o r d i n g  t o  D r .  B r e n d a ,  i s  t h a t  p a t i e n t s  c a n  no
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l o n g e r  m i s t a k e  t h e  n a r c i s s i s t i c  e x c h a n g e s  o f  t h e i r  e a r l i e r  

y e a r s  f o r  m e a n i n g f u l  r e l a t e d n e s s  a n d  t h e y  w i n d  up  f e e l i n g  

e m p t y  a n d  a l i e n a t e d .

Depe  nde  n c v  Ne ed s

D e p e n d e n c y  n e e d s ,  s t a t e  a l l  o f  t h e  s u b j e c t s ,  p r e s e n t  

n o  p a r t i c u l a r  d i f f i c u l t i e s  a m o n g  t h e  a g i n g .  D r .  Adams  

d o e s  n o t  u s e  t h e  t e r m  d e p e n d e n c y  n e e d s  i n  t h e  s e n s e  t h a t  

o n e  t a l k s  a b o u t  u n c o n s c i o u s  y e a r n i n g s  f o r  c e r t a i n  k i n d s  o f  

n u r t u r a n c e .  He u s e s  t h e  t e r m  t o  d e s c r i b e  p e o p l e  who n e e d  

p e o p l e  a n d  a t t r i b u t e s  t h i s  t o  c h a r a c t e r  s t y l e s  w h i c h  a r e  

n o t  a t  a l l  a g e  r e l a t e d .  D r .  B r e n d a  l i k e w i s e  f e e l s  t h a t  

u n r e s o l v e d  d e p e n d e n c y  n e e d s  may be  a p r o b l e m  a t  a n y  a g e .  

Envy

N o n e  o f  t h e  s i x  a n a l y s t s  f e l t  t h a t  e n v y  p r e s e n t e d  

s p e c i a l  d i f f i c u l t i e s  f o r  t h e  o l d e r  p a t i e n t .  A c c o r d i n g  t o  

D r s .  Adams  a n d  B r e n d a ,  p e o p l e  who a r e  e n v i o u s  a n d  c a n n o t  

r e s o l v e  t h e i r  e n v y  h a v e  a p r o b l e m  a t  a n y  a g e .  D r .  B r e n d a  

b e l i e v e s  ( a s  s h e  d i d  w h e n  s p e a k i n g  o f  n a r c i s s i s m )  t h a t  

w e s t e r n  s o c i e t y  e n c o u r a g e s  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  e n v y  s o  t h a t  

i t  b e c o m e s  m o r e  d i f f i c u l t  f o r  b o t h  p a t i e n t  a n d  a n a l y s t  t o  

d i s t i n g u i s h  s o c i e t a l  i l l s  f r o m  i n d i v i d u a l  p a t h o l o g y .

D r s .  E r n e s t  a n d  F i r e m a n  c o r r e s p o n d i n g l y  s t a t e  t h a t  

e n v y  i s  c h a r a c t e r o l o g i c a l  a n d ,  i n  t h e i r  p a t i e n t s ,  t h e  

t r a i t  m o s t  e m b e d d e d , . i n  t r a c t a b l e  a n d  r e s i s t a n t  t o  c h a n g e .

I t  i s  t h e r e f o r e  n o t  s u r p r i s i n g  t o  f i n d  t h a t  i t  p e r s i s t s  

i n t o  t h e  l a t e r  y e a r s .  D r .  E r n e s t  d e p i c t e d  a p a t i e n t ,  now 

s e v e n t y - t h r e e ,  who h a d  b e e n  i n  a b a t t l e  w i t h  h e r  d a u g h t e r -
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i n - l a w  f o r  a p e r i o d  o f  t w e n t y  y e a r s  o v e r  a l l e g i a n c e s  o f  

d a u g h t e r - i n - l a w  a n d  g r a n d c h i l d r e n  t o  t h e  d a u g h t e r - i n - l a w ' s  

f a m i l y  o f  o r i g i n .  The  p a t i e n t  f e l t  n e g l e c t e d  b u t  

r e f u s e d  t o  c o m p r o m i s e  h e r  p o s i t i o n  i n  a n y  w a y .  D r .

E r n e s t  f e l t  t h a t  t h e  i n n e r  w o r k i n g s  o f  t h e  e n v y  h a d  n o t  

s h i f t e d ,  a n d  w e r e  u n l i k e l y  t o  s h i f t ,  d e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t  

h i s  p a t i e n t  h a s  b e c o m e  m o r e  i n t e l l e c t u a l l y  a w a r e  o f  t h e  

c o s t  o f  h e r  e n v y  ( t h e  p l e a s u r e s  s h e  h a d  g i v e n  u p )  

t h r o u g h o u t  h e r  l i f e .  One may b e g i n  w i t h  a p a t i e n t  when  

t h e  p a t i e n t  i s  o v e r - s i x t y  a n d  s e e  e v i d e n c e  o f  t h e  e n v y .

B u t  b e c a u s e  a n a l y s t s  s e e  p a t i e n t s  a t  s p e c i f i c  p o i n t s  i n  

t i m e ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  u n d e r s t a n d  how t h e y  h a v e  r e a l l y  

b e e n  t h r o u g h o u t  t h e i r  l i v e s ,  a n d  t o  a p p r e c i a t e  t h a t  s ome  

a t t r i b u t e s  h a v e  e x i s t e d  f o r  m a n y ,  m a n y ,  y e a r s .  D r .  

E r n e s t ' s  p a t i e n t  a d m i t t e d  t o  t h e  e x i s t e n c e  o f  h e r  

" s e n s i t i v i t i e s "  s i n c e  a d o l e s c e n c e .

D r .  F i r e m a n  p o i n t e d  t o  t h e  c a s e  o f  a J e w i s h  woman who 

was  t o l d  a s  a g i r l  o f  s e v e n  t h a t  o n l y  b o y s  c o u n t e d  f o r  

s o m e t h i n g .  H e r  e n v y  o f  h e r  b r o t h e r  wa s  s t i l l  a p r o b l e m  

w h e n  D r .  F i r e m a n  saw h e r  a t  a g e  s e v e n t y - y e a r s - o l d . The  

p a t i e n t  wa s  n o t  a s  w e l l - o f f  f i n a n c i a l l y  a s  h e r  b r o t h e r  a n d  

h e r  e n v y  o f  h i m  wa s  t h e  e n t i r e  t h e m e  o f  t h e  t r e a t m e n t .  I t  

i s  s o m e t i m e s  h a r d  t o  d e t e r m i n e ,  a d d e d  D r .  F i r e m a n ,  t o  w h a t  

e x t e n t  e n v y  e x h i b i t e d  by  a n  o l d e r  p e r s o n  i s  

c h a r a c t e r o l o g i c a l . C o n s i d e r ,  h e  s a i d ,  t h e  f o l l o w i n g  

r e m a r k s  made  by o l d e r  p a t i e n t s  i n  t h e  c o u r s e  o f  t r e a t m e n t .
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I  s u p p o s e  wh e n  y o u  b u y  a c a r  y o u  t h i n k  o f  y o u r  f a m i l y  
a n d  k i d s  a n d  a l l  o f  t h e  p e o p l e  y o u  h a v e  t o  l i v e  f o r .
I  h a v e  a l r e a d y  d o n e  t h a t  p a r t  s o  t h a t  wh e n  I  g e t  a 
c a r  I  know t h a t  t h i s  w i l l  be my l a s t  c a r .

And ,
Why a r e  y o u  a s k i n g  me a b o u t  s e x .  I  am n o t  l i k e  a 
y o u n g  p e r s o n  g o i n g  o u t .  I  am s u r e  t h a t  you  g o  t o  a l l  
s o r t s  o f  d a n c e  h a l l s  a n d  t h i n g s  l i k e  t h a t .  T h a t  i s  
p a r t  o f  y o u r  l i f e  b u t  I  am s o r t  o f  b e y o n d  t h a t .

And ,

Why d o n ' t  y o u  s p e n d  s ome  o f  t h e  mo n e y  t h a t  I  g a v e  you  
a n d  t a k e  a g o o d  v a c a t i o n .  I  d o n ' t  r e a l l y  go away 
e x c e p t  t o  v i s i t  my k i d s  o n  Lo n g  I s l a n d .

Y o u n g e r  p a t i e n t s  c e r t a i n l y  ma k e  s i m i l a r  k i n d s  o f  e n v i o u s

r e m a r k s  a n d  t h e  t h o u g h t  t h a t  t h e  a n a l y s t  i s  v a c a t i o n i n g  on

t h e  p a t i e n t ' s  mone y  i s  n o t  r e s e r v e d  f o r  o l d e r  p a t i e n t s .  A

y o u n g e r  p a t i e n t  may s a y ,  " I  am l i v i n g  i n  a s m a l l

a p a r t m e n t ,  a n d  I  d o n ' t  h a v e  e n o u g h  mo n e y  t o  s p e n d ,  a n d

w h a t  i s  t h e  p o i n t  o f  my t a k i n g  a v a c a t i o n  a n y w a y . "  I t  i s

t h u s  h a r d  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  e n v y  e x p r e s s e d  by t h e  o l d

o f  t h e  y o u n g  i s  a n y t h i n g  m o r e  t h a n  a c h a r a c t e r o l o g i c a l

s t y l e  w h i c h  s i m p l y  u t i l i z e s  a c u r r e n t  s i t u a t i o n  f o r  i t s

e x p r e s s i o n .  The  b i t t e r n e s s  may e x t e n d  t h r o u g h o u t  t h e  l i f e

c y c l e .  D r .  F i r e m a n  c o n t i n u e s :

I f  y o u  f e e l  g o o d  a b o u t  y o u r s e l f  a n d  w h a t  y o u  a r e  
d o i n g  t h e n  i t  d o e s  n o t  m a t t e r  w h e t h e r  y o u  a r e  t w e n t y  
o r  f o r t y  o r  s i x t y .  And i f  y o u  h a v e  a c h a r a c t e r  
s t r u c t u r e  i n  w h i c h  y o u r  a r e  c o n s t a n t l y  l i v i n g  o u t  t h e  
r o l e  o f  a  v i c t i m ,  o r  e x p r e s s i n g  some k i n d  o f  p a r a n o i d  
i d e a t i o n ,  t h e s e  p e r s o n a l i t y  c o n s t e l l a t i o n s  a r e  l i k e l y  
t o  c o n t i n u e  i n t o  o l d  a g e  i f  t h e y  a r e  n o t  c o r r e c t e d  
e a r l i e r . .  One s e e s  e n v y  o p e r a t i n g  i n  p e o p l e  i n  t h e i r  
t h i r t i e s ,  f o r t i e s ,  f i f t i e s ,  a n d  u p w a r d s .  One s e e s  
e n v y  o p e r a t i n g  i n  a d o l e s c e n t s .  An a d o l e s c e n t  d o e s  
n o t  g e t  i n t o  t h e  c o l l e g e  o f  h i s  c h o i c e  a n d  h e  f e e l s  
t h a t  h i s  l i f e  i s  o v e r  a n d  i s  s u i c i d a l .  At  n i n e t e e n  
o r  t w e n t y  h e  m a i n t a i n s  t h a t  h i s  l i f e  w o u l d  h a v e  b e e n  
t o t a l l y  d i f f e r e n t  i f  h e  h a d  g o t t e n  i n t o  t h a t
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p a r t i c u l a r  c o l l e g e .  W e l l  ma y b e  i t  w o u l d  h a v e ,  b u t  
t h a t  d o e s  n o t  n e c e s s a r i l y  me a n  t h a t  i t  w o u l d  h a v e  
b e e n  a b e t t e r  l i f e .  I n  a c e r t a i n  s e n s e  i t  i s  t h e  
s a me  d y n a m i c  a s  t h e  e n v y  o f  t h e  e l d e r l y .  I t ’ s n o t  
t h e  a g e  o f  t h e  p e r s o n  t h a t  c r e a t e s  t h e  e n v y .

G u i l t

D r .  D e l i a  a l o n e  b r i n g s  u p  t h e  i s s u e  o f  t h e  g u i l t  

w h i c h  o l d e r  p a t i e n t s  f e e l  t o w a r d  t h e i r  c h i l d r e n .  Y o u n g e r  

p a t i e n t s  i f  t h e y  h a v e  a n y  g u i l t ,  s h e  o b s e r v e s ,  h a v e  i t  

t o w a r d  t h e i r  p a r e n t s .  B u t  o l d e r  p a t i e n t s  h a v e  g u i l t  n o t  

o n l y  t o w a r d  t h e i r  p a r e n t s  b u t  t o w a r d  t h e i r  c h i l d r e n  a s  

w e l l .  T h e y  f e e l  g u i l t  f o r  t h i n g s  t h a t  t h e y  d i d  n o t  know 

a n d  c o u l d  n o t  h a v e  k n o w n .  A n d ,  s a y s  D r .  D e l i a ,  t h e  m o r e  

i n s i g h t  t h e y  d e v e l o p  t h e  m o r e  g u i l t y  t h e y  b e c o m e  b e c a u s e  

t h e y  f e e l  t h e y  c o u l d  h a v e  d o n e  i t  d i f f e r e n t l y .  Y o u n g e r  

a n d  o l d e r  p a t i e n t s  may f e e l  t h a t  t h e y  h a v e  w a s t e d  s ome  o r  

many o f  t h e i r  own y e a r s ,  b u t  o n l y  o l d e r  p a t i e n t s  a g o n i z e  

o v e r  t h e  t h o u g h t s  t h a t  t h e y  h a v e  i n j u r e d  t h e i r  a d u l t  

c h i l d r e n  i n  s ome  f u n d a m e n t a l  w a y s .  D r .  D e l i a  f e e l s  t h a t  

o n e  m u s t  s t r i k e  a d e l i c a t e  b a l a n c e  i n  t h e  w o r k  i n  t h i s  

a r e a .  Th e  a n a l y s t  d o e s  n o t h i n g  t o  p r e v e n t  s o me  n e c e s s a r y  

a n d  r e a l i s t i c  m o u r n i n g .  On t h e  o t h e r  h a n d  o n e  c a n  t a k e  

i s s u e  w i t h  a s e v e r e  p u n i s h i n g  s u p e r e g o  by p o i n t i n g  o u t  

t h a t  t h e  c h i l d r e n  w e r e  i n f l u e n c e d  by many  f a c t o r s  a n d  by 

many o t h e r  c a r i n g  p e o p l e  a n d  f r i e n d s .  One c a n  a l s o  r e m i n d  

p a t i e n t s  t h a t  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  c h i l d r e n  a n d  p a r e n t s  

a r e  i n t e r a c t i v e .  M o s t  i m p o r t a n t  i s  t h e  p a t i e n t s ’ 

u n d e r s t a n d i n g  a n d  a c c e p t a n c e  o f  t h e  f a c t  t h a t  t h e y  c o u l d  

n o t  h a v e  d o n e  i t  d i f f e r e n t l y  g i v e n  who t h e y  w e r e  a t  t h e
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t i m e .  T h i s  t h e m e  a p p e a r s  i n  a n y  m o u r n i n g  o f  l o s t  

o p p o r t u n i t i e s  o r  r e g r e t t e d  a c t i o n s ,  b u t  o n l y  a mong  o l d e r  

p a t i e n t s  d o e s  i t  h a n g  s o  h e a v i l y  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e i r  now 

g r o w n  c h i l d r e n .

Co n e e  r n  s o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t :  G o d . S e x  . S i c k n e s s
a n d  Mo nev  ?

God

O n l y  D r s .  B r e n d a  a n d  D e l i a  r e c o u n t  a n  u p s u r g e  o f  

i n t e r e s t  i n  i s s u e s  o f  r e l i g i o n  a n d  f a i t h  a mo n g  t h e i r  o v e r ­

s i x t y  p a t i e n t s .  Th e y  p o i n t  o u t  t h a t  t h e  i n t e r e s t  i s  n o t  

n e c e s s a r i l y  i n  r i t u a l i z e d  r e l i g i o n  a l t h o u g h  t h e r e  a r e  

p e o p l e  who b e c o m e  m o r e  r i t u a l i z e d  p r i m a r i l y  b e c a u s e  t h e y  

n e e d  t h e  s u p p o r t  o f  a g r o u p .  As t h e y  s e e  i t ,  t h e i r  o l d e r  

p a t i e n t s  b e c o m e  m o r e  s p i r i t u a l  a n d  t h e y  e q u a t e  t h i s  w i t h  

t h e  s e a r c h  f o r  m e a n i n g  a n d  i n t e g r i t y  w h i c h  b o t h  f e e l  i s  a 

c e n t r a l  f o c u s  o f  t h e  o l d e r  i n d i v i d u a l .

S e x

D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  f e e l  t h a t  s e x  p l a y s  a d i f f e r e n t  

r o l e  i n  t h e  l i v e s  o f  o l d e r  p e o p l e .  W h e r e a s  i n  t h e  y o u n g ,  

t h e  s e x u a l  d r i v e  may h a v e  b e e n  p a r a m o u n t ,  o v e r r i d i n g  a l l  

o t h e r  c o n s i d e r a t i o n s ,  i n  o l d e r  p e o p l e  i t  i s  mo r e  l i k e l y  t o  

be  a t t a c h e d  t o  t h e  n e e d  f o r  l o v e  a n d  f o r  t e n d e r n e s s .  " I  

t h i n k "  s a y s  D r .  A d a m s ,  " t h a t  o l d e r  p e o p l e  c a n ' t  h a v e  s e x  

j u s t  f o r  s e x . "  Or  i n  t h e  w o r d s  o f  D r .  B r e n d a ,  " t h e  o v e r ­

s i x t i e s  d o n ' t  h a v e  t h e  h o r n i n e s s  o f  t h e  o v e r - t h i r t i e s . "

D r .  C a r r i e  n o t e s  t h a t  h e r  o l d e r  f e m a l e  p a t i e n t s  

c o m p l a i n  t h a t  a s  r e g a r d s  s e x ,  t h e  men a r e  m o r e  p a s s i v e
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t h a n  t h e y  w e r e  w h e n  t h e y  w e r e  y o u n g e r ,  mo r e  p a s s i v e  t h a n  

t h e  wo me n ,  a n d  f a r  m o r e  p a s s i v e  t h a n  t h e  women w o u l d  l i k e  

t h e m  t o  b e .  ( A l o n g  t h e s e  l i n e s ,  D r .  F i r e m a n  p r e s e n t s  a 

l i v e l y  v i g n e t t e  o f  a n  o l d e r  m a n - - i n  h i s  s e v e n t i e s - - w h o s e  

w i f e  h a d  d i e d ;  h e  w i s h e d  t o  r e m a r r y  a n d  f o u n d  a 

s a t i s f a c t o r y  p a r t n e r .  I n  D r .  F i r e m a n ' s  w o r d s ,  " T h e  new 

woma n ,  i n  h e r  m i d - s i x t i e s ,  s a i d  t h a t  s h e  w o u l d  n o t  m a r r y  

h i m  b e c a u s e  h e  h a d  b e e n  i m p o t e n t  f o r  y e a r s  a n d  s h e  s a i d  

t h a t  h e  w o u l d  h a v e  ' t o  g e t  r e t r a i n e d  by a h o o k e r . '  I t  was  

b e f o r e  t h e  AI Ds  s t u f f  a n d  a l l .  Anyway h e  w e n t  t o  t h i s  

woman who h e l p e d  h i m  w i t h  h i s  i m p o t e n c e  p r o b l e m .  And h e  

g o t  a l l  h i s  s t u f f  w o r k i n g  a n d  t h e n  t h e y  g o t  m a r r i e d . )

D r .  D e l i a  f e e l s  t h a t  a n y  d i m i n u t i o n  o f  s e x u a l  d r i v e  

i n  a  f o r m e r l y  ( s e x u a l l y )  a c t i v e  p a t i e n t  i s  u s u a l l y  r e l a t e d  

t o  d e p r e s s i o n  a n d  t h a t  t h e  s e x u a l  d r i v e  w i l l  r e t u r n  t o  

n o r m a l  f u n c t i o n i n g  o n c e  t h e  d e p r e s s i o n  l i f t s .  She  f i n d s  

t h a t  h e r  o l d e r  p a t i e n t s  a r e  s e x u a l l y  a l i v e  a n d  c i t e s  t h e  

c a s e  o f  a woman p a t i e n t  i n  h e r  l a t e  s i x t i e s  who f o u n d  a 

s e v e n t y - e i g h t  y e a r  o l d  b o y f r i e n d .  " T h e y  go d a n c i n g , "  s a y s  

D r .  D e l i a ,  " a n d  t h e y  make  o u t  o f t e n .  E v e n  I  was  

s u r p r i s e d .  T h i s  i s  t h e  b e s t  r e l a t i o n s h i p  t h a t  t h i s  

p a t i e n t  h a s  e v e r  h a d  i n  t e r m s  o f  b e i n g  e q u a l ,  a n d  t h e y  

r e a l l y  do e n j o y  t h e m s e l v e s . "

O f t e n ,  p a t i e n t s  f o r g e t  t h e i r  p a s t  h i s t o r i e s  a n d  t h e y  

p r e s e n t  t h e i r  p r o b l e m s  a s  a g e - r e l a t e d .  B u t  a c a r e f u l  

i n q u i r y  w i l l  s how t h i s  t o  be  a n  i n c o r r e c t  d e t e r m i n a t i o n .
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D r s .  Adams  a n d  - D e l i a  f i n d  t h a t  t h e  i n c i d e n c e  o f  

s e x u a l  d y s f u n c t i o n  i s  u s u a l l y  d u e  t o  p s y c h o l o g i c a l  o r i g i n s  

a n d  i s  u n r e l a t e d  t o  a g e .  D r .  D e l i a  s a y s  t h a t  w h e n  s h e  

f i n d s  s e x u a l  d y s f u n c t i o n  i n  a n  o l d e r  p a t i e n t  t h e r e  i s  

p r e e x i s t i n g  p a t h o l o g y .  I n  D r .  A d a m ' s  e x p e r i e n c e  i f  a man 

i s  s e x u a l l y  a c t i v e  w h e n  y o u n g  h e  t e n d s  t o  be  s e x u a l l y  

a c t i v e  wh e n  o l d ,  u n l e s s  a  m a j o r  p h y s i c a l  i m p e d i m e n t  o r  a 

m a j o r  e m o t i o n a l  t r a u m a  i n t e r v e n e s .  I n  h i s  p r a c t i c e ,  t h e s e  

h a v e  b e e n  t h e  e x c e p t i o n a l  c a s e s .  F o r  t h e  m o s t  p a r t ,  t h e  

y o u n g  me n  who h a v e  t r o u b l e  w i t h  t h e i r  w i v e s  a b o u t  s e x  come 

i n  a s  o l d  men c o m p l a i n i n g  o f  t h e  s a me  p r o b l e m .

I t  wa s  o n c e  t h e  b e l i e f  t h a t  women b e c a m e  m o r e  

s e x u a l l y  a c t i v e  a f t e r  m e n o p a u s e  b u t  D r .  Adams  d i s c o v e r s  

t h a t  s i n c e  c o n t r a c e p t i o n  i s  s o  r e a d i l y  a v a i l a b l e  t h e  

women a r e  s e x u a l l y  a c t i v e  i n  t h e i r  c h i l d b e a r i n g  y e a r s  a s  

w e l l .

H y p o c h o n d r i a c a l  Co n e e  r n  s

N o n e  o f  t h e  a n a l y s t s  s e e  h y p o c h o n d r i a c a l  

p r e o c c u p a t i o n s  a s  a p a r t i c u l a r  c o n c e r n  o f  t h e  e l d e r l y  

a l t h o u g h  a l l  a g r e e  t h a t  o n e  i s  m o r e  l i k e l y  t o  s e e  a g e  

r e l a t e d  p h y s i c a l  s y m p t o m s  i n  o l d e r  p a t i e n t s .  A l l  h a v e  h a d  

p a t i e n t s  o f  a l l  a g e s  who h a v e  u s e d  b o d i l y  c o n c e r n s  

d e f e n s i v e l y .  D r .  B r e n d a  s e e s  h y p o n c h o n d r i a c a l  o b s e s s i o n s  

i n  o l d e r  p e r s o n s  a s  a  m a n i f e s t a t i o n  o f  t h e  f e a r  t h a t  

s o m e t h i n g  p h y s i c a l  w i l l  d i s r u p t  l i f e  a s  i t  may h a v e  d o n e  

i n  s ome  o f  t h e i r  p e e r s .  S h e  f e e l s  t h a t  t h i s  i s  s p e c i f i c  

t o  t h e  c u l t u r e  a n d  t h a t  i t  i s  n o t  e s p e c i a l l y  l i m i t e d  t o



o n e ' s  p a t i e n t s .  D r .  F i r e m a n  s a y s  t h a t  i f  h y p o n c h o n d r i a c a l  

p r e o c c u p a t i o n s  come  u p  w i t h  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  h e  

c h a l l e n g e s  t h e m  i n  t h e  s a me  way t h a t  h e  m i g h t  w i t h  a 

y o u n g e r  p a t i e n t .  " I ' l l  s a y ,  ' J u s t  t h i n k ,  y o u  c a n n o t  p a s s  

Key F o o d  w i t h o u t  t h i n k i n g  t h a t  a s p a r a g u s  i s  o n  s a l e  a n d  

t h a t  i t  i s  g o i n g  t o  h e l p  y o u r  d i g e s t i v e  s y s t e m .  W e l l  t h i s  

w i l l  s a v e  y o u  f r o m  t h i n k i n g  a b o u t  o t h e r  t h i n g s . '  And D r .  

F i r e m a n  w i l l  t h e n  f o c u s  o n  s ome  c u r r e n t  c o n c e r n s  w h i c h  a r e  

b e i n g  d i s c u s s e d  i n  t h e  t r e a t m e n t .  " O r , "  h e  c o n t i n u e s ,  

" h y p o c h o n d r i a c a l  c o n c e r n s  c a n  be  u s e d  a s  a way o f  

o r g a n i z i n g  a ' v i c t i m  r o l e '  w h i c h  i s  t r u e  o f  y o u n g e r  

p a t i e n t s  t o o . "  D r .  F i r e m a n  d o e s  f i n d  t h a t  i f  h i s  o l d e r  

p a t i e n t s  h a v e  a n u m b e r  o f  l e g i t i m a t e  p h y s i c a l  c o m p l a i n t s ,  

t h e y  r a r e l y  h a v e  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  d i s c u s s  t h e s e  a t  

l e n g t h  w i t h  t h e i r  d o c t o r s .  S o m e t i m e s  t h e  c o m p l a i n t s  a r e  

c h r o n i c  s o  t h a t  t h e y  a r e  n e v e r  r e a l l y  c o m p l e t e l y  c u r e d ;  

s o m e t i m e s  t h e  m e d i c a t i o n s  w h i c h  t h e  p a t i e n t s  m u s t  t a k e  t o  

c o n t r o l  t h e i r  i l l n e s s e s  may p r e s e n t  a d d i t i o n a l  

d i f f i c u l t i e s .  I n  s u c h  c a s e s ,  t h e  t h e r a p i s t  i s  t h e  

" d o c t o r "  who w i l l  l i s t e n  b e t t e r  t h a n  t h e  o t h e r  d o c t o r ,  a n d  

t h e  a i r i n g  o f  t h e  c o m p l a i n t s  may p r e s e n t  a  v e r y  

s i g n i f i c a n t  r e s i s t a n c e  t o  t h e  t r e a t m e n t  f o r  a p e r i o d  o f  

t i m e .  A f t e r  a w h i l e ,  o n e  h a s  t o  d i s l o d g e  t h a t .

Money

O l d e r  p e o p l e  g e t  s c a r e d  m o r e  e a s i l y  a b o u t  m o n e y ,  

r e p o r t  D r s .  Adams  a n d  E r n e s t ,  a n d  t h e y  a r e  a l w a y s  a f r a i d
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t h a t  t h e y  w i l l  n o t  h a v e  e n o u g h  mo n e y  t o  t a k e  c a r e  o f  

t h e m s e l v e s .  D r .  E r n e s t  s e e s  t h i s  a s  a n  a c t u a l  f e a r  o f  

b e c o m i n g  d e p e n d e n t  u p o n  o t h e r s  w h e r e a s  D r .  Adams  v i e w s  

t h i s  a s  a c o n c e a l e d  w i s h  f o r  i m m o r t a l i t y  a s  i f  t h e  o l d e r  

p a t i e n t  y e a r n s  f o r  e n o u g h  f u n d s  t o  k e e p  h i m  g o i n g  f o r e v e r .  

" I  h a v e  a p a t i e n t , "  s a y s  D r .  A d a m s ,  "who i s  a n  i n v e s t m e n t  

a d v i s o r .  And h e  t e l l s  me t h a t  t h e  o l d e r  h i s  c l i e n t s  a r e ,  

t h e  m o r e  t h e y  w a n t  l o n g  t e r m  i n v e s t m e n t s .  W h e r e a s  t h e  

y o u n g e r  c l i e n t s  a r e  i n t e r e s t e d  i n  q u i c k  g a i n s .  I  t h i n k  

t h a t  i s  a  m a n i f e s t a t i o n  o f  t h e  s a me  t h i n g . "

Summa rv

A l l  s i x  s u b j e c t s  c o n s i d e r  t h e i r  w o r k  w i t h  o l d e r  

p a t i e n t s  t o  be  p s y c h o a n a l y t i c .  I f  a s k e d  t o  d i s t i n g u i s h  

b e t w e e n  o l d e r  a n d  y o u n g e r  p a t i e n t s  t h e  s u b j e c t s  s p e a k  o f  

s u b t l e t i e s  r a t h e r  t h a n  s u b s t a n c e .

Mo s t  o f  t h e  s u b j e c t s  a r e  m o r e  c a u t i o u s  a b o u t  p h y s i c a l  

s y m p t o m s  i n  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  a n d  l e s s  l i k e l y  t o  a s s u m e  

t h a t  t h e s e  a r e  o f  p s y c h o l o g i c a l  o r i g i n .  The  e s t a b l i s h m e n t  

o f  g o a l s  i n  t r e a t m e n t  i s  u n a l t e r e d  i n  e s s e n t i a l  w a y s ,  

a l t h o u g h  t h r e e  s u b j e c t s  do g i v e  g r e a t e r  c r e d e n c e  t o  t h e  

o l d e r  p a t i e n t ’ s e x p r e s s i o n  o f  w h a t  h e  w a n t s  f r o m  t h e  

t r e a t m e n t  p r o c e s s .  Wh a t  t h e  o l d e r  p a t i e n t  w a n t s  may 

i n i t i a l l y  be  m o r e  f o c u s e d  a n d  m o r e  u r g e n t  t h a n  t h e  

e x p r e s s e d  g o a l s  o f  y o u n g e r  p a t i e n t s .

No r  d o e s  h i s  n a r r a t i v e  d i s t i n g u i s h  t h e  o l d e r  f r o m  t h e  

y o u n g e r  p a t i e n t ,  a l t h o u g h  t h r e e  s u b j e c t s  do  f i n d  t h a t  

t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  c a n  m o r e  e a s i l y  r e l a t e  t h e  ke y
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i n c i d e n t s  o f  t h e i r  l i v e s .

S u b j e c t s  s t a t e  a d d i t i o n a l l y  t h a t  t r a u m a t i c  e a r l y  l i f e  

e x p e r i e n c e s  r e m a i n  c r u c i a l  f o r  o l d e r  p a t i e n t s  who c a n  

r e c a p t u r e  e a r l y  m e m o r i e s  w i t h  l i t t l e  o r  n o  l o s s  o f  a f f e c t .  

F i n a l l y ,  s u b j e c t s  s e e  n o t h i n g  a g e - r e l a t e d  a b o u t  c h a r a c t e r  

a n d  d e f e n s e s  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  t h e  m a t u r i t y  o r  

" w i s d o m "  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  g l e a n  f r o m  ma ny  y e a r s  o f  

l i v i n g .
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CHAPTER 5

T h e  P s y c h o a n a l y t i c  P r o c e s s — P r a c t i c e :  Wh a t
P s y c h o a n a l y s t s  do w i t h  t h e i r  O l d e r  P a t i e n t s .

A n a l y t  i c  T e c h n i q u e : P i  f f e r e n c e s  o r  Modi  f i c a  t i o  n s
B a s e d  o n  D i f f e r e n c e s  i n  t h e  P a t i e n t ' s  A g e .

No n e  o f  t h e  s i x  a n a l y s t s  m a k e s  a n y  n o t a b l e  

m o d i f i c a t i o n s  i n  a n a l y t i c  t e c h n i q u e  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  

T h e r e  i s  a - s e n s e  a m o n g  m o s t  o f  t h e  s u b j e c t s ,  h o w e v e r ,  t h a t  

i n t e r a c t i n g  w i t h  a n  o l d e r  p a t i e n t  i s  s o m e t i m e s  s l i g h t l y  

d i f f e r e n t  t h a n  i n t e r a c t i n g  w i t h  a  y o u n g e r  p a t i e n t .  T h e s e  

a n a l y s t s  h a v e  v a r i o u s l y  d e s c r i b e d  t h e  i n t e r a c t i o n  w i t h  

o l d e r  p a t i e n t s  a s  m o r e  e q u a l ,  m o r e  d i r e c t ,  m o r e  r e a l ,  a n d  

f r e e r .  I t  i s  n o t  c l e a r  t o  w h a t  e x t e n t  t h e s e  o b s e r v a t i o n s  

a r e  a t t r i b u t a b l e  t o  t h e  p a t i e n t  o r  t o  t h e  a n a l y s t s '  own 

f a n t a s i e s  a b o u t  " o l d e r ” p e r s o n s .

D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  b e l i e v e  t h a t  d i f f e r e n c e s  i n  

a n a l y t i c  t e c h n i q u e  ( a s i d e  f r o m  d i f f e r e n c e s  w h i c h  e x i s t  

a mo n g  a n a l y s t s ) ,  a r e  c o n n e c t e d  t o  t h e  c h a r a c t e r  a n d  

p a t h o l o g y ,  a n d  s o m e t i m e s  t o  t h e  s i t u a t i o n  o f  t h e  p a t i e n t ,  

b u t  n o t  t o  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .  F o r  e x a m p l e ,  D r .

Adams  m e n t i o n s  t h a t  h e  a l w a y s  k e e p s  a c e r t a i n  d i s t a n c e  

w i t h  p a r a n o i d  p a t i e n t s  t h a t  h e  i s  u n l i k e l y  t o  k e e p  w i t h  

o t h e r  p a t i e n t s .  B u t  h e  o f f e r s  n o  a n a l o g o u s  t e c h n i c a l  

m a n d a t e  a b o u t  " o l d e r "  p a t i e n t s .  W i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  

m o r e  c a r e f u l  a t t e n t i o n  t o  t h e  p h y s i c a l  c o m p l a i n t s  o f  t h e  

o l d e r  p a t i e n t - - i s  a  p a i n  i n  t h e  c h e s t  a n x i e t y  o r  a h e a r t  

a t t a c k - -  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  ma ke  n o  m o d i f i c a t i o n s  i n  

a n a l y t i c  t e c h n i q u e  b a s e d  o n  a g e  a l o n e .
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" T h e  t h i n g s  t h a t  d o n ' t  w o r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  

d o n ' t  w o r k  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s  a n d  v i c e  v e r s a , "  s t a t e s  

D r .  Ad a ms .  D r .  B r e n d a  n o t e s  t h a t  " a n y t h i n g  t h a t  y o u  c a n  

do  w i t h  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t  y o u  c a n  do j u s t  a s  w e l l  w i t h  

t h e  o l d e r  p a t i e n t . "  D r .  D e l i a  l i k e w i s e  f e e l s  t h a t  h e r  

m e t h o d  o f  t r e a t i n g  t h e  e l d e r l y  i s  no  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  

m a n n e r  i n  w h i c h  s h e  t r e a t s  y o u n g e r  p a t i e n t s .  " I  w o r k  

a n a l y t i c a l l y ,  a c c o r d i n g  t o  t h e  p a t i e n t ' s  c a p a c i t y  f o r  

i n s i g h t ,  t o  e n g a g e  w i t h  me i n  a w o r k i n g  a l l i a n c e ,  t o  wo r k  

i n  t h e  t r a n s f e r e n c e ,  t o  e x p l o r e  t h e  p a s t  a n d  s e e  

c o n n e c t i o n s  t o  t h e  p r e s e n t ,  t o  c o o p e r a t e  i n  t h e  t r e a t m e n t ,  

t o  k e e p  t h e  c o n t r a c t ,  t o  w o r k  w i t h  d r e a m s . . . . I  w o r k  t h i s  

way w i t h o u t  a n y  c o n c e s s i o n  t o  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t  

b e c a u s e  n o n e  i s  n e c e s s a r y . "  N o n e t h e l e s s ,  D r .  D e l i a  f e e l s  

t h a t  s h e  i s  f r e e r  a n d  m o r e  d i r e c t  i n  h e r  w o r k  w i t h  o l d e r  

p a t i e n t s .

D r .  B r e n d a  f i n d s  t h a t  t h e  o l d e r  p a t i e n t  i s  m o r e  

s e n s i t i v e  t h a n  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t  t o  t h e  a c t u a l  mood 

s t a t e s  o f  t h e  a n a l y s t  a n d  w i l l  p i c k  u p  o n  t h i n g s  t h a t  t h e  

y o u n g e r  p a t i e n t  d o e s  n o t .  I f ,  f o r  e x a m p l e ,  y o u  a r e  i l l ,  

s t a t e s  D r .  B r e n d a ,  y o u r  o l d e r  p a t i e n t  i s  m o r e  a p t  t o  

n o t i c e  a n d  c o mme n t  a b o u t  i t  b e c a u s e  t h e  o l d e r  p a t i e n t  h a s  

p r o b a b l y  b e e n  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  w e l f a r e  o f  o t h e r  p e o p l e  

f o r  a g o o d  p o r t i o n  o f  h i s  a d u l t  l i f e .  U n l e s s  t h e  o l d e r  

p a t i e n t ' s  p a r t i c u l a r  d y n a m i c s  w a r r a n t  i t ,  D r .  B r e n d a  w i l l  

n o t  " a n a l y z e "  a n  o l d e r  p a t i e n t ' s  c o mme n t  a b o u t  t h e



a n a l y s t ' s  i l l n e s s .  D r .  B r e n d a  m i g h t  i n s t e a d  r e p l y ,  " I  

d o n ' t  f e e l  w e l l  t o d a y ,  b u t  I  o a n  l i s t e n  t o  y o u  w i t h o u t  

d i f f i c u l t y . "  D r .  B r e n d a  f e e l s  t h a t  t h e  a n a l y s t  m u s t  be  

v e r y  " a l i v e "  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  s o  t h a t  t h e y  n e v e r  g e t  a 

s e n s e  o f  d e a d n e s s  i n  t h e  r o o m .  T h i s  i s  n o t  i m p e r a t i v e  

w i t h  y o u n g e r  p e o p l e  who t e n d  t o  be  m o r e  s e l f - a b s o r b e d .  

T h r e e  o f  t h e  s u b j e c t s ,  D r s .  C a r r i e ,  E r n e s t  a n d  F i r e m a n ,  

n o t e  t h a t  t h e y  a r e  g e n e r a l l y  m o r e  a c t i v e  w i t h  t h e i r  o l d e r  

p a t i e n t s  b u t  u s u a l l y  a s  a f u n c t i o n  o f  ma ny  o t h e r  f a c t o r s  

w h i c h  h a p p e n  t o  be  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  p e r s o n ' s  a g e .  F o r  

e x a m p l e ,  e a c h  o f  D r .  C a r r i e ' s  o l d e r  p a t i e n t s  h a s  b e e n  i n  

t r e a t m e n t  b e f o r e .  As a r e s u l t  s h e  d o e s  n o t  know i f  h e r  

a b i l i t y  t o  ma ke  i n t e r p r e t a t i o n s  m o r e  q u i c k l y  i s  a 

c o n s e q u e n c e  o f  t h e  p a t i e n t s '  a g e  o r  o f  t h e i r  h a v i n g  w o r k e d  

t h i s  way p r e v i o u s l y .

D r .  E r n e s t  wa s  m o r e  a c t i v e  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s ,  w h i c h  

a l l o w e d  h i m  t o  be  m o r e  a c t i v e  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s  a s  

w e l l ,  s o  t h a t  h e  i n  n o  way v i e w s  h i m s e l f  a s  a n  a n a l y s t  who 

m a i n t a i n s ,  o r  p r e f e r s  t o  m a i n t a i n ,  a s t r i c t  c l i m a t e  o f  

a b s t i n e n c e .  H o w e v e r ,  s a y s  D r .  E r n e s t ,  " i f  o n e  w e r e  t o  

e s t a b l i s h  a f r a m e  o f  r e l a t i v e  n o n - a c t i v i t y  i n  w h i c h  o n e  

t o o k  o n  a b s t i n e n t  i n t e r p r e t i v e  s t a n c e ,  a n d  i f  o n e  

i n c u l c a t e d  t h a t  f r a m e  w i t h  t h e  p a t i e n t ,  o n e  w o u l d  g e t  t h e  

s a me  k i n d  o f  d a t a  a n d  w o r k i n g  t h r o u g h  o f  t h e  i s s u e s  i n  a n  

e l d e r l y  p e r s o n  t h a t  o n e  g e t s  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s . "  An 

a b s t i n e n t  s t a n c e ,  a c c o r d i n g  t o  D r .  B r e n d a ,  " w o u l d  be  a n  

u t t e r  d i s a s t e r . "  S h e  f e e l s  o l d e r  p a t i e n t s  i n  c e r t a i n
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s i t u a t i o n s ,  p a r t i c u l a r l y  t h o s e  who u s e  t h e  a n a l y s t  a s  a

r o l e  m o d e l ,  may h a v e  a  u s e f u l  n e e d  t o  know a b i t  m o r e

a b o u t  y o u .  T h e y  may a s k  q u e s t i o n s  w h i c h  d e s e r v e  a d i r e c t

a n s w e r  e s p e c i a l l y  i n  t h o s e  c a s e s  w h e r e  t h e r e  i s  n o  o n e

e l s e  t o  a s k .  Some o l d e r  p a t i e n t s  h a v e  h a d  l i f e

e x p e r i e n c e s  w h i c h  t h e y  c o r r e c t l y  a s c e r t a i n  t h e  a n a l y s t  h a s

a l s o  e x p e r i e n c e d ,  s u c h  a s  r a i s i n g  c h i l d r e n ,  h a v i n g

g r a n d c h i l d r e n ,  b u y i n g  a  c a r ,  e t c .  O l d e r  p a t i e n t s  may

c o m m e n t  o n  s u c h  a n  e v e n t  i n  a n  e f f o r t  t o  l e a r n  s o m e t h i n g

w h i c h  w i l l  be  h e l p f u l  t o  t h e m  i n  t h e i r  own l i v e s .

A c c o r d i n g  t o  D r .  B r e n d a ,  t h e  a n a l y s t ' s  " Wh a t  do  y o u  me an

by t h a t ? "  r e s p o n s e  i s  a  f o r m  o f  " c r u e l  a n d  s a d i s t i c

p u n i s h m e n t .  S h e  b e l i e v e s :

I t  s i m p l y  d o e s  n o t  w o r k .  I f  s o m e o n e  i s  h a v i n g  
p r o b l e m s  w i t h  a d u l t  c h i l d r e n ,  a n d  s e e s  my a d u l t  k i d s  
i n  t h e  v i c i n i t y  o f  my home o f f i c e ,  a n d  a s k s  me a 
q u e s t i o n  a b o u t  r a i s i n g  k i d s ,  I  t h i n k  i t  i s  me a n  t o  
s a y ,  ' W h a t  do y o u  me a n  by t h a t ? '  I  f e e l  t h a t  t h e  
c u s h i o n  o f  my e x p e r i e n c e  i s  s o m e t h i n g  t h a t  t h e  
p a t i e n t  c a n  r e s t  o n .  I  w i l l  n o t  a n s w e r  q u e s t i o n s  
a b o u t  my f e e l i n g s ,  b u t  i n t e r e s t i n g l y  t h e s e  p a t i e n t s  
do  n o t  a s k .  T h e y  s e e m  t o  know w h a t  i s  a p p r o p r i a t e .  
B u t  t h i s  i s  d i f f e r e n t  f r o m  w h a t  I  m i g h t  do w i t h  a 
t h i r t y  y e a r  o l d  p a t i e n t  i f  t h e  p a t i e n t  wa s  d e f i n i n g  
h i m s e l f  a n d  r e a l l y  n e e d e d  t o  h a v e  me t o  k e e p  t h e  
d i s t a n c e .  To s ome  e x t e n t  t h e n ,  i t  i s  r e a l l y  t h e  
c i r c u m s t a n c e  a n d  n o t  t h e  a g e  t h a t  i n f l u e n c e s  t h e  
a n a l y t i c  s t a n c e .  I  t h i n k  t h a t  t h e r e  i s  o f t e n  a n e e d  
t o  be  m o r e  r e a l  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  who t e n d  t o  be  
i s o l a t e d .  And t h i s  i s  n o t  a f u n c t i o n  o f  t h e i r  a g e ,  
i t  i s  a f u n c t i o n  o f  t h e  i s o l a t i o n  a n d  t h e i r  
d i m i n i s h e d  r e s o u r c e s .

D r .  F i r e m a n  t e l l s  t h e  s t o r y  o f  h i s  s e c o n d  o v e r - s i x t y  

p a t i e n t  who f e l t  t h a t  s h e  h a d  b e e n  s w i n d l e d ,  n o t  m e r e l y  

o u t  o f  a  g r e a t  d e a l  o f  mo n e y  b u t  o f  s ome  i m p o r t a n t  f a m i l y
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• r e l a t i o n s h i p s  a s  w e l l .  S h e  h a d  c o n s u l t e d  a n  

i n t e r n a t i o n a l l y  k n o wn  l a w y e r  b e f o r e  e n t e r i n g  t r e a t m e n t  

w i t h  D r .  F i r e m a n  a n d  c o m p l a i n e d  t h a t  s h e  h a d  n o t  b e e n  

h e l p e d  by t h e  a t t o r n e y .  S h e  a s k e d  D r .  F i r e m a n  i f  h e  

c o u l d  g e t  h e r  a l a w y e r .  "Now g e n e r a l l y ,  s a y s  D r .  F i r e m a n ,  

" I  d o n ' t  g e t  i n v o l v e d  w i t h  t h a t . "  He c o n t i n u e d :

W i t h  t h i s  p a r t i c u l a r  p a t i e n t  who p r e s e n t e d  h e r s e l f  a s  
w a n t i n g  s u g g e s t i o n s ,  I  a c c e d e d  t o  t h e  r e q u e s t .  I  
h a d n ' t  t h o u g h t  u n t i l  t h i s  mo me n t  o f  t h e  p a r a l l e l
b e t w e e n  t h i s  w o m a n ' s  d i l e m m a  a n d  a s i m i l a r  e x p e r i e n c e
o f  m i n e ,  b u t  i n  a n y  c a s e  I  g a v e  h e r  t h e  name  o f  a 
l a w y e r  whom I  h a d  known t o  be  v e r y  e t h i c a l  a n d  who I  
t h o u g h t  m i g h t  be i n t e r e s t e d  i n  t h e  c a s e .  I  d i d  t h i s  
k n o w i n g  t h a t  t h i s  c o u l d  r e p e a t  a  p a t t e r n  o f  h e r s  f r o m  
t h e  p a s t .  A p a t t e r n  i n  w h i c h  h e r  p r e v i o u s  t h e r a p i s t s  
h a d  s u g g e s t e d  t h a t  s h e  s e e k  l e g a l  c o u n s e l  a n d  i n  o n e  
way o r  a n o t h e r  h a d  l e f t  h e r  f e e l i n g  b e t r a y e d .  I  
p o i n t e d  o u t  t o  h e r  t h a t  t h i s  wa s  a p a t t e r n  t h a t  s h e
a n d  I  c o u l d  be  f a l l i n g  i n t o ,  o n e  w h e r e  s h e  w o u l d  o n c e
a g a i n  f e e l  t h a t  p e o p l e  d i d  n o t h i n g  b u t  d i s a p p o i n t  h e r  
- - m y s e l f  i n c l u d e d .  And t h a t  s t a t e m e n t  r e a l l y  o p e n e d  
u p  a n  e n t i r e  a r e a ,  a  r e c o l l e c t i o n  o f  y e a r s  o f  h e r  
m a i n t a i n i n g  h e r s e l f  i n  t h e  r o l e  o f  v i c t i m .  B u t  I  
r e a l l y  t h i n k  t h a t  i t  wa s  i m p o r t a n t  f o r  h e r  t o  h a v e  
s o m e o n e  t h a t  w o u l d  a c t i v e l y  s e e k  a l a w y e r  f o r  h e r  
a n d  a l s o  t o  h a v e  a p e r s o n  p a r t i c i p a t e  i n  h e r  f a i l u r e .  
I  t h i n k  i t  u n b u r d e n e d  h e r  t o  know a t  l e a s t  t h a t  s h e  
h a d  t r i e d  h e r  b e s t .  T h i s  was  a n e c e s s a r y  r i t u a l  o f  
s t a n d i n g  u p  a n d  s p e a k i n g  o u t  f o r  h e r s e l f • . . . B u t  I ' m  
s t i l l  n o t  c e r t a i n  o f  w h a t  made  me w a n t  t o  be  m o r e  
a c t i v e  w i t h  t h i s  woman.  I  t h i n k  i t  w a s  t h e  f a c t  t h a t  
s h e  s e e m e d  t o  h a v e  n o  o t h e r  r e s o u r c e s  a n d  n o  o t h e r  
m e a n s  o f  s u p p o r t .  I n  t h i n k i n g  a b o u t  i t  I  do f e e l  
t h a t  t h e  n e e d  t o  r e s c u e  h e r  a n d  t o  f a i l  h a d  t o  do 
w i t h  h e r  s i t u a t i o n  a n d  h e r  p a t h o l o g y  a n d  n o t  w i t h  h e r  
a g e  .

I  m u s t  s a y  t h a t  I  do  t h i s  w i t h  p a t i e n t s  who h a v e  no  
r e s o u r c e s .  F o r  e x a m p l e ,  w i t h  v e r y  d i s t u r b e d  p a t i e n t s  
who c a n ' t  n e g o t i a t e  t h e  s y s t e m .  T a k e  a s c h i z o p h r e n i c  
p a t i e n t  who c a n ' t  g e t  f i v e  d o l l a r s  f r o m  a  w e l f a r e  
c h e c k  a n d  l i s t e n  t o  t h e  c r a p  t h a t  t h e  s o c i a l  s e r v i c e  
p e o p l e  p u t  t h e m  t h r o u g h  a n d  y o u  g e t  s o me  i d e a  o f  w h a t  
t h e y  h a v e  t o  p u t  u p  w i t h .  Now i f  I  s a y  t o  t h e m  q u i t e  
h o n e s t l y ,  ' I  d o n ' t  s e e  how y o u  p u t  u p  w i t h  t h i s ,  i t
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w o u l d  d r i v e  me c r a z y !  W i t h  w h a t  y o u  a r e  g o i n g  
t h r o u g h  i t  i s  r e m a r k a b l e  t h a t ,  y o u  d i d  a s  w e l l  a s  y o u  
d i d . ’ , a n d  i f  I  h a v e  g o n e  t h r o u g h  t h e  e x p e r i e n c e  w i t h  
t h e m  t h e n  I  c a n  g e n u i n e l y  f e e l  a r e s p e c t  f o r  w h a t  
t h e y  h a v e  b e e n  t h r o u g h  a n d  t h e y  c a n  s e e  t h a t  i t  wa s  
j u s t  a s  d i f f i c u l t  f o r  me .  T h a t  i s  v a l u a b l e .

The  o t h e r  s i d e  t o  t h i s  k i n d  o f  a c t i v i t y  i s  t h e  
f o s t e r i n g  o f  a n  u n n e c e s s a r y  d e p e n d e n c y .  I f  I  
a c t u a l l y  s e r v e  a  c e r t a i n  n e e d  f o r  t h e  e l d e r l y  p e r s o n  
t h i s  may be  n o  d i f f e r e n t  f r o m  b e c o m i n g  a s u b s t i t u t e  
m a l e  f o r  a y o u n g  woman who i s  t r y i n g  t o  d e v e l o p  s o me  
h e t e r o s e x u a l  r e l a t i o n s h i p s .  T h e r e  a r e  d i f f e r e n t  wa y s  
o f  g e t t i n g  t r a p p e d  w i t h i n  t h e  t r e a t m e n t  t h a t  a r e  
c ommon t o  a n y  a g e  g r o u p .  So o n e  h a s  t o  be  a w a r e  o f  
t h i s ,  a n d  o f  t h e  d i f f e r e n t  r e p r e s e n t a t i o n  t h a t  t h e s e  
t h i n g s  t a k e  i n  d i f f e r e n t  a g e  g r o u p s  a n d  a t  d i f f e r e n t  
s t a g e s . . . .  Now w i t h  a y o u n g e r  p a t i e n t  i n  t h e  s a me  
c i r c u m s t a n c e s ,  t h o s e  o f  n e e d i n g  a l a w y e r ,  my t e n d e n c y  
w o u l d  h a v e  b e e n  t o  be l e s s  a c t i v e .  I  w o u l d  h a v e  
s p e n t  m o r e  t i m e  w i t h  w h a t  r e s o u r c e s  t h e y  h a d  t r i e d ,  
a n d  I  w o u l d  h a v e  b e e n  m o r e  i n c l i n e d  t o  s a y  t h a t  I  am 
n o t  a n  e x p e r t  i n  t h a t  a r e a ,  t h a t  I  t h i n k  t h e  p a t i e n t  
s h o u l d  c e r t a i n l y  c o n s i d e r  s e e k i n g  l e g a l  a d v i c e  a n d  
t h a t  t h e  q u e s t i o n  i s  why i s  t h e  p a t i e n t  c o m i n g  t o  s e e
me .

D r .  F i r e m a n  f i n d s  i n  r e t r o s p e c t  t h a t  h e  wa s  q u i t e  a 

b i t  m o r e  a c t i v e  w i t h  t h e  p a t i e n t  t h a n  h e  b e l i e v e s  h e  w o u l d

h a v e  b e e n  w i t h  a y o u n g e r  p a t i e n t  w i t h  t h e  s a me  p r o b l e m .

D r s .  E r n e s t  a n d  F i r e m a n  e c h o e d  D r .  B r e n d a ' s  

s e n t i m e n t s  r e g a r d i n g  t h e  p r o p r i e t y  o f  b e i n g  m o r e  r e a l  w i t h  

s o me  e l d e r l y  p a t i e n t s .  D r .  E r n e s t  r e m e m b e r s  a f i f t y -  

e i g h t - y e a r - o l d  p a t i e n t  who a r r i v e d  f o r  a s e s s i o n  a n d  f o u n d  

a n o t e  f r o m  h i m  a n n o u n c i n g  t h a t  h e  h a d  g o n e  t o  t h e  

h o s p i t a l  b e c a u s e  h i s  c h i l d  wa s  b e i n g  b o r n .  T h e r e a f t e r  on 

t h e  a n n i v e r s a r y  o f  t h e  b i r t h ,  t h e  p a t i e n t  w o u l d  p r e s e n t  

D r .  E r n e s t  w i t h  a t o k e n  g i f t  f o r  t h e  c h i l d  w h i c h  h e  f e l t  

s t r e n g t h e n e d  t h e  b o n d  b e t w e e n  t h e m .

I n  l a t e r  y e a r s  t h e r e  w e r e  o c c a s i o n s  w h e r e  p a t i e n t s
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s e n t  C h r i s t m a s  o r  C h a n u k a h  c a r d s  t o  D r .  E r n e s t .  "When 

t h i s  h a p p e n s  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s ,  s t a t e s  D r .  E r n e s t ,  

y o u  m i g h t  a s k  t h e  p a t i e n t  w h a t  h e  was  f e e l i n g ,  o r  w h a t  h e  

wa s  t h i n k i n g  a b o u t ,  how d i d  y o u  h a p p e n  t o  t h i n k  a b o u t  i t  -

a n d  y o u  t r y  t o  l i n k  i t  u p  w i t h  w h a t  i s  g o i n g  on  i n  t h e

t r e a t m e n t  a s  d a t a  t o  be  a n a l y z e d .  W i t h  t h e  o l d e r  p a t i e n t  

y o u  a r e  mo r e  a c c e p t i n g  o f  t h a t  k i n d  o f  b e h a v i o r ,  s t i l l  

r e m e m b e r i n g  t h a t  l i m i t s  m u s t  be  d r a w n .  I f  s o m e o n e  s h o u l d  

come i n  w i t h  a n  e x p e n s i v e  g i f t  t h e n  y o u  h a v e  t o  d e a l  w i t h  

t h a t . "

D r .  F i r e m a n  a t  t i m e s  w o n d e r s  i f  h i s  r o l e  w i t h  s ome

e l d e r l y  p a t i e n t s  i s  t h a t  o f  r e p l a c i n g  a l o s t  a n d  n e e d e d

f a m i l y  m e m b e r  i n  c i r c u m s t a n c e s  w h e r e  t h e  p a t i e n t  f e e l s

i s o l a t e d  a n d  a l o n e .  He o b s e r v e s ,  w i t h  s o me  a m u s e m e n t ,

t h a t  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  w i l l  b r i n g  h i m  t h i n g s ,  s u c h  a s  a

f r e e  r e s t a u r a n t  g u i d e ,  a n d  t e l l  h i m  a b o u t  p l a c e s  t o  g e t

b a r g a i n s .  He u n d e r s t a n d s  t h i s  b e h a v i o r  t o  be  t h e  o l d e r

i s o l a t e d  p a t i e n t s '  n e e d  t o  h a v e  a n  i m p a c t  o n  a n o t h e r

p e r s o n ,  a n e e d  w h i c h  i s  i n t e n s i f i e d  i n  o l d e r  p a t i e n t s

s i m p l y  b e c a u s e  t h e r e  may be  f e w e r  p e o p l e  i n  t h e i r  l i v e s .

G i v e n  t h i s  u n d e r s t a n d i n g ,  D r .  F i r e m a n  r e a c t s  d i f f e r e n t l y

t o  s u c h  b e h a v i o r  i n  a n  o l d e r  p a t i e n t :

I f  i t  w e r e  a y o u n g e r  p e r s o n  whom I  w e r e  s e e i n g  i n  
a n a l y s i s ,  I  w o u l d  t r e a t  i t  a  b i t  d i f f e r e n t l y . . . .  I n  
s o me  w a y s ,  I  t h i n k  t h a t  y o u  ma ke  a c h o i c e .  I  w o r k e d  
w i t h  a  woman who wa s  d y i n g  a n d  who w a n t e d  t o  know 
t h a t  s o m e b o d y  w o u l d  be  t h e r e  w h e n  s h e  d i e d .  S h e  d i d  
n o t  h a v e  a n y b o d y  e l s e  a n d  I  f u l f i l l e d  t h a t  r o l e  f o r  
h e r .  I  g u e s s  i f  i t  w e r e  my c h o i c e ,  I  w o u l d  n o t  h a v e  
c h o s e n  t h a t  k i n d  o f  j o b .  B u t  h e r  t h e r a p i s t  h a d  g o n e  
a wa y  f o r  t h e  s u mme r  a n d  I  wa s  a r o u n d  t h a t  s u mme r  a n d



191

s h e  knew t h a t  s h e  wa s  g o i n g  t o  d i e  t h a t  s u m m e r .  I  
me a n  I  d i d n ' t  e v e n  know t h e  woman w e l l  a n d  s h e  
t h a n k e d  me v e r y  m u c h .  I t  wa s  v e r y  s a d .  S h e  w a n t e d  
s o m e b o d y  t o  h o l d  h e r  h a n d  w h e n  s h e  d i e d .  And why 
n o t ?  She  d i d n ' t  h a v e  a n y b o d y  e l s e  b u t  me .  T h e r e  y o u  
b e c o m e  a r e a l  p e r s o n ;  b u t  t h a t  i s  v e r y  d i f f e r e n t .

D r s .  C a r r i e  a n d  D e l i a  f e e l  t h a t  t h e y  a r e  m o r e  " w i t h ”

o l d e r  p a t i e n t s  a n d  t h a t  t h e  d y a d i c  r e l a t i o n s h i p  i s  m o r e

" e q u a l . "  T h i s  i s  p a r t i a l l y  b a s e d  o n  t h e i r  p e r c e p t i o n  t h a t

o l d e r  p a t i e n t s  h a v e  a c q u i r e d  w i s d o m  t h r o u g h  l i f e

e x p e r i e n c e .  D r .  C a r r i e  a s s e r t s  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  u s e

t h e i r  l i f e  e x p e r i e n c e s  i n  a way n o t  y e t  a v a i l a b l e  t o  t h e

y o u n g .  " L i f e  r e a l l y  t e a c h e s  p e o p l e  s o m e t h i n g .  I  l e a r n

f r o m  t h e s e  o l d e r  p a t i e n t s .  I  l e a r n  f r o m  a l l  o f  my

p a t i e n t s  b u t  t h i s  s e e m s  t o  be  a m o r e  p r o f o u n d  l e a r n i n g .  I

t h i n k  I  am m o r e  h u m b l e  w i t h  o l d e r  p e o p l e ;  I  g i v e  t h e m

c r e d i t  f o r  w h a t  t h e y  h a v e  l e a r n e d .  I  a l w a y s  wo r k

a n a l y t i c a l l y  b u t  a t  t i m e s  o n e  f e e l s  m o r e  o f  a n e e d  t o

e d u c a t e  t h e  y o u n g e r  p e r s o n .  H e r e  I  f e e l  i t  l e s s .  I  r e l y

m o r e  o n  a n  e q u a l  d i a l o g u e . "

O t h e r  c i r c u m s t a n c e s  may a l s o  i n f l u e n c e  t h e  a n a l y t i c

f r a m e .  D r .  E r n e s t  n o t e s ,

You make  a l l o w a n c e s  f o r  w e a t h e r  s h i f t s ,  a n d  o f t e n  f o r  
i l l n e s s e s ,  t h a t  y o u  m i g h t  n o t  o r d i n a r i l y  m a k e .  On 
t h e  o t h e r  h a n d  i t  r e a l l y  m a k e s  y o u  t h i n k  a b o u t  why 
y o u  a r e  n o t  m a k i n g  a l l o w a n c e s  f o r  s o m e o n e  y o u n g e r  who 
f e e l s  w e l l  e n o u g h  t o  come t o  t h e  s e s s i o n  b u t  w h o s e  
h e a d  i s  c o n g e s t e d  a n d  w h o s e  a t t e n t i o n  i s  n o t  
g o o d . . . . I  s e t  a  l i t t l e  m o r e  t i m e  a s i d e  a t  t h e  
b e g i n n i n g  a n d  a t  t h e  e n d  o f  a s e s s i o n  s o  t h a t  I  am 
n o t  i m p a t i e n t  a b o u t  a n  o l d e r  p e r s o n  l e a v i n g ,  b e c a u s e  
t h e r e  i s  a n o t h e r  p a t i e n t  i n  t h e  w a i t i n g  r o o m .  I  
d o n ' t  w a n t  t o  be  s i t t i n g  t h e r e  t h i n k i n g  t h a t  t h e r e  i s  
a  p a t i e n t  o u t s i d e  w a i t i n g  a n d  t h e n  f i n d  t h a t  I  am 
a n g r y .  B e c a u s e  t h e  e l d e r l y  c a n  be  s l o w e r  a b o u t  
g e t t i n g  o u t  o f  t h e  o f f i c e .  W i t h  a  t h i r t y - y e a r - o l d
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y o u  m i g h t  w o n d e r  i f  t h e y  a r e  t r y i n g  t o  s c h n o o r  a 
l i t t l e  m o r e  t i m e  a n d  y o u  w o u l d  t a k e  i t  u p  w i t h  t h e m .  
B u t  t o  i n s i s t  o n  t h e  " e s t a b 1 i s h m e n t " f r a m e  w i t h  t h e  
e l d e r l y  w o u l d  be  i n s e n s i t i v e ,  a l t h o u g h  p e o p l e  o f t e n  
d o .  At  t i m e s  I  w o u l d  t h i n k  a b o u t  e n d i n g  t h e  s e s s i o n  
a b i t  e a r l i e r  t o  a l l o w  f o r  t h e  e x t r a  t i m e  t h a t  i t  
t a k e s  a n  o l d  p a t i e n t  t o  g o .  B u t  t h e n  I  t h o u g h t ,
’ Th e y  a r e  p a y i n g  f o r  t h e i r  t i m e ,  a n d  t h e y  s h o u l d  g e t  
t h e i r  t i m e . '  And t h i s  i s  s o m e t h i n g  t h a t  t h e  a n a l y s t  
n e e d s  t o  a c c e p t .

"Now a g a i n , "  c o n t i n u e s  D r .  E r n e s t ,

T h e s e  a r e  g e n e r a l i t i e s .  T h e r e  a r e  p e o p l e  who w e r e  
d o i n g  t h e  s a m e  t h i n g  a t  t w e n t y  t h a t  t h e y  a r e  now 
d o i n g  a t  t h e  a g e  o f  s i x t y - f i v e .  And t h e  i s s u e  may 
h a v e  m o r e  t o  do w i t h  c h a r a c t e r  t h a n  w i t h  t h e  
c i r c u m s t a n c e s  o f  a p a t i e n t ' s  a g i n g .  I f  t h i s  i s  t h e  
c a s e ,  y o u  m i g h t  t h e n  s e t  v e r y  c l e a r  b o u n d a r i e s  a n d  
t e l l  t h e  p a t i e n t  t h a t  t h e  s e s s i o n  i s  u p  a n d  t h a t  ' we  
w i l l  t a l k  a b o u t  t h i s  n e x t  t i m e . '  You h a v e  t o  g e t  a 
s e n s e  o f  w h a t  t h e  i s s u e s  r e a l l y  a r e  a n d  n e v e r  j u mp  t o
c o n c l u s i o n s  a b o u t  a n y  o f  t h e s e  k i n d s  o f  e v e n t s .

" I  m u s t  s a y , "  D r .  E r n e s t  g o e s  o n ,

t h a t  I  am m o r e  l i k e l y  t o  h a v e  a  c u p  o f  c o f f e e  w i t h  a n
e l d e r l y  p a t i e n t .  I ' m  n o t  s u r e  w h y ,  b u t  I  t h i n k  i t
h a s  t o  do w i t h  t h e  f a c t  t h a t  I  wa s  m o r e  c o m f o r t a b l e  
h a v i n g  a  c u p  o f  c o f f e e  w i t h  my g r a n d m o t h e r .  W e l l  o f  
c o u r s e  i n  a n y  s e t t i n g  i f  y o u  a r e  g o i n g  t o  h a v e  a c u p  
o f  c o f f e e  t h e n  y o u  h a d  b e t t e r  o f f e r  o n e  t o  y o u r  
p a t i e n t .  And I  r e c a l l  t h a t  i t  s t a r t e d  w i t h  t h i s  
p a t i e n t  t h a t  I  wa s  s e e i n g  f o r  d o u b l e  s e s s i o n s .
H a v i n g  a c u p  o f  c o f f e e  c h a n g e d  t h e  w h o l e  t e n o r  o f  t h e  
r e l a t i o n s h i p .  The  p a t i e n t  h a d  h a d  a n  a n a l y s i s  w i t h  
s o m e b o d y  who h a d  p u t  t h e  p a t i e n t  o n  t h e  c o u c h  a n d  who 
h a d  k e p t  a v e r y  s t r i c t  k i n d  o f  n e u t r a l i t y .  The  
p a t i e n t  w o u l d  r a i s e  a l o t  o f  a n g e r  a b o u t  t h a t  i n  t h e  
s e s s i o n s  w i t h  me a n d  h e  wa s  a l s o  f e e l i n g  s o m e w h a t  
i m m o b i l i z e d .  One t i m e  h e  b e c a m e  e x t r e m e l y  u p s e t  
a b o u t  a b e t r a y a l  by h i s  w i f e .  He c a me  i n t o  t h e  
o f f i c e  a n d  t h e r e  wa s  a c u p  o f  c o f f e e  b r e w i n g ,  a n d  I  
s a i d ,  ' Do  y o u  w a n t  a  c u p  o f  c o f f e e  a n d  we w i l l  w o r k  
t h i s  o u t ? '  And h e  d i d ,  a n d  f r o m  t h a t  t i m e  o n  i t  
b e c a m e  a p a r t  o f  t h e  t r e a t m e n t  a n d  t h i n g s  s t a r t e d  t o  
g e t  b e t t e r .

S o ,  a s  i n  o t h e r  c a s e s  w h e r e  y o u  h a v e  a  c o u p l e  o f  
p o s i t i v e  e x p e r i e n c e s ,  y o u  a r e  w i l l i n g  t o  t r y  t h e  
t h i n g  a g a i n .  Now I  d o n ' t  o f f e r  p a t i e n t s  c o f f e e  a s  a 
r e g u l a r  t h i n g ,  b u t  e v e r y  now a n d  t h e n  I ' l l  i n t r o d u c e  
t h e  c o f f e e .
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B o t h  D r s .  C a r r i e  a n d  E r n e s t  a r e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  

o l d e r  p a t i e n t ' s  c u r r e n t  e x p e r i e n c e .  A l t h o u g h  D r .  E r n e s t  

f i n d s  t h a t  h i s  o l d e r  p a t i e n t s '  n a r r a t i v e  s t y l e  i s  

g e n e r a l l y  t o  r e l a t e  m o r e  d e t a i l ,  D r .  C a r r i e  i s  l e s s  

i n s i s t e n t  o n  g e t t i n g  h i g h l y  d e t a i l e d  d e s c r i p t i o n s  o f  e a r l y  

l i f e  e x p e r i e n c e s  f r o m  h e r  o l d e r  p a t i e n t s .  S he  f i n d s  t h a t  

t h e  e a r l y  e x p e r i e n c e s  h a v e  a l r e a d y  b e e n  r e h a s h e d  s o  many 

t i m e s  t h a t  t h e r e  i s  u s u a l l y  v e r y  l i t t l e  m i l e a g e  i n  g o i n g  

o v e r  t h e  d e t a i l s  a g a i n .  She  a l s o  o b s e r v e s  t h a t  t h e  p a t i e n t  

w a n t s  t o  g e t  t o  t h e  i m m e d i a t e  p r o b l e m  a n d  t h a t  t h e y  h a v e  a 

s e n s e  o f  u r g e n c y  a b o u t  g e t t i n g  t o  t h e i r  f u t u r e  t a s k s .

Wo r k i n g  w i t h  Dr earns 

T h e r e  i s  n o t h i n g  e x c e p t i o n a l  a b o u t  t h e  way i n  w h i c h  

t h e  s u b j e c t s  w o r k  w i t h  d r e a m s  w i t h  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s ;  

t h e y  a l l  s t a t e  e x p l i c i t l y  t h a t  t h e y  w o r k  w i t h  d r e a m s  i n  

t h e  i n  t h e  v e r y  s a m e  m a n n e r  w i t h  b o t h  a g e  g r o u p s .  D r .  

B r e n d a  s t a t e s ,  " I  w o r k  . .  . w i t h  t h e  m e t a p h o r  a n d  a t  g e t t i n g  

a t  t h e  f e e l i n g s .  P o s s i b l y ,  o l d e r  p a t i e n t s  a r e  m o r e  

r e l u c t a n t  t o  s h a r e  w h a t  t h e y  f e e l ,  n o t  n e c e s s a r i l y  b e c a u s e  

t h e y  do  n o t  know w h a t  t h e y  f e e l  b u t  b e c a u s e  t h e y  b e l i e v e  ^ 

i t  i s  p r i v a t e . ” D r .  B r e n d a  s u s p e c t s  t h a t  m o s t  o l d e r  

p e o p l e  g r e w  u p  i n  a w o r l d  l e s s  a c c e p t i n g  o f  a  p u b l i c  

e x p r e s s i o n  o f  f e e l i n g s ,  s o  t h a t  t h e y  h a v e  a  h a r d e r  t i m e  

a c k n o w l e d g i n g  t h e  f e e l i n g s  i n  t h e  d y a d .  D r .  B r e n d a  

a d m i t s ,  h o w e v e r ,  t h a t  h e r  s u g g e s t i o n  i s  c o n f o u n d e d  by t h e  

d y n a m i c  i s s u e s  a n d  w o u l d  be d i f f i c u l t  t o  a s c e r t a i n .  S he
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n o t e s  t h a t  s h e  o f t e n  a p p e a r s  a s  h e r s e l f  i n  t h e  d r e a m s  o f

o l d e r  p a t i e n t s  w h i l e  s h e  t e n d s  t o  be  d i s g u i s e d  i n  t h e

d r e a m s  o f  y o u n g e r  p a t i e n t s .  T h i s  may be  a f u n c t i o n  o f  t h e

m o r e  ' ' e q u a l ” r e l a t i o n s h i p  t h a t  s e e m s  t o  e x i s t  w i t h  h e r

o l d e r  p a t i e n t s .

D r .  E r n e s t  a l s o  a p p r o a c h e s  d r e a m s  i n  h i s  u s u a l

f a s h i o n ,  i n  " a  k i n d  o f  f o r m a l i s t i c  w a y , ” i n q u i r i n g  a b o u t

t h e  d e t a i l s  o f  t h e  d r e a m ,  t h e  r e s i d u a l s ,  t h e  f e e l i n g s ,  a n d

t r y i n g  t o  p l a c e  i t  a l l  i n  a c o n t e x t  w h i l e  w o r k i n g  w i t h  t h e

p a t i e n t .  Dr .  E r n e s t  f i n d s  t h a t  t h e  a c t u a l  c o n t e n t  o f  t h e

d r e a m s  o f  o l d e r  p a t i e n t s  may c o n t a i n  s u g g e s t i o n s  o f

f a i l i n g  c a p a c i t i e s  o r  a n x i e t i e s  a b o u t  d e a t h .  S o m e t i m e s ,

a s  w i t h  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t ,  d r e a m s  a r e  n o  m o r e  t h a n

f r a g m e n t s .  B u t  o l d e r  p a t i e n t s  a r e  d i s t u r b e d  a b o u t

f r a g m e n t s  b e c a u s e  t h e y  a t t r i b u t e  t h e m  t o  f a i l i n g  m e m o r y .

T h e  o l d e r  p a t i e n t ,  s a y s  D r .  E r n e s t ,  may h a v e  b e e n

i n d o c t r i n a t e d  i n t o  t h e  l e x i c o n  o f  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  f e e l

t h a t  h e  h a s  f a i l e d  t o  l i v e  u p  t o  e x p e c t a t i o n s  i f  h e  c a n n o t

g e t  " d e e p e r "  i n t o  s o m e t h i n g .  " One  o f  my p a t i e n t s , "

r e p o r t s  D r .  E r n e s t ,

i s  w e d d e d  t o  t h e  i d e a  o f  " p s y c h o a n a l y s i s "  a n d  f e e l s  
t h a t  i t  h o l d s  t h e  k e y  t o  h i s  s a l v a t i o n .  He h a d  b e e n  
i n  t r e a t m e n t  b e f o r e  s e e i n g  me a n d  h e  i s  a  k i n d  o f  
c h r o n i c  a n a l y s a n d .  I n  f a c t  h e  d o e s  a b i t  b e t t e r  wh e n  
h e  g a i n s  s ome  m a s t e r y  o v e r  h i s  w o r l d  a n d  h e  g e t s  
w o r s e  wh e n  h e  l a p s e s  i n t o  s o me  k i n d  o f  " a n a l y t i c "  
p o s i t i o n  o f  e x c a v a t i n g  s o me  d e e p  d a r k  s e c r e t .  So I  
t r y  t o  l i m i t  t h a t  a b i t  w i t h o u t  i n  a n y  way 
d i s p a r a g i n g  h i s  p r e v i o u s  a n a l y s i s .  W e l l  t h i s  p a t i e n t  
c o m e s  i n  w i t h  p i e c e s  o f  p a p e r  a n d  h i s  d r e a m s  w r i t t e n  
d o w n .  And h e  i s  t h e  s t u d e n t  a n d  h e  i s  b r i n g i n g  h i s  
w o r k  t o  t h e  p r o f e s s o r  a n d  h e  w i l l  u n c o v e r  s o me  s e c r e t  
a n d  be  a t  p e a c e  w i t h  h i m s e l f .  P a r t  o f  h i s  p r o b l e m  i s
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t h a t  h e  c a n n o t  a c c e p t  a s  n o r m a l  t h e  u s u a l  d y s p h o r i c  
m o o d s  t h a t  we a l l  g e t  i n t o  w i t h o u t  b e c o m i n g  s c a r e d .
So I  u s e  my a n a l y t i c  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  ' s i t u a t i o n  
b u t  I  d o  t r y  t o  s h i f t  t h i n g s  i n  a p r a g m a t i c  wa y .
H e r e  we s e e  t h a t  a  p r e v i o u s  a n a l y s i s  may h a v e  an  
e f f e c t  o n  t h e  m a n n e r  i n  w h i c h  a n  o l d e r  p a t i e n t  t h i n k s  
a b o u t  h i s  d r e a m s .  W h i l e  t h e  p a t i e n t  a n d  I  m i g h t  h a v e  
d o n e  i t  d i f f e r e n t l y ,  i n  t h i s  c a s e  I  am a l w a y s  a w a r e  
o f  a r e l u c t a n c e  t o  s t i r  t h i n g s  u p  t o o  much b e c a u s e  o f  
t h e  p a t i e n t ' s  i n v e s t m e n t  i n  t h e  p r e v i o u s  a n a l y s i s  a n d  
i n  t h e  way i n  w h i c h  t h i n g s  w e r e  d o n e .  T h i s  i s  r e a l l y  
u n r e l a t e d  t o  a g e ,  b u t  r a t h e r  t o  t h e  e f f e c t  o f  a 
p r e v i o u s  a n a l y s i s .

. . . t o  a d d  a c o m m e n t  a b o u t  d r e a m s ,  I  t h i n k  t h a t  o n e  
h a s  t o  r e m e m b e r  t h a t  i f  t h e  a n a l y s t  a p p e a r s  t o  a d o p t  
a n e u t r a l  a n d  a b s t i n e n t  p o s i t i o n  t h e  p a t i e n t  i s  much 
m o r e  l i k e l y  t o  p l a y  by b r i n g i n g  i n  d r e a m s .  E d w a r d  
T a u b e r  w r o t e  a b o u t  i t .  I t  i s  n o t  r e a l l y  t h a t  t h e  
a n a l y s t  i s  b e i n g  n e u t r a l ,  i t  i s  r a t h e r  t h a t  t h e  
a n a l y s t  h a s  c h o s e n  t h e  a r e n a  i n  w h i c h  h e  w i l l  be  m o r e  
a c t i v e - - a n d  t h a t  a r e n a  i s  d r e a m s .  So i f  t h a t  i s  t h e  
p l a c e  w h e r e  t h e  a n a l y s t  r e a l l y  b e c o m e s  a  p e r s o n ,  t h e n  
t h a t  i s  w h e r e  t h e  p a t i e n t  w i l l  p l a y .  A l l  o f  t h i s  
m e a n s  t h a t  w h e t h e r  o r  n o t  a p a t i e n t  b r i n g s  i n  d r e a m s ,  
a n d  how o n e  w o r k s  w i t h  t h e m ,  i s  a  v e r y  c o m p l i c a t e d  
i s  s u e  .

D r .  Adams  h a d  t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  

b r o u g h t  i n  f e w e r  d r e a m s ,  b u t  h e  wa s  u n c e r t a i n  a b o u t  t h e  

a c c u r a c y  o f  t h e  i m p r e s s i o n .  He may w e l l  be  c o r r e c t  i n  

t h a t  a n u m b e r  o f  s t u d i e s  h a v e  s h o wn  t h a t  o l d e r  p e o p l e  h a v e  

l e s s  REM s l e e p .  ( P e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n ,  D r .  P a u l  G i t l i n ,  

Mo u n t  S i n a i  H o s p i t a l )

C h a r a c t  e r i z  i n g  Moveme n t  i n  t h  e O l d e r  P e r s  o n ' s T r e a t m e n h  

M o v e m e n t  i s  c h a n g e - - c h a n g e  o u t s i d e  o f  t h e  t r e a t m e n t  

a n d  w i t h i n  t h e  t r e a t m e n t .  W h i l e  t h e  p a r t i c u l a r  f a c t o r s  

w h i c h  r e p r e s e n t  s i g n i f i c a n t  c h a n g e  may v a r y  f r o m  s u b j e c t  

t o  s u b j e c t ,  a n d  m o s t  d e f i n i t e l y  a mo n g  p a t i e n t s ,  t h e r e  a r e  

n o  d i s t i n c t i o n s  w h i c h  s p e c i f i c a l l y  d i f f e r e n t i a t e  m o v e m e n t
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i n  o l - d e r  a s  o p p o s e d  t o  y o u n g e r  p a t i e n t s .

D r .  Adams  d e s c r i b e s  p a t i e n t s  who h a v e  no  a w a r e n e s s  o f  

t h e i r  i m p a c t  o n  p e o p l e  a n d  who g o  t h r o u g h  l i f e  w i t h  l i t t l e  

r e a l i z a t i o n  o f  w h a t  t h e y  do a n d  how i t  i n f l u e n c e s  o t h e r s .  

I n  s u c h  c a s e s ,  s a y s  D r .  A d a m s ,  m o v e m e n t  w o u l d  be 

c h a r a c t e r i z e d  by t h e  p a t i e n t ' s  i n c r e a s e d  a w a r e n e s s  o f  h i s  

b e h a v i o r  a n d  i t s  r a m i f i c a t i o n s .

D r .  B r e n d a  d e f i n e s  m o v e m e n t  i n  r e l a t i o n  t o  g o a l s  

d e f i n e d  by t h e  p a t i e n t .  I n  t h e  a b s t r a c t ,  s a y s  D r .  B r e n d a ,  

b o t h  o l d  a n d  y o u n g  may s e e k  j o y  i n  l i f e .  B u t  j o y  o r  

s a t i s f a c t i o n  i s  c o n n e c t e d  t o  t h e  a t t a i n m e n t  o f  s p e c i f i c  

g o a l s  w h i c h  t h e  p a t i e n t  h a s  l a i d  o u t  f o r  h i m s e l f .  I n s o f a r  

a s  t h e  p r e c i s e  c o n t e n t  o f  t h e  g o a l s  i s  c o n c e r n e d ,  t h e r e  

a r e  u n d o u b t e d l y  v a r i a t i o n s  d e p e n d i n g  u p o n  t h e  

d e v e l o p m e n t a l  s t a g e  o f  t h e  p a t i e n t .  F o r  e x a m p l e ,  r e p o r t s  

D r .  B r e n d a ,

a  y o u n g  p e r s o n  c o m e s  t o  y o u  a n d  s a y s  I  w a n t  t o  f i n d  
t h e  r i g h t  p e r s o n  a n d  s e t t l e  down a n d  h a v e  c h i l d r e n ,  
o r  I  w a n t  t o  s e p a r a t e  f r o m  t h e  a t t a c h m e n t  t o  my 
p a r e n t s .  I n  m i d l i f e  t h e r e  i s  t h e  e m p t y  n e s t  s t u f f  
a n d  t h e  need '  f o r  a t r a n s i t i o n  t o  o t h e r  a r e a s  o f  
p r o d u c t i v i t y  a n d  f u l f i l l m e n t .  And l a t e r  s t i l l ,  o n e  
h a s  t o  a c k n o w l e d g e  a n d  l e t  go  o f  l o s s e s  a n d  t o  c r e a t e  
t h e  n e w l y  r e c o g n i z e d  i n t e g r i t y  t h a t  g i v e s  m e a n i n g  t o  
o n e s  l i f e .  And I  t h i n k  t h a t  we m e a s u r e  p r o g r e s s  i n  
t e r m s  o f  how w e l l  t h e  p e r s o n  i s  n e g o t i a t i n g  a l l  o f  
t h e s e  t r a n s i t i o n s .

O v e r  s i x t y ,  t h e  q u i e t  e n j o y m e n t  a n d  s i m p l i f i c a t i o n  o f  
l i f e  b e c o m e s  m o r e  a n d  m o r e  o f  a n  i s s u e .  G e n e r a t i v e  
t a s k s  s t i l l  a b o u n d .  I t  r e m a i n s  i m p o r t a n t  t o  c r e a t e ,  
t o  g e n e r a t e ,  t o  p r o d u c e .  B u t  t h e s e  e f f o r t s  may t a k e  
d i f f e r e n t  f o r m s  i n  d i f f e r e n t  p e o p l e .  I  may w a n t  t o  
w r i t e  a n o v e l ,  o r  p a i n t .  O t h e r  p e o p l e  may w a n t  t o  
b e t t e r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e i r  c h i l d r e n  o r  
g r a n d c h i l d r e n .  Mo s t  o l d e r  p e o p l e  w a n t  t o  l e a v e  
s o m e t h i n g  b e h i n d ,  a n d  t h i s  b e c o m e s  a t h e m e  o f  t h e
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t r e a t m e n t  a g a i n s t  w h i c h  m o v e m e n t  i s  m e a s u r e d .

D r .  C a r r i e  d o e s  n o t  c o n c e p t u a l i z e  m o v e m e n t  i n  a n y  

c o n v e n t i o n a l  s e n s e ,  a n d  d o e s  n o t  g a u g e  m o v e m e n t  i n  t e r m s  

o f  h e r  own e x p e c t a t i o n s  o f  t h e  p a t i e n t .  S h e  h a s  n o  

e x p e c t a t i o n s  o f  t h e  p a t i e n t .  D r .  C a r r i e  v i e w s  t r e a t m e n t  

a s  a  p r o c e s s  i n  w h i c h  t i m e  t h e  p a t i e n t  b e c o m e s  

i n c r e a s i n g l y  f r e e  t o  r e v e a l  w h a t  h e  i s  e x p e r i e n c i n g  i n  t h e  

p r e s e n c e  o f  t h e  a n a l y s t .  T h i s  i n t e r a c t i o n a l  p r o c e s s  i_s 

i t s e l f  t h e  m o v e m e n t  w h i c h ,  i n  t h e o r y ,  b e a r s  a b s o l u t e l y  no  

r e l a t i o n  t o  t h e  a g e s  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s .

I f  m o v e m e n t  i s  d i f f e r e n t  i n  o l d e r  p a t i e n t s ,  D r .

C a r r i e  s u g g e s t s  t h a t  i t  may be  a r e s u l t  o f  a p a t i e n t ' s  

p r e v i o u s  t r e a t m e n t  w i t h  a n  a n a l y s t  who s u b s c r i b e d  t o  a 

d i f f e r e n t  m o d e l  o f  t h e r a p y .  A n o t h e r  r e a s o n  m i g h t  be  t h e i r  

t e n t a t i v e n e s s  a b o u t  o p e n n e s s ,  w h i c h  i s  c o u n t e r - c u l t u r a l  

f o r  t h e i r  a g e  g r o u p ,  a n d  w h i c h  t h e r e f o r e  r e q u i r e s  a  b i t  

m o r e  e f f o r t  o n  t h e  p a r t  o f  o l d e r  p a t i e n t s .

When D r .  C a r r i e  m u s t  u n d o  s ome  o f  t h e  n o t i o n s  o f  t h e  

p r e v i o u s  t r e a t m e n t ,  s h e  p r o c e e d s  w i t h  c a u t i o n  s o  a s  n o t  t o  

u n d e r m i n e  a t h e r a p y  t h a t  may h a v e  b e e n  g o o d  a n d  u s e f u l  t o  

t h e  p a t i e n t .

D r .  D a l i a ' s  v i e w s  o n  m o v e m e n t  a r e  a k i n  t o  t h o s e  o f  

D r .  C a r r i e :

We a l w a y s  l o o k  t o w a r d  t h e  f u t u r e  t o  s e e  w h a t  t h e  
p a t i e n t  c a n  d o .  I  t h i n k  t h a t  i s  p r e c i s e l y  w h a t  h e l p s  
t h e m ,  t h e  u n d e r l y i n g  a s s u m p t i o n  t h a t  o f  c o u r s e  t h e y  
w i l l  be  m o v i n g  i n  t h e r a p y .  I  a p p r o a c h  t h e  t r e a t m e n t  
i n  a  c o m p l e t e l y  o p e n  w a y ,  a n d  I  h a v e  b e e n  a b l e  t o  
e n g a g e  my o l d e r  p a t i e n t s  a n d  t o  do  s o me  v e r y  e x c i t i n g  
a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e m .  I  n e v e r  h a d  a n y  s e n s e  t h a t
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t h e y  w o u l d  n o t  move  i n  p s y c h o a n a l y s i s  b a s e d  on  a g e  
a l o n e .

I f  t h e  p a t i e n t  u s e d  t h e  a g e  a s  a n  e x c u s e ,  i n  t e r m s  o f  
' w h a t ' s  t h e  s e n s e *  o r  ' w h a t ' s  t h e  u s e , '  I  w o u l d  t r y  
t o  p o i n t  o u t  t h e  u s e  o f  a g e  a s  a r e s i s t a n c e  a n d  t o  
r e i t e r a t e  t h a t  t h e y  h a d  o r i g i n a l l y  come i n t o  
t r e a t m e n t  b e c a u s e  t h e y  w a n t e d  t o  c h a n g e  t h i n g s  i n  
t h e i r  l i v e s  a n d  b e c a u s e  t h e y  b e l i e v e d  t h a t  i t  c o u l d  
be  d o n e .  I f  t h e  p a t i e n t  w a n t s  t o  l i v e  d i f f e r e n t l y  i t  
i s  v i a b l e  n o  m a t t e r  w h a t  t h e  a g e .

T h i s  o n l y  b e c o m e s  a p r o b l e m  i f  t h e  t h e r a p i s t  c o l l u d e s  
w i t h  t h e  p a t i e n t  i n  s u c h  a  n o t i o n .  The  t h e r a p i s t  may 
do s o  c o n s c i o u s l y  o r  u n c o n s c i o u s l y  b u t  t h e  l a t t e r  i s  
t h e  g r e a t e r  p r o b l e m .  I t  may be  b l a t a n t  o r  s u b t l e ;  
t h e  a n a l y s t  may b e c o m e  t o o  p a s s i v e ;  t h e  a n a l y s t  may 
f a i l  t o  h a v e  e x p e c t a t i o n s  t h a t  t h e  p a t i e n t  c a n  go  
f o r w a r d ;  i n  o t h e r  w o r d s  t h e r e  a r e  v a r i o u s  f o r m s  o f  
g i v i n g  u p  o n  t h e  p a t i e n t .  T h i s  c a n  h a p p e n  w i t h  
y o u n g e r  p e o p l e  t o o ,  b u t  i n  t h o s e  c a s e s  t h e  t h e r a p i s t  
d o e s  n o t  b l a m e  i t  o n  t h e  a g e .

S i g n s  o f  c h a n g e  i n  t h e  p a t i e n t  a r e  i n d i c a t i o n s  o f

m o v e m e n t  f o r  D r .  E r n e s t  a s  w e l l .  T h e s e  s i g n s  may b e

e x h i b i t e d  i n  t h e  p a t i e n t  s o u t s i d e  a c t i v i t i e s  o r  i n  t h e

t r e a t m e n t  i t s e l f .  D r .  E r n e s t  e x p l a i n s :

The  p a t i e n t  c o u l d  be  d e s c r i b i n g  a  s i t u a t i o n  w h e r e  h e  
i s  b e i n g  c r i t i c i z e d  a t  w o r k  b u t  i s  n o t  d e v e l o p i n g  t h e  
k i n d s  o f  s o m a t i c  s y m p t o m s ,  o r  g o i n g  i n t o  t h e  k i n d s  o f  
m a j o r  d e p r e s s i o n s  t h a t  w e r e  c h a r a c t e r i s t i c  o f  h i s  
p r e v i o u s  r e s p o n s e s  t o  t h e  s i t u a t i o n .  I  w o u l d  c o n s i d e r  
t h a t  a p o s s i b l e  i n d i c a t i o n  o f  s o me  i n t e r n a l  c h a n g e  
t h a t  i s  v i e w e d  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  t h e  o u t s i d e  
f u n c t i o n i n g .  T h i s  i s  o n e  c r i t e r i o n ;  a n d  I  t h i n k  t o  
me i t  i s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  c r i t e r i o n .

Now w i t h i n  t h e  t r e a t m e n t  i t s e l f  t h e r e  a r e  c e r t a i n  
i n d i c a t i o n s .  T h e s e  i n c l u d e :  b r i n g i n g  up  d r e a m s ,
b e i n g  a b l e  t o  d e a l  w i t h  t h i n g s  i n  a n  a f f e c t i v e  w a y ,  
a n d  a k i n d  o f  s h i f t  i n  t h e  m a n n e r  i n  w h i c h  t h e  
p a t i e n t  p a r t i c i p a t e s  i n  t h e  t h e r a p y .  B u t  t h e r e  a r e  
s ome  p e o p l e  who c a n  come u p  w i t h  a l l  k i n d s  o f  t h i n g s  
w i t h i n  t h e  t r e a t m e n t  a n d  t h e n  t h e y  s t i l l  g o  on  a b o u t  
t h e i r  l i v e s  i n  t h e  s a me  o l d  w a y ,  a n d  t h e y  s t i l l  
c o m p l a i n  a b o u t  t h e i r  l i v e s  i n  t h e  s a me  o l d  w a y . I  
b e c o m e  s k e p t i c a l  a b o u t  t h a t .

Or c o n s i d e r  t h e  p e o p l e  who s e e m  t o  c h a n g e  o n  t h e
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o u t s i d e  b u t  t h e i r  s i t u a t i o n  w i t h i n  t h e  t r e a t m e n t  
s e e m s  r a t h e r  t h e  s a m e .  I  t h i n k  t h i s  k i n d  o f  t h i n g  i s  
m o r e  r e l a t e d  t o  t h e  f r e q u e n c y  o f  t h e  t r e a t m e n t  
s e s s i o n s .  Th e  m o r e  f r e q u e n t l y  t h e  p a t i e n t  c o m e s ,  t h e  
mo r e  l i k e l y  y o u  a r e  t o  s e e  s h i f t s  w i t h i n  t h e  p r o c e s s  
i t s e l f .  New m a t e r i a l  c o m e s  u p  i n  d i f f e r e n t  w a y s ,  a n d  
t h i s  s e e m s  t o  be r e l a t e d  t o  t h e  f r e q u e n c y  a n d  n o t  t o
t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .  I  am t h i n k i n g  o f  a p a t i e n t
who h a d  v a r i o u s  k i n d s  o f  d r e a m s  a b o u t  v a r i o u s  k i n d s  
o f  t h i n g s  a b o u t  w h i c h  h e  h a d  f o r g o t t e n .  T h i n g s  h e  
h a d  n e v e r  s p o k e n  o f  b e f o r e  e v e n  t h o u g h  h e  h a d  b e e n  i n  
t r e a t m e n t  o n  o t h e r  o c c a s i o n s  i n  h i s  l i f e .  P e r h a p s  
t h e s e  h a d  e m e r g e d ,  b u t  p o s s i b l y  n o t  i n  t h e  s a me  way 
w i t h  s o m e b o d y  h e  wa s  o n l y  s e e i n g  o n e  t i m e  p e r  w e e k  a s  
t h e y  e v e n t u a l l y  d i d  w i t h  me .

D r .  F i r e m a n  s e e s  m o v e m e n t  a s  t h e  e l i m i n a t i o n  o r  

r e d u c t i o n  o f  o b s t a c l e s  w h i c h  i n t e r f e r e  w i t h  t h e  p a t i e n t ’ s 

c a p a c i t y  t o  b e  o p e n  t o  new e x p e r i e n c e .  D r .  F i r e m a n  w o r k s  

t o  d i s c o v e r  h i s  p a t i e n t s '  r e p e t i t i o n s  e n a c t e d  b o t h  w i t h

h i m  a n d  o u t s i d e  t h e  t r e a t m e n t  p r o p e r ,  i n  o r d e r  t o

h i g h l i g h t  t h e  c o n f l i c t  t h e  p a t i e n t  i s  r e p e a t i n g  s o  a s  t o  

a l l o w  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a d i f f e r e n t  s o l u t i o n  t o  t h e  

p r o b l e m .
T r a n s f e r e n c e  I s  s u e s

D r s .  C a r r i e  a n d  D e l i a  f i n d  v i r t u a l l y  n o  d i f f e r e n c e s

i n  t h e  t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  o f  o l d e r  p a t i e n t s .

I r r e s p e c t i v e  o f  t h e  a g e  o f  h e r  p a t i e n t s ,  D r .  D e l i a  f i n d s

t h a t  t h e  m a i n  t r a c t i o n  o f  a n y  t r e a t m e n t  i s  t h e

t r a n s f e r e n c e .  S h e  s t a t e s ,

I  w o r k  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e ,  a n d  t r a n s f e r e n c e  i s  my 
m a j o r  f o c u s .  I  d o n ' t  w o r k  e x c l u s i v e l y  i n  t h e  
t r a n s f e r e n c e .  I f  a p a t i e n t  i s  h a v i n g  a  p r o b l e m  t h a t  
i s  t r o u b l e s o m e ,  I  d o n ’ t  n e g l e c t  i t ,  I  d o n ’ t  p u t  i t  
a s i d e .  I  d e a l  w i t h  i t  a n d  t h e n  I  t r y  t o  c o n n e c t  i t  
t o  t h e  t r a n s f e r e n c e .

I n  o n e  c a s e  i n v o l v i n g  a n  o l d e r  p a t i e n t  we g o t  t o  v e r y  
i m p o r t a n t  c o n n e c t i o n s  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  p a t i e n t ’ s 
r e l a t i o n s h i p s  b o t h  t o  h e r  m o t h e r  a n d  t o  h e r
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d a u g h t e r s .  The  m o t h e r  wa s  o v e r b e a r i n g  a n d  
c o n t r o l l i n g  a n d  s h e  w e n t  t o  t h e  o t h e r  e x t r e m e  o f  
p e r m i s s i v e n e s s  w i t h  h e r  d a u g h t e r s .  And s h e  h e r s e l f  
c o n t i n u e d  t o  be  t h e  g o o d  a n d  d u t i f u l  c h i l d  w i t h  me .  
I t  wa s  t h r o u g h  t h e  a n a l y s i s  ^bf o u r  r e l a t i o n s h i p  t h a t  
s h e  b e g a n  t o  e x a m i n e  h e r  p e r s o n a l  s t y l e  a n d  wa s  
e v e n t u a l l y  a b l e  t o  b e c o me  much  mo r e  r e a l i s t i c  i n  h e r  
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  o t h e r s .

D r s .  Adams a n d  B r e n d a  a l s o  b e l i e v e  t h a t  t r a n s f e r e n c e s

a r e  i n d i v i d u a l i z e d ,  a n d  t h a t  t h e r e  i s  a r a n g e  o f

t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  a mo n g  o l d e r  a n d  y o u n g e r  p a t i e n t s .

H o w e v e r ,  wh e n  p r e s s e d ,  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  o f f e r

i m p r e s s i o n s  o f  t h e  i m p a c t  o f  t h e  p a t i e n t ' s  a g e  on t h e

t r a n s f e r e n c e .  D r .  Adams  f e e l s  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  a r e

p e r h a p s  s o m e w h a t  l e s s  a p t  t o  b e c o m e  a s  i n v o l v e d  i n  t h e

t r a n s f e r e n c e  b e c a u s e  t h e y  a r e  t r y i n g  t o  s o l v e  c e r t a i n

k i n d s  o f  i m m e d i a t e  p r o b l e m s .  E r o t i c i z e d  t r a n s f e r e n c e  i s

l e s s  f r e q u e n t  a l t h o u g h  e r o t i c i z e d  f e e l i n g s  do o c c u r .

O l d e r  women  p a t i e n t s  u s u a l l y  b e c o m e  e m b a r r a s s e d  by t h e s e

f e e l i n g s  w h i c h  t h e y  c o v e r  by  t a l k i n g  i n  a s i l l y  w a y .  "On

t h e  o t h e r  h a n d , "  a d d s  D r .  Ad a ms ,

t h e r e  i s  l e s s  e r o t i c i z e d  t r a n s f e r e n c e  f r o m y o u n g e r  
p a t i e n t s  a s  w e l l ,  s o  ma y b e  I  am n o  l o n g e r  a s e x  
s y m b o l .  Now o f  c o u r s e  t h a t  i m p l i e s  t h a t  t r a n s f e r e n c e  
i s  n o t  s o  much f a n t a s y .  And t h e  l o n g e r  I  p r a c t i c e ,  
t h e  m o r e  c o n v i n c e d  I  b e c o me  t h a t  t r a n s f e r e n c e  i s  i n  
s ome  way b a s e d  o n  t h e  a c t u a l  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  t h e  
t h e r a p i s t  a n d  t h e  p a t i e n t . . . . I t  i s  b a s e d  on  t h e  
i m p a c t  o f  a c e r t a i n  a s p e c t  o f  t h e  a n a l y s t ' s  
p e r s o n a l i t y  o n  t h e  p a t i e n t .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t a k e  t h e  
o e d i p a l  s i t u a t i o n .  I  d o n ' t  t h i n k  t h a t  i t  i s  a n y  
g r e a t  n e w s  t h a t  p e o p l e  g e t  i n v o l v e d  w i t h  t h e i r  
p a r e n t s ,  s e x u a l l y  o r  o t h e r w i s e .  The  p o i n t  i s ,  w h a t  
m a k e s  t h e  a d u l t  c o n t i n u e  t o  r e a c t  t o  t h a t  k i n d  o f  
p e r s o n  i n  t h e  s a me  way t h a t  h e  d i d  w h e n  h e  wa s  a 
c h i l d ?  I f  a p a t i e n t  g o t  a n g r y  w i t h  a n  a n a l y s t  f o r  
n o t  p a y i n g  a t t e n t i o n ,  t h e  F r e u d i a n  f o r m u l a t i o n  w o u l d  
be  who i n  t h e  p a t i e n t ' s  p a s t  d i d  h e  f e e l  f a i l e d  t o



201

p a y  a t t e n t i o n  t o  h i m .  W h e r e a s  I  w o u l d  a s k  t h e  
p a t i e n t ,  ’ Wh a t  i s  t h e  s i g n i f i c a n c e  t o  y o u ?  S u p p o s e  I  
d o n ' t  p a y  a t t e n t i o n ,  s u p p o s e  I  d o n ' t  r e m e m b e r ,  w h a t  
d o e s  t h a t  me a n  t o  y o u ? '  I  w o u l d  n o t  c h a l l e n g e  t h e  
p a t i e n t ' s  p e r c e p t i o n  b e c a u s e  I  w o u l d  b e l i e v e  t h a t  h i s  
p e r c e p t i o n  i s  i n  s ome wa y s  a c c u r a t e .  I t  i s  w h a t  he  
d o e s  w i t h  t h e  p e r c e p t i o n  t h a t  I  w o u l d  be i n t e r e s t e d  
i n  . "

D r .  B r e n d a  a l s o  s e n s e s  a d i m i n u t i o n  o f  e r o t i c  

t r a n s f e r e n c e  a m o n g  h e r  o l d e r  p a t i e n t s  a n d  p r o p o s e s  t h a t  

e r o t i c  t r a n s f e r e n c e s  t a k e  a  d i f f e r e n t  p a t h w a y  a n d  a r e  

m a s k e d .  S h e  d e s c r i b e d  a h i g h l y  s u c c e s s f u l  m a l e  p a t i e n t  i n  

h i s  m i d - s i x t i e s  who e x p r e s s e d  f e e l i n g s  o f  c o n q u e s t  t o w a r d s  

h e r .  T h e s e  f e e l i n g s  c o n t a i n e d  n o  o v e r t  s e x u a l  e x p r e s s i o n  

a s  t h e y  m i g h t  h a v e  i n  a  t h i r t y - y e a r - o l d  p a t i e n t .  

C o n v e r s e l y ,  D r . F i r e m a n  h a s  o b s e r v e d  t h a t  e r o t i c  

t r a n s f e r e n c e s  b o t h  i n  t h e i r  h o m o s e x u a l  a n d  h e t e r o s e x u a l  

a s p e c t s ,  a r e  e q u a l l y  a s  s t r o n g  i n  h i s  o l d e r  a s  i n  h i s  

y o u n g e r  p a t i e n t s .

W i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  t h e  d i m i n u t i o n  o f  e r o t i c  

t r a n s f e r e n c e ,  D r .  Adams  s e e s  n o  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  

t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  o f  o l d e r  a n d  y o u n g e r  p a t i e n t s .  He 

v i e w s  a s p e c t s  o f  t h e  t r a n s f e r e n c e  a s  a f u n c t i o n  o f  t h e  

p a t h o l o g y  o f  t h e  p a t i e n t  a n d  t h e  f r e q u e n c y  o f  t h e  

s e s s i o n s ,  a n d  n o t  o f  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .  More  i n t e n s e  

t r a n s f e r e n c e s ,  h e  a r g u e s ,  o c c u r  w h e n  p a t i e n t s  a r e  s e e n  

m o r e  f r e q u e n t l y .  I t  w o u l d  be h a r d ,  h e  a d d s ,  t o  s e e  

s o m e o n e  t h r e e  o r  f o u r  t i m e s  a we e k  a n d  n o t  t o  h a v e  a n  

i n t e n s e  r e l a t i o n s h i p ,  " a l t h o u g h  u n f o r t u n a t e l y  many p e o p l e  

s u c c e e d  i n  d o i n g  t h i s . "  W h e r e a s  b o t h  D r s .  Adams  a n d
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F i r e m a n  s t i p u l a t e  t h a t  t h e  i n t e n s i t y  o f  t h e  t r a n s f e r e n c e  

i s  c o n n e c t e d  t o  t h e  f r e q u e n c y  o f  t h e  s e s s i o n s ,  D r .

F i r e m a n  h a s  o b s e r v e d  t h a t  a n  o l d e r  p a t i e n t  who i s  i s o l a t e d  

may s e e m  m o r e  n e e d y  t o  t h e  a n a l y s t  t h e r e b y  l e n d i n g  a 

f e e l i n g  o f  g r e a t e r  i n t e n s i t y  t o  t h e  t r a n s f e r e n c e .

D r .  E r n e s t  c o m m e n t s  a b o u t  m u l t i g e n e r a t i o n a l  

t r a n s f e r e n c e s  w h i c h  h e  v i e w s  a s  e x c l u s i v e  t o  o l d e r  

p a t i e n t s ,  n o t i n g  t h a t  t h e y  h a v e  o f t e n  r e l a t e d  t o  h i m  a s  i f  

h e  w e r e  t h e i r  a d u l t  c h i l d  a n d  t h e  b e a r e r  o f  t h e i r  

g r a n d c h i l d r e n .  L i k e  D r .  A d a ms ,  D r .  E r n e s t  i n c l u d e s  

o b s e r v a t i o n s  a b o u t  how h i s  u n d e r s t a n d i n g  o f  a n d  u s e  o f  

t r a n s f e r e n c e  i s  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  e a r l y  c l a s s i c a l  

p o s i t i o n .  The  I n s t i t u t e  i n  w h i c h  h e  t r a i n e d  " t e n d e d  t o  

u s e  t r a n s f e r e n c e  t o  g e t  a  l i n e  o n  t h e  c u r r e n t  i s s u e s  

r a t h e r  t h a n  a s  a v e h i c l e  f o r  p o i n t i n g  o u t  t o  t h e  p a t i e n t  

t h e  m a n n e r  i n  w h i c h  h e  d i s t o r t s  t h e  w o r l d ,  p r e s u m a b l y  s o  

h e  c a n  k e e p  f r o m d i s t o r t i n g . "  D r .  E r n e s t  f i n d s  t h a t  t h i s  

a p p r o a c h  f i t s  much b e t t e r  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  b e c a u s e  i f  

s u c h  a  p a t i e n t  g i v e s  h i m  a  C h r i s t m a s  c a r d ,  h e  w i l l  n o t  

i n s i s t  o n  a c l a s s i c a l  a b s t i n e n c e  r e q u i r e m e n t .  He s t a t e s  

f u r t h e r :

I  g u e s s  t h e  F r e u d i a n s  w o u l d  s a y  t h a t  y o u  w o u l d  be  
a c t i n g  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e  w i t h  y o u r  p a t i e n t .  Wh i c h  
I  t h i n k  y o u  a r e .  B u t  I  t h i n k  i t  i s  a  n e c e s s a r y  
o p e r a t i o n . . . . N e e d l e s s  t o  s a y ,  o n e  s e t s  l i m i t s  w i t h  
o l d e r  p a t i e n t s  a s  w e l l .  I f  a p a t i e n t  c o m m e n t s  o n  
y o u r  p l a n t s  t h a t  i s  o n e  t h i n g .  B u t  i f  i t  g e t s  t o  t h e  
p o i n t  w h e r e  s h e  w a n t s  t o  c u t  down y o u r  p l a n t  a n d  
r e p o t  i t  f o r  y o u — t h e n  s o me  o f  h e r  p r o b l e m s  b e c o m e  
c l e a r e r .  T h e n  t h e r e  i s  a n  i s s u e  o f  h e r  n e e d i n e s s  a n d  
h e r  i n a b i l i t y  t o  u n d e r s t a n d  w h e r e  t h e  b o u n d a r i e s  a r e .  
Now t h a t  k i n d  o f  s i t u a t i o n  w o u l d  p r o b a b l y  n o t  come up
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w i t l i  a n  a n a l y s t  who a d h e r e d  s t r i c t l y  t o  t h e  c l a s s i c a l  
t r a d i t i o n .  Of  c o u r s e ,  t h e r e  a r e  o l d e r  p a t i e n t s  f o r  
whom t h i s  n e v e r  h a p p e n s .  T h e y  w i l l  t a l k  a b o u t  t h e i r  
i s s u e s ,  t h e i r  f a n t a s i e s ,  a n d  t h e i r  d r e a m s  i n  t h e  s a me  
way t h a t  y o u n g e r  p a t i e n t s  d o .

Cou n t e r t r a n s f e  r e n c e  I s s u e s  

D r s .  A d a ms ,  B r e n d a ,  E r n e s t ,  a n d  F i r e m a n  c o n t e n d  t h a t  

c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  f e e l i n g s  a r e  a l w a y s  f a r  much mo r e  a 

• . f u n c t i o n  o f  t h e  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  t h a n  o f  t h e  a g e  o f  

t h e  p a t i e n t .  D r .  A d a m s ,  i n  f a c t ,  d e a l s  m o r e  b r o a d l y  w i t h  

t h e  c o m p l e x i t y  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  a s  a c o n c e p t  t h a n  do 

t h e  o t h e r  f i v e  s u b j e c t s .  He a d d s  t o  t h e  w i d e l y  

a c k n o w l e d g e d  s o u r c e s  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  r e s p o n s e s  

( S e e  p p .  9 6 - 1 1 2 )  t h e  f a c t  t h a t  t h e  a n a l y s t  c o m e s  i n t o  t h e  

s e s s i o n  w i t h  i d e a s ,  f e e l i n g s  a n d  a t t i t u d e s  o f  h i s  own 

w h i c h  h a v e  c e r t a i n  r a m i f i c a t i o n s  n o t  m e r e l y  f o r  t h e  

r e l a t i o n s h i p  b u t  f o r  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s  i t s e l f .

S p e a k i n g  o f  t h e  a n a l y s t ' s  w o r k  w i t h  h i s  p a t i e n t ,  D r .  Adams 

a s k s  ,

How d o e s  t h e  a n a l y s t  know w h a t  t o  q u e s t i o n  t h e  
t h e  p a t i e n t  a b o u t  o r  w h a t  t o  a s k  h i m ?  On w h a t  b a s i s  
d o e s  o n e  n o t e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s o m e t h i n g  t o  o n e s e l f  
o r  t o  t h e  p a t i e n t .  S u r e l y  s o me  o f  t h i s  i s  b a s e d  o n  
t h e  a n a l y s t ' s  l i f e ,  o n  h i s  a t t i t u d e s ,  o n  who h e  i s .
I f ,  f o r  e x a m p l e ,  y o u  t h i n k  i t  i s  a b a d  t h i n g  when  
s o m e b o d y  i g n o r e s  s o m e b o d y  e l s e  t h e n  y o u  a r e  g o i n g  t o  
f i n d  o u t  w h a t  m a k e s  t h e m  i g n o r e  t h e  o t h e r  p e r s o n .  I n  
a  s e n s e  y o u  a r e  g o i n g  t o  ma ke  t h e  p a t i e n t  
u n c o m f o r t a b l e  a b o u t  i t ,  e v e n  i f  h e  i s  c o m f o r t a b l e  
w i t h  i t .  On t h e  o t h e r  h a n d  i f  y o u  a c c e p t  i t ,  y o u  a r e  
n o t  g o i n g  t o  b o t h e r  h i m  a b o u t  i t ,  i t  i s  g o i n g  t o  be 
e g o  s y n t o n i c  f o r  b o t h  o f  y o u .  So c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  
i s s u e s  t e n d  t o  be  p a r t i c u l a r i z e d  i n  w a y s  w h i c h  we do 
n o t  a l w a y s  a d d r e s s .

" F o r  m e , "  s a y s  D r .  F i r e m a n ,  " t h e  a g e  i s  n o t  s o  much a

f a c t o r  i n  t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  a s  i s  t h e  n a t u r e  o f  t h e
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c r i s i s  o r  t h e  l e v e l  o f  p s y c h o p a t h o l o g y . "  D r .  B r e n d a  a l s o  

n o t e s  t h a t  t h e  p a t h o l o g y  o f  a p a t i e n t  o f t e n  t r i g g e r s  

c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  f e e l i n g s  i n  h e r  s o  t h a t ,  f o r  

i n s t a n c e ,  s h e  m i g h t  f i n d  h e r s e l f  d r a i n e d  by a p a t i e n t ' s  

p a t h o l o g y ,  " b u t  n e v e r  by a  p a t i e n t ' s  a g e . "  D r .  B r e n d a  

a d m i t s  t o  c e r t a i n  a n x i e t i e s  a b o u t  a g i n g  a n d  d e a t h ,  b u t  

f e e l s  t h a t  s h e  i s  s o  a w a r e  o f  t h e s e  a n x i e t i e s  t h a t  t h e y  

c a u s e  n o  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  i n t e r f e r e n c e s  i n  h e r  w o r k  

w i t h  h e r  p a t i e n t s .

D r .  C a r r i e  a c k n o w l e d g e s  t h a t  h e r  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  

t o  t h r e e  o f  h e r  o l d e r  p a t i e n t s  may c o n t a i n  s o me  e l e m e n t s  

o f  s t e r e o t y p i c a l  t h i n k i n g  a b o u t  a g i n g .  The  f i r s t  p a t i e n t  

h a d  a d e p e n d e n t  t r a n s f e r e n c e ,  a s  a n y  y o u n g e r  p a t i e n t  m i g h t  

a l s o  h a v e ,  b u t  D r .  C a r r i e  b e g a n  t o  f e a r  t h a t  t h e  p a t i e n t  

w o u l d  n e v e r  l e a v e  t r e a t m e n t .  A s e c o n d  p a t i e n t  f o c u s e d  

c o n t i n u a l l y  o n  h e r  r e a c t i o n  t o  t o e n a i l  s u r g e r y  a n d  D r .  

C a r r i e  f o u n d  i t  d i f f i c u l t  t o  g e t  h e r  t o  f o c u s  o n  a n y t h i n g  

e l s e .  A l t h o u g h  s h e  c o n c e d e s  t h a t  s h e  p r o b a b l y  w o u l d  h a v e  

f e l t  s i m i l a r l y  w i t h  a y o u n g e r  p a t i e n t ,  D r .  C a r r i e  

c o n t i n u e s  t o  t h i n k  t h a t  a  y o u n g e r  p a t i e n t  w o u l d  h a v e  

g o t t e n  o f f  t h e  s u b j e c t  e a r l i e r  a n d  e a s i e r .  A t h i r d  

p a t i e n t  e x h i b i t s  a  s i n g l e - m i n d e d  s t u b b o r n n e s s  w h i c h  c a n  be  

a n n o y i n g ,  a l t h o u g h  D r .  C a r r i e  s p e c u l a t e s  t h a t  s h e  w o u l d  

f e e l  e q u a l l y  a n n o y e d  i f  y o u n g e r  e x h i b i t e d  t h e  s a me  t r a i t s .  

N o n e t h e l e s s ,  s h e  b e l i e v e s  t h a t  y o u n g e r  p a t i e n t s  a r e  l e s s  

i n c l i n e d  t o  b e c o m e  s t u c k  o n  a n  i s s u e  i n  t h e  s a me  m a n n e r .
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A d d i t i o n a l l y ,  D r .  - C a r r i e  e x p e c t s  t h a t  h e r  o l d e r  p a t i e n t s  

w i l l  be  m o r e  f l e x i b l e  r a t h e r  t h a n  l e s s  s o ,  b e c a u s e  s h e  

w o u l d  l i k e  t o  t h i n k  t h a t  l i f e  e x p e r i e n c e  t e a c h e s  p e o p l e  

t h e  v a l u e  o f  g r e a t e r  f l e x i b i l i t y .  T h i s  i s  o f t e n  n o t  t h e  

c a s e .

D r .  F i r e m a n  s h e d s  s o me  l i g h t  o n  t h e  a n a l y s t ’ s 

f e e l i n g s  o f  i r r i t a t i o n  w h e n  a n  o l d e r  p a t i e n t  i s  

r e p e  t i t i v e :

T h e r e  a r e  p e o p l e  who a r e  v e r y  r e p e t i t i o u s - - y o u n g e r  
a n d  o l d e r  o n e s .  T h e r e  i s  o n e  p a t i e n t  i n  p a r t i c u l a r  
who i s  r e a l l y  v e r y  d i s c o n n e c t e d  t o  me .  And I  c a n  
s t a r t  c o m m e n t i n g  a n d  t r y i n g  t o  r e f l e c t  o n  s o m e t h i n g  
t h a t  s h e  i s  s a y i n g  a n d  s h e  j u s t  g o e s  o f f  o n  h e r  own 
t a n g e n t .  So i t  b e c o m e s  v e r y  i r r i t a t i n g  a f t e r  a 
w h i l e ,  a n d  I  b e c o m e  a n g r y  a n d  h o s t i l e .  I  a s k  h e r ,  
" D i d  y o u  h a v e  a n y  t h o u g h t s  a b o u t  t h a t ? "  And s h e  w i l l  
s a y ,  " I  d o n ' t  e v e n  r e m e m b e r  w h a t  y o u  s a i d . "
S o m e t i m e s  I  w o n d e r  w h a t  my f u n c t i o n  i s  a s  s h e  g o e s  on  
t a l k i n g  n o n s t o p .  And I  t h i n k  t h a t  w i t h  t h e  o l d e r  
p a t i e n t s  i t  i s  n o t  a f u n c t i o n  o f  a g e  s o  much a s  i t  i s  
a  f u n c t i o n  o f  t h e  a g e  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p .  T h i s  
o l d e r  p e r s o n  i s  t e l l i n g  me a  s t o r y  t h a t  h a p p e n e d  
f i f t y - f i v e  y e a r s  a g o  a n d  t h e y  h a v e  t o l d  t h a t  s t o r y  
o v e r  a n d  o v e r  a n d  o v e r  a g a i n .  I t  h a s  a d i f f e r e n t  
q u a l i t y  b e c a u s e  y o u  f e e l  i f  t h e  t h i n g  h a s  b e e n  g o i n g  
o n  f o r  f i f t y - f i v e  y e a r s ,  how much  c h a n g e  i s  g o i n g  t o  
t a k e  p l a c e .  O r ,  i f  y o u  i n t e r r u p t  i t  a f t e r  a l l  o f  
t h e s e  y e a r s ,  w i l l  t h e r e  be  m o r e  c o n s t r u c t i v e  
r e s o l u t i o n s  ' t o  t h e  p r o b l e m .  T h i s  i s  n o t  t o  s a y  t h a t  
t h e s e  k i n d s  o f  r e p e t i t i o n s  a r e  c h a r a c t e r i s t i c  o f  
o l d e r  p e o p l e .  N o t  a t  a l l .  B u t  w h e n  t h e y  h a p p e n  i n  
o l d e r  p e o p l e ,  t h e y  f e e l  d i f f e r e n t  f r o m  s i m i l a r  k i n d s  
o f  r e p e t i t i o n s  e n c o u n t e r e d  i n  t h e  y o u n g .  And t h a t  
h a s  t o  do  w i t h  t h e  a n a l y s t ' s  t h o u g h t s  a b o u t  t h e m .

D r .  D e l i a ’ s c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  r e a c t i o n s ,  s h e  

s a y s ,  s t e m  f r o m  h e r  own n e u r o t i c  p r o b l e m s .  " T h e  f e e l i n g  

o f  n e v e r  d o i n g  e n o u g h , "  s h e  s a y s ,  i s  p r e s e n t  t o  s ome  

e x t e n t  w i t h  p a t i e n t s  o f  o t h e r  a g e s  b u t  i s  e x a c e r b a t e d  w i t h  

e l d e r l y  p a t i e n t s  t h r o u g h  n o  f a u l t  o f  t h e i r s .  T h e s e
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f e e l i n g s  a r e  n o t  a l w a y s  e v i d e n t  i n  t h e  t r e a t m e n t ,  b u t  wh e n  

t h e y  a r e  a n d  w h e n  t h e  p a t i e n t s  n o t i c e  i t ,  t h e y  t e n d  t o  

r e a s s u r e  h e r  t h a t  t h e y  a r e  i n  f a c t  b e i n g  h e l p e d .  

P a r a d o x i c a l l y ,  D r .  D e l i a  f e e l s  t h a t  s h e  h e r s e l f  d e r i v e s  

m o r e  s a t i s f a c t i o n  f r o m  h e r  w o r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  " I  

f e e l  m o r e  f r e e , "  s h e  m u s e s ,  " s o  t h e  w h o l e  t h i n g  b e c o m e s  

m o r e  r e w a r d i n g .  I  m u s t  s a y  t h a t  I  h a v e  y o u n g e r  p a t i e n t s  

w i t h  whom i t  i s  a  g r e a t  p l e a s u r e ,  b u t  o l d e r  p a t i e n t s  a r e  

s p e c i a l .  Some a n a l y s t s , "  s h e  c o n t i n u e s ,  " s e e m  t o  f e e l  

t h a t  t h e  e l d e r l y  a r e  m o r e  f r a g i l e .  B u t  t h a t  i s  n o t  t r u e .  

And i f  o n e  t r i e s  t o  p r o t e c t  t h e  p a t i e n t  f r o m  i s s u e s  w i t h  

w h i c h  t h e y  m u s t  d e a l  i n  o r d e r  t o  go  o n  t o  t h e  n e x t  s t a g e  

o f  g r o w t h ,  t h e n  o n e  i s  d o i n g  t h e  p a t i e n t  a  g r e a t  

d i s s e r v i c e .  T h i s  i s  n o t ,  t o  t h e  b e s t  o f  my k n o w l e d g e ,  a 

c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  p i t f a l l  t o  w h i c h  I  h a v e  s u c c u m b e d . "

D r .  E r n e s t  a l s o  s u s p e c t s  t h a t  h e  " d o e s  m o r e "  f o r  h i s  

e l d e r l y  p a t i e n t s  b e c a u s e  a t  s o me  l e v e l  h e  i s  n o t  d o i n g  

w h a t  h e  t h i n k s  t h a t  h e  s h o u l d  be  d o i n g  f o r  h i s  p a r e n t s .

To t h a t  e x t e n t  h e  a c k n o w l e d g e s  t h a t  t h e r e  a r e  c e r t a i n  

n e e d s  b e i n g  m e t  t h r o u g h  h i s  p a t i e n t s  t h a t  s h o u l d  be  m e t  

e l s e w h e r e .  B o t h  D r s . E r n e s t  a n d  F i r e m a n  h o l d  t h a t  

t e r m i n a t i o n  i s  l e s s  c l e a r  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  ( n o t ,  t h e y  

h a s t e n  t o  a d d ,  t h a t  i s  c l e a r  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s ) .  T h i s  

b e i n g  t h e  c a s e  t h e s e  a n a l y s t s  a r e  c o n f r o n t e d  w i t h  t h e  i d e a  

t h a t  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  may d i e ,  w h i c h  c r e a t e s  a  s t r a i n .  

S a y s  D r .  F i r e m a n :
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T h e s e  a r e  p a t i e n t s  who I  c a r e  a b o u t ,  a n d  t h e n  t h e y  
e n d  u p  b e i n g  V e r y  i l l  a n d  d y i n g .  When t h i s  h a p p e n s  I  
f i n d  i t  h e l p f u l  t o  t a l k  t o  a f r i e n d .  I t  p r o b a b l y  h a s  
t o  d o  w i t h  my own f e e l i n g s  o f  a b a n d o n m e n t .  A n o t h e r  
s t r a n g e  r e a c t i o n  i s  t h a t  I  am f e a r f u l  t h a t  I  am g o i n g  
t o  g e t  w h a t  t h e y  g o t .  I  g u e s s  t h e r e  i s  a  l i t t l e  
p a r a n o i a  t h e r e .  And I  t r y  t o  t a k e  g o o d  c a r e  o f  
m y s e l f ,  t o  e a t  r i g h t  a n d  t o  j o g  a n d  t o  e x e r c i s e  a n d  
d o i n g  t h i n g s  l i k e  t h a t  b e c a u s e  I  w o u l d  l i k e  t o  g i v e  
my b o d y  t h e  b e s t  c h a n c e  i n  l i f e .  I  go  t o  t h e
h o s p i t a l  a n d  I  s e e  w h a t  t h e s e  p e o p l e  h a v e  d o n e  t o
t h e i r  b o d i e s .  So I  t h i n k  t h a t  i l l n e s s  a n d  d e a t h  i s  
s o m e t h i n g  t h a t  y o u  h a v e  t o  t a k e  i n t o  c o n s i d e r a t i o n
w h e n  y o u  w o r k  w i t h  v e r y  o l d  p e o p l e .

B o t h  D r s .  E r n e s t  a n d  C a r r i e  h a v e  n o t i c e d  t h a t  s o me

o l d e r  p a t i e n t s  h a v e  i n h e r i t e d  a c u l t u r a l  t e n d e n c y  t o

i d e a l i z e  " d o c t o r s "  w h i c h  may n o t  o n l y  a f f e c t  t h e i r

a b i l i t i e s  t o  d e a l  w i t h  n e g a t i v e  t r a n s f e r e n c e  b u t  may a l s o

f u e l  t h e  a n a l y s t ' s  s e n s e  o f  o m n i p o t e n c e .  D r .  E r n e s t  f e e l s

t h a t  t h e  a n a l y s t  may b e c o m e  a n x i o u s  a b o u t  t h e  v i e w  t h a t  i s

b e i n g  p r o j e c t e d  o n  t o  h i m .  " I t  c a n  b e c o me  v e r y  e a s y  t h e n ,

f r o m  t h a t  p o s i t i o n ,  t o  r e s p o n d  w i t h  a l l  k i n d s  o f

s u g g e s t i o n s - - t h i s  i s  w h a t  y o u  s h o u l d  d o ,  t h i s  i s  w h e r e  y ou

s h o u l d  g o . . . . a n d  t h i s  may c o n v i n c e  t h e  a n a l y s t  o f  t h e

p a t i e n t ' s  h e l p l e s s n e s s  a n d  o f  t h e  a n a l y s t s '  h e l p f u l n e s s

a n d  w i l l  u l t i m a t e l y  f a i l  t o  a d d r e s s  t h e  a r e a s  i n  w h i c h  t h e

p a t i e n t s  c a n  r e a l l y  be  h e l p f u l  t o  t h e m s e l v e s . "

One  o f  t h e  y o u n g e r  s u b j e c t s ,  D r .  E r n e s t  a l l u d e s  t o  a

s u b t l e  d i f f e r e n c e  i n  t h e  m a n a g e m e n t  o f  h i s  own a n x i e t y

w h e n  d e a l i n g  w i t h  t h e  m a t e r i a l  p r e s e n t e d  by a n  o l d e r

p a t i e n t .  He s t a t e s :

T h e r e  i s  a l s o  t h e  s e n s e  w h e n  I  am d e a l i n g  w i t h  a n  
e i g h t e e n - y e a r - o l d - p a t i e n t - - a s  I  a m - -  who i s  
s t r u g g l i n g  w i t h  t h e  i s s u e  o f  d r o p p i n g  o u t  o f  c o l l e g e ,
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t h a t  I  h a v e  a c e r t a i n  r e f e r e n c e  t o  my own " e i g h t e e n  -  
y e a r - o l d n e s s . " T h i s  d o e s  n o t  me a n  t h a t  i t  g i v e s  me a 
c l e a r  i n s i g h t  i n t o  t h e  p a t i e n t  b u t  i t  g i v e s  me 
s o m e t h i n g  t o  r e f e r  t o  a n d  I  am u s i n g  my a n x i e t y  i n  a 
d i f f e r e n t  way t h a n  I  am u s i n g  i t  w i t h  a  p a t i e n t  who 
i s  s e v e n t y .  I  d o n ' t  know w h a t  s e v e n t y  i s  g o i n g  t o  be  
l i k e  f o r  me .

We a l l  h a v e  s ome  n o t i o n s  i n  o u r  h e a d s  a b o u t  how l i f e  
s h o u l d  be  l i v e d .  We may p a y  l i p  s e r v i c e  t o  t h e  i d e a  
t h a t  we d o n ' t  h a v e  s u c h  n o t i o n s - - b u t  we h a v e  t h e m .
B u t  we r e a l l y  h a v e  t h e  e x p e r i e n c e  u p  u n t i l  t h e  a g e  we 
h a v e  a c t u a l l y  l i v e d .  We h a v e  f a n t a s i e s  a b o u t  t h e  
f u t u r e  y e a r s  b u t  t h a t  i s  a d i f f e r e n t  s t o r y .  You 
o p e r a t e  i n  a  d i f f e r e n t  w a y ,  w h e n  o n  t h e  o n e  h a n d  y o u  
h a v e  t h e  e x p e r i e n c e  a n d  o n  t h e  o t h e r  h a n d  y o u  h a v e  
t h e  f a n t a s y .  To me i t  i s  a n  a b s t r a c t i o n  a s  t o  how a 
p e r s o n  s h o u l d  l i v e  h i s  l i f e  a t  s e v e n t y  w h e r e a s  i t  i s  
n o t  a n  a b s t r a c t i o n  a b o u t  how a p e r s o n  my a g e  s h o u l d  
be  l i v i n g  h i s  l i f e .  I t  may n o t  be  w h a t  t h e  p a t i e n t  
i s  g o i n g  t o  d o ,  o r  w h a t  t h e  p a t i e n t  s h o u l d  d o - - b u t  
y o u  g e t  a d i f f e r e n t  s e n s e  i n  a d d r e s s i n g  t h e  m a t e r i a l .  
I t  g i v e s  y o u  a r e f e r e n c e  p o i n t  t h a t  b i n d s  a n x i e t y  i n  
a  d i f f e r e n t  way f o r  t h e  t h e r a p i s t .

T h r e e  o f  t h e  y o u n g e r  s u b j e c t s ,  D r s .  C a r r i e ,  E r n e s t ,

a n d  F i r e m a n  e x p r e s s e d  s o me  m i l d  i n i t i a l  e m b a r r a s s m e n t  i n

d e a l i n g  w i t h  t h e  e r o t i c  m a t e r i a l  o f  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s .

D r s .  C a r r i e  a n d  E r n e s t  f e l t  t h i s  b o t h  i n  r e s p o n s e  t o  t h e

d i s c o m f o r t  f e l t  by t h e  o l d e r  p a t i e n t  a n d  b e c a u s e  o f  t h e

s o c i e t a l  t a b o o s  w i t h  r e s p e c t  t o  o n e ' s  own p a r e n t s .  D r .

E r n e s t  c o m m e n t s :

I  h a v e  o l d e r  p a t i e n t s  who h a v e  e r o t i c  d r e a m s  a n d  
t h o u g h t s .  The  p a t i e n t  may b e c o me  e m b a r r a s s e d  a b o u t  
t h e  a p p r o p r i a t e n e s s  o f  t h e  f e e l i n g s .  And t h e r e  a r e  
e l d e r l y  p a t i e n t s  t o w a r d  whom I  h a v e  h a d  e r o t i c  
r e s p o n s e s  w h i c h  g a v e  me a t o u c h  o f  t h e  s a me  s e n s e  o f  
e m b a r r a s s m e n t .  T h a t ' s  n o t  s u p p o s e d  t o  b e ,  b u t  i f  
y o u ' v e  g o t  i t - - y o u ' v e  g o t  i t .  Of  c o u r s e  I  h a v e  h a d  
i t  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s  a s  w e l l .  W i t h  y o u n g e r  
p a t i e n t s  t h e r e  i s  a c e r t a i n  p r o t e c t i o n  i n  t h e  
k n o w l e d g e  t h a t  t h i s  i s  a f a n t a s y ,  a n d  t h i s  i s  t h e i r  
d r i v e ,  a n d  t h e y  c a n  do s o m e t h i n g  e l s e  w i t h  i t .  B u t  
w i t h  a n  e l d e r l y  woman who I  t r e a t ,  a l l  s h e  h a s  i s  t h e  
d r e a m  o r  t h e  f a n t a s y .  So i n  a s e n s e  y o u  h a v e  t o  g i v e  
t h a t  p l a y  a n d  n o t  i n t e r p r e t  i t  f r o m  t h e  p o s i t i o n  o f ,
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"Now r e d i r e c t  y o u r  i n s t i n c t ! "  T h i s  i s  w h e r e  y o u  h a v e  
t o  be  a b l e  t o  a c c e p t  t h a t ,  a n d  y o u r  own 
c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  f e e l i n g s  a n d  a l s o  t o  s i t  w i t h  
y o u r  own a n x i e t i e s  t h a t  y o u  a r e  p a r t i c i p a t i n g  i n  
p r u r i e n t  e p i s o d e s  a n d  n o t  g e t  t o o  a l a r m e d  a b o u t  i t .  
You may w i s h  t h a t  t h e  p a t i e n t  c o u l d  g o  t o  JASA a n d  
f i n d  a b o y f r i e n d  b u t  t h a t  i s  n o t  a l w a y s  p o s s i b l e .  So 
t h e  a n a l y s t  h a s  t o  make  s ome  k i n d  o f  a l l o w a n c e  f o r  
t h a t  a n d  n o t  b e c o m e  t o o  a n x i o u s  a b o u t  i t s  a p p e a r a n c e  
i n  t h e  t r e a t m e n t .

Th e  I m p a c t  o f  W o r k i n g  w i t h  O v e r - S i x t v  P a t i e n t s  o n  t h e
L i v e s  o f  t h e s e  A n a l y s t s .

E f f e c t i v e  p s y c h o a n a l y s i s  i s  a l w a y s  a  l e a r n i n g  

e x p e r i e n c e  f o r  b o t h  p a r t i c i p a n t s .  P s y c h o a n a l y s i s  i n v o l v e s  

t h e  a n a l y s t ’ s c a r e f u l  a t t e n t i o n  t o  h i s  own f e e l i n g s  a n d  

p e r s o n a l i t y  a s  w e l l  a s  t o  t h e  p a t i e n t ’ s  a n d  g o o d  a n a l y s t s  

s e l d o m  f a i l  t o  i n c r e a s e  t h e i r  a w a r e n e s s  a b o u t  a s p e c t s  o f  

t h e i r  own f u n c t i o n i n g  a s  a  r e s u l t  o f  t h e i r  i n t e r a c t i o n s  

w i t h  p a t i e n t s  i r r e s p e c t i v e  o f  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .

T h r e e  o f  t h e  s i x  s u b j e c t s  i n t e r v i e w e d  c o m m e n t e d  

s p o n t a n e o u s l y  on  t h e  i m p a c t  o f  t h e i r  w o r k  w i t h  o v e r - s i x t y  

p a t i e n t s  o n  t h e i r  own l i v e s .  D r .  Ad a ms ,  f o r  e x a m p l e ,  

b e l i e v e s  t h a t  o l d e r  p e o p l e  " g e t  m o r e  i n t e r e s t e d  i n  

t h e m s e l v e s  a s  t h e y  g e t  o l d e r "  a n  i n t e r e s t  w h i c h  h e  

a t t r i b u t e s  t o  a h e a l t h y  c o n c e r n  f o r  t h e i r  own w e l f a r e .

F r om t i m e  t o  t i m e  w o r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  l e a d s  t o  s e l f ­

r e f l e c t i o n .  D r .  Adams  n o t e d  t h a t  h e  h a s  a l w a y s  t a k e n  g o o d  

c a r e  o f  h i m s e l f  a n d  c o n t i n u e s  t o  do  s o .  He f e e l s  t h a t  h i s  

p r o p e n s i t y  t o  " a c c e p t  ( w i t h o u t  b i t t e r n e s s  o r  s e l f - p i t y )  

t h e  t h i n g s  t h a t  h a p p e n  t o  o n e  i n  l i f e ,  w h e t h e r  a s  a r e s u l t  

o f  a g i n g  o r  o t h e r  s i t u a t i o n s "  h a s  made  l i f e  a n d  a g i n g  

m o r e  a g r e e a b l e .  D r .  Adams  t a k e s  t h e  p o s i t i o n  t h a t  b e c a u s e
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t h e  v i c i s s i t u d e s  o f  l i f e  do n o t  o f t e n  f a l l  i n t o  w e l l -  

o r d e r e d  m e a n i n g f u l  p a t t e r n s — o n e  l e a r n s  t o  c o p e .

D r .  B r e n d a  f e e l s  t h a t  h e r  w o r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s ,

a s  w e l l  a s  h e r  f r i e n d s h i p s  w i t h  o l d e r  c o l l e a g u e s ,  h a s

c a u s e d  h e r  t o  be  m o r e  r e f l e c t i v e  a b o u t  t h e  m e a n i n g  a n d

p h i l o s o p h y  o f  h e r  own p e r s o n a l  l i f e .  L i k e  D r .  A d a ms ,  s h e

s p e a k s  i n  t e r m s  o f  t h e  c a p a c i t y  t o  c o p e  a n d  a l s o  o f  t h e

c h o i c e s  p e o p l e  h a v e  a b o u t  w h a t  k i n d s  o f  m e a n i n g  t h e y

e v e n t u a l l y  i m p a r t  t o  e v e n t s  t h a t  o c c u r  i n  t h e i r  l i v e s .

" P a t i e n t s  w i l l  r e c r e a t e  t h e  s t o r y  a n d  t h e  m y t h o l o g y  o f

t h e i r  l i v e s .  How t h e y  r e c r e a t e  i t  a f t e r  s i x t y  i s  m o s t

i m p o r t a n t .  W h e t h e r  t h e y  r e c r e a t e  i t  a s  a s e r i e s  o f

l o s s e s ,  w i t h  m o r e  l o s s e s  t o  c o me ;  o r  w h e t h e r  t h e y  r e c r e a t e

i t  a s  a s e r i e s  o f  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e s  w h i c h  w e r e  i n  some

m e a s u r e  g a i n f u l ,  i s  e s s e n t i a l .  B e c a u s e  i f  t h e y  a r e  g o i n g

t o  f o c u s  o n  t h e  l o s s e s  ( a n d  we a l l  h a v e  l o s s e s ) ,  t h e r e

w i l l  be  n o t h i n g  b u t  r e g r e t  a n d  d e s p a i r . "  D r .  B r e n d a

a p p l i e s  t h i s  p h i l o s o p h y  t o  h e r  own l i f e  a s  w e l l .

B o t h  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  a d d r e s s e d  t h e  i s s u e  o f  who

s h o u l d  t r e a t  t h e  o l d e r  p a t i e n t .  D r .  B r e n d a ,  d r a w i n g  on

h e r  own p e r s o n a l  e x p e r i e n c e ,  f e e l s  t h a t  t h i s  i s  b e s t  d o n e

by a n a l y s t s  who a r e  p a s t  t h e i r  m i d - f o r t i e s .  S h e  s t a t e s ,

T h e r e  h a s  b e e n  a l o t  o f  l i t e r a t u r e  o n  how t h e  y o u n g  
d o c t o r  who i s  w o r k i n g  i n  a n u r s i n g  home  i s  p e r c e i v e d  
t r a n s f e r e n t i a l 1 y a s  a s o n  f i g u r e .  W e l l  t h a t  may 
s o m e t i m e s  be  t h e  c a s e .  . B u t  i n  a n u r s i n g  home y o u  a r e  
w o r k i n g  w i t h  v e r y  l i m i t e d  p e o p l e .  I  d o n ' t  t h i n k  t h a t  
t h a t  n e c e s s a r i l y  h a p p e n s  i n  p r i v a t e  p r a c t i c e .  I  
t h i n k  t h a t  w h a t  h a p p e n s  i n  p r i v a t e  p r a c t i c e  i s  t h a t  
t h e  p e r s o n  who i s  o v e r  s i x t y  d o e s  n o t  go t o  t h e
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. y o u n g e r  p e r s o n .  So we s h o u l d  be  t r a i n i n g  
p s y c h o a n a l y s t s  t o  w o r k  w i t h  t h e  o v e r  s i x t y  p a t i e n t  
a n d  we s h o u l d  s e l e c t  p e o p l e  i n  t h e i r  l a t e  f o r t i e s  o r  
f i f t i e s  who a r e  f u l l  o f  v i m  a n d  v i g o r ,  a n d  who a r e  
g o i n g  t h r o u g h  t r a n s i t i o n a l  p e r i o d s ,  who c a n  i d e n t i f y  
w i t h  t h e i r  p a t i e n t s  a n d  who w i l l  w a n t  t o  l e a r n  f r o m  
t h e m . . . . I  h a v e  u s e d  e v e r y t h i n g  t h a t  I  h a v e  l e a r n e d  
f r o m  my own a g i n g  a n d  I  h a v e  b e e n  a b l e  t o  g i v e  i t  t o  
my pa  t i e n  t  s .

I  t h i n k  some o f  t h e  y o u n g e r  p e o p l e  may come  i n  w i t h  a 
t h e o r y  o f  s o m e t h i n g  a n d  t h e n  w a n t  t o  a p p l y  i t  t o  t h e  
• a g i n g .  You h a v e  t o  l o o k  a t  a g i n g  a n d  a l l  o f  i t s  
m e a n i n g s ,  a l l  o f  i t s  p o s s i b i l i t i e s .  T h e n  i n  t i m e  we 
may h a v e  s o m e t h i n g  t h e o r e t i c a l  t o  s a y  a b o u t  i t .

D r .  Ad a ms ,  c o n v e r s e l y ,  b e l i e v e s  t h a t  t h e  s i g n i f i c a n c e

o f  r e l a t i v e  a g e  o f  p a t i e n t  a n d  t h e r a p i s t  d e p e n d s  e n t i r e l y

o n  how p r o f e s s i o n a l  t h e  t h e r a p i s t  i s .  " T h e  l e s s

p r o f e s s i o n a l  t h e  p e r s o n a  t h a t  t h e  a n a l y s t  h a s ,  t h e  m o r e

i m p o r t a n t  t h e  r e l a t i v e  c o m p a r a t i v e  a g e .  The  m o r e

p r o f e s s i o n a l  t h e  p e r s o n a ,  t h e  l e s s  i m p o r t a n t  t h e

c o m p a r a t i v e  a g e . "  He c o n t i n u e s ,  " I t  s e e m s  t o  me t h a t  when

t h e  a n a l y s t  i s  a s e r i o u s  p r o f e s s i o n a l  t h e  c o m p a r a t i v e  a g e s

o f  p a t i e n t  a n d  a n a l y s t  b e c o m e  l e s s  s i g n i f i c a n t . "

D r .  E r n e s t ' s  w o r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  r a i s e d  o t h e r

k i n d s  o f  i s s u e s  f o r  h i m .  As o n e  o f  t h e  y o u n g e r  o f

p s y c h o a n a l y s t s  i n t e r v i e w e d ,  D r .  E r n e s t  b e c a m e  m o r e  a c u t e l y

a w a r e  o f  h i s  own l i m i t e d  t i m e  f r a m e  w h i l e  t r e a t i n g  o l d e r

p a t i e n t s :

I  am s u r e  t h a t  t h i s  i s  s o m e t h i n g  t h a t  e v e r y b o d y  t a l k s  
a b o u t .  You b e c o m e  a w a r e  o f  t h e i r  l i m i t e d  t i m e  f r a m e  
a n d  t h e n  y o u  b e c o m e  a w a r e  o f  y o u r  own l i m i t e d  t i m e  
f r a m e .  A p a t i e n t  o f  m i n e  who i s  a n  i n s u r a n c e  b r o k e r  
t o l d  me t h a t  a t  b e s t  h e  h a d  e l e v e n  y e a r s  o n  h i s  
a c t u a r i a l  t a b l e s ,  a n d  h e  i s  i n  v e r y  p o o r  s h a p e  t o  
b e g i n  w i t h .  So h e  i s  w o r r i e d  a b o u t  why d o e s n ' t  h e  
j u s t  go  o u t  a n d  d o  s o m e t h i n g .  I t  i m p e l l e d  me ,  o u t  o f  
my a n x i e t i e s ,  t o  a s k ,  " W e l l  how muc h  d o e s  a man my
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a g e  h a v e  o n  t h e  a c t u a r i a l  t a b l e s ? ” Of  c o u r s e  h e  ca me  
b a c k  t h e  n e x t  d a y  a n d  t o l d  me a l m o s t  t w e n t y - n i n e  
y e a r s .  T h a t  w a s  v e r y  u p s e t t i n g .  I  s h o u l d  h a v e  
r e s i s t e d  a s k i n g  t h a t  q u e s t i o n  w h i c h  may m o r e  p r o p e r l y  
i l l u s t r a t e ,  a  b r e a k  i n  t h e  f r a m e  a n d  t h e  a n x i e t i e s  
t h a t  g e t  t o  me .  W h e r e a s  i f  h e  w e r e  n o t  a n  i n s u r a n c e  
s a l e s m a n ,  I  w o u l d  n o t  h a v e  h a d  a c c e s s  t o  t h a t  
i n f o r m a t i o n .  Or  I  w o u l d  n o t  h a v e  p h r a s e d  i t  t h a t  
w a y ,  o r  p e r h a p s  I  w o u l d  h a v e  t h o u g h t  a b o u t  i t  mo r e  
p r i v a t e l y .  B u t  w o r k i n g  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  r a i s e s  
t h e s e  k i n d s  o f  i s s u e s .

And i n  a d d i t i o n ,  my own p a r e n t s  a r e  g o i n g  t h r o u g h  t h e  
k i n d s  o f  c h a n g e s  t h a t  I  s e e  i n  s o me  o f  my o l d e r  
p a t i e n t s .  And w o r k i n g  w i t h  t h e s e  p a t i e n t s  a l l o w s  y o u  
t o  h e a r  y o u r  p a r e n t s  i n  a d i f f e r e n t  w a y .  My m o t h e r  
h a s  a l w a y s  b e e n  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  k e y  t o  t h e  s a f e  
d e p o s i t  b o x .  S h e  s a y s ,  "When I  d i e ,  I  w a n t  y o u  t o  
e m p t y  t h e  s a f e  d e p o s i t  b o x ,  t h a t ' s  t h e  f i r s t  t h i n g  
y o u  d o . "  S h e  d o e s  n o t  w a n t  t o  be b u r d e n e d  w i t h  a n  
e x p l a n a t i o n  o f  l e g a l  r e q u i r e m e n t s ,  s h e  s i m p l y  w a n t s  
my r e a s s u r a n c e  t h a t  e v e r y t h i n g  w i l l  b e  t a k e n  c a r e  o f .  
M o s t  o f  t h e  t i m e  I  f a i l e d  t o  r e a s s u r e  h e r .  I t  was  
o n l y  w h e n  I  h e a r d  a p a t i e n t  t e l l  me a b o u t  h e r  
f r u s t r a t i o n  w i t h  h e r  s o n - - t o  whom s h e  w a n t s  t o  t a l k  
a b o u t  l ^ f f i s  i s s u e - - t h a t  I  was  a b l e  t o  h e a r  my own 
m o t h e r  i n  a  d i f f e r e n t  w a y .  Th e  s o n  k e p t  r e a c t i n g  
v e r y  a n x i o u s l y  a n d  h e  d i d  n o t  w a n t  t o  h e a r  w h a t  my 
p a t i e n t  h a d  t o  s a y .  Now s h e  wa s  n o t  t r y i n g  t o  make  
h i m  f e e l  g u i l t y  a n d  s h e  wa s  n o t  t r y i n g  t o  be  a p a i n  
i n  t h e  a s s ;  s h e  s i m p l y  n e e d e d  r e a s s u r a n c e  t h a t  t h i s  
l i t t l e  p a r t  w o u l d  be  t a k e n  c a r e  o f .  R e a s s u r a n c e  
w o u l d  be  t o  a d d r e s s  t h e  i s s u e ,  a n d  h e  h a d  b e e n  
u n w i l l i n g  t o  do t h i s .  S o m e t i m e s  I  f i n d  m y s e l f  
i n e x p l i c a b l y  c a l l i n g  my m o t h e r  h a v i n g  t o  do  w i t h  some 
s e s s i o n  t h a t  c a u g h t  me i n  p a r a l l e l .

A n o t h e r  a s p e c t  o f  D r .  E r n e s t ' s  w o r k  w i t h  h i s  o l d e r  

p a t i e n t s  h a s  b e e n  h i s  own r e f l e c t i o n  o n  t h e  s e n s e  o f  

f r e e d o m  t h i s  b r o u g h t  t o  h i s  a n a l y t i c  w o r k  i n  g e n e r a l .  ( S e e  

p p .  1 2 9 - 1 3 0 . )  The  f a c t  t h a t  i t  t o o k  wo r k  w i t h  o l d e r  

p a t i e n t s  t o  " l o o s e n "  h i s  a n a l y t i c  s t y l e  i s  s o m e t h i n g  t h a t  

D r .  E r n e s t  t h i n k s  a b o u t  b e c a u s e  h e  b e l i e v e s  t h a t  i t  t e l l s  

s o m e t h i n g  a b o u t  t h e  c h a r a c t e r o l o g i c a l  i s s u e s  t h a t  h e  

b r o u g h t  t o  h i s  a n a l y t i c  w o r k .
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T h e  I n f l u e  n e e  o f  T h e o r y  ( D e v e l o  pme n t a l  o r  O t h e r )  o n  t h e  
Work o f  t  h e.s.e  A n a l y s t s  W-iLh t h e i r  0 1  dig r  P a t i e n t s

No o n e  r e a l l y  p r a c t i c e s  w i t h o u t  s ome  k i n d  o f  a 

t h e o r e t i c a l  m o d e l ,  y e t  n o n e  o f  t h e  s i x  a n a l y s t s  

i n t e r v i e w e d  wa s  e x p l i c i t  o r  d e f i n i t e  a b o u t  s u b s c r i b i n g  t o  

a  p a r t i c u l a r  t h e o r y .  A l l  w e r e  q u i t e  k n o w l e d g e a b l e  a b o u t  

t h e o r i e s  b u t  t h e y  w e r e  c a u t i o u s  a b o u t  t h e  r e d u c t i o n i s m  

t h e y  a t t r i b u t e d  t o  s o m e  t h e o r i e s  a n d  t h e y  f e l t  t h a t  

p a t i e n t s  a n d  t r e a t m e n t  c o u l d  s u f f e r  i f  t h e o r y  w e r e  m i s u s e d  

a s  d o g m a .  T h e r e f o r e ,  w h i l e  t h e  s u b j e c t s  w e r e  n o t  

u n m i n d f u l  o f  t h e o r y ,  i n  t h e i r  c l i n i c a l  p r a c t i c e s  t h e y  

t e n d e d  t o  f o c u s  s t r i c t l y  o n  t h e  p a t i e n t :  o n  t h e  e x p e r i e n c e  

o f  t h e  p a t i e n t ,  o n  t h e i r  i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e  p a t i e n t ,  

a n d  o n  t h e  p a t i e n t ' s  p a s t  a n d  p r e s e n t  i n t e r a c t i o n s  w i t h  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s .  T h e o r y  i s  s e e n  a s  a n  h e u r i s t i c  t o o l .  

T h i s  d o e s  n o t  c h a n g e  w h e n  t h e y  w o r k  w i t h  o n  o v e r - s i x t y  

pa  t i e  n t .

" I  n e v e r  t h i n k  a b o u t  a t h e o r y , "  s a y s  D r .  Ad a ms ;  " I ’ m 

n o  r e s p e c t e r  o f  t h e o r i e s , ” c l a i m s  D r .  B r e n d a ;  I  d o n ' t  

r e a l l y  t h i n k  a b o u t  t h e  t h e o r y , "  r e m a r k s  D r .  E r n e s t .  And 

D r .  F i r e m a n  a s s e r t s ,  " I  d o n ' t  h a v e  a d e v e l o p m e n t a l  t h e o r y .  

I  s u p p o s e  i f  I  l i v e  t o  be s e v e n t y  I  w i l l  h a v e  o n e .  B u t  a s  

f a r  a s  my p a t i e n t s  a r e  c o n c e r n e d ,  I  l i s t e n  t o  w h a t  t h e y  

t e l l  me a n d  I  d o n ' t  w o r k  d i f f e r e n t l y  b a s e d  o n  t h e  a g e  o f  

t h e  p a t i e n t . "

D r .  Adams  n e v e r  t h i n k s  a b o u t  t h e  d e v e l o p m e n t a l  t a s k s  

o f  c e r t a i n  a g e  g r o u p s .  W h i l e  h e  t h i n k s  t h a t  D a n i e l
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L e v i n s o n ' s  s t a g e s  may h a v e  h e u r i s t i c  v a l u e  f o r  s o m e ,  t h e y

a r e  n o t  t e r r i b l y  h e l p f u l  t o  h i m .  The  s t a g e s  a s  p r e s e n t e d

by L e v i n s o n  do n o t  c o r r e l a t e  w i t h  h i s  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e

o r  w i t h  t h e  e x p e r i e n c e  o f  h i s  p a t i e n t s  o r  p e o p l e  h e  k n o w s .

D r .  Adams  f i r m l y  b e l i e v e s  t h a t  t h e  t a s k s  t h a t  L e v i n s o n

s e t s  f o r t h  o c c u r  a t  d i f f e r e n t  a g e s  f o r  d i f f e r e n t  p e o p l e .

I n  p e o p l e  o f  D r .  A d a m s '  a c q u a i n t a n c e ,  t h e  s t a g e s  o c c u r ,  on

t h e  a v e r a g e ,  t e n  y e a r s  l a t e r  t h a n  L e v i n s o n  s t a t e s .  T h e r e

i s  s u c h  v a r i a b i l i t y  i n  o l d e r  p e o p l e  o f  t h e  s a me  a g e ,  s a y s

D r .  A d a ms ,  t h a t  s t a g e  t h e o r i e s  a r e  j u s t  i m p o s s i b l e  t o

u t i l i z e .  "As  a m a t t e r  o f  f a c t ,  n o t  o n l y  do I  t h i n k  t h a t

t h e  t h e o r y  i s  n o t  h e l p f u l ,  I  t h i n k  i t  i s  a n  i m p e d i m e n t . "

D r .  Adams  t h i n k s  a b o u t  o l d e r  p a t i e n t s  i n  t h e  s a me  way t h a t

h e  t h i n k s  a b o u t  y o u n g e r  p a t i e n t s .  He d o e s n ' t  l a b e l  t h i s

a s  t h e o r y ,  b u t  c a l l s  i t  s t r i c t  a t t e n t i o n  t o  t h e  m a n n e r  i n

w h i c h  t h e y  " u s u a l l y  c o p e  w i t h  l i f e . "  He g i v e s  t h e

f o l l o w i n g  v i g n e t t e  a s  a n  e x a m p l e :

T h i s  i s  a s i x t y - e i g h t - y e a r - o l d  p a t i e n t  who h a s  a 
h i s t o r y  o f  h a v i n g  h a d  a s i l e n t  c o r o n a r y ,  a c o r o n a r y  
w i t h o u t  p a i n .  B u t  h e  h a d  b e e n  d i a g n o s e d  a n d  h a d  g o n e  
a b o u t  g e t t i n g  h i m s e l f  i n t o  s h a p e .  Now j u s t  t h i s  
m o r n i n g ,  w h e n  t h e  t e m p e r a t u r e  i s  30  d e g r e e s ,  h e  
l e a v e s  h i s  o f f i c e  w h e r e  h e  h a d  b e e n  w o r k i n g  s i n c e  
s e v e n  i n  t h e  m o r n i n g .  Now h e  i s  w a l k i n g  a l o n g  a t  a
v e r y  b r i s k  p a c e ,  f e e l i n g  v e r y  g o o d ,  w h e n  s u d d e n l y  h e
b e g i n s  t o  f e e l  v e r y  we a k  a n d  u n a b l e  t o  m o v e .  L o s t  
e n e r g y ,  n o  p a i n ,  r e a l i z e s  h e  i s  h a v i n g  t h e  s a me  
w a r n i n g  s y m p t o m s  f r o m  o v e r - e x e r t i o n  t h a t  h e  h a d  h a d  
p r i o r  t o  h i s  c o r o n a r y .  So h e  s t o p p e d  f o r  a  w h i l e  
a n d  r e s t e d ,  a n d  h e  w a l k e d  s l o w l y ,  a n d  h e  wa s  a b l e  t o  
come f o r  h i s  s e s s i o n  a n d  i n  f a c t  a r r i v e d  e a r l y  e n o u g h  
s o  t h a t  h e  c o u l d  r e s t  i n  t h e  w a i t i n g  r o o m b e f o r e  h i s  
s e s  s i o n .

Now,  w h a t  i s  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h i s  man a n d  a
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y o u n g e r  p a t i e n t ?  The  d i f f e r e n c e  i s  t h a t  h e  d o e s  i n  
f a c t  h a v e  s o m e t h i n g  w r o n g  w i t h  h i s  h e a r t ,  a n d  t h e  
p r o b a b i l i t y  o f  a y o u n g e r  p e r s o n  h a v i n g  r e a l  c o r o n a r y  
d i f f i c u l t i e s  l i k e  t h a t  i s  much s m a l l e r .  And s o  t h e  
a n a l y s t  w o u l d  w o n d e r  a b o u t  how t o  g e t  a t  t h e  
e x p e r i e n c e  i n  a  d i f f e r e n t  w a y .  I n  o t h e r  w o r d s ,  h e r e  
we a r e  a c c e p t i n g  t h e  h i s t o r y  a n d  t h e  m e d i c a l  f i n d i n g s  
t h a t  t h e  p a t i e n t  h a s  s o me  k i n d  o f  h e a r t  f a i l u r e  a n d  
t h a t  t h e  h e a r t  f a i l u r e  c a n  p r o d u c e  t h e s e  s y m p t o m s .
And t h a t  p r o b a b l y  t h e r e  i s  s t r e s s  i n v o l v e d  a n d  
p e r h a p s  s o m e  o t h e r  v a r i a b l e s  a s  w e l l .

B u t  t h e  f a c t  i s ,  i f  h e  h a d  s t a r t e d  o u t  w a l k i n g  
s l o w l y ,  w o u l d  n o t  h a v e  h a p p e n e d  t o  h i m .  Wh a t  h e  wa s  
d o i n g ,  wa s  t r y i n g  t o  d e n y  h i s  i n f i r m i t y .  And h e  
r e a l i z e d  t h a t  t o  s t a r t  o u t  a t  s u c h  a f a s t  p a c e ,  i n  
t h e  c o l d  w e a t h e r ,  w i t h  h i s  p h y s i c a l  c o n d i t i o n  wa s  
i n a p p r o p r i a t e .  Wh a t  h e  c a n n o t  a c c e p t  i s  h i s  
h e l p l e s s n e s s ,  b e c a u s e  h e  t r a n s l a t e s  t h i s  i n t o  a n  
e x p e r i e n c e  o f  i n a d e q u a c y  o n  h i s  p a r t .  T h e y  a r e  n o t  
t h e  s a m e .

S u r e l y ,  a  y o u n g e r  p e r s o n  a l s o  h a s  t o  know a n d  t o  
a c c e p t  h i s  l i m i t a t i o n s .  When o n e  i s  r e a l i s t i c a l l y  
h e l p l e s s ,  t h e  r e a l i s t i c  f e e l i n g  i s  o n e  o f  
h e l p l e s s n e s s .  I t  i s  n o t  i n a d e q u a c y .  So t h e  p r o b l e m  
h e r e  i s  n o t  t h a t  t h i s  man h a s  a p h y s i c a l  c o n d i t i o n ,  
o r  t h a t  h e  i s  m o r e  l i k e l y  t o  h a v e  t h i s  p a r t i c u l a r  
k i n d  o f  p h y s i c a l  c o n d i t i o n  w h e n  h e  g e t s  o l d e r .  The  
p r o b l e m  i s  t h a t  h i s  n e e d  t o  c o n t r o l  t h i n g s  i s  s t i l l  
i n f l u e n c i n g  h i s  i d e a s .  And I  am s u r e  t h a t  i t  wa s  
i n f l u e n c i n g  h i s  i d e a s  wh e n  h e  was  f o r t y ,  a n d  w h e n  h e
w a s  t w e n t y ,  a n d  m a y b e  w h e n  h e  wa s  t e n .

So I  d o n ' t  s e e  a n y t h i n g  u n i q u e l y  a g e  s p e c i f i c  a b o u t  
i t .  I t  j u s t  h a s  t o  do w i t h  t h i s  p a r t i c u l a r  
i m p a i r m e n t  a t  t h i s  p a r t i c u l a r  t i m e .  I ' m  s u r e  t h a t  i f  
h e  h a d  h a d  a  f r a c t u r e d  l e g  o r  s o m e t h i n g  e l s e  w h e n  h e  
wa s  y o u n g e r ,  h e  w o u l d  h a v e  h a d  t h e  s a me  p r o b l e m .  I t  
i s  h i s  way o f  c o p i n g  w i t h  t h e  f a c t s  o f  l i f e .

I  am n o t  v e r y  i m p r e s s e d  w h e n  p e o p l e  s a y  t h a t  t h e
f a c t s  o f  l i f e  c h a n g e  w h e n  y o u  a r e  o l d e r .  Of  c o u r s e
t h e y  d o ,  b u t  t h a t  i s  h a r d l y  s o m e t h i n g  t h a t  we n e e d  a 
w h o l e  t h e o r y  a b o u t .  And t o  make  i t  a g e  s p e c i f i c  may 
be  u s e f u l  a t  t i m e s ,  b u t  i t  i s  h a r d l y  " t h e  t r u t h . "

D r .  B r e n d a  a d m i t s  t h a t  s h e  h a s  r e a d  d e v e l o p m e n t a l

t h e o r y  b u t  s t a t e s  t h a t  s h e  i s  " n o t  a  r e s p e c t e r  o f

t h e o r i e s . "  W h i l e  s h e  a g r e e s  t h a t  t h e r e  a r e  c e r t a i n  t a s k s



216~

t h a t  o n e  g e n e r a l l y  t r i e s  t o  a c c o m p l i s h  d u r i n g  c e r t a i n

p e r i o d s  o f  l i f e ,  s h e  p r e f e r s  t o  t h i n k  o f  t h i s  a s  common

s e n s e  o r  " h u m a n  l i f e . "  "My t h e o r y , "  s h e  s a y s ,  " i f  y o u

w a n t  t o  c a l l  i t  t h a t ,  i s  t o  c o n f i n e  m y s e l f  t o

o b s e r v a t i o n .  A n d , "  s h e  g o e s  o n ,

a n  o b s e r v a t i o n  a b o u t  s o m e t h i n g  i s  v e r y  d i f f e r e n t  f r o m  
a p o s t u l a t i o n  a b o u t  l i b i d o  t h e o r y ,  o r  o b j e c t  
r e l a t i o n s ,  o r  a  t h e o r y  o f  d e s i r e  s u c h  a s  L a c a n  h a s .  
T h a t  i s  n o t  s o m e t h i n g  t h a t  I  w a n t  t o  b u y  j u s t  l i k e  
t h a t  a n d  s t i c k  o n  t o  p e o p l e .  I f  i t  h a p p e n s  t o  f i t  
s o m e b o d y ,  a n d  i t  i s  u s e f u l ,  I  m i g h t  u s e  a  c o n c e p t  o r  
t wo  a s  a  m e t a p h o r .  I f  y o u  h a v e  a p r e c o n c e i v e d  n o t i o n  
t h a t  a n  o v e r - s i x t i e s  p a t i e n t  n e e d s  t o  s u b l i m a t e  h i s  
l i b i d o ,  t h a n  y o u  a r e  p r e d e t e r m i n i n g  f o r  t h a t  p a t i e n t  
t h a t  h e  i s  o l d  a n d  w o r n  o u t .

D r .  C a r r i e  s a y s  t h a t  s h e  h a s  b e e n  i n f l u e n c e d  by a d u l t

d e v e l o p m e n t a l  t h e o r y  a n d  i n d i c a t e s  t h a t  h e r  c o m f o r t  i n

f o r g o i n g  a  d e t a i l e d  i n q u i r y  o f  c h i l d h o o d ,  h e r  a p p r e c i a t i o n

o f  t h e  w i s d o m  o f  l i f e  e x p e r i e n c e ,  a n d  h e r  b e l i e f  i n  t h e

w e i g h t  o f  a d u l t  e x p e r i e n c e s ,  a r e  a f f i r m a t i o n s  o f  t h i s

i n f l u e n c e .  B u t  l i k e  D r .  Ad a ms ,  s h e  r e j e c t s  L e v i n s o n ' s

n o t i o n  o f  s t a g e s  a s  b e i n g  t o o  n a r r o w l y  d e f i n e d .  "We c a n ' t

r e a l l y  t a l k  a b o u t  s t a g e s  a n y m o r e , "  s h e  s t a t e s ,

n o t  w i t h  t h e  a p p e a r a n c e  o f  s e c o n d  m a r r i a g e s  i n  t h e  
c u l t u r e ,  a n d  t h i n g s  h a p p e n i n g  much l a t e r  i n  l i f e  t h e n  
t h e y  d i d  b e f o r e .  I  d o n ' t  l i k e  t h e  l o c k - s t e p  t h e o r y  
a n d  I  d o n ' t  l i k e  t h e  i d e a  o f  t a s k s .  C u l t u r a l  n o r m s  
c h a n g e .  I  t a k e  e a c h  t r e a t m e n t  a n d  e a c h  p a t i e n t  o n  a n  
i n d i v i d u a l  b a s i s .  T a k e  t h e  i d e a  o f  l o s s .  E v e r y o n e  
d e a l s  w i t h  l o s s  a t  a n y  t i m e  i n  l i f e .  Wh a t  i s  p e r h a p s  
a c o n c e r n  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t  i s  t h a t  t h e r e  a r e  
t h i n g s  o n e  c a n n o t  do a n y m o r e .  T h a t  c a n  be  a 
n a r c i s s i s t i c  i n j u r y  f o r  s o me  p e o p l e ,  a n d  f o r  s ome  
p e o p l e  i t  i s  j u s t  a n o t h e r  f a c t  o f  l i f e .  I  t h i n k  t h a t  
t h e  o n e  d e v e l o p m e n t a l  g i v e n  i s  t h e  v i e w  o f  o n e ' s  
p a r e n t s  g e t t i n g  o l d e r .  P e o p l e  may s p e a k  a b o u t  t h e  
e m p t y  n e s t  s y n d r o m e  w i t h o u t  r e a l i z i n g  t h a t  t h i s  i s  
n o t  u n i v e r s a l  s i n c e  n o t  e v e r y o n e  h a s  c h i l d r e n .  B u t  
e v e r y o n e  h a s  p a r e n t s .  And t o  w a t c h  t h e  o l d e r



2 1 7

g e n e r a t i o n  d y i n g  i s  a d e v e l o p m e n t a l  t a s k .  T h i s  I  
t h i n k  may be c e n t r a l .

D r .  E r n e s t  s t a t e d  t h a t  h e  d o e s n ' t  t h i n k  o f  h i s  

p a t i e n t s  i n  t e r m s  o f  t h e  d e v e l o p m e n t a l  l i t e r a t u r e ,  b u t  i f  

p r e s s e d  t o  c o n s i d e r  d e v e l o p m e n t a l  i s s u e s ,  h e  w o u l d  i m a g i n e  

t h a t  t h e  r e l i n q u i s h m e n t  o f  c e r t a i n  g o a l s  ( w h i c h  h e  

e m p h a s i z e d  t a k e s  p l a c e  t h r o u g h o u t  t h e  l i f e  c y c l e )  b e c o m e s  

m o r e  a c u t e  i n  t h e  e l d e r l y  p o p u l a t i o n .  T h e r e  s e e m s  t o  be  a 

s h i f t ,  h e  s a y s ,  i n  t h e  v i e w  o f  o n e s e l f  a s  i n c r e a s i n g  o n e ' s  

s k i l l s  o r  o n e ' s  a c q u i s i t i o n s ;  t o w a r d s  a  v i e w  o f  o n e s e l f  a s  

c o n s o l i d a t i n g  o r  h o l d i n g  o n ,  a n d  a s  d e v e l o p i n g  a  g r e a t e r  

t o l e r a n c e  f o r  t h i n g s  g o i n g  w r o n g .

L i k e  D r s .  B r e n d a ,  D e l i a ,  a n d  F i r e m a n ,  D r .  E r n e s t  s e e s  

i n  h i s  e l d e r l y  p a t i e n t s ,  a n  i n c r e a s e d  c o n c e r n  w i t h  ' ' b e i n g  

a b l e  t o  p a s s  s o m e t h i n g  o n ;  w h e t h e r  i t  i s  t h e i r  own w e a l t h  

o r  t h e i r  own s t o r y ,  w h e t h e r  i t  i s  t o  t h e i r  c h i l d r e n  o r  t o  

t h e i r  g r a n d c h i l d r e n ,  s o  t h e r e  i s  a  g r e a t  d e a l  o f  e m p h a s i s  

o n  g e t t i n g  t h e s e  p e o p l e  o f f  t o  a g o o d  s t a r t .  T h e y  m u s t  

a l s o , "  a d d s  D r .  E r n e s t ,  " c o m e  t o  t e r m s  w i t h  t h e i r  g r o w n  

c h i l d r e n ,  a n d  t o  a  l e s s e r  e x t e n t  w i t h  t h e i r  g r a n d c h i l d r e n ,  

a s  p e o p l e  who h a v e  l i v e s  o f  t h e i r  o wn .  And t h e i r  d e m a n d s  

f o r  c o n t a c t  w i t h  c h i l d r e n  o r  g r a n d c h i l d r e n  h a v e  t o  be  

b r o u g h t  i n t o  l i n e  w i t h  w h a t  t h e s e  p e o p l e  a r e  a l l  a b o u t . "

When a s k e d  t o  t h i n k  d e v e l o p m e n t a l l y  a b o u t  h i s  o l d e r  

p a t i e n t s ,  D r .  F i r e m a n  s u g g e s t s ,  a s  d i d  D r .  A d a m s ,  t h a t  t h e  

t h e m e s  o f  e a r l i e r  y e a r s  a p p e a r  b u t  o f t e n  i n  a d i f f e r e n t  

c o n t e x t .  F o r  e x a m p l e ,  a  p e r s o n ,  who i n  h i s  m i d - f o r t i e s
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c o n s i d e r e d  h i m s e l f  t o  h a v e  b e e n  t r a p p e d  by a  j o b ,  may i n

h i s  m i d - s e v e n t i e s  c o n s i d e r  h i m s e l f  t o  be  t r a p p e d  by a

p h y s i c a l  d i f f i c u l t y - - a  v i c t i m  t h r o u g h o u t  t h e  l i f e  c y c l e .

D r .  F i r e m a n  d o e s  p a y  p a r t i c u l a r  a t t e n t i o n  t o  d e v e l o p m e n t a l

t r a n s i t i o n s  w h e n e v e r  t h e s e  a p p e a r  i n  t h e  l i f e  c y c l e .  S u c h

t r a n s i t i o n  may o c c u r  f o r  o l d e r  p a t i e n t s  w h e n  t h e y  a r e

r e q u i r e d  t o  s e p a r a t e  f r o m  t h e i r  a d u l t  c h i l d r e n .  Dr .

F i r e m a n  s a y s  t h a t  i n  t r e a t m e n t ,

we w i l l  a d d r e s s  t h e  f a c t  t h a t  w h i l e  p r o b a b l y  s c a r y  i t  
a l s o  a f f o r d s  t h e m  f r e e d o m  f r o m  c e r t a i n  
r e s p o n s i b i l i t i e s .  And t h i s  c a n  o p e n  u p  a n  e n t i r e  new 
s e t  o f  o p p o r t u n i t i e s  t h a t  t h e y  n e v e r  h a d  b e f o r e .  Now 
t h e y  c a n  r e t r e a t  f r o m  i t ,  o r  t h e y  c a n  i n v i t e  i t  a n d
ma k e  s o me  u s e  o f  i t .

T h e r e  a r e  s ome  c o n s t r i c t i n g  r e a l i t i e s .  Y o u n g e r  
p e o p l e  t e n d  t o  t h i n k  t h a t  t h e y  w i l l  l i v e  f o r e v e r .
B u t  d e a t h  i s  c l o s e r  f o r  t h e  o l d e r  p a t i e n t  a n d  u s u a l l y  
l e a d s  t o  s e l f - a s s e s s m e n t .  M o u r n i n g  t h e  l o s s  o f  a 
s p o u s e  may be  ma de  a l l  t h e  m o r e  d i f f i c u l t  by t h e  
k n o w l e d g e  t h a t  t h e r e  a r e  f e w e r  o p p o r t u n i t i e s  a r o u n d  
t o  m e e t  new p e o p l e .  And t h e  l o s s  i t s e l f  may h a v e  a 
d i f f e r e n t  q u a l i t y .  When o n e  l i v e s  t h i r t y  o r  f o r t y  
y e a r s  w i t h  a p e r s o n ,  w i t h  t h e  i d e a  t h a t  o n e  w i l l  
s p e n d  t h e  r e m a i n d e r  o f  o n e ' s  l i f e  w i t h  t h a t  p e r s o n
a n d  t h e n  t h e y  s u d d e n l y  l e a v e  y o u  -  w e l l  t h a t  may be
d i f f e r e n t  f r o m  h a v i n g  a n  e a r l i e r  l o s s .

On t h e  o t h e r  h a n d  t h e  m a n n e r  i n  w h i c h  I  h a v e  w o r k e d  
w i t h  t h a t  c l i n i c a l l y ,  i s  a c t u a l l y  t o  w o r k  b a c k  t o  
e a r l i e r  i s s u e s  o f  s e p a r a t i o n  a n d  l o s s  a n d  o n e  o f t e n  
f i n d s  t h a t  t h e r e  i s  much mo r e  t o  t h e  l o s s  t h a n  i t s  
c o n n e c t i o n  t o  t h e  s p o u s e .  S o m e t i m e s  i t  i s  s i m p l y  
e a s i e r  t o  t h i n k  t h a t  t h e  l o s s  o f  t h e  s p o u s e  i s  t h e  
e n t i r e  i s s u e .  P a t i e n t s  a r e  a p t  t o  i d e a l i z e  t h e  l o s t  
s p o u s e  a n d  I  n e v e r  c h a l l e n g e  t h a t .  C h a l l e n g i n g  i s  
n o t  p r o d u c t i v e .  B u t  i f  o n e  a m p l i f i e s  i t  a n d  
s p e c u l a t e s  o n  w h a t  a n  i d y l l i c  l i f e  i t  m u s t  h a v e  b e e n ,  
t h e  p a t i e n t  b e c o m e s  q u i t e  e a g e r  t o  p o i n t  o u t  a l l  t h e  
s h o r t c o m i n g s .  P a t i e n t s  who h a v e  r e s o l v e d  t h e s e  
i s s u e s  h a v e  f o u n d  t h i n g s  t o  be  v a l u e d  o r  g a i n e d  i n  
t h e i r  n e w i n d e p e n d e n c e .  I n  t h i s  way i t  i s  v e r y  
s i m i l a r  t o  w o r k i n g  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s .  One g o e s  
o n  t o  t h e  n e x t  s t e p .
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I  a l w a y s  p o i n t  o u t  t o  p a t i e n t s  t h e  w a y s  i n  w h i c h  t h e y  
c a n  s o r t  o f  e n d  u p  d y i n g ,  w i t h o u t  h a v i n g  a n y  s e n s e  o f  
f u l f i l l m e n t ,  o r  t h e y  c a n  be  p r o d u c t i v e .  And we t h i n k  
a b o u t  t h e  v a r i o u s  r e a s o n s  f o r  why t h e y  m i g h t  be  
c h o o s i n g  o n e  r o l e  v e r s u s  t h e  o t h e r .

T h e  C o m p o n e n t s  o f  S u c c e s  s f u l  A g i n g ; Wha t  D o e s  P r a c t i c e  
w i t h  O l d e r  P a t i e n t s  T e a c h  U s ?

F o u r  o f  t h e s e  a n a l y s t s  s t a t e  e x p l i c i t l y  t h a t

s u c c e s s f u l  a g i n g  a n d  s u c c e s s f u l  l i v i n g  a r e  o n e  a n d  t h e

s a m e .  D r s .  Ad a ms ,  B r e n d a ,  D e l i a  a n d  F i r e m a n  b e l i e v e  t h a t

a g i n g ,  l i k e  l i f e  i t s e l f ,  i s  a p r o c e s s  o f  c o n t i n u i n g  g r o w t h

i n c l u d i n g  t h e  g r o w t h  o f  p e r s o n a l  i n t e g r i t y  a n d  a n  i n t e r e s t

i n  t h e  w e l f a r e  o t h e r s .  D r .  Adams s t a t e s  t h a t  i f  p e o p l e

a r e  a f f i r m a t i v e  a n d  h a v e  a n  a c t i v e  i n t e r e s t  i n  t h e  w o r l d

a r o u n d  t h e m ,  t h e y  r e m a i n  l i v e l y  a n d  e n g a g e d ,  w h e r e a s

n e g a t i v e  r a t h e r  t h a n  a f f i r m a t i v e  r e a c t i o n s  t o  l i f e  w i l l

s u r e l y  a g e  o n e  b e f o r e  h i s  t i m e .  D r .  F i r e m a n  u s e s  t h e

w o r d s ,  " p r o d u c t i v i t y , ” " c u r i o s i t y , "  a n d  " r i s k - t a k i n g .  I

t h i n k , "  h e  s a y s ,  " t h a t  y o u  h a v e  t o  be  o p e n  t o  new

e x p e r i e n c e s  a n d  n o t  t o  o p e r a t e  o u t  o f  a n  u n n e c e s s a r y  s e n s e

o f  f e a r  t h a t  m i g h t  k e e p  y o u  f r o m  t a k i n g  r i s k s .  You h a v e

t o  be  a v a i l a b l e  t o  new e x p e r i e n c e s  a n d  e x p o s e  y o u r s e l f  t o

new t h i n g s . "  D r .  D e l i a  r e m a r k s  o n  h e r  own t h e r a p e u t i c

c o n t r i b u t i o n s  t o  t h i s  p r o c e s s :

I n  w o r k i n g  w i t h  p a t i e n t s ,  a l l  p a t i e n t s ,  I  n e v e r  f e e l  
h o p e l e s s .  I f  t h e  p a t i e n t  w a n t s  t o  c h a n g e  I  t r y  t o  
f i n d  w h a t  wa s  v a l u a b l e  i n  t h e i r  l i v e s .  I t  d o e s  n o t  
h a v e  t o  be i n  b i g  a c c o m p l i s h m e n t s ,  j u s t  t h e  c a p a c i t y  
t o  h a v e  l o v e d  s o m e o n e  o r  t o  h a v e  d o n e  s o m e t h i n g .
T h e n  you  c a n  b u i l d  o n  i t .  One o l d e r  p a t i e n t  h a d  h a d  
a p a r t i c u l a r l y  h a r d  l i f e .  T h e n  I  f o u n d  o u t  t h a t  s h e  
h a d  a l w a y s  h a d  f r i e n d s .  F r i e n d s h i p  i s  s o m e t h i n g  t h a t  
s h e  i s  r e a l l y  g o o d  a t ;  s h e  l i s t e n s ,  s h e  i s  s e n s i t i v e ,  
s h e  r e a l l y  c a r e s  a b o u t  p e o p l e .  She  i s  b e g i n n i n g  t o
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r e c o g n i z e  h e r  c a p a c i t y  f o r  f r i e n d s h i p  a n d  t h i s  i s  
i m p o r t a n t .  So t h e  i s s u e  i s - - d o e s  t h e  p e r s o n  w a n t  t o  
c h a n g e  s o m e t h i n g ?  T h e n  y o u  f i n d  o u t  w h a t  t h e y  
a l r e a d y  h a v e .  And t h e y  a l w a y s  do h a v e  s o m e t h i n g .

D r .  E r n e s t  s p e c u l a t e d  o n  t h e  i n g r e d i e n t s  o f  a

s u c c e s s f u l  l i f e  a n d  t r i e d  t o  r e l a t e  t h e s e  t o  t h e  p r o c e s s

o f  a g i n g .  " I  t h i n k , ” h e  s a i d ,

t h a t  o n e  h a s  t o  l o o k  a t  t h e  m o d e l s  t h a t  a p e r s o n  h a s  
h a d  a s  w e l l  a s  i n n a t e  e n d o w m e n t s .  P e o p l e  who h a v e  a 
c e r t a i n  f l e x i b i l i t y  i n  d e a l i n g  w i t h  s i t u a t i o n s  
p r o b a b l y  do b e t t e r  a t  l i v i n g  i n  g e n e r a l - - a n d  t h i s  
i n c l u d e s  t h e  a g i n g  p r o c e s s - - b e c a u s e  l i f e  i s  a  p r o c e s s  
o f  c h a n g e  t h a t  m u s t  be  d e a l t  w i t h  c o n s t a n t l y .  T h e r e  
a r e  s ome  p e o p l e  who g e t  t h r o w n  by m i n i m a l  c h a n g e s  a n d  
o t h e r s  who c a n  a d a p t  u n d e r  e x t r a o r d i n a r y  c o n d i t i o n s .

And l u c k  i s  a f a c t o r  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  t h e s e  o t h e r  
c h a r a c t e r i s t i c s  w h i c h  c a n  h e l p  o r  h i n d e r  a  p e r s o n  i n  
t e r m s  o f  t a k i n g  a d v a n t a g e  o f  f o r t u i t o u s  t h i n g s  t h a t  
o c c u r  o r  i n  d e a l i n g  w i t h  b a d  l u c k .  T a k e  t h e  l a d y  who 
g o t  t r a p p e d  u n d e r  t h e  c r a n e .  You f i n d  a p e r s o n  l i k e  
t h a t  w h o s e  l u c k  c a n  be  h o r r e n d o u s  b u t  w h o s e  r e s o u r c e s  
a r e  e x t r a o r d i n a r y .  B u t  f o r  m o s t  o f  u s ,  g o o d  f o r t u n e  
o r  ba d  f o r t u n e  p l a y s  a m a j o r  r o l e  i n  w h a t  h a p p e n s  t o  
u s .  P e o p l e  h a v e  d i f f e r e n t  c i r c u m s t a n c e s  a n d  t h e  
k i n d s  o f  s i t u a t i o n s  t h a t  a r e  p r e s e n t e d  t o  a p e r s o n  
h a v e  t o  be  t a k e n  i n t o  a c c o u n t  a l o n g  w i t h  t h e i r  c o p i n g  
m e c h a n i s m s .

H a v i n g  f r i e n d s  i s  p r o b a b l y  a  m a j o r  f a c t o r  i n  
s u c c e s s f u l  l i v i n g .  T h i s  i n c l u d e s  f r i e n d s  y o u r  own 
a g e .  We u s e d  t o  v a c a t i o n  a t  a n  a r t i s t ' s  c o l o n y  on  
t h e  e a s t e r n  c o a s t  a n d  we w o u l d  s t a y  a t  g u e s t  h o u s e s ,  
m o s t  o f  w h i c h  w e r e  r u n  by t h e s e  e l d e r l y  w i d o w s .  I  
r e m e m b e r  s i t t i n g  i n  t h e  p a r l o r  w i t h  t h e s e  
o c t o g e n a r i a n s  a n d  w a t c h i n g  t h e  1 9 7 2  R e p u b l i c a n  
C o n v e n t i o n  a n d  I  c o u l d  n o t  k e e p  u p  w i t h  t h e  p o l i t i c a l  
d i a l o g u e  t h a t  wa s  g o i n g  o n  a m o n g  t h e m .  They w e r e  
p h y s i c a l l y  r o b u s t ,  t h e y  h a d  a v e r y  l i v e l y  i n t e r a c t i o n  
w i t h  e a c h  o t h e r ,  a n d  t h e y  s e e m e d  t o  be  v e r y  
s u e  c e s  s f u l .

An e l d e r l y  wo ma n ,  whom I  s a w f o r  t h i r t e e n  y e a r s ,  h a d  
a c l o s e  f r i e n d  who wa s  t e n  y e a r s  o l d e r  t h a n  s h e  w a s .  
( T h e  p a t i e n t  d i e d  a t  t h e  a g e  o f  s e v e n t y - f o u r  a n d  t h e  
f r i e n d  s u r v i v e d  h e r . )  W e l l ,  w h e n  t h e  p a t i e n t  wa s  
s e v e n t y  a n d  t h e  f r i e n d  w a s  e i g h t y  t h e y  t w o  o f  t h e m  
t o o k  a b u s  t r i p  a c r o s s  t h e  c o u n t r y .  T h e y  h a d  t h e  
u s u a l  a s s o r t m e n t  o f  m e d i c a l  p r o b l e m s - - y o u  know b l o o d
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p r e s s u r e  p r o b l e m s ,  a r t h r i t i s ,  n o t h i n g  l e t h a l - - s o  a s  I  
t h i n k  a b o u t  i t  t h e y  h a d  a c e r t a i n  p h y s i c a l  h e a l t h .
And t h e y  h a d  a d a r n  g o o d  t i m e .  I  g u e s s ,  t h e n ,  t h a t  I  
w o u l d  h a v e  t o  s a y  t h a t  p h y s i c a l  h e a l t h  p l a y s  a m a j o r  
f a c t o r  p a r t l y  b e c a u s e  i t  a l l o w s  f o r  m o r e  c o n t a c t  a n d  
mo r e  m o b i l i t y .  I f  y o u  b e c o m e  i m m o b i l i z e d  y o u  e n t e r  
i n t o  a w h o l e  a r e n a  w h e r e  y o u  a r e  d e a l i n g  a t  b e s t  w i t h  
a t o l e r a n t  c a r e t a k i n g  e n v i r o n m e n t ,  a n d  a t  w o r s t  w i t h  
a h o s t i l e  e n v i r o n m e n t  t h a t  d o e s  n o t  w a n t  t o  t a k e  c a r e  
o f  y o u .  I  t h i n k  e v e r y  o l d e r  p e r s o n  f e a r s  t h a t  t h i n g s  
w o u l d  g e t  r e a l l y  b a d  i f  t h e y  c o u l d  n o t  g e t  a b o u t  a n d  
g e t  t h e i r  n e e d s  m e t .

I t ' s  h a r d  t o  d r a w  a l i n e  o n  w h a t  i s  s u c c e s s f u l  
d e v e l o p m e n t  o r  s u c c e s s f u l  a g i n g  f r o m  a c l i n i c a l  
s a m p l e  b e c a u s e  we p r o b a b l y  d o n ’ t  s e e  a l o t  o f  p e o p l e  
i n  l i f e  who h a v e  r e a l l y  a d a p t e d  q u i t e  w e l l .  We t e n d  
t o  d r a w  c o n c l u s i o n s  f r o m  m a l a d a p t i v e  p a t i e n t s  a n d  
t h e n  ma k e  s t a t e m e n t s  a b o u t  w h a t  i s  n o r m a l .  S o c i a l  
s c i e n t i s t s  may be i n  a  b e t t e r  p o s i t i o n  t o  s t u d y  t h i s  
u s i n g  a  s a m p l e  t h a t  h a s  n o t  come  i n  f o r  t r e a t m e n t .

D r .  B r e n d a  p o s i t s  f o u r  s t e p s  t o  s u c c e s s f u l  a g i n g :

" F i r s t ,  s h e  s a y s ,  y o u  m u s t  h a v e  a n  a b s e n c e  o f  f e a r . "  S h e

c o n t i n u e s :

I f  y o u  w a n t  t o  c a l l  t h a t  c o u r a g e ,  t h a t  i s  f i n e .

And s e c o n d ,  y o u  m u s t  t a k e  c a r e  o f  y o u r  b o d y .  You 
c a n n o t  s e p a r a t e  mi n d  a n d  b o d y ,  a n d  i f  y o u  w a n t  t o  
t a k e  c a r e  o f  y o u r  e m o t i o n a l  h e a l t h ,  t h e n  y o u  m u s t  pay  
a t t e n t i o n  t o  t h e  b o d y .  Y o u r  a g i n g  b o d y  may n o t  be  
w h a t  i t  u s e d  t o  be  b u t  y o u  f i x  w h a t  y o u  c a n  f i x  a n d  
y o u  l o o k  a t  y o u r s e l f  a n d  y o u  s e e  w h a t  i s  g o o d .

T h i r d  i s  c o m i n g  t o  t e r m s  w i t h  t h e  m e a n i n g  o f  y o u r  
l i f e .  W h i l e  s ome  o p t i o n s  w i l l  be  c l o s e d  t o  y o u ,  
t h e r e  a r e  many  many  d o o r s  t h a t  r e m a i n  o p e n .  You w i l l  
f i n d  a d o o r  i f  y o u  l o o k  f o r  o n e .  You may h a v e  
a n o t h e r  t w e n t y  o r  t h i r t y  y e a r s  t o  l i v e .  What  do  y o u  
w a n t  t o  do w i t h  y o u r  l i f e ?  I f  y o u  c a n n o t  t a k e  t h i s  
n e x t  s t e p ,  t h e n  y o u  h a v e  t o  t a k e  s t o c k  a n d  s e e  w h a t  
i s  s t o p p i n g  y o u .

And f i n a l l y ,  y o u  h a v e  t o  l e t  go  o f  y o u r  y o u t h .  T h i s  
d o e s  n o t  m e a n  l e t t i n g  go  o f  y o u r  m i n d .  U n l e s s  y o u  
h a v e  s ome  p h y s i c a l  i m p a i r m e n t ,  y o u r  m i n d  g e t s  b e t t e r  
u n t i l  t h e  d a y  y o u  d i e  a n d  t h a t  i s  w h a t  I  me a n  a b o u t  
a l l  t h e  d o o r s  b e i n g  o p e n .

D r .  C a r r i e  s e e s  s u c c e s s f u l  a g i n g  a s  a r e c o g n i t i o n  o f
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t h e  l i m i t a t i o n s  o f  t h e  p r e s e n t .  T h e r e  a r e  s p e c i f i c

t h i n g s ,  s h e  s a y s ,  t h a t  a n  e i g h t y - y e a r - o l d  c a n n o t  do t h a t  a

f o r t y  o r  t w e n t y - y e a r - o l d  c a n .  One h a s  t o  a c c e p t  w h a t  o n e

c a n n o t  d o ,  a n d  s t i l l  s e e  t h a t  t h e r e  a r e  t h i n g s  t h a t  o n e

c a n  d o .  D r .  C a r r i e  s a i d ,

I  l i k e  t o  u s e  t h e  i m a g e  o f  d o w n h i l l  s k i i n g  a s  o p p o s e d  
t o  c r o s s  c o u n t r y  s k i i n g .  D o w n h i l l  h a s  t h e  e x p e r i e n c e  
o f  r a c i n g  a n d  o f  s p e e d ,  b u t  y o u  m i s s  o u t  o n  t h e  f i n e  
d e t a i l s  o f  t h e  l a n d s c a p e .  W h i l e  i n  c r o s s  c o u n t r y  
s k i i n g  y o u  c a n  t a k e  y o u r  t i m e  a n d  s e e  d i f f e r e n t  
t h i n g s .  I  t h i n k  t h a t  W i n n i c o t t  w r o t e  a b o u t  t h a t - - t h e  
m o r e  c o n t e m p l a t i v e  j o y  o f  n a t u r e .

D r .  C a r r i e  a l s o  s e e s  t h e  a b i l i t y  t o  a s k  f o r  w h a t  o n e

w a n t s  a s  a  r e q u i r e m e n t  o f  s u c c e s s f u l  a g i n g .  One may n o t

g e t  i t ,  b u t  o n e  i s  l e s s  a p t  t o  be  l e f t  w i t h  t h e  f e e l i n g  o f

m i s s e d  o p p o r t u n i t i e s .  I t  i s  r e a l l y  i m p o r t a n t  t o

c o m m u n i c a t e  o n e ’ s n e e d s .

A l l  s u b j e c t s  c o m m e n t e d  o n  t h e  " w i s d o m "  o f  t h e  o l d e r

p a t i e n t  a s  a s p e c i a l  s t r e n g t h  i n  t h e  a n a l y t i c  p r o c e s s .  And

a l l  s t r u g g l e d  w i t h  t h e  w o r d  w i s d o m ,  n o t  c e r t a i n  t h a t  i t

c o n v e y e d  p r e c i s e l y  w h a t  i t  w a s  t h e y  f e l t  a b o u t  t h e i r  o l d e r

p a t i e n t s .  D r .  B r e n d a  t o y e d  w i t h  t h e  w o r d s ,  " c o mmo n

s e n s e , "  w h i l e  o t h e r s  c o n s i d e r e d :  " e x p e r i e n c e d , "  "

a t t u n e d " ,  " g o o d  j u d g m e n t , "  a n d  " s e n s i b l e . "

D r .  F i r e m a n  t h o u g h t  t h a t  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  h a d  a

m o r e  h i g h l y  d e v e l o p e d  s e n s e  o f  v a l u e s  a n d  p r i o r i t i e s  t h a n

d i d  h i s  y o u n g e r  p a t i e n t s .  And D r .  Adams  a d d e d  S i m b u r g ' s

( 1 9 8 6 )  t e r m ,  " m e l l o w . "  D r .  Adams  a l s o  q u o t e d  E r i c h  Fromm

who s a i d  t h a t  p e o p l e  c a n n o t  r e a l l y  be  a n a l y s t s  b e f o r e  t h e
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a g e  o f  f o r t y  b e c a u s e  t h e y  l a c k  s u f f i c i e n t  l i f e  e x p e r i e n c e .  

D r .  B r e n d a  o f f e r e d  f o r t y  a s  t h e  a g e  b e f o r e  w h i c h  w i s d o m  i s  

u n l i k e l y  t o  h a v e  d e v e l o p e d .  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  a g r e e  

t h a t  s o me  p e o p l e  g a i n  w i s d o m  t h r o u g h  l i f e  e x p e r i e n c e  

w h i c h ,  w h e n  i t  o c c u r s ,  i s  a s t r e n g t h .  D r .  C a r r i e  a l s o  

r e g a r d s  t h e  w i s d o m  o f  t h e  e l d e r l y  a s  a  s t r e n g t h  a l t h o u g h  

s h e  f e e l s  o n e  m u s t  f r e q u e n t l y  w o r k  t h r o u g h  t h e  p a t i e n t ' s  

a n x i e t y  i n  o r d e r  t o  u n v e i l  i t .  On c e  y o u  d o ,  y o u  f i n d  a 

" c e r t a i n  k i n d  o f  m a t u r i t y  t h a t  y o u  s i m p l y  d o  n o t  f i n d  i n  a 

y o u n g e r  p e r s o n . "  D r .  E r n e s t  d e f i n e s  t h i s  m a t u r i t y  a s  t h e  

o l d e r  p a t i e n t ' s  ma n y  o p p o r t u n i t i e s  t o  h a v e  e n c o u n t e r e d  a 

g r e a t  many s i t u a t i o n s .  I f  t h e  t h e r a p y  i s  a  new s i t u a t i o n ,  

t h e  p a t i e n t  w i l l  be  h e l p e d  by h i s  p r e v i o u s  e x p e r i e n c e s  i n  

d e a l i n g  w i t h  new s i t u a t i o n s .

One  o u g h t  n o t  t o  c o n c l u d e  t h a t  t h e  s u b j e c t s  t h o u g h t  

a l l  o l d  p e o p l e  " w i s e . "  ( I f  s u c h  w e r e  t h e  c a s e ,  t h e  

l i k e l i h o o d  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  i d e a l i z a t i o n  o f  t h e  

e l d e r l y  w o u l d  s e e m  t o  be o p e r a t i v e . )  T h e s e  s u b j e c t s  d i d  

n o t  c o n s i d e r  a l l ' t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  t o  b e  w i s e .  I n  

c o n t e m p l a t i n g  t h e  s t r e n g t h s  o f  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  

t h e s e  a n a l y s t s  g e n e r a l l y  a f f i r m e d  t h a t  l o n g  y e a r s  l i v e d  

u s u a l l y  c o u n t  f o r  s o m e t h i n g ,  t h a t  p e o p l e  l e a r n  f r o m  l i f e ,  

a n d  t h a t  o n e  c a n  r e a d i l y  o b s e r v e  s u c h  p r o c e s s e s  i n  o n e ' s  

pa  t i e n t  s .

D r s .  C a r r i e  a n d  E r n e s t  a l s o  f i n d  t h a t  t h e  o l d e r  

p a t i e n t ' s  s e n s e  o f  u r g e n c y  a n d  h i s  w i s h  t o  " g e t  o n  w i t h  

i t "  c a n  be  a  d e c i d e d  a s s e t ,  a s  c a n  be  a  r e a l  s e n s e  o f
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w a n t i n g  t o  f e e l  b e t t e r  a n d  t h e  t e n a c i t y  t o  b e c o m e  s o .

D r .  E r n e s t  f i n d s  t h a t  h i s  o l d e r  p a t i e n t s  a r e  m o r e  f o r c e f u l  

i n  t h e i r  c l a i m s  t h a t  i f  s o m e t h i n g  " d o e s  n o t  h a p p e n "  t h e y  

a r e  n o t  g o i n g  t o  r e m a i n  i n  t r e a t m e n t .  The  a n a l y s t ,  s a y s  

D r .  E r n e s t ,  t h e n  f e e l s  l e s s  p r o t e c t e d  by t h e  p o s i t i o n ,  

" l e t ’ s s e e  how t h i n g s  d e v e l o p "  a n d  i s  p r e s s e d  t o  r e a l l y  

t r y  t o  f o r m u l a t e  t h i n g s  i n  a  q u i c k e r  way a n d  n o t  t o  r e g a r d  

o n e ’ s  s e v e n  o ' c l o c k  h o u r  a s  f i l l e d  f o r  t h e  n e x t  f i v e  

y e a r s .  " Of  c o u r s e , ” h e  a d d s ,  " t h i s  d o e s  n o t  h a p p e n  w i t h  

a l l  a n a l y s t s ,  b u t  i t  h a p p e n s  o f t e n  e n o u g h .  Re me mb e r  Woody 

A l l e n  i n  ' S l e e p e r '  a s  h e  a w a k e n s  a f t e r  2 0 0  y e a r s  o f  s l e e p  

a n d  c o m m e n t s ,  ' Two h u n d r e d  y e a r s ?  I  w o u l d  h a v e  a l m o s t  

b e e n  f i n i s h e d  w i t h  my a n a l y s i s . ' "



CHAPTER 6 

Summa r y  a n d  C o n c l u s i o n s

T h e r e  i s  a s t o r y  t o l d  o f  a n  E a s t e r n  E u r o p e a n  r a b b i  

who wa s  a p p r o a c h e d  by f i v e  me n  who w a n t e d  h i s  h e l p  i n  

s e t t l i n g  a d i s p u t e  a mo n g  t h e m .  The  r a b b i  l i s t e n e d  

c a r e f u l l y  t o  t h e  f i r s t  m a n ' s  a c c o u n t  o f  t h e  s t o r y  a n d  w h e n  

t h e  man f i n i s h e d  t h e  r a b b i  s a i d  t o  h i m ,  " You  k n o w ,  y o u ' r e  

r i g h t . "  Th e  s e c o n d  man t h e n  p r o c e e d e d  w i t h  h i s  v e r s i o n  

o n l y  t o  h a v e  t h e  r a b b i  r e m a r k ,  "You k n o w,  y o u ' r e  r i g h t . "

As t h e  o t h e r s  i n  t u r n  t h e n  t o l d  t h e i r  s i d e s  o f  t h e  s t o r y ,  

t h e  r a b b i  w o u l d  r e p l y ,  "You k n o w ,  y o u ' r e  r i g h t . "  A 

w i t n e s s  t o  t h e  e n c o u n t e r  who h a d  l i s t e n e d  w i t h  i n c r e a s i n g  

f r u s t r a t i o n  l o o k e d  a t  t h e  r a b b i  a n d  s a i d ,  " E x c u s e  me 

r a b b i ,  b u t  t h e y  c a n ' t  a l  1 be  r i g h t . "  The  r a b b i  s t r o k e d  

h i s  b e a r d  a n d  r e p l i e d  t h o u g h t f u l l y ,  "And  y o u  a r e  a l s o  

r  i g h t . "

B e a r d  a s i d e ,  I  f e e l  a b i t  l i k e  t h a t  r a b b i .  A l m o s t  

e v e r y t h i n g  t h a t  h a s  b e e n  s a i d  a b o u t  " t h e  e l d e r l y "  i s  

c o r r e c t  i n  t h a t  i t  a s s u r e d l y  a p p l i e s  t o  s ome  o l d  p e r s o n  o r  

t o  s o me  o l d  p a t i e n t .  I t  s i m p l y  d o e s  n o t  a p p l y ,  h o w e v e r ,  t o  

" t h e  e l d e r l y , "  who a r e  a  v a s t l y  d i s s i m i l a r  c o n g l o m e r a t e  o f  

p e r s o n s .  G i v e n  s u c h  d i v e r s i t y ,  i s  t h e r e  a n y t h i n g  u s e f u l  

t h a t  c a n  be  s a i d  l e a r n e d  f r o m  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  o f  

t h e  o v e r - s i x t y  p a t i e n t ?  C e r t a i n l y ,  b u t  w i t h  t h e  c a v e a t  

t h a t  g e n e r a l i z a t i o n s  be  r e g a r d e d  w i t h  a p p r o p r i a t e  c a u t i o n  

i n  a n  a r e a  w h e r e  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  a mo n g  p a t i e n t s  a r e  

f a r  m o r e  e x t e n s i v e  t h a n  t h o s e  p u r p o r t e d  t o  e x i s t  b e t w e e n
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g r o u p s  o f  p a t i e n t s .

Th e  m a j o r  f i n d i n g  o f  t h i s  s t u d y  i s  t h a t  s i x  s u b j e c t s  

do p r o d u c t i v e  p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e i r  o v e r - s i x t y  

p a t i e n t s  w i t h  l i t t l e  o r  n o  m o d i f i c a t i o n  o f  t r e a t m e n t .  The  

s e c o n d  f i n d i n g  ( d i s c u s s e d  a t  l e n g t h  i n  t h e  l i t e r a t u r e  

r e v i e w ) ,  i s  t h a t  b o t h  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  a g i n g  h a v e  s o  

g r e a t l y  c h a n g e d  d u r i n g  t h e  l a s t  f i f t y  y e a r s  t h a t  t h e  f a c t  

t h a t  t h e  e l d e r l y  c a n  be  a n a l y z e d  i s  n o t  s o  v e r y  

s u r p r i s i n g .  A t h i r d  f i n d i n g  i s  t h a t  w i d e s p r e a d  n e g a t i v e  

s o c i e t a l  p r e j u d i c e  t o w a r d  t h e  e l d e r l y  d i d  n o t  a f f e c t  t h e  

d e c i s i o n s  o f  t h e s e  s i x  s u b j e c t s  t o  t r e a t  t h e  e l d e r l y  n o r  

d i d  i t  a p p a r e n t l y  i m p e d e  t h e  t r e a t m e n t  i t s e l f .

A l s o  o f  i n t e r e s t  i s  t h e  f a c t  t h a t  a  d e t a i l e d  i n q u i r y  

s u c h  a s  t h i s ,  o f  t h e  l o n g - t e r m  w o r k  o f  s e v e r a l  a n a l y s t s  

a f f o r d s  a  p e r s p e c t i v e  n o t  a v a i l a b l e  t o  o n e  a n a l y s t  who 

r e v i e w s  s e v e r a l  o f  h i s  own c a s e s  ( e . g .  M y e r s ,  1 9 8 4 ) ,  o r  t o  

a n a l y s t s  ( s u c h  a s  N e m i r o f f  & C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ) ,  who 

e x a m i n e d  t h e  i n d i v i d u a l  c a s e s  o f  s e v e r a l  a n a l y s t s .  I n  

v i e w i n g  e a c h  s u b j e c t  i n  r e l a t i o n  t o  h i s  a n a l y t i c  w o r k  o v e r  

many y e a r s ,  o n e  c a n  s e e  t h a t  e a c h  a n a l y s t ’ s  c u s t o m a r y  way 

o f  l o o k i n g  a t  l i f e ,  a t  e x p e r i e n c e  a n d  a t  h i s  p a t i e n t s ,  

i n f l u e n c e s  h i s  p e r c e p t i o n s  a n d  h i s  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h o s e  

p e r c e p t i o n s .  I n  o t h e r  w o r d s  t h e  c h a r a c t e r  o r  s t y l e  o f  t h e  

a n a l y s t  a f f e c t s  t h e  d a t a  i n  w a y s  t h a t  a r e  n o t  a l w a y s  

a d d r e s s e d .  ( S e e ,  f o r  e x a m p l e ,  D r .  A d a m s '  c o m m e n t s  

P .  2 0 3 . )
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I t  i s  c l e a r  t h a t  a l l  s i x  s u b j e c t s  h a v e  c h a r a c t e r i s t i c  

w a y s  o f  e x p r e s s i n g  t h e m s e l v e s  a n d  o f  p e r c e i v i n g  t h e i r  

p a t i e n t s .  D r .  Adams  t e n d s  t o  s p e a k  o f  s e l f  a w a r e n e s s  a n d  

t h e  a c c e p t a n c e  o f  o n e ' s  own o r  l i f e ' s  i m p e r f e c t i o n s ;  D r .  

F i r e m a n  p o r t r a y s  t h e  p a t i e n t ' s  s e n s e  o f  h i m s e l f  a s  

" v i c t i m "  a n d  i s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  c a p a c i t y  f o r  new 

e x p e r i e n c e  a n d  r i s k  t a k i n g ;  D r .  B r e n d a  s e e s  o b s t a c l e s  a s  

a c a l l  t o  a c t i o n ,  i f  o n e  d o o r  i s  c l o s e d  a  new o n e  i s  t h e r e  

t o  be  o p e n e d ;  a n d  s o  o n .  T h e s e  a n a l y s t s  do  n o t  u s e  s u c h  

t e r m s  a n d  c o n c e p t s  m e r e l y  t o  d e s c r i b e  i n d i v i d u a l  c a s e s ,  

t h e y  u s e  t h e m  t o  o r g a n i z e  t h e i r  e x p e r i e n c e .  One m u s t  

t h e r e f o r e  be  c a r e f u l  n o t  t o  a t t r i b u t e  t o  a n  i n d i v i d u a l  

p a t i e n t ,  t r a i t s  w h i c h  may be m o r e  p r o p e r l y  r e l a t e d  t o  t h e  

a n a l y s t ' s  h a b i t u a l  mode  o f  c o n s t r u i n g  h i s  w o r l d  o r  h i s  

w o r k .  I t  i s  t h i s  a s p e c t  o f  a n  a n a l y s t ' s  a t t i t u d e  t o w a r d s  

h i s  p r a c t i c e  a n d  h i s  p a t i e n t s  w h i c h  i s  m o r e  r e a d i l y  

v i s i b l e  w h e n  o n e  h a s  l i s t e n e d  t o  t h e  s a me  a n a l y s t  d i s c u s s  

a l a r g e  n u m b e r  o f  h i s  c a s e s .

H a v i n g  c o n c l u d e d  t h a t  v a l u a b l e  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t  o f  t h e  e l d e r l y  c a n  be  p r a c t i c e d  w i t h o u t  

c o n c e s s i o n  t o  a g e ,  a n d  u n s u l l i e d  by c u l t u r a l ,  p r o f e s s i o n a l  

o r  p e r s o n a l  a g e i s t  b i a s ,  t h i s  d i s s e r t a t i o n  b e c a m e  a n  

e x p o s i t i o n  o f  n u a n c e s ,  a n d  o f  r e l a t i o n s h i p s  a mong  v a r i o u s  

f a c t o r s :  t h e  c h a r a c t e r  a n d  v a l u e s  o f  t h e  a n a l y s t ;  h i s  

p h i l o s o p h y  o f  t r e a t m e n t ;  t h e  i m p a c t  o f  t h e  p a t i e n t ' s  

p a t h o l o g y  o n  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s ,  a n d  s o  o n .  L i k e  a web
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o f  e v e r - i n c r e a s i n g  c o m p l e x i t y ,  a n  e x a m i n a t i o n  o f  s u c h  

n u a n c e s  i n e v i t a b l y  r a i s e s  m o r e  q u e s t i o n s  t h a n  i t  p r e t e n d s  

t o  a n s w e r .  W i t h  t h i s  i n  m i n d ,  t h e  f o l l o w i n g  c o m m e n t s  

c o n s t i t u t e  a r e c a p i t u l a t i o n  o f  t h e  m o r e  s u b t l e  f i n d i n g s  o f  

how o l d e r  p a t i e n t s  d i f f e r  f r o m  t h e  y o u n g .  T h e s e  

d i s t i n c t i o n s  a r e  a l w a y s  i n  c o u n t e r p o i n t  t o  t wo  o f  t h e  

m a j o r  a s s e r t i o n s  o f  t h i s  s t u d y - - t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  a r e  

n o t  a l i k e ,  a n d  t h a t  i n  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  o f  t h e  

o l d e r  p a t i e n t  o t h e r  f a c t o r s  a r e  f a r  m o r e  c o n s e q u e n t i a l  

t h a n  a g e .

The  I m p a c t  o f  S o c i a l  P r e j u d i c e  on  t h e  D e c i s i o n  t o
Tr  e a t

T h i s  s u mma r y  b e g i n s  w i t h  a n  i s s u e  p r e s e n t e d  i n  t h e  

p r e f a c e ,  t h e  i m p a c t  o f  s o c i e t a l  p r e j u d i c e  o n  t h e  a n a l y s t ' s  

d e c i s i o n  t o  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y .

The  n e g a t i v e  i m p a c t  o f  s o c i e t a l  o r  p r o f e s s i o n a l  

p r e j u d i c e  o n  t h e  d e c i s i o n s  o f  t h e s e  s i x  a n a l y s t s  t o  w o r k  

w i t h  e l d e r l y  p a t i e n t s  wa s  n o w h e r e  i n  e v i d e n c e .  T h i s  i s  n o t  

a g r e a t  s h o c k  g i v e n  t h e  f a c t  t h a t  I  c h o s e  a s  my s u b j e c t s  

p s y c h o a n a l y s t s  who h a d  e v i n c e d  s o me  i n t e r e s t  i n  w o r k i n g  

w i t h  t h e  e l d e r l y  a n d  p s y c h o a n a l y s t s  whom I  knew t o  be  

a c t u a l l y  w o r k i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y .  T h e s e  s u b j e c t s  d i d  n o t  

i n c l u d e  t h e  t h i r t y - f i v e - y e a r - o l d  a n a l y s t  m e n t i o n e d  i n  t h e  

p r e f a c e  w h o s e  s e n s i b i l i t i e s  w e r e  o f f e n d e d  by my s u g g e s t i o n  

t h a t  a n a l y s t s  m i g h t  a c t u a l l y  e n j o y  w o r k i n g  w i t h  o l d e r  

p a t i e n t s .  S i x  y e a r s  h a v e  p a s s e d  s i n c e  I  f i r s t  s p o k e  w i t h  

h i m  a n d  p e r h a p s  h e ' s  c h a n g e d  h i s  m i n d - - b u t  p e r h a p s  h e  h a s
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n o t .  C l e a r l y  t h e n ,  t h e r e  a r e  g r o u p s  o f  p e o p l e  f o r  whom 

t h i s  s t u d y  c a n n o t  a c c o u n t .  N e v e r t h e l e s s ,  e v e n  f o r  t h e s e  

s i x  p s y c h o a n a l y s t s ,  t h e r e  w e r e  f a c t o r s  s u g g e s t e d  by t h e  

l i t e r a t u r e  w h i c h  c o u l d  h a v e  b u t  d i d  n o t  d i s c o u r a g e  t h e m  

f r o m  t r e a t i n g  t h e  e l d e r l y .

F i r s t ,  a q u i c k  g l a n c e  a t  t h e  p o s i t i v e  i n f l u e n c e s .

D r s .  B r e n d a ,  D e l i a ,  a n d  E r n e s t  h a d  d e e p  e m o t i o n a l  t i e s  t o  

g r a n d p a r e n t s  who w e r e  n o t  o n l y  l o v i n g  b u t  who w e r e  a l s o  

c r e a t i v e ,  p r o d u c t i v e  p e o p l e .  D r .  Adams  a l s o  g r e w  up  i n  a 

f i v e - g e n e r a t i o n  f a m i l y  w h e r e  e l d e r s  made  v i t a l  

c o n t r i b u t i o n s .  T h e s e  s u b j e c t s  b e l i e v e  t h a t  t h e i r  f a m i l y  

h i s t o r i e s  g a v e  t h e m  r e s p e c t ,  i f  n o t  r e v e r e n c e ,  f o r  t h e  

e l d e r l y .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  b o t h  D r s .  B r e n d a  a n d  E r n e s t  

e n c o u n t e r e d  e v e n t s  w h i c h  m i g h t  h a v e  a f f e c t e d  t h e m  

n e g a t i v e l y ,  b u t  h a d  o n l y  p o s i t i v e  i m p a c t .  D r .  E r n e s t ’ s 

g r a n d m o t h e r  b e c a m e  s e n i l e  b e f o r e  s h e  d i e d .  R a t h e r  t h a n  

d e t e r r i n g  h i m  f r o m  w o r k i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y  ( R o c h e  R e p o r t ,  

S e p t e m b e r  15 ,  1 9 7 8 ) ,  i t  i n c r e a s e d  h i s  i n t e r e s t  i n  h i s

f i r s t  o l d e r  p a t i e n t  who p r o b a b l y  a l s o  h a d  A l z h e i m e r ' s  

d i s e a s e .  ( D r .  E r n e s t ’ s  o n l y  d i s a p p o i n t m e n t  wa s  w i t h  h i s  

p a t i e n t ' s  i n a b i l i t y  t o  r e c a l l  t h e  d e t a i l s  o f  h e r  p r e v i o u s  

a n a l y s e s  w i t h  " g i a n t s "  i n  t h e  f i e l d ,  i n  w h o s e  t e c h n i q u e s  

t h e  y o u n g  t h e r a p i s t  h a d  m o r e  t h a n  j u s t  a p a s s i n g  

i n t e r e s  t . )

D r .  B r e n d a  t o o  f a c e d  s u b s e q u e n t  i n f l u e n c e s  w h i c h  

m i g h t  h a v e ,  b u t  d i d  n o t ,  a l t e r  h e r  w i l l i n g n e s s  t o  t r e a t



t h e  o l d e r  p a t i e n t .  F i r s t  o f  a l l  s h e  b e c a m e  f e a r f u l  o f  h e r  

own a g i n g .  G u t m a n n  ( 1 9 8 0 )  s p e a k s  o f  t h e  c o u n t e r p h o b i c  

a s p e c t  o f  g e r o n t o l o g i s t s '  m o t i v a t i o n  t o  w o r k  w i t h  t h e  

e l d e r l y ,  b u t  c o u n t e r p h o b i a  d i d  n o t  a p p e a r  t o  be  D r .  

B r e n d a ’ s m o t i v a t i o n  w i t h  r e s p e c t  t o  h e r  p a t i e n t s .  Sh e  

n e i t h e r  p u r s u e d  n o r  e m b r a c e d  t r e a t m e n t  o f  t h e  o l d e r  

p a t i e n t ;  s h e  s i m p l y  d i d  n o t  r e f u s e  t o  t r e a t  t h e m  w h e n  t h e y  

w e r e  r e f e r r e d  t o  h e r .  S h e  t o o k  a  s e r i e s  o f  m e a s u r e s  t o  

d e a l  p e r s o n a l l y  w i t h  h e r  f e a r s  o f  a g i n g .  F u r t h e r m o r e ,

D r .  B r e n d a  w o r k e d  i n  a S t a t e  h o s p i t a l  f o r  s e v e n t e e n  y e a r s  

d e a l i n g  w i t h  s e v e r e l y  a n d  c h r o n i c a l l y  i l l  o l d  me n .  The  

r e s e a r c h  ( B u t l e r ,  1 9 7 5 ,  1 9 7 7 ;  R o b b ,  1 9 7 7 ;  Z i m r i n g ,  1 9 7 7 ;  

M i l l e r  e t  a l , 1 9 7 6 ;  R o c h e  R e p o r t ,  S e p t e m b e r  1 5 ,  1 9 7 8 ;  

H o l t z m a n  e t  a l , 1 9 7 8 ;  S o l o m o n  & V i c k e r s ,  1 9 7 9 ;  S p a r a c i n o ,  

1 9 7 9 )  p o i n t s  t o  t h e  p o s s i b l y  c a l a m i t o u s  r e s u l t s  o f  s u c h  

e x p e r i e n c e s .  B u t  D r .  B r e n d a ' s  w o r k  o n l y  i n c r e a s e d  h e r  

i n t e r e s t  i n  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  b o t h  h e r  e l d e r l y  p a t i e n t s  

a n d  o f  t h e i r  s e v e r e  p a t h o l o g y ,  d u e  i n  n o  s m a l l  m e a s u r e  t o  

t h e  i n f l u e n c e  o f  h e r  s e v e n t y - y e a r - o l d - p h y s i c i a n  m e n t o r  

w h o s e  p r o f e s s i o n a l i s m  a n d  h u m a n i t y  o n  t h e  w a r d  i n s p i r e d  

h e r .

D r .  F i r e m a n  w a s  t h e  o n l y  o n e  o f  t h e  s i x  s u b j e c t s  t o  

c o n c e d e  h a v i n g  s o me  r e a l l y  u n p l e a s a n t  v i e w s  o f  t h e  e l d e r l y  

b e f o r e  w o r k i n g  w i t h  t h e m .  H i s  f i r s t  o v e r - s i x t y  p a t i e n t  

was  a woman who r e i n f o r c e d  a l l  o f  h i s  f a n t a s i e s  a b o u t  t h e  

t y p i c a l  e l d e r l y  p a t i e n t .  N e i t h e r  h i s  p r i o r  a t t i t u d e s  n o r  

t h i s  f i r s t  s t e r o t y p i c a l  o v e r - s i x t y  p a t i e n t  d e t e r r e d  D r .
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F i r e m a n  f r o m  c o n t i n u i n g  h i s  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y  

p o p u l a t i o n ,  w h i c h  h e  t o o k  on  w i t h  i n t e r e s t  a n d  

s a t i s f a c t i o n .

Wh a t  do t h e s e  a n a l y s t s '  e x p e r i e n c e s  s a y  a b o u t  t h e  

e f f e c t s  o f  s o c i e t a l  p r e j u d i c e  o n  t h e i r  w i l l i n g n e s s  t o  w o r k  

w i t h  o l d e r  p a t i e n t s ?  The y  s u g g e s t  t h a t  W e i n b e r g e r  a n d  

M i l h a m  ( 1 9 7 5 ) ,  Ko g a n  ( 1 9 7 9 ) ,  a n d  G r e e n  ( 1 9 8 1 )  w e r e  

p r o b a b l y  c o r r e c t  t h a t  s t e r o t y p i c a l  t h i n k i n g  f a d e s  i n  t h e  

p r e s e n c e  o f  c o n t e x t .  I t  a p p e a r s  t o  me ,  h o w e v e r ,  t h a t  

" c o n t e x t "  h a s  m o r e  v a r i a b l e s  t h a n  we k n o w .  I t  i s  q u i t e  

p o s s i b l e  t h a t  o t h e r  s u b j e c t s  w h o s e  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  

e x p e r i e n c e s  w i t h  t h e  e l d e r l y  a p p e a r  s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  

t h e s e  a n a l y s t s ,  c o u l d  f e e l  d i f f e r e n t l y  a b o u t  t r e a t i n g  

o l d e r  p a t i e n t s .  F o r  s ome  p s y c h o a n a l y s t s ,  s o c i e t a l  a n d  

p r o f e s s i o n a l  p r e j u d i c e s  b e c o m e  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l , 

w h i l e  f o r  o t h e r s  t h e y  a r e  j u s t  m o r e  g r i s t  f o r  t h e  m i l l .

I n  t h e  m a i n ,  t h e s e  a n a l y s t s  b e g a n  t r e a t m e n t  w i t h  

e l d e r l y  p a t i e n t s  w i t h  f e e l i n g s  o f  e n t h u s i a s m  o r  a t  l e a s t  

o f  b e n i g n  i n t e r e s t .  D r .  E r n e s t ' s  s e n s e  o f  f r e e d o m  i n  h i s  

w o r k  w i t h  t h i s  a g e  g r o u p ,  ma de  t h e  w o r k  a l l  t h e  m o r e  

v a l u e d .  The  c o n s t r a i n t s  o f  a  c l a s s i c a l  m e t a p s y c h o l o g y ,  o r  

o f  s u p e r v i s o r s  i n t e n t  o n  t h e  m e t h o d i c a l  a p p l i c a t i o n  o f  

r u l e s ,  d i d  n o t ,  i n  D r .  E r n e s t ' s  t h i n k i n g ,  n e c e s s a r i l y  

a p p l y  t o  t h e  e l d e r l y .  He c o u l d  t h e r e f o r e  a c t  w i t h  g r e a t e r  

a u t o n o m y  a n d  w i t h  a s e n s e  o f  p l a y f u l n e s s ,  t h a t  e v e n t u a l l y  

a l l o w e d  h i m  t o  w o r k  m o r e  f r e e l y  w i t h  y o u n g e r  p a t i e n t s  a s
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w e l l .  I n  f a c t ,  D r .  E r n e s t  a p p r o a c h e d  h i s  w o r k  w i t h  t h e

e l d e r l y  w i t h  a n  a t t i t u d e  t h a t  m i g h t  i d e a l l y  be  a p p l i e d  t o

wo r k  w i t h  p a t i e n t s  o f  a n y  a g e .  " I n  t h i n k i n g  a b o u t  w o r k

w i t h  t h e  e l d e r l y , "  h e  s a i d ,

I  am r e m i n d e d  o f  a  b o o k  t h a t  I  r e a d  by  W a l k e r  P e r c y ,  
The  M e s s a g e  i n  t h e  B o t  t i e . i n  w h i c h  h e  w r o t e  a 
c h a p t e r  e n t i t l e d ,  " T h e  L o s s  o f  t h e  C r e a t u r e . "  P e r c y  
d e s c r i b e s  t h e  e x p e r i e n c e  o f  c o m i n g  u p o n  s o m e t h i n g  
t o t a l l y  new a n d  u n j a d e d .  H i s  e x a m p l e  i s  t h e  G r a n d  
C a n y o n - - f r o m  t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f  a n  A m e r i c a n  who 
s e e s  i t  f o r  t h e  v e r y  f i r s t  t i m e .  N o t  a s  a  t o u r i s t  
who h a s  s e e n  a p i c t u r e  o f  i t  o r  who k e e p s  s a y i n g ,  
w a i t  t i l l  I  t e l l  t h e  f o l k s  a t  home a b o u t  t h i s .  And 
t h e  p e r s o n  t h i n k s ,  I  n e v e r  s a w t h i s  b e f o r e ,  I  d o n ' t  
know w h a t  i t  i s ,  b u t  I  h a v e  t o  make  s e n s e  o f  i t  i n  
s o m e w a y .  I  h a v e  t o  p o k e  i t ,  I  h a v e  t o  s e e  i f  i t  
m o v e s ,  I  k i n d  o f  h a v e  t o  s n i f f  t h e  a i r ,  I  h a v e  t o  
t a l k  t o  i t  a n d  s e e  w h a t  c o m e s  b a c k .  I n  many w a y s  
t h a t  i s  t h e  e x p e r i e n c e  o f  d e a l i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y  
p a t i e n t - - i f  y o u  a r e  n o t  r e s t r i c t e d  by 
p r e c o n c e i v e d  n o t i o n s .

S e l e c t i o n  o f  t h e  E l d e  r l v  Pa t i e  n t  

I n  a s s e s s i n g  t h e  a n a l y t i c  p o t e n t i a l  o f  o l d e r  

p a t i e n t s ,  t h e s e  s i x  s u b j e c t s  u s e  e s s e n t i a l l y  t h e  s ame  

c r i t e r i a  t h e y  u s e  f o r  e v a l u a t i n g  y o u n g e r  p a t i e n t s .  The  

s u b j e c t s  a r e  i n  n o  w a y s  s u r p r i s e d  a t  f i n d i n g  t h e s e  

a t t r i b u t e s - - p s y c h o l o g i c a l  m i n d e d n e s s  a n d  a b i l i t y  t o  f o r m  

new r e l a t i o n s h i p s ,  e t c . - - i n  t h e  o v e r - s i x t y  p o p u l a t i o n .  

The  a f f i r m a t i o n  t h a t  s u c h  a t t r i b u t e s  e x i s t  i n  o l d e r  

p a t i e n t s ,  c o n f o r m s  t o  t h e  f i n d i n g s  o f  P o l l o c k  ( 1 9 8 2 ) ,  

M y e r s  ( 1 9 8 * 1 ) ,  a n d  S i m b u r g  ( 1 9 8 6 ) .

Th e  s u b j e c t s  do n o t  c o n s i d e r  t h e s e  q u a l i t i e s  t o  be 

a n y  m o r e  " s p e c i a l "  w h e n  f o u n d  i n  o l d e r  p a t i e n t s ,  n o r  do 

t h e y  f e e l  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  n e e d  t o  h a v e  a n y  " s p e c i a l "
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t r a i t s  t o  ma ke  t h e m  m o r e  a t t r a c t i v e  a s  p a t i e n t s .

One  s u b j e c t ,  D r .  C a r r i e ,  f e e l s  c h a l l e n g e d  by o l d e r  

p a t i e n t s  who r e g a r d  a g e  a s  a n  o b s t a c l e  t o  t h e  r e a l i z a t i o n  

o f  c e r t a i n  g o a l s .  S h e  h o l d s  t h a t  t h i s  " e x i s t e n t i a l  

d i l e m m a "  d i f f e r s  f r o m  t h e  p r e d i c a m e n t s  o f  y o u n g e r  p e o p l e  

b e c a u s e  a g i n g  o f t e n  i m p o s e s  c e r t a i n  r e a l i s t i c  l i m i t a t i o n s .  

D r .  C a r r i e  f i n d s  t h a t  h e r  p a t i e n t s '  g r o w t h ,  d e s p i t e  a n y  

s u c h  l i m i t a t i o n s ,  i s  e x h i l a r a t i n g .  F o r  s o me  a n a l y s t s ,

a p p r o a c h i n g  t h e  e n d  o f  l i f e  c a n  p r o v i d e  a n  o p p o r t u n i t y  a n d

a n  i n t e n s i f i c a t i o n  o f  t h e  n e e d  f o r  r e s o l u t i o n  w h i c h  a d d s  

p a r t i c u l a r  i n t e r e s t  t o  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y  p a t i e n t .  

W h a t e v e r  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t ,  t h e  u l t i m a t e  o b j e c t i v e ,  

f o r  a l l  s u b j e c t s ,  i s  t o  i n c r e a s e  t h e  p a t i e n t ' s  p o t e n t i a l  

f o r  c r e a t i v i t y  a n d  f o r  l i f e .

P r e s e  n t i n g  P r o b l e m s  

P e a r l  K i n g  ( 1 9 7 4 ,  1 9 8 0 )  i n d i c a t e s  f i v e  s o u r c e s  o f

a n x i e t y  w h i c h  l e a d  p a t i e n t s  t o  s e e k  t h e r a p y  i n  t h e  l a t e r  

y e a r s .  ( S e e  p .  7 5 ) .  The  s u b j e c t s  o f  t h i s  s t u d y  s i m i l a r l y  

p o i n t  t o  f i v e  a r e a s  o f  d i f f i c u l t y ,  f o u r  o f  w h i c h  o v e r l a p

w i t h  K i n g ' s  s o u r c e s  o f  a n x i e t y .

T h r e e  o f  t h e  a n a l y s t s  o b s e r v e ,  a s  d i d  K i n g ,  t h a t  f e a r  

o f  i l l n e s s  a n d  d e a t h ,  o r  c o m p l a i n t s  r e l a t e d  t o  t h e s e  

i s s u e s ,  o c c u r  m o r e  f r e q u e n t l y  i n  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s .  I t  

i s  t h e  f e a r  o f  i l l n e s s ,  r a t h e r  t h a n  t h e  e v e n t  i t s e l f ,  

w h i c h  D r s . Adams  a n d  B r e n d a  c o n s i d e r  t h e  m o r e  u s u a l  

i m p e d i m e n t  t o  a c t i v e  l i v i n g .  S u c h  f e a r s  may be  h e i g h t e n e d  

by W e s t e r n  c u l t u r e ' s  v i e w  o f  i l l n e s s  a n d  p h y s i c a l
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d i s a b i l i t y  a s  a n o m a l i e s  w h i c h  m u s t  be  e x p u n g e d  w i t h  a l l  

p o s s i b l e  s p e e d  r a t h e r  t h a n  e v e n t s  o f  l i f e  w i t h  w h i c h  o n e  

c o p e s .

A f o u r t h  s u b j e c t  ( D r .  D e l i a )  f o u n d  t h a t  p h y s i c a l  

s y m p t o m s  a c c o m p a n i e d  d e p r e s s i o n  a n d  g e n e r a l l y  c e a s e d  a s  

t h e  d e p r e s s i o n  l i f t e d .

Th e  s e c o n d  s p h e r e  o f  d i f f i c u l t y  s p e c i f i e d  by t h e s e  

s u b j e c t s ,  t h a t  c o n c e r n i n g  i s s u e s  o f  l o s s  a n d  d e p r e s s i o n ,  

i s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  f i n d i n g s  o f  K i n g  ( 1 9 7 4 ,  1 9 8 0 )  a n d  

w i t h  t h o s e  o f  a n u m b e r  o f  o t h e r  a u t h o r s  ( B e r e z i n ,  1 9 7 3 ;  

K a h a n a ,  1 9 7 4 ;  G o l d f a r b ,  1 9 7 7 ;  S t e u r y  1 9 7 7 ;  L i d z ,  1 9 7 8 ;  

M a t h e w s ,  1 9 7 8 ;  N e m i r o f f  & C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ) .

D r .  E r n e s t  b e l i e v e s  t h a t  t h e  i s s u e  o f  i r r e v o c a b l e  

l o s s  i s  t h e  f u n d a m e n t a l  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  o l d e r  a n d  

y o u n g e r  p a t i e n t s  b e c a u s e  y o u n g e r  p a t i e n t s  h a v e  g r e a t e r  

f a i t h  i n  t h e  l i k e l i h o o d  o f  a d d i t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  t h a n  

do  o l d e r  p a t i e n t s .

T h e  n a t u r e  o f  t h e  l o s s e s  m e n t i o n e d  by  t h e s e  s u b j e c t s ,  

s u c h  a s  d e c r e a s e  i n  p h y s i c a l  f u n c t i o n i n g ,  r e d u c t i o n  o f  j o b  

o p p o r t u n i t y ,  l o s s  o f  s i g n i f i c a n t  p e r s o n s ,  i s  i n  k e e p i n g  

w i t h  t h a t  n o t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e .  S i g n i f i c a n t l y ,  n o n e  o f  

t h e s e  s u b j e c t s  m e n t i o n e d  l o s s  o f  s e x u a l  f u n c t i o n i n g  ( o n e  

o f  K i n g ’ s  p o i n t s )  a s  a  d i f f i c u l t y  o f  a g i n g ,  b e c a u s e  t h e y  

s e e  s e x u a l  d y s f u n c t i o n  a s  u n r e l a t e d  t o  a g e .

T h e s e  s u b j e c t s  a s s e r t ,  a s  d i d  B e r e z i n  ( 1 9 6 3 / 1 9 7 7 ;  

1 9 7 8 ) ,  t h a t  l o s s  i t s e l f  i s  n o t  t h e  r e a l  i s s u e .  P a t i e n t s



2 3 5

r e s p o n d  t o  l o s s e s  i n  w a y s  t h a t  r e f l e c t  t h e i r  h a b i t u a l  

m o d e s  o f  f u n c t i o n i n g ,  a n d  t h e y  d i f f e r  i n  t h e i r  r e a c t i o n s  

t o  l o s s .  The  p s y c h o a n a l y t i c  t a s k  i s  t o  e x a m i n e  t h e  

p a t i e n t ' s  h a b i t u a l  m o d e s  o f  r e a c t i n g ,  a n d  t o  p r o v i d e  a n  

o p p o r t u n i t y  f o r  c o n s t r u c t i v e  c h a n g e .

T h e  t h i r d  a r e a  m e n t i o n e d  i s  t h e  n e e d  o r  d e s i r e  o f  

o l d e r  p e r s o n s  t o  " t a k e  s t o c k "  a n d  e v a l u a t e  t h e  m e a n i n g  o f  

t h e i r  l i v e s .  T h i s  p r o c e s s  may be  a c c o m p a n i e d  by a s e n s e  

o f  u r g e n c y  a b o u t  u n f u l f i l l e d  l i f e  d r e a m s  a n d  a n  a c c e p t a n c e  

t h a t  s o me  d r e a m s  w i l l  r e m a i n  u n f u l f i l l e d .  P e a r l  K i n g  

( 1 9 7 4 ,  1 9 8 0 )  a n d  s e v e r a l  o f  t h e  d e v e l o p m e n t a l i s t s  

( L e v i n s o n ,  1 9 7 8 ;  C o l a r u s s o  & N e m i r o f f ,  1 9 8 1 ,  1 9 8 5 )  r e f e r  

t o  t h i s  p r o c e s s  i n  t e r m s  o f  E r i k s o n ' s  n o t i o n  o f  " i n t e g r i t y  

v s .  d e s p a i r , "  w h i c h  a l l  s e e  a s  t h e  c e n t r a l  c o n f l i c t  o f  

t h e  f i n a l  s t a g e  o f  t h e  l i f e  c y c l e .  The  n e e d  f o r  o l d e r  

p a t i e n t s  t o  a s c r i b e  m e a n i n g  t o  t h e i r  l i v e s  a n d  m o r e o v e r  t o  

l e a v e  s o m e t h i n g  b e h i n d  a p p e a r s  t o  be  a n  i m p o r t a n t  t a s k  o f  

l a t e  a d u l t h o o d .  One  o f  t h e  s u b j e c t s  ( D r .  F i r e m a n ) ,  h a v i n g  

o b s e r v e d  p r e c i s e l y  t h e  s a me  d y n a m i c  i n  y o u n g e r  p a t i e n t s  

who a r e  d y i n g ,  d i s c e r n s  t h a t  t h e  t a s k  i s  n o t  s o  much a 

f u n c t i o n  o f  t i m e  l i v e d  a s  i t  i s  o f  t i m e  l e f t .

T h e  f o u r t h  a r e a  o f  d i f f i c u l t y  o f f e r e d  by t h e  s u b j e c t s

i s  t h e  o l d e r  p a t i e n t s '  f r e q u e n t  c o n f r o n t a t i o n  w i t h  t h e  

p r e j u d i c e s  o f  s o c i e t y .  Th e  d e m e a n i n g  e f f e c t  o f  s o c i a l  

p r e j u d i c e  i s  n a m e d  by  t h r e e  o f  t h e  s u b j e c t s  a s  a n

a d v e r s i t y  i m p o s e d  u p o n  t h e  a g i n g .  L i k e  Wayne  ( 1 9 5 3 )  a n d

M a t h e w s  ( 1 9 7 8 ) ,  D r .  E r n e s t ,  b e l i e v e s  t h e  i d e n t i t y  o f  t h e
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e l d e r l y  a s  a  d i s p a r a g e d  m i n o r i t y  i s  u n f o r t u n a t e l y  w h a t  

d i s t i n g u i s h e s  t h e m  a s  a  g r o u p .  As t h e  s u b j e c t s  r e p o r t ,  

h o w e v e r ,  o l d e r  p e o p l e  r e s p o n d  v a r i o u s l y ,  ma ny  r e f u s i n g  t o  

be  h e l d  h o s t a g e  by t h e  i n j u s t i c e s  o f  t h e i r  e n v i r o n m e n t .

The  f i f t h  a n d  f i n a l  i s s u e  a d d r e s s e d  by  t h e s e  s u b j e c t s  

wa s  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s  t o  c a r e  f o r  

t h e i r  e l d e r l y  p a r e n t s ,  a n  a r e a  w h i c h  h a s  n o t  b e e n  c o v e r e d  

i n  t h e  l i t e r a t u r e  o n  a g i n g .  The  s u b j e c t s  p o i n t  o u t  t h a t  

a s  t h e  p o p u l a t i o n  a g e s ,  o l d e r  p e r s o n s  a r e  r e q u i r e d  t o  

p a r t i c i p a t e  i n  t h e  c a r e  o f  t h e i r  e v e n  o l d e r  p a r e n t s .

Two o f  t h e  s u b j e c t s  b e l i e v e  t h a t  t h e  o v e r - s i x t y  p a t i e n t  

f i n d s  s u c h  d u t i e s  m o r e  a c c e p t a b l e  t h a n  h e  m i g h t  h a v e  i n  

h i s  y o u n g e r  y e a r s .  The  o l d e r  p a t i e n t  k n o w s  h i s  p a r e n t s  

w i l l  d i e  a n d  w i s h e s  t o  s p e n d  m o r e  t i m e  w i t h  t h e m .  Y o u n g e r  

p a t i e n t s  may be  m o r e  c o n f l i c t e d  b e c a u s e  o f  

r e s p o n s i b i l i t i e s  t o  t h e i r  n u c l e a r  f a m i l i e s .

Some a g r e e m e n t  e x i s t s  b o t h  a mo n g  s u b j e c t s ,  a n d  

b e t w e e n  s u b j e c t s  a n d  a u t h o r s  q u o t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e ,  

t h a t  p a r t i c u l a r  t y p e s  o f  d i s t r e s s  may b r i n g  t h e  o v e r - s i x t y  

p a t i e n t  i n t o  t r e a t m e n t .  E x c e p t  f o r  t h e  d e s i r e  t o  r e a c h  a 

p r e v i o u s l y  e s t a b l i s h e d  g o a l  ( i . e  f u l f i l l  a  d r e a m ) ,  

h o w e v e r ,  n o n e  o f  t h e  p a t i e n t s  e n t e r e d  t r e a t m e n t  

s p e c i f i c a l l y  t o  a d d r e s s  t h e s e  k i n d  o f  c o n c e r n s .  ( T h e  

a n a l y s t s 1 f u l l  c a s e  h i s t o r i e s  a r e  p r e s e n t e d  i n  A p p e n d i x  

A . )  T h i s  s h o u l d  n o t  be  s u r p r i s i n g  b e c a u s e  we h a v e
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e s t a b l i s h e d  t h a t  t h e  " [ s t e r e o ]  t y p i c a l  o l d e r  p a t i e n t "  i s  

f a r  f r o m  t y p i c a l .  When i t  c o m e s  r i g h t  down t o  c a s e s  t h e  

g e n e r a l i t i e s  do n o t  n e c e s s a r i l y  a p p l y .

C o n s i d e r  t h e  r e f e r e n c e s  made  t o  S a n d l e r ' s  ( 1 9 7 8 )  c a s e  

h i s t o r y  o f  a n  " a g i n g  n a r c i s s i s t i c  p a t i e n t "  whom s h e  

a n a l y z e d  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  f i f t y - e i g h t  a n d  s i x t y - s i x .  

S a n d l e r  h e r s e l f  r e m a r k e d  o n  t h e  p a t i e n t ' s  " l o n g - s t a n d i n g  

d i f f i c u l t i e s  i n  w o r k ,  s e x u a l i t y ,  a n d  s o c i a l  r e l a t i o n s , "  

n o t i n g  t h a t  h e  c o u l d  h a v e  " b e n e f i t t e d  f r o m  a n a l y s i s  a t  a n y  

t i m e  i n  h i s  l i f e . . . "  ( p .  6 ) .  I n  d i s c u s s i n g  t h e  c a s e ,  

M y e r s o n  ( 1 9 7 8 )  s t a t e s  e x p l i c i t l y  t h a t  t h e  p a t i e n t ' s  a g e  

wa s  i r r e l e v a n t  t o  t h e  t h e r a p e u t i c  i s s u e s  a n d  t h a t  t h e  

p r o b l e m s  h e  b r o u g h t  t o  t r e a t m e n t  s t e m m e d  f r o m  h i s  

c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s .  I n  s ome  s i t u a t i o n s  t h e  a g e  o f  t h e  

p a t i e n t  i s  j u s t  o n e  m o r e  t r a i t  t h a t  i s  n o t  o f  c a r d i n a l  

s i g n i f i c a n c e .  T h i s  wa s  t r u e  o f  S a n d l e r ' s  p a t i e n t ,  o f  

M e y e r s '  ( 1 9 8 4 )  p a t i e n t s ,  a n d  o f  t h e  p a t i e n t s  p r e s e n t e d  i n  

t h i s  s t u d y .  S o m e t i m e s  t h e  i n f r e q u e n t  b u t  s t e r o t y p i e a l  

c o n c o m i t a n t s  o f  p a r t i c u l a r  p a t h w a y s  t o  a g i n g  a r e  v e r y  much 

t h e  i s s u e ,  a s  i n  t h e  c a s e s  p r e s e n t e d  by N e m i r o f f  a n d  

C o l a r u s s o ,  ( 1 9 8 5 ) ,  o r  a s  i n  t h e  c a s e  f r a g m e n t s  t o u c h e d  

u p o n  by some o f  t h e  s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y .

P s y c h o a n a l y z i n g  t h  e O v e r - S i x t v  Pa t i e n t : t h e  Work I t s e l f

S i m b u r g  ( 1 9 8 6 )  p o l l e d  h i s  c o l l e a g u e s  a b o u t  t h e  n a t u r e  

o f  t h e i r  i n t e r e s t s  i n  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e  o l d e r  

p a t i e n t .  T h e i r  a n s w e r s  p r o v i d e d  a t e m p l a t e  f o r  t h e
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o r g a n i z a t i o n  o f  t h i s  s t u d y .  Two o f  t h e i r  m a j o r  c o n c e r n s  

b e a r  r e p e a t i n g :

1 ) D o e s  t h e  o l d e r  p a t i e n t  wo r k  i n  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  
i s  t h e  a n a l y s i s  s u c h  t h a t  i t  w o u l d  b e  c o n s i d e r e d  
r e a l  a n a l y s i s ?

2 ) W h a t  a r e  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  a n a l y z i n g  s o m e o n e  o v e r  
s i x t y  a s  c o m p a r e d  w i t h  s o m e o n e  j u s t  o v e r  t h i r t y ?

A l l  s i x  s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  a g r e e  t h a t  t h e  a g e  o f

t h e  p a t i e n t  i s  n o  b a r r i e r  t o  w o r k  i n  " r e a l "  

p s y c h o a n a l y s i s .  A l t h o u g h  t h e  s u b j e c t s  d i f f e r  i n  s t y l e  

t h e y  s h a r e  c e r t a i n  a s s u m p t i o n s  a b o u t  t h e  n a t u r e  o f  

p s y c h o a n a l y t i c  w o r k .  ( S e e  p .  1 4 8 . )  T h e s e  a s s u m p t i o n s  

c o r r e s p o n d  t o  S i m b u r g ' s  ( 1 9 8 6 )  e x p e r i e n c e  t h a t  t h e  o l d e r  

p a t i e n t  c a n  w o r k  i n  " p s y c h o a n a l y s i s "  a n d  t h a t  t h e  

c h r o n o l o g i c a l  a g e  o f  t h e  p a t i e n t  i s  n o t  a n  i n d i c a t o r  o f  

e l i g i b i l i t y  f o r  p s y c h o a n a l y s i s .  I t  i s  a l s o  i n  k e e p i n g  w i t h  

t h e  e x p e r i e n c e  o f  o t h e r s  ( M e y e r s ,  1 9 8 4 ;  N e m i r o f f  &

C o l a r u s s o ,  1 9 8 5 ;  M i l l e r ,  1 9 8 6 ;  C a t h ,  1 9 8 6 ;  M u s l i n ,  1 9 8 6 ) .

H a v i n g  e s t a b l i s h e d  t h a t  a l l  s i x  s u b j e c t s  b e l i e v e  t h e y  

a r e  d o i n g  p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e i r  e l d e r l y  p a t i e n t s ,  

t h e  f o l l o w i n g  c o m m e n t s  w i l l  s u m m a r i z e  t h e  wa y s  i n  w h i c h  

t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t ,  i n c l u d i n g  t h e  a n a l y s t s ’ f e e l i n g s  

a b o u t  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t ,  may i n f l u e n c e  t h e  a n a l y t i c  

w o r k .  The  d i s c u s s i o n  b e g i n s  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  

t r e a t m e n t  " w o r k s  t h r o u g h "  t h i s  p r o c e s s .

I n i t i a l  D i f f e r e n c e s

Two o f  t h e  t h r e e  p h y s i c i a n  a n a l y s t s  ma k e  a  m o r e  

d e t a i l e d  i n q u i r y  o f  o l d e r  p a t i e n t s '  p h y s i c a l  c o m p l a i n t s .
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A l l  t h r e e  p h y s i c i a n  a n a l y s t s  a r e  a l e r t  t o  a n y  m e d i c a t i o n s  

t h e  o l d e r  p e r s o n  may be  t a k i n g  a n d  t o  t h e  p o s s i b l e  i m p a c t  

o f  s u c h  m e d i c a t i o n s .  ( W h i l e  p s y c h o l o g i s t s  a r e  a l s o  

r e s p e c t f u l  o f  p h y s i c a l  s y m p t o m s  t h e y  s e e m  t o  f e e l  l e s s  

r e s p o n s i b l e  f o r  m o n i t o r i n g  m e d i c a t i o n s .  Two s u b j e c t s  a r e  

a l s o  m o r e  a l e r t  t o  s u b t l e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  m o b i l i t y  o f  

t h o s e  o l d e r  p a t i e n t s  who h a v e  b e e n  a f f e c t e d  by v i s u a l ,  

a u d i t o r y ,  o r  p h y s i c a l  i m p a i r m e n t s .  K i n g  ( 1 9 7 ^ ,  1 9 8 0 ) ,  a l s o  

a d d r e s s e s  c e r t a i n  " r e a l i t y  p r o b l e m s "  t h a t  t h e  a n a l y s t  may 

f a c e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  o l d e r  p a t i e n t s .

S u b j e c t s  v i e w  t h e  e x i s t e n c e  o f  p r e v i o u s  t r e a t m e n t  a s  

o n e  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  f e a t u r e s  o f  t h e  o v e r - s i x t y  

p a t i e n t ,  b e c a i r s e  p r i o r  t r e a t m e n t  i n v a r i a b l y  a f f e c t s  t h e  

p r e s e n t  t r e a t m e n t .  I n  f a c t ,  a l l  o f  t h e  p a t i e n t s  p r e s e n t e d  

by t h e s e  s u b j e c t s  i n  t h e i r  c a s e  h i s t o r i e s  ( A p p e n d i x  A) h a d  

p r e v i o u s  t r e a t m e n t .  M r s .  Z h a d  m a n a g e d  t o  s a b o t a g e  a l l  o f  

h e r  p r e v i o u s  t h e r a p i e s .  I n  t h e  e a r l y  y e a r s  o f  h e r  

m a r r i a g e ,  M r s .  W h a d  b e e n  e x p o s e d  t o  s ome  t h e r a p y  w h i c h  

h e r  c u r r e n t  a n a l y s t  c o n s i d e r s  t o  h a v e  b e e n  p r o b l e m a t i c .  

( M r s .  W ' s  e a r l i e r  t h e r a p i s t  h a d  s c o l d e d  h e r  a n d  l e f t  h e r  

w i t h  t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  w h a t e v e r  t h e  d i f f i c u l t i e s  i n  h e r

l i f e  s h e  wa s  a t  f a u l t  a n d  h a d  t o  b e n d . )  Mr .  V h a d

r e c e i v e d  b r i e f  f a m i l y  t h e r a p y  a n d  c o u n s e l i n g  w h i c h  h a d

b e e n  s o m e w h a t  h e l p f u l  i n  d e a l i n g  w i t h  a f e w c r i s e s

s i t u a t i o n s .  Mr .  Y h a d  r e c e i v e d  s o me  g o o d  t h e r a p y  a t  t h e  

a g e  o f  t h i r t y - e i g h t ,  f o r  m a r i t a l  p r o b l e m s .  Mr .  X ' s  t w e n t y
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y e a r s  o f  c l a s s i c a l l y  o r i e n t e d  t h e r a p y  h a d  t e r m i n a t e d  u p o n  

t h e  d e a t h  o f  h i s  t h e r a p i s t  who h a d  " b e e n  l i k e  a f a t h e r "  t o  

h i m .  And f i n a l l y ,  M r s .  U h a d  b e e n  i n  t wo p r e v i o u s  

t h e r a p i e s ,  o n e  w h i c h  h a d  b e e n  h e l p f u l  t o  h e r  d u r i n g  h e r  

d i v o r c e ,  a n d  a  s u b s e q u e n t  s h o r t - l i v e d  e n c o u n t e r  w i t h  a 

m a l e  t h e r a p i s t  whom s h e  b e l i e v e d  h a d  b e e n  t o t a l l y  

d i s d a i n f u l  o f  h e r .  I n  e a c h  c a s e ,  t h e  p r e s e n t  t h e r a p i s t  

was  r e q u i r e d  t o  d e a l  w i t h  t h e  r e s i d u e  o f  t h e  p r i o r  

t h e r a p y  .

Se  t t i n g  G o a l s

S i l b e r s c h a t z  ( 1 9 8 2 )  s aw e v i d e n c e  o f  b i a s  i n  

p r o f e s s i o n a l s '  l i m i t e d  e x p e c t a t i o n s  o f  t h e  t r e a t m e n t .  I  

m y s e l f  w o n d e r e d  i f  t h e  p a t i e n t ' s  a g e  i n  a n y  way i n f l u e n c e d  

t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  t r e a t m e n t  g o a l s .  T h r e e  o f  t h e  

s u b j e c t s  f o u n d  t h a t  t h e  p a t i e n t ' s  a g e  d i d  n o t  a f f e c t  t h e  

e s t a b l i s h i n g  o f  g o a l s .  The  r e m a i n i n g  t h r e e  s u b j e c t s  f o u n d  

s u b t l e  d i s t i n c t i o n s .

T h e  a n a l y s t  who p e r c e i v e s  t h e  o l d e r  p a t i e n t  t o  be 

m o r e  m a t u r e  t h a n  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t ,  g i v e s  g r e a t e r  

a u t h o r i t y  t o  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  j u d g m e n t  a b o u t  t r e a t m e n t  

g o a l s .  D r s .  Ad a ms ,  B r e n d a ,  a n d  E r n e s t  b e l i e v e  t h a t  t h e  

y o u n g e r  p a t i e n t  may n e e d  s o m e o n e  t o  t e l l  h i m  t h i n g s  w h i c h  

a n  o l d e r  p a t i e n t  may h a v e  l e a r n e d  t h r o u g h  l i f e  e x p e r i e n c e .  

B e c a u s e  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  a r e  t h e  t wo  o l d e s t  s u b j e c t s  

( s i x t y  t o  s e v e n t y - y e a r - o l d  r a n g e ) ,  o n e  may s p e c u l a t e  t h a t  

t h e i r  own r e s p e c t i v e  a c c e p t a n c e s  o f  t h e i r  ' l i v e s  a s  l i v e d '  

l e d  t o  t h e i r  i n c r e a s e d  a c c e p t a n c e  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s
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g o a l s .  B u t  t h i s  i s  c o n j e c t u r e .  Two f a c t o r s  m i t i g a t e  

a g a i n s t  s u c h  a  c o n c l u s i o n .  Th e  f i r s t  i s  t h a t  o n e  o f  t h e s e  

s u b j e c t s  i s  c l o s e r  i n  a g e  t o  o n e  o f  t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  

f i f t y  t o  s i x t y  y e a r  a g e  r a n g e  t h e n  t h e y  a r e  t o  e a c h  o t h e r .  

The  s e c o n d  i s  t h a t  D r .  E r n e s t ,  who c o n c u r s  w i t h  D r s .  Adams  

a n d  B r e n d a ,  i s  i n  t h e  y o u n g e s t  a g e  r a n g e ;  t h a t  o f  t h i r t y -  

f i v e  t o  f o r t y - n i n e .

I t  m i g h t  a l s o  be a s k e d  i f  t h e  r e l a t i v e l y  g r e a t e r  

a c c e p t a n c e ,  a mo n g  t h e s e  t h r e e  s u b j e c t s ,  o f  t h e  o l d e r  

p a t i e n t ' s  g o a l s  l i m i t s  t h e  p a t i e n t  a n d  i s  t h e r e f o r e  a f o r m  

o f  a g e i s m .  T h e s e  s u b j e c t s '  c a s e  p r e s e n t a t i o n s ,  

d i s c u s s i o n s  o f  o t h e r  p a t i e n t s ,  d e s c r i p t i o n s  o f  t h e i r  w o r k ,  

a n d  t h e i r  own a c c o u n t i n g s  o f  t h e i r  f e e l i n g s  w i t h  r e s p e c t  

t o  o l d e r  p e r s o n s  a n d  o l d e r  p a t i e n t s ,  ma ke  t h i s  a d o u b t f u l  

h y p o t h e s i s .  D r .  E r n e s t ,  n o n e t h e l e s s ,  w o n d e r e d  i f  h i s  

t e n d e n c y  t o  c o n c e n t r a t e  o n  a n  o l d e r  p a t i e n t ' s  p a s t  a n d  

p r e s e n t ,  a s  o p p o s e d  t o  a mo r e  i m m e d i a t e  a n d  h e a v i l y  

e x p r e s s e d  c o n c e r n  f o r  t h e  p a t i e n t ' s  f u t u r e  g o a l s ,  i s  a 

d i s c r i m i n a t o r y  b i a s .  I n  v i e w  o f  D r .  E r n e s t ' s  r e s p o n s e  t o  

h i s  own q u e s t i o n  w i t h  t h e  a s s e r t i o n  o f  h i s  b e l i e f  i n  t h e  

o l d e r  p a t i e n t ' s  l a r g e  p o t e n t i a l  f o r  f u t u r e  d e v e l o p m e n t ,  a n  

" a g e i s t "  l a b e l  s e e m s  i n a p p r o p r i a t e .

W i t h  r e s p e c t  t o  s e t t i n g  g o a l s ,  D r .  E r n e s t  b e l i e v e s  

t h a t  i f  p a t i e n t s  come i n t o  t r e a t m e n t  b e c a u s e  o f  d e c r e a s e d  

f u n c t i o n i n g  h i s  f i r s t  t a s k  i s  r e s t o r a t i o n  o f  f u n c t i o n i n g .  

One t h e n  m o v e s  b e y o n d  r e s t o r a t i o n  t o  s ome  i n t e r n a l



2 4 2

r e o r g a n i z a t i o n .  A n a l y s t s  c a n n o t  a l w a y s  move  " b e y o n d  

r e s t o r a t i o n , "  a n d  t h i s  i s  t r u e  i n  t h e i r  w o r k  w i t h  o l d e r  

a n d  y o u n g e r  p a t i e n t s .  On t h e  o t h e r  h a n d  a n a l y t i c  wo r k  

w i l l  u s u a l l y  move  b e y o n d  r e s t o r a t i o n  f o r  b o t h  a g e  g r o u p s .  

( S e e  f o r  e x a m p l e  t h e  c a s e  h i s t o r i e s  o f  A p p e n d i x  A . )  D r s .  

C a r r i e ,  D e l i a  a n d  F i r e m a n  f o u n d  n o  d i f f e r e n c e  a t  a l l  i n  

t h e  s e t t i n g  o f  g o a l s  b a s e d  o n  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .  Dr .  

F i r e m a n  s t a t i n g  t h a t  g o a l s  a r e  d e t e r m i n e d  n o t  s o  much by 

t h e  a g e  a s  by t h e  d e g r e e  o f  p a t h o l o g y .

Th e P a t i e  n t 8 s N a r r a t i v e

D o e s  t h e  p a t i e n t ' s  a g e  i n f l u e n c e  t h e  n a r r a t i v e ?  Two 

s u b j e c t s  ( D r s .  Adams  a n d  F i r e m a n )  f e e l  t h a t  i t  i s  n o t  t h e  

a g e  o f  t h e  p a t i e n t  b u t  r a t h e r  t h e  n a t u r e  o f  t h e  p r o b l e m  

a n d  t h e  p a t i e n t ’ s c h a r a c t e r  o r g a n i z a t i o n  w h i c h  a f f e c t  t h e  

m a n n e r  i n  w h i c h  t h e  p a t t e r n s  o f  a p a t i e n t ' s  l i f e  e m e r g e  i n  

t h e  t r e a t m e n t .  D r .  Adams  b e l i e v e s  t h a t  b e c a u s e  p e o p l e  

t e n d  t o  s t e r e o t y p e  a s  t h e y  b e c o me  f u r t h e r  r e m o v e d  i n  t i m e  

f r o m  a n  a c t u a l  e x p e r i e n c e ,  o l d e r  p e o p l e  t e l l  p o r t i o n s  o f  

t h e i r  s t o r i e s  i n  a  m o r e  s t e r e o t y p i c a l  f a s h i o n .  ( I f  t r u e ,  

i t  i s  o f  l i t t l e  c o n s e q u e n c e  t o  D r .  Adams  who b e l i e v e s  t h a t  

t h e  a n a l y s t  n e v e r  r e a l l y  h e a r s  t h e  h i s t o r i c a l  " t r u t h "  i n  

a n y  c a s e . )

T h r e e  s u b j e c t s  ( D r s .  B r e n d a ,  C a r r i e  a n d  D e l i a ) ,  f i n d  

t h a t  t h e  p a t t e r n s  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  l i f e  do  s e e m  t o  

e m e r g e  m o r e  q u i c k l y  a n d  t h a t  t h e  a n a l y s t  g e t s  a m o r e  

c o n c i s e  s e l e c t i o n  o f  k e y  i n c i d e n t s  i n  t h e  p a t i e n t ' s  l i f e .  

D r .  B r e n d a  f e e l s  t h a t  t h e  o l d e r  p a t i e n t  i s  k e p t  on  t a r g e t
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b o t h  by h i s  i n c r e a s e d  s e l f - k n o w l e d g e  a n d  by h i s  s e n s e  o f  

u r g e n c y ,  w h e r e a s  D r .  C a r r i e  b e l i e v e s  t h a t  t h e s e  s t o r i e s  

h a v e  b e e n  r e w o r k e d  i n  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  m i n d .  D r .

E r n e s t  a l s o  h o l d s  t h a t  t h e  a n a l y s t  i s  m o r e  a p t  t o  g e t  a 

s e n s e  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  c h a r a c t e r o l o g i c a l  s t y l e  

s o o n e r  t h a n  h e  d o e s  w i t h  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t .  D r .  E r n e s t  

s u g g e s t s  t h a t  t h i s  h a p p e n s  n o t  m e r e l y  b e c a u s e  o f  t h e  

p a t i e n t ,  b u t  b e c a u s e  t h e  a n a l y s t  t e n d s  t o  m o r e  c l o s e l y  

c o n c e n t r a t e  o n  t h e  o l d e r  p a t i e n t ' s  p r e s e n t  p r o b l e m s  a n d  

t h e r e f o r e  g e t s  t h e  k i n d  o f  i n f o r m a t i o n  t h a t  d e p i c t s  t h e  

p a t i e n t ' s  c h a r a c t e r  s t y l e .

I t  w o u l d  s e e m  t h a t  " a l l  t h i n g s  b e i n g  e q u a l , "  t h e  

o l d e r  p a t i e n t  may t e l l  h i s  s t o r y  w i t h  l e s s  d i f f u s i o n  t h a n  

t h e  y o u n g e r  p a t i e n t ,  p r o b a b l y  a s  a r e s u l t  o f  h a v i n g  

r e p l a y e d  i t  many  m o r e  t i m e s .  B u t  i t  i s  a l s o  t r u e  t h a t  

p a t h o l o g y  a n d  c h a r a c t e r  o r g a n i z a t i o n  a r e  t h e  o v e r r i d i n g  

c o n s i d e r a t i o n s  i n  t h e  p a t i e n t ' s  n a r r a t i v e .

'The R e l a t i v e  Imp o r  t  a n c e  o f  E a r l y  v s  . L a t e  E x p e r i e n c e

D r .  E r n e s t ' s  i m p l i c a t i o n  t h a t  t h e  a n a l y s t ' s  f o c u s  on  

t h e  p r  e s e n  t  p r o b l e m s  o f  t h e  e l d e r l y  b r e a k s  w i t h  a n a l y t i c  

p r e c e d e n t  p r o v i d e s  a  u s e f u l  t r a n s i t i o n  t o  o n e  o f  t h e  m o r e  

i n t e r e s t i n g  i s s u e s  i n  p s y c h o a n a l y s i s - - t h a t  o f  t h e  r e l a t i v e  

i m p o r t a n c e  o f  e a r l y  v e r s u s  l a t e r  l i f e  e x p e r i e n c e s  o n  t h e  

p e r s o n a l i t y  o r  p a t h o l o g y  o f  t h e  p a t i e n t .  Th e  i m p o r t a n c e  

o f  v e r y  e a r l y  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s  h a s  r e i g n e d  s u p r e m e  i n  

t h e  a n n a l s  o f  p s y c h o a n a l y s i s .



Th e  i m p o r t a n c e  o f  l a t e r  l i f e  e x p e r i e n c e  h a s  m o r e  

r e c e n t l y  f o u n d  i t s  way i n t o  t h e  l i t e r a t u r e .  G e o r g e  

P o l l o c k  ( 1 9 8 2 )  r e m a r k s  t h a t  p s y c h o p a t h o l o g y  n e e d  n o t  b e  

l i n k e d  i n e v i t a b l y  w i t h  c h i l d h o o d  a n d  t h a t  l a t e r  l i f e  

e x p e r i e n c e s  a f f e c t  l a t e r  l i f e  r e a c t i o n s .  N e m i r o f f  a n d  

C o l a r u s s o  ( 1 9 8 5 ) ,  s u p p o r t i n g  E r i k s o n ' s  c o n c e p t u a l i z a t i o n  

o f  a d u l t h o o d  a s  a  c o n s e q u e n t i a l  d e v e l o p m e n t a l  p h a s e  o f  t h e  

l i f e  c y c l e ,  p r o m o t e  t h e  v i e w  t h a t  t h e  l a t e r  a d u l t  e v e n t s  

a r e  a l s o  i n f l u e n t i a l  a n d  may c a u s e  " f i x a t i o n s  o r  

d e v e l o p m e n t a l  a r r e s t s "  j u s t  a s  t h e y  a r e  c a u s e d  by e a r l y  

c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s .  I n  o t h e r  w o r d s  t h e y  b e l i e v e  t h a t  

e a r l y  c h i l d h o o d  a n d  a d u l t  e x p e r i e n c e s  h a v e  i n f l u e n c e d  t h e  

o l d e r  p e r s o n .  The  p s y c h o a n a l y t i c  i n s t i t u t e  f r o m  w h i c h  t h e  

s i x  s u b j e c t s  o f  t h i s  s t u d y  g r a d u a t e d  i s  r e p u t e d  t o  be 

s y m p a t h e t i c  t o  t h e  i d e a  t h a t  l a t e r  l i f e  e x p e r i e n c e s  do

p l a y  a r o l e  i n  s h a p i n g  a d u l t  p a t i e n t s .

A l l  s i x  s u b j e c t s ,  n e v e r t h e l e s s ,  de e m e a r l y  e x p e r i e n c e  

t o  be  c r u c i a l ,  p a r t i c u l a r l y  i f  t h e  e x p e r i e n c e  h a s  b e e n  

t r a u m a t i c .  T h e y  b e l i e v e  t h a t  b o t h  t h e  n a t u r e  o f  t h e  

e x p e r i e n c e  a n d  t h e  t i m e  f r a m e  w i t h i n  w h i c h  i t  o c c u r r e d  

f o r m  t h e  d e v e l o p i n g  p e r s o n a l i t y .  A l l  s u b j e c t s  g a v e  

e x a m p l e s  o f  t h e  l o n g t i m e  e f f e c t  o f  g r i e v o u s  e a r l y

e x p e r i e n c e s  o n  t h e  l i v e s  o f  t h e i r  a d u l t  p a t i e n t s .  Dr .

B r e n d a  wa s  s o  c o m m i t t e d  t o  t h i s  n o t i o n  o f  e v e n t  p l u s  t i m e  

f r a m e ,  h o w e v e r ,  t h a t  s h e  s p o k e  o f  h e r  own e a r l y  t r a u m a  a n d  

t h e  m a n n e r  i n  w h i c h  i t  h a s  a f f e c t e d  h e r  t h r o u g h o u t  l i f e .  

A l t h o u g h  t h e  r a w n e s s  o f  t h e  e v e n t  h a s  s u b s i d e d ,  D r .  B r e n d a
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h a s  b e e n  l e f t  w i t h  c e r t a i n  v u l n e r a b i l i t i e s  t o  w h i c h  s h e  i s  

a l w a y s  o n  t h e  a l e r t .

C e r t a i n l y  s u c h  e a r l y  e v e n t s  a n d  p a t t e r n s  w e r e  e v i d e n t  

i n  t h e  c a s e  h i s t o r i e s  p r e s e n t e d  by t h e s e  p a t i e n t s .  M r s .  

Z ' s  a n a l y s t  s p o k e  o f  M r s .  Z a n d  o f  h e r  h u s b a n d  a s  s t i l l  

h a v i n g  t h e  e n c u m b r a n c e s  o f  t h e  a g e s  o f  t h r e e  a n d  f i v e .

M r s .  W a t  s i x t y - t h r e e  wa s  f i n a l l y  b e g i n n i n g  t o  w o r k  o u t  

t h e  c h i l d h o o d  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  m o t h e r  a n d  t o  

u n d e r s t a n d  i t s  i m p a c t  u p o n  h e r  a d u l t  l i f e  a n d  i n d e e d  u p o n  

h e r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  h e r  own d a u g h t e r s .  Mr .  V a t  s i x t y -  

f o u r  wa s  f i r s t  g e t t i n g  i n  t o u c h  w i t h  t h e  b u r d e n  o f  g u i l t  

h e  c a r r i e d  a t  h i s  f a m i l y ' s  i n s i s t e n c e  t h a t  h i s  b i r t h  h a d  

b e e n  r e s p o n s i b l e  f o r  h i s  m o t h e r ' s  i l l n e s s .  Mr .  Y,  

s e v e n t y ,  h a d  s p e n t  a  g o o d  p a r t  o f  h i s  a d u l t  l i f e  a c t i n g  

o u t  h i s  m o t h e r ' s  h y p o c h o n d r i a c a l  a n x i e t i e s  a n d  d e a l i n g  

w i t h  h i s  f a t h e r ' s  c o n t e m p t  f o r  h i m ,  w h i c h  l a s t e d  w e l l  i n t o  

h i s  a d u l t  l i f e .  Mr .  X,  s e v e n t y - o n e ,  h a d  a l i f e t i m e  

h i s t o r y  o f  t r o u b l e  w i t h  wome n ,  d a t i n g  b a c k  t o  h i s  m o t h e r ' s  

r e f u s a l  t o  a l l o w  h i m  a n y  k i n d  o f  s a t i s f a c t o r y  r e l a t i o n s h i p  

w i t h  h i s  f a t h e r .  M r s .  U, a t  t h e  a g e  o f  s i x t y - f i v e ,  wa s  

f i r s t  u n c o v e r i n g  m e m o r i e s  o f  c r u e l  t r e a t m e n t  a t  t h e  h a n d s  

o f  a u s t e r e  a n d  p u r i t a n i c a l  p a r e n t s .

I  m u s t  a s k  m y s e l f  i n  r e t r o s p e c t  w h e t h e r  t h e  p h r a s i n g  

o f  t h e  q u e s t i o n  ( i . e .  t h e  r e l a t i v e  i m p o r t a n c e  o f  e a r l y  v s .  

l a t e r  e x p e r i e n c e s )  s e t  u p  a f a l s e  d i c h o t o m y .  T h i s  wa s  n o t  

i n t e n d e d  a s  a  q u e s t i o n  o f  t h e  l a d y  o r  t h e  t i g e r .  I n
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r e v i e w i n g  t h e s e  c a s e  h i s t o r i e s  I  d i d  n o t  i n t e n d  t o  i m p l y  

t h a t  a n y  o f  t h e s e  p a t i e n t s  w e r e  u n t o u c h e d  by  t h e i r  e a r l y  

a d u l t  o r  l a t e r  a d u l t  e x p e r i e n c e s .  Q u i t e  t h e  o p p o s i t e .

W i t h  t h e  p o s s i b l e  e x c e p t i o n  o f  M r s .  Z,  t h e s e  p a t i e n t s  w e r e  

v e r y  much  a f f e c t e d  by  l a t e  e x p e r i e n c e s ,  a n d  m o s t  

e s p e c i a l l y  by t h e i r  t r e a t m e n t s .  Nor  do N e m i r o f f  a n d  

C o l a r u s s o  ( 1 9 8 5 )  s u g g e s t  t h a t  e a r l y  e x p e r i e n c e s  c e a s e  t o  

h a v e  a n  i m p a c t  i n  l a t e  a d u l t h o o d .  I n  f a c t  t h e y  s t a t e  t h a t  

t h e  k e y  t o  s u c c e s s f u l  t r e a t m e n t  i s  t h e  a b i l i t y  t o  a d d r e s s  

b o t h  c h i l d h o o d  a n d  a d u l t  e x p e r i e n c e .  I t  d o e s  s e e m  t h e  

c a s e  t h o u g h ,  a c c o r d i n g  t o  t h e s e  s u b j e c t s ,  t h a t  when  

p a t h o l o g y  e x i s t s  i n  l a t e  a d u l t h o o d ,  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e  

i s  n o t  t h a t  f a r  b e h i n d .

E a r l y  Ex p e  r i e  n e e  a n d  Af  f e c  t

I  s t a t e d  a b o v e  t h a t  S i m b u r g ' s  ( 1 9 8 6 )  p s y c h o a n a l y s t  

c o l l e a g u e s  w e r e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  a n s w e r s  t o  s p e c i f i c  

q u e s t i o n s  a b o u t  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e  o l d e r  p a t i e n t .

Among t h e m ,  "How f a r  i s  t h e  p a t i e n t  f r o m  t h e  t h o u g h t s  a n d  

f e e l i n g s  o f  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s  ( n o t  s i m p l y  f r o m  t h e  

m e m o r i e s  o f  c h i l d h o o d ? ) ” L i k e  A b r a h a m  ( 1 9 1 9 / 1 9 7 7 )  who 

t o o k  i s s u e  w i t h  F r e u d  o n  t h e  s u b j e c t  a s  f a r  b a c k  a s  1 9 1 9 ,  

t h e s e  s u b j e c t s  f o u n d  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  t o  be  a s  

i n t e r e s t e d ,  i f  n o t  m o r e  s o ,  i n  t a l k i n g  a b o u t  e a r l y  

c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e .  E a r l y  m e m o r i e s  c a n  come  u p  i n  a n  

i n t e n s e  way a n d  t h e  p a t i e n t s  do make  g o o d  u s e  o f  t h e m .

The  e l d e r l y  a r e  a s  a b l e  a s  y o u n g e r  p a t i e n t s  t o  e x p r e s s  

a f f e c t  a n d  t h e  p r o p o r t i o n  o f  a f f e c t  t h a t  a c c o m p a n i e s
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m e m o r i e s  i s  a f u n c t i o n  o f  who t h e  p a t i e n t  i s  a n d  n o t  o f  

h i s  a g e .  T h r e e  o f  t h e  s u b j e c t s  o b s e r v e  t h a t  i f  t h e  o l d e r  

p a t i e n t  a b s t r a c t s  t h e  e x p e r i e n c e  o f  e a r l i e r  y e a r s  i n  s o me  

s t e r e o t y p i c  f a s h i o n  h e  may l o s e  s ome a f f e c t  u n l e s s  h e  h a s  

s u f f e r e d  s o me  e x c e p t i o n a l  t r a u m a .

As p e c  t  s o f  t h e  P e r s o n a l i t y  a n d  D e f e n s i v e  S t v l e  s i n  
R e l a t i o n  t o  t h e  A g i n g  P r o c e s s

Th e  l i t e r a t u r e  r e v i e w  ( s e e  p p .  2 3 - 1 1 2 )  e x a m i n e s  a n d  

r e f u t e s  many o f  t h e  l o n g - h e l d  s t e r e o t y p i c a l  b e l i e f s  a b o u t  

c h a r a c t e r  t r a i t s  a n d  d e f e n s i v e  s t y l e s  a t t r i b u t e d  t o  t h e

a g i n g .  N e v e r t h e l e s s  t h e  i n f l u e n c e  o f  t h e  a g i n g  p r o c e s s  o n

v a r i o u s  a s p e c t s  o f  t h e  p e r s o n a l i t y  o r  o n  t h e  d e f e n s i v e  

s t y l e s  o f  o l d e r  p e r s o n s  r e m a i n s  a n  a r e a  o f  i n t e r e s t .

C h a r a c t e r  a n d  D e f e  n s e s

A p a r t  f r o m  t h e i r  d e f i n i t e  i n c l i n a t i o n  t o  d e p i c t  o l d e r  

p e r s o n s  a s  m a t u r e ,  " w i s e "  a n d  a s  h a v i n g  l e a r n e d  t h r o u g h  

l i v i n g ,  t h e  s u b j e c t s  o f  t h i s  s t u d y  s aw n o t h i n g  b a s i c  i n

t h e  way o f  c h a r a c t e r  o r  d e f e n s e s  t h a t  c a n  be  a t t r i b u t e d  t o

t h e  a g i n g  p r o c e s s ;  I n  t h i s  v i e w ,  t h e y  a r e  v e r y  much  i n  

a g r e e m e n t  w i t h  Z i n b e r g  a n d  K a u f m a n  ( 1 9 6 3 ) *  F o u r  o f  t h e  

s u b j e c t s  i n s i s t  t h a t  p e o p l e ,  a s  t h e y  a g e ,  c o n t i n u e  t o  a c t  

i n  t h e i r  c h a r a c t e r i s t i c  w a y s  a n d  t h a t  d e f e n s e s  a r e  a 

f u n c t i o n  o f  t h e s e  c h a r a c t e r  s t y l e s .  D r .  B r e n d a  p o i n t s  

o u t  t h a t  d e f e n s e s  a r e  n o t  r e s i s t a n t  t o  c h a n g e  a n d  

d e s c r i b e s  t h e  c a s e  o f  a p a t i e n t  i n  h i s  s i x t i e s  who a l t e r e d  

a  l i f e l o n g  d e f e n s i v e  p o s t u r e  i n  o r d e r  t o  c r e a t e  a m o r e  

s a t i s f a c t o r y  l i f e .  B o t h  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  ( t h e  t wo
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o l d e s t  s u b j e c t s ) ,  i n t i m a t e  t h a t  p a s s i o n s  may a t t e n u a t e  i n  

t h e  o l d e r  p a t i e n t  a n d  t h e y  d e s c r i b e  d e l i c a t e  s h i f t s  i n  t h e  

i n t e n s i t y  a n d  p r i o r i t y  o f  l u s t  t h a t  t a k e s  p l a c e  b e t w e e n  

t h e  a g e s  o f  t h i r t y  a n d  s i x t y .

U n l i k e  Wayne  ( 1 9 5 3 )  who s a w a t e n d e n c y  t o  s o m a t i z e  i n  

o l d e r  p a t i e n t s ,  t h e s e  s u b j e c t s  s t a t e  t h a t  t h e  d e f e n s i v e  

u s e  o f  s o m a t i z a t i o n  i s  n o t  a g e - r e l a t e d .  A l l  a g r e e ,  

h o w e v e r ,  t h a t  t h e r e  i s  p r o b a b l y  a n  i n c r e a s e  o f  s o m a t i c  

c o m p l a i n t s  a mo n g  t h e  e l d e r l y  b e c a u s e  t h e y  a r e  a p t  t o  h a v e  

mo r e  p h y s i c a l  s y m p t o m s .  None  s e e s  h y p o c h o n d r i a c a l  

p r e o c c u p a t i o n s  a s  a  p a r t i c u l a r  c o n c e r n  o f  t h e  e l d e r l y .

N a r o i s s i c m

G r o t j a h n  ( 1 9 4 0 ) ,  K e r n b e r g  ( 1 9 8 0 ) ,  a n d  C o h e n  ( 1 9 8 2 )  

s e e  a g i n g  a s  a s p e c i a l  p r o b l e m  f o r  n a r c i s s i s t i c  

i n d i v i d u a l s .  ( S e e  p p .  5 5 ,  8 0 - 8 1 . )

H o w e v e r ,  t h e  s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  t a k e  t h e  p o s i t i o n  

t h a t  n a r c i s s i s t i c  c o n c e r n s  a r e  d i f f i c u l t  p r o b l e m s  

t h r o u g h o u t  t h e  l i f e  c y c l e  a n d  t h a t  a g i n g  i s  n o  mo r e  a 

t r i g g e r  f o r  d i s t r e s s  t h a n  a r e  a l l  o f  t h e  o t h e r  s i t u a t i o n s  

w h i c h  i m p i n g e  u p o n  t h e  n a r c i s s i s t  d u r i n g  h i s  l i f e t i m e .

T h a t  i s  t o  s a y ,  i f  t h e  a g i n g  p r o c e s s  i t s e l f  i s  u n d e r s t o o d  

a s  a  s o u r c e  o f  n a r c i s s i s t i c  i n j u r y ,  t h e n  t h e  p a t i e n t  

p r o b a b l y  r e g a r d e d  o t h e r  l i f e  e x p e r i e n c e s  a s  t h e  s o u r c e  o f  

o t h e r  n a r c i s s i s t i c  w o u n d s  i n  e a r l i e r  y e a r s .  O r ,  t o  a g a i n  

q u o t e  D r .  A d a ms ,  " P e o p l e  w i t h  t h e s e  k i n d s  o f  p r o b l e m s  h a v e  

a r o u g h e r  t i m e  w h e n  t h e y  g e t  o l d e r ,  b u t  t h e y  h a d  a  r o u g h e r
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t i m e  wh e n  t h e y  w e r e  y o u n g e r . "

D r .  B r e n d a  a d d s  t h a t  c e r t a i n  s e g m e n t s  o r  c l a s s e s  o f  

s o c i e t y  e n c o u r a g e  n a r c i s s i s t i c  f o r m s  o f  u n - r e l a t e d n e s s  

w h i c h  f a i l  t o  p r o v i d e  a u t h e n t i c  i n t e r p e r s o n a l  

r e l a t i o n s h i p s .  Th e  s u b s t i t u t i o n  o f  s u c h  f o r m s  o f  

e x p e r i e n c e  f o r  t r u e  i n t i m a c y ,  may l e a v e  a  p a t i e n t  f e e l i n g  

e m p t y  a n d  a l i e n a t e d  i n  h i s  l a t e r  y e a r s .

D e p e n d e n c v  Ne e d s . Envv  a n d  G u i l t

A l t h o u g h  C a t h  ( a s  r e p o r t e d  by M y e r s ,  19 8-4) f o c u s e d  o n  

t h e  i n c r e a s i n g  d e p e n d e n c y  n e e d s  o b s e r v e d  a mo n g  o l d e r  

p a t i e n t s  i n  r e s p o n s e  t o  t h e  l o s s  o f  s i g n i f i c a n t  p e o p l e  i n  

t h e i r  l i v e s ,  t h e  s u b j e c t s  o f  t h i s  s t u d y  f e l t  t h a t  

d e p e n d e n c y  n e e d s  p r e s e n t e d  n o  s p e c i a l  p r o b l e m s  f o r  t h e  

o l d e r  p a t i e n t .  I f  p e o p l e  h a d  b e e n  d e p e n d e n t  i n  e a r l y  

l i f e ,  t h e  l o s s e s  o f  a g i n g  w o u l d  be  d e a l t  w i t h  i n  

c h a r a c t e r i s t i c  f a s h i o n .  T h e r e  a r e  u n i v e r s a l  h uma n  n e e d s - -  

f o r  i n t i m a c y ,  f o r  r e l a t e d n e s s ,  f o r  c o m p a n i o n s h i p , - - w h i c h  

i f  n o t  m e t ,  c r e a t e  d i s t r e s s  f o r  a l l  p e o p l e .  B u t  t h i s  i s  

n o t  t h e  s a me  a s  s t a t i n g  t h a t  t h e  " d e p e n d e n c y  n e e d s "  o f  

o l d e r  p e o p l e  i n c r e a s e .  The  s u b j e c t s  s i m p l y  d i d  n o t  f i n d  

t h i s  t o  be t h e  c a s e .

No r  d i d  t h e  s u b j e c t s  f e e l  t h a t  e n v y  p r e s e n t e d  s p e c i a l  

d i f f i c u l t i e s .  M y e r s  ( 1 9 8 4 ) ,  w a s  c o n c e r n e d  t h a t  e x c e s s i v e  

e n v y  m i g h t  d a m a g e  t h e  a g i n g  p r o c e s s .  T h i s  i s  u n d o u b t e d l y  

t r u e .  B u t  o n c e  a g a i n  t h e  s u b j e c t s  o f  t h i s  s t u d y  p o i n t  t o  

t h e  c h a r a c t e r o l o g i c a l  n a t u r e  o f  e n v y  a n d  p o i n t  o u t  t h a t  

p e o p l e  who a r e  e n v i o u s  a n d  who c a n n o t  r e s o l v e  t h e i r  e n v y ,
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h a v e  p r o b l e m s  w i t h  t h i s  a t  a n y  a g e .

M y e r s ’ ( 1 9 8 U )  c o n c e r n ,  h o w e v e r ,  i s  n o t  t o  be  t o t a l l y  

d i s m i s s e d .  D r s .  E r n e s t  a n d  F i r e m a n  f i n d  t h a t  w i t h  t h e i r  

p a t i e n t s ,  e n v y  i s  t h e  t r a i t  m o s t  e m b e d d e d ,  i n t r a c t a b l e ,  

a n d  r e s i s t a n t  t o  c h a n g e .  I t  i s  t h e r e f o r e  n o t  s u r p r i s i n g  

t o  s e e  e v i d e n c e  o f  i t  i n  t h e  l a t e r  y e a r s .  I f  o n e  s e e s  a  

p a t i e n t  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  w h e n  t h e  p a t i e n t  i s  o l d e r ,  i t  

may be  m o r e  d i f f i c u l t  t o  u n d e r s t a n d  how c e r t a i n  a t t r i b u t e s  

h a v e  p e r s i s t e d  o v e r  t h e  p a t i e n t ' s  l i f e t i m e .  Age may 

t h e r e f o r e  be i n c o r r e c t l y  b l a m e d  f o r  l o n g s t a n d i n g  

c h a r a c t e r o l o g i c a l  t r a i t s .

One s u b j e c t ,  D r .  D e l i a ,  h a s  b e e n  i m p r e s s e d  w i t h  t h e  

g u i l t  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  f e e l  t o w a r d s  t h e i r  c h i l d r e n .  

W h i l e  y o u n g e r  p a t i e n t s  may f e e l  g u i l t  t o w a r d  p a r e n t s ,  o n l y  

o l d e r  p a t i e n t s  c a n  f e e l  g u i l t  t o w a r d s  a d u l t  c h i l d r e n .

Th e y  may f e e l  t h a t  t h e y  h a v e  d a m a g e d  t h e  l i v e s  o f  t h e i r  

c h i l d r e n  by  b e h a v i o r s  w h i c h  t h e y  h a v e  o n l y  come t o  

r e c o g n i z e  a n d  r e g r e t  l a t e  i n  t h e i r  own l i v e s .

S e x

The  t i m e  h a s  a r r i v e d  ( o r  v e r y  n e a r l y )  w h e r e  t h e  

a p p e l l a t i o n  " d i r t y  o l d  m a n ” r e f e r s  t o  a m a l e  who h a s  n o t  

w a s h e d .  B e r e z i n ' s  w r i t i n g s  ( 1 9 6 3 / 1 9 7 7 ,  1 9 7 8 ,  1 9 8 2 )  a r e  

a n  e x a m p l e  o f  t h e  e v o l u t i o n  o f  t h o u g h t  o n  a g e  a n d  s e x .  I n  

1 9 6 3  B e r e z i n  v i e w e d  o l d e r  p e o p l e  a s  h a v i n g  e n t e r e d  a t i m e  

o f  l i f e  w h e n  t h e  s e x u a l  d r i v e  i s  n o t  p h y s i o l o g i c a l l y  

a c t i v e .  By 1978  h e  r e f e r r e d  t o  t h e  ma ny  o l d  p e o p l e  who



2 5 1

h a v e ' s t r o n g  s e x u a l  d e s i r e s ;  a n d  by  1 9 8 2  h e  o b s e r v e d  t h a t  

t h e  p e r s o n  who wa s  s e x u a l l y  a c t i v e  i n  h i s  y o u t h  w o u l d  be  

a c t i v e  i n  o l d  a g e  a n d  t h a t  t h e  s e x  d r i v e  m i g h t  be  u s e d  a s  

a m o d e l  f o r  v i e w i n g  t h e  e l d e r l y  i n  o t h e r  a s p e c t s  o f  l i f e  

a s  w e l l .

The  s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  e x p e c t  a n d  f i n d  t h a t  t h e i r  

o l d e r  p a t i e n t s  w i l l  be  i n t e r e s t e d  i n  s e x ,  a n d  s e x u a l l y  

a c t i v e  i f  t h e  s i t u a t i o n  p e r m i t s .  M o s t  f i n d  t h a t  s e x u a l  

d y s f u n c t i o n  i s  u n r e l a t e d  t o  a g e  a n d  i s  u s u a l l y  o f  

l o n g s t a n d i n g  o r i g i n  o r  t h e  r e s u l t  o f  a m a j o r  p h y s i c a l  

i m p e d i m e n t  o r  m a j o r  e m o t i o n a l  t r a u m a .  D r .  D e l i a  f i n d s  

t h a t  l i k e  o t h e r  p h y s i c a l  c o m p l a i n t s ,  d i m i n u t i o n  o f  s e x u a l  

d r i v e  i n  a p a t i e n t  who h a s  b e e n  a c t i v e  s e x u a l l y  i s  u s u a l l y  

r e l a t e d  t o  d e p r e s s i o n  a n d  w i l l  r e t u r n  t o  f u l l  f u n c t i o n i n g  

w h e n  t h e  d e p r e s s i o n  i s  a l l e v i a t e d .  D r .  Adams  p o i n t s  o u t  

t h a t  s o m e t i m e s  t h e  p a t i e n t  w i l l  f o r g e t  h i s  p a s t  h i s t o r y  

a n d  p r e s e n t  h i s  s e x u a l  p r o b l e m  a s  i f  i t  w e r e  a g e  r e l a t e d ;  

b u t  t h i s  i s  o f t e n  a n  i n c o r r e c t  d e t e r m i n a t i o n .  M o s t  o f  t h e  

s u b j e c t s  f e e l  t h a t  i t  i s  r e g r e t t a b l e  t h a t  t h e  o p p o r t u n i t y  

f o r  s e x u a l  e x p r e s s i o n  may d i m i n i s h  a s  p e o p l e ,  e s p e c i a l l y  

wome n ,  g e t  o l d e r  a n d  l o s e  t h e i r  p a r t n e r s .  The  s u b j e c t s  

c o n s i d e r  t h e  c o n t i n u a t i o n  o f  s e x u a l i t y  a  n o r m a l  a n d  

e s s e n t i a l  a s p e c t  o f  a g i n g .

A n a l y t  i c  T e c h n i q u e : P i  f  f e  r  e n c e  s o r  M o d i f i c a t i o n s  B a s e d  
o n  P i  f  f e  r e n c e  s i n  t h e  P a t i e n t ’ s A g e .

G e o r g e  Wayne  ( 1 9 5 3 )  f e l t  t h a t  t r e a t m e n t  o f  t h e  a g e d  

m i g h t  r e q u i r e  w h a t  f o r  h i m  r e p r e s e n t e d  a  " m o d i f i e d "
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p s y c h o a n a l y t i c  m e t h o d  o f  t h e r a p y .  ( S e e  p p .  ' 6 4 - 6 5 . )  Some 

o f  h i s  s u g g e s t i o n s ,  s u c h  a s  " t h e  p a t i e n t  f a c e s  t h e  

a n a l y s t " ,  a r e  n o  l o n g e r  c o n s i d e r e d  t o  be  " m o d i f i c a t i o n s "  

i n  ma ny  a n a l y t i c  c i r c l e s .  Some o t h e r  s u g g e s t i o n s ,  s u c h  a s  

" t h e  t h e r a p i s t  m a n a g e s  t h e  p a t i e n t  by  way o f  s u p p o r t i n g  

r e a s s u r i n g  d i s c u s s i o n s ,  g u i d a n c e ,  a n d  e n v i r o n m e n t a l  

m a n i p u l a t i o n s "  a r e  l i k e l y  t o  be  c o n s i d e r e d  m o d i f i c a t i o n s  

by a l m o s t  a l l  a n a l y s t s .

As m o r e  a n a l y s t s  b e g a n  t o  t r e a t  m o r e  o l d e r  p a t i e n t s ,  

t h e y  b e g a n  t o  f i n d  t h a t  " n o  t e c h n i c a l  p a r a m e t e r s  h a v e  t o  

be  t a k e n  i n t o  c o n s i d e r a t i o n "  ( L o c h ,  1 9 8 2 ,  p . 2 7 0 ;  S e e  a l s o ,  

S i m b u r g ,  1 9 8 6 ,  p . 1 3 1 ;  M u s l i n ,  1 9 8 6 ) .

A l t h o u g h  t h e  s u b j e c t s  o f  t h i s  s t u d y  may d i f f e r  

s l i g h t l y  w i t h  Wayne  ( 1 9 5 3 )  w i t h  r e s p e c t  t o  h i s  

u n d e r s t a n d i n g  o f  " p s y c h o a n a l y s i s " - - t h e s e  s u b j e c t s  w o u l d  

n o t ,  f o r  e x a m p l e ,  i n s i s t  o n  t h e  u s e  o f  t h e  c o u c h ,  d e ma n d  

a b s t i n e n c e  a n d  n e u t r a l i t y ,  o r  m a n d a t e  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a 

t r a n s f e r e n c e  n e u r o s i s - - t h e y  do  s t a t e  t h a t  n o n e  a mo n g  t h e m  

m a k e s  a n y  n o t a b l e  m o d i f i c a t i o n s  i n  a n a l y t i c  t e c h n i q u e  w i t h  

o l d e r  p a t i e n t s  b a s e d  o n  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t  a l o n e .

D r s .  A d a m s ,  B r e n d a ,  a n d  D e l i a  b e l i e v e  t h a t  

d i f f e r e n c e s  i n  a n a l y t i c  t e c h n i q u e ,  n o t  a t t r i b u t a b l e  t o  

d i f f e r e n c e s  a mo n g  a n a l y s t s ,  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  

c h a r a c t e r ,  p a t h o l o g y ,  o r  s i t u a t i o n  o f  t h e  p a t i e n t  a n d  n o t  

w i t h  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .

T h r e e  o f  t h e  s u b j e c t s ,  D r s .  C a r r i e ,  E r n e s t ,  a n d  

F i r e m a n ,  a r e  g e n e r a l l y  m o r e  a c t i v e  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s
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w h i c h  t h e y  a t t r i b u t e  t o  c e r t a i n  f a c t o r s  w h i c h  may be  

c o r r e l a t e d  w i t h  t h e  p a t i e n t ' s  a g e .  F o r  e x a m p l e ,  D r .

C a r r i e  t r a c e s  h e r  a b i l i t y  t o  ma ke  i n t e r p r e t a t i o n s  mo r e  

q u i c k l y  t o  t h e  f a c t  t h a t  h e r  o l d e r  p a t i e n t s  h a v e  h a d  p r i o r  

t r e a t m e n t  a n d  c a n  w o r k  w i t h  g r e a t e r  e a s e  i n  t h e  a n a l y t i c  

m o d e .  D r .  E r n e s t  a t t r i b u t e s  h i s  r e l a t i v e l y  a c t i v e  s t a n c e  

t o  t h e  f a c t  t h a t  h e  f e l t  l e s s  c o m p e l l e d  t o  f o l l o w  t h e  

" r u l e s "  o f  c l a s s i c a l  a n a l y s i s  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  b e c a u s e  

t h e  r u l e s  w e r e  n o t  o r i g i n a l l y  i n t e n d e d  f o r  o l d e r  p a t i e n t s .  

T h i s  p e r m i t t e d  h i m  t o  w o r k  m o r e  a c t i v e l y  w i t h  o l d e r  

p a t i e n t s  a n d  e v e n t u a l l y  w i t h  h i s  y o u n g e r  p a t i e n t s  a s  w e l l .  

D r .  B r e n d a ,  who i s  n o t  i n  a g r e e m e n t  w i t h  t h e  c l a s s i c a l  

p o s i t i o n  o n  a b s t i n e n c e ,  s p o k e  a d a m a n t l y  a g a i n s t  i t s  u s e  

w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  i n  p a r t i c u l a r .  S h e  f e e l s  t h a t  i t  

d i s r e g a r d s  t h e  o l d e r  p a t i e n t s '  y e a r s  o f  a c c u m u l a t e d  

k n o w l e d g e ,  t h e i r  m o r e  e q u a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  

t h e r a p i s t  a n d ,  s o m e t i m e s ,  t h e i r  g r e a t e r  i s o l a t i o n .  D r .  

F i r e m a n  r e c o u n t e d  a  c a s e  w h e r e  h i s  g r e a t e r  a c t i v i t y  w i t h  

a n  o l d e r  p a t i e n t  wa s  b a s e d  o n  h e r  s i t u a t i o n  a n d  o n  h e r  

p a t h o l o g y .  I n  g e n e r a l ,  h e  t e n d s  t o  be  m o r e  a c t i v e  w i t h  

p a t i e n t s  who h a v e  n o  r e s o u r c e s .

I  w o u l d  l i k e  t o  r e t u r n  t o  D r .  B r e n d a ' s  c o mme n t  a b o u t  

b e i n g  m o r e  " r e a l "  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  M a r t i n  G r o t j a h n  

( 1 9  4 0 )  wa s  t h e  f i r s t  a n a l y s t  t o  c o m m e n t  u p o n  t h e  r e a l  

n e e d s  t h e  a n a l y s t  m i g h t  be r e q u i r e d  t o  f u l f i l l  i n  t h e  

l i v e s  o f  o l d e r  p a t i e n t s  who a r e  s o c i a l l y  o r  b i o l o g i c a l l y
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d e p r i v e d .  ( S e e  a l s o  M e e r l o o  1 9 5 5 . )  To s o me  e x t e n t  t h i s  

i s  r e f l e c t e d  i n  t h e  p r a c t i c e s  o f  s ome  o f  t h e  s u b j e c t s  o f  

t h i s  s t u d y  w i t h  s o me  o f  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s .  D r .  F i r e m a n  

n o t e s  t h a t  i f  t h e  o l d e r  p a t i e n t  i s  i s o l a t e d ,  o n e  o f  t h e  

t h i n g s  h e  h a s  l o s t  i s  h i s  a b i l i t y  t o  h a v e  a n  i m p a c t  on  

a n o t h e r  p e r s o n  a n d  t o  f e e l  e f f e c t i v e .  D r .  F i r e m a n  t h u s  

may p e r m i t  s o me  i n t e r a c t i o n s  w h i c h  h e  w o u l d  mo r e  

f r e q u e n t l y  " a n a l y z e ” w i t h  a p a t i e n t  who wa s  n o t  s o  

i s  o l a  t e d .

B u t  t h i s  i s  n o t  t h e  e n t i r e  s t o r y .  T h e r e  a r e  a t  l e a s t  

t h r e e  o t h e r  f a c t o r s  p r o m o t i n g  t h e  m o r e  " r e a l "  o r  mo r e  

" e q u a l "  r e l a t i o n s h i p  t h a t  t h e s e  s u b j e c t s  p e r c e i v e  t a k e s  

p l a c e  w i t h  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s .  One i s  t h a t  o l d e r  

p a t i e n t s  h a v e  l e a r n e d  a c o m p l i c a t e d  s y s t e m  o f  s o c i a l  

a m e n i t i e s  t h r o u g h  w h i c h  t o  e x p r e s s  t h e m s e l v e s - - c a r d s  f o r  

s p e c i a l  o c c a s i o n s ,  a t t e n t i o n  t o  a n o t h e r  p e r s o n ' s  n e e d s  o r  

s t a t e  o f  h e a l t h ,  a  s h a r e d  e x c h a n g e  a b o u t  a  n e w l y  

d i s c o v e r e d  " g e m"  o f  a r e s t a u r a n t - - a n d  i f  t h e s e  a r e  

r o u t i n e l y  a n a l y z e d  o n e  may h u m i l i a t e  o r  e m b a r r a s s  t h e  

p a t i e n t  w i t h  v e r y  l i t t l e  g a i n  t o  s how f o r  i t .

A s e c o n d ,  a n d  p e r h a p s  l e s s  o b v i o u s ,  f a c t o r  i s  t h a t  

a n a l y s t s  h a v e  a l s o  l e a r n e d  a c o m p l e x  s y s t e m  o f  s u b t l e  

s o c i a l  b e h a v i o r s ,  n o t  n e c e s s a r i l y  n e g a t i v e ,  w h i c h  i n t r u d e  

u p o n  t h e i r  i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e  e l d e r l y .

I  wa s  a m a z e d  t o  d i s c o v e r  r e c e n t l y  t h a t  whe n  t a l k i n g  

t o  t h e  y o u n g e r  o f  my n e p h e w s ,  t h e  p i t c h  o f  my v o i c e  was  

c o n s i d e r a b l y  h i g h e r  t h a n  wh e n  s p e a k i n g  t o  t h e  e l d e r ,  whom
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I  p e r c e i v e  a s  j u s t  e n t e r i n g  a d u l t h o o d .  I f  i n t r o d u c e d  t o  

t h e  m o t h e r  o f  a  f r i e n d ,  I  d o  n o t  r e s p o n d  a s  I  w o u l d  t o  

s o m e o n e  my own a g e .  We r i s e  w h e n  a n  o l d e r  p e r s o n  e n t e r s  a 

r o o m ,  we r e l i n q u i s h  o u r  s e a t s  o n  b u s e s ,  we i n t r o d u c e  

y o u n g e r  p e o p l e  t o  o l d e r  p e o p l e ,  a n d  we f u r t h e r  a l t e r  o u r  

b e h a v i o r s  i n  u n t o l d  w a y s .  T h i s  h a s  a n  i m p a c t ,  o f t e n  

u n s t a t e d ,  o n  t h e  a n a l y t i c  r e l a t i o n s h i p  a s  w e l l .

Th e  t h i r d  f a c t o r  i s  t h e  s u b j e c t s '  b e l i e f  t h a t  o l d e r  

p a t i e n t s  u s e  t h e i r  l i f e  e x p e r i e n c e s  i n  w a y s  t h a t  y o u n g e r  

p a t i e n t s  c a n n o t  y e t  do a n d  t h a t  t h e y  c a n  l e a r n  m o r e  f r o m  

t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s .  The  q u e s t i o n  o f  b e i n g  r e a l  t h e n ,  i s  

n o t  m e r e l y  a f u n c t i o n  o f  t h e  a n a l y s t ' s  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  

o l d e r  p a t i e n t s '  d e f i c i e n c i e s .  I t  i s  m o r e  o f t e n  a  f u n c t i o n  

o f  t h e  a n a l y s t s *  v i e w  o f  t h e  p a t i e n t s '  m a t u r i t y ,  t h e  

p a t i e n t s '  s t r e n g t h s ,  a n d  i n c u l c a t e d  s o c i a l  m o r e s .

C h a r a c t e r i z i n g  M o v e m e n t  i n  t h e  O l d e r  P e r s o n ' s  T r e a t m e n t

K a h a n a  ( 1 9 7 8 )  s t a t e d  t h a t  t h e  t h e r a p e u t i c  m o v e m e n t  o f  

a  p a r t i c u l a r  o l d e r  p a t i e n t  wa s  a t e l l i n g  a r g u m e n t  a g a i n s t  

t h e  s t e r e o t y p e  o f  m e n t a l  r i g i d i t y .  ( S e e  p .  7 4 . )

L i k e  K a h a n a ,  ( 1 9 7 8 )  t h e  s u b j e c t s  o f  t h i s  s t u d y  

f i n d  t h a t  t h e r e  a r e  n o  d i s t i n c t i o n s  w h i c h  s p e c i f i c a l l y  

d i f f e r e n t i a t e  t h e r a p e u t i c  m o v e m e n t  b a s e d  o n  t h e  a g e  o f  t h e  

p a t i e n t .  The  s u b j e c t s  d e f i n e d  m o v e m e n t  i n  m o r e  g e n e r a l  

t e r m s  t h a n  d i d  K a h a n a  a n d  i t  i s  n o t  c l e a r  i f  t h e s e  

p a t i e n t s  i n  whom t h e y  s e e  t h e r a p e u t i c  m o v e m e n t  a l w a y s  

p r o g r e s s  i n  e a c h  o f  t h e  s p h e r e s  w h i c h  K a h a n a  o u t l i n e d .



A l l  o f  t h e  s u b j e c t s  s p e a k  o f  c h a n g e  i n  t h e  p a t i e n t  i n  

p a r t i c u l a r  w a y s .  D r .  Adams  d e f i n e d  m o v e m e n t  i n  t e r m s  o f  

t h e  s p e c i f i c  d i f f i c u l t y  o f  t h e  p a t i e n t .  P a t i e n t s  

o b l i v i o u s  t o  t h e i r  i m p a c t  on  p e o p l e  w o u l d  s how m o v e m e n t  i n  

i n c r e a s e d  a w a r e n e s s  o f  t h e i r  b e h a v i o r  a n d  i t s  

r a m i f i c a t i o n s .  D r .  B r e n d a  i s  m o r e  a p t  t o  a s s e s s  m o v e m e n t  

i n  t e r m s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  g o a l s .  D r .  C a r r i e  t h i n k s  i n  

t e r m s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  i n c r e a s e d  f r e e d o m  t o  f e e l  h i s  

e x p e r i e n c e  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  t h e  a n a l y s t .  D r .  D e l i a ' s  

v i e w s  a r e  s i m i l a r .  S i g n s  o f  c h a n g e  i n  t h e  p a t i e n t ,  a s  

n o t e d  i n  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s  o r  i n  t h e  p a t i e n t ' s  o u t s i d e  

l i f e  a r e  i n d i c a t i o n s  o f  m o v e m e n t  f o r  D r .  E r n e s t .  D r .  

F i r e m a n ,  h o w e v e r ,  c h a r a c t e r i z e d  m o v e m e n t  a s  t h e  

e l i m i n a t i o n  o f  o b s t a c l e s  w h i c h  i n t e r f e r e  w i t h  t h e  

p a t i e n t ' s  c a p a c i t y  t o  be o p e n  t o  n e w e x p e r i e n c e .  I n  a n y  

c a s e ,  i t  i s  c l e a r  t h a t  t h e  s u b j e c t s  ma ke  n o  c o n c e s s i o n  t o  

t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t  i n  t h e i r  d e f i n i t i o n s  o f  a n a l y t i c  

m o v e m e n t .

T r a n s f e  r e n c e  I s s u e s

K i n g ' s  ( 1 9 7 * 0  s t a t e m e n t  t h a t  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  

p a t i e n t  i s  f i l t e r e d  t h r o u g h  t h e  v e h i c l e  o f  t r a n s f e r e n c e  

e x p r e s s e s  o n e  o f  t h e  b a s i c  t e n e t s  o f  p s y c h o a n a l y s i s .  K i n g  

a n d  N e m i r o f f  a n d  C o l a r r u s o  ( 1 9 8 5 )  n o t e  t h a t  t h e  a n a l y s t  

c a n  be  e x p e r i e n c e d  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e  a s  a  s i g n i f i c a n t  

f i g u r e  f r o m  a l l  s t a g e s  o f  t h e  l i f e  c y c l e .  M y e r s  ( 1 9 8 4 )  

h a s  t h e  s i n g u l a r  p o i n t  o f  v i e w  t h a t  t h e  o l d e r  p a t i e n t ,  i n  

w h a t  h e  c a l l s  t h e  " D r a c u l a  S y n d r o m e " ,  may a t t e m p t  t o
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" s u c k "  u p  t h e  y o u t h  o f  t h e  y o u n g e r  a n a l y s t  t o  a v o i d  

r e c o g n i t i o n  o f  t h e  a g i n g  p r o c e s s .  I f  t r u e ,  t h i s  w o u l d  

c a s t  d o u b t  u p o n  M y e r s ’ n o t i o n  ( ma d e  w i t h  r e f e r e n c e  t o  t h e  

e r o t i c  t r a n s f e r e n c e s  o f  o l d e r  p a t i e n t s )  t h a t  o l d e r  

p a t i e n t s  d i s r e g a r d  a g e  d i f f e r e n c e s .  The y  c e r t a i n l y  w o u l d  

h a v e  h a d  t o  n o t i c e d  h i s  ’’y o u t h ” i n  t h e i r  w i s h  t o  b o r r o w  

i t .  P e r h a p s  h e  m e a n t  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  d i s r e g a r d  

c e r t a i n  k i n d s  o f  t a b o o s ,  t h o s e  w h i c h  p r o h i b i t  o l d e r  

p a t i e n t s  ( i . e .  p a r e n t s ? )  f r o m  h a v i n g  s e x u a l  f a n t a s i e s  

a b o u t  t h e i r  y o u n g e r  a n a l y s t s  ( i . e .  c h i l d r e n ? ) .  The 

r e v e r s e  t a b o o ,  c h i l d r e n ’ s s e x u a l  f a n t a s i e s  a b o u t  t h e i r  

p a r e n t s  ( a s  w e l l  a s  t h e i r  p a t i e n t s '  d i s c o m f o r t ) ,  may 

c o n t r i b u t e  t o  t h e  i n i t i a l  m i l d  d i s q u i e t u d e  n o t e d  by D r s .  

C a r r i e ,  E r n e s t ,  a n d  F i r e m a n ,  i n  d e a l i n g  w i t h  t h e  e r o t i c  

m a t e r i a l  o f  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s .  D r .  E r n e s t  p o i n t s  o u t  

t h a t  i n  h i s  e r o t i c  r e s p o n s e s  t o  y o u n g e r  p a t i e n t s  h e  f e e l s  

a c e r t a i n  p r o t e c t i o n  i n  t h e  k n o w l e d g e  t h a t  t h e  y o u n g e r  

p e r s o n  c a n  a c t  o n  t h e  e r o t i c  f a n t a s y  i n  r e a l  l i f e .  Wi t h  

t h e  o l d e r  p a t i e n t  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  do s o  i s  n o t  a l w a y s  

p r e s e n t .

U n l i k e  M y e r s  ( 1 9 8 * 1 ) ,  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  ( t h e  

o l d e s t  s u b j e c t s ) ,  f i n d  a d i m i n u t i o n  o f  e r o t i c i z e d  

t r a n s f e r e n c e s  a mo n g  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s .  W h i l e  Dr .

B r e n d a  s e e s  e r o t i c i s m  a s  " m a s k e d , " D r .  Adams  f e e l s  t h a t  

h i s  y o u n g e r  p a t i e n t s  a l s o  h a v e  l e s s  e r o t i c  f a n t a s i e s  a b o u t  

o r  f e e l i n g s  t o w a r d  h i m .  C o n v e r s e l y ,  D r .  F i r e m a n ,  o n e  o f
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t h e  y o u n g e r  a n a l y s t s ,  h a s  o b s e r v e d  t h a t  e r o t i c  

t r a n s f e r e n c e s  a r e  e q u a l l y  a s  s t r o n g  i n  h i s  o l d e r  a s  i n  h i s  

y o u n g e r  p a t i e n t s .  P e r h a p s ,  t h i n k  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a ,  

t h e y  a r e  n o  l o n g e r  " s e x  s y m b o l s . "  The  l o n g e r  h e  

p r a c t i c e s ,  e x p l a i n s  D r .  A d a ms ,  t h e  m o r e  c o n v i n c e d  h e  

b e c o m e s  t h a t  p a t i e n t s '  t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  a r e  

t r i g g e r e d  by t h e  . i m p a c t  o f  c e r t a i n  a s p e c t s  o f  t h e  

a n a l y s t ' s  a c t u a l  p e r s o n a l i t y  u p o n  t h e  p a t i e n t .

T h i s  r e t u r n s  u s  t o  M y e r s '  ( 1 9 8 * 0  c o n t e n t i o n  t h a t  t h e  

a g e  o f  t h e  a n a l y s t  i s  d i s r e g a r d e d  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e ,  a n d  

t o u c h e s  u p o n  o n e  o f  t h e  k n o t t i e r  d e b a t e s  i n  t h e  f i e l d  o f  

p s y c h o a n a l y s i s ,  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t r a n s f e r e n c e  i s  a 

f u n c t i o n  o f  who t h e  a n a l y s t  r e a l l y  i s .  I t  h a d  b e e n  my 

i m p r e s s i o n  t h a t  t h i s  d i s p u t e  wa s  b e i n g  w a g e d  l a r g e l y  

b e t w e e n  t h e  c l a s s i c a l  a n a l y s t s  - " w h o  t h e  a n a l y s t  r e a l l y  i s  

h a s  n o  p a r t  i n  t h e  t r a n s f e r e n c e "  - a n d  t h e  

i n t e r p e r s o n a l i s t s  - " w h o  t h e  a n a l y s t  r e a l l y  i s  m a k e s  a 

d i f f e r e n c e , "  u n t i l  I  h e a r d  Wayne  M y e r s  g i v e  a t a l k ,  

s p o n s o r e d  by t h e  C o l u m b i a  P s y c h o a n a l y t i c  I n s t i t u t e  o n  h i s  

w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y .  When t h e  d i s c u s s i o n  p e r i o d  b e g a n ,

I  wa s  f a s c i n a t e d  by  t h e  c o n t r o v e r s y  a mo n g  t h e  c l a s s i c a l l y  

o r i e n t e d  a n a l y s t s  a s  t o  w h e t h e r  t h e  p a t i e n t  w o u l d  w i l l y -  

n i l l y  h a v e  t h e  s a m e  t r a n s f e r e n c e  t o  a n  a n a l y s t  

i r r e s p e c t i v e  o f  whom t h e  p a t i e n t  c h o s e  t o  s e e  i n  a n a l y s i s .  

My own v i e w  i s  t h a t  t h i s  r a r e l y  h a p p e n s  u n l e s s  t h e  p a t i e n t  

i s  s e v e r e l y  n a r c i s s i s t i c .  L i k e  K i n g  ( 1 9 7 * 0 ,  D r s .  C a r r i e  

a n d  D e l i a  f i n d  t h a t  t h e  m a i n  i m p e t u s  o f  t h e  t r e a t m e n t  i s
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t h e  t r a n s f e r e n c e  a n d  t h e y  f i n d  n o  d i f f e r e n c e  i n  t h e  

t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  o f  o l d e r  p a t i e n t s .  L i k e  D r s .  Adams  

a n d  B r e n d a ,  t h e y  b e l i e v e  t h a t  t r a n s f e r e n c e  r e a c t i o n s  a r e  

i n d i v i d u a l i z e d  a n d  t h a t  t h e  w i d e  r a n g e  i n  t h e  n a t u r e  o f  

t r a n s f e r e n c e  a mo n g  y o u n g e r  a n d  o l d e r  p a t i e n t s  i s  b a s e d  on 

many f a c t o r s .  A c c o r d i n g  t o  t h e s e  s u b j e c t s ,  b o t h  y o u n g e r  

a n d  o l d e r  p a t i e n t s  may t r e a t  t h e  a n a l y s t  a s  i f  t h e  a n a l y s t  

w e r e  a n y  s i g n i f i c a n t  f i g u r e  f r o m  t h e  p a t i e n t ' s  p a s t .  The 

o l d e r  p a t i e n t  h a s  a l o n g e r  p a s t  a n d  may t h e r e f o r e  h a v e  

b e e n  i n f l u e n c e d  by a  w i d e r  r a n g e  o f  s i g n i f i c a n t  p e r s o n s .

T h e s e  s u b j e c t s  f e e l  t h a t  a s p e c t s  o f  t h e  t r a n s f e r e n c e  

a r e  u s u a l l y  b a s e d  o n  t h e  p a t h o l o g y  o f  t h e  p a t i e n t  a n d  t h e  

f r e q u e n c y  o f  t h e  s e s s i o n s .  Mor e  i n t e n s e  t r a n s f e r e n c e s  

u s u a l l y  o c c u r  w h e n  p a t i e n t s  a r e  s e e n  m o r e  f r e q u e n t l y .

Of  t h e  s i x  s u b j e c t s ,  D r .  E r n e s t  a l o n e  c o m m e n t e d  

s p e c i f i c a l l y  u p o n  t h e  m u l t i g e n e r a t i o n a l  t r a n s f e r e n c e s ,  

o b s e r v e d  by K i n g  ( 1 9 7 * 0  a n d  N e m i r o f f  a n d  C o l a r u s s o  ( 1 9 8 5 ) ,  

w h i c h  D r .  E r n e s t  a g r e e s  a r e  e x c l u s i v e  t o  o l d e r  p a t i e n t s .  

D r .  E r n e s t  s a i d  t h a t  p a t i e n t s  h a v e  o f t e n  r e l a t e d  t o  h i m  a s  

i f  h e  w e r e  t h e i r  c h i l d ,  a n d  t h e r e f o r e ,  t h e  b e a r e r  o f  t h e i r  

g r  a n d  ch i  1 d r e  n .

C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  I s  s u e s

I n  i t s  e a r l i e s t  f o r m ,  t h i s  d i s s e r t a t i o n  f o c u s e d  on  

t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  a t t i t u d e s  o f  a n a l y s t s  t o w a r d  

t h e i r  e l d e r l y  p a t i e n t s  i n  a  c u l t u r e  r i f e  w i t h  p r e j u d i c e  

t o w a r d  i t s  o l d e r  c i t i z e n s .  We h a v e  s e e n ,  h o w e v e r ,  t h a t
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t h i s  n e g a t i v e  s o c i e t a l  b i a s  h a d  l i t t l e  e f f e c t  o n  t h e  

d e c i s i o n s  o f  t h e s e  a n a l y s t s  t r e a t  e l d e r l y  p a t i e n t s .

I n  s u m m a r i z i n g  t h e  f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y ,  i t  s e e m s  

p a r t i c u l a r l y  s i g n i f i c a n t  t h a t  t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  

s n a r e s  e n u m e r a t e d  a t  l e n g t h  i n  t h e  l i t e r a t u r e  ( S e e  C h a p t e r  2 

pp.  . 103- 112 . )  a r e  v i r t u a l l y  a b s e n t  among  t h e s e  s i x  s u b j e c t s .

No n e  o f  t h e  s u p p o s e d  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  

d i f f i c u l t i e s  i d e n t i f i e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  a p p e a r s  t o  h a v e  

i n t e r f e r e d  w i t h  t h e s e  s u b j e c t s '  d e s i r e s  o r  a b i l i t i e s  t o  

t r e a t  t h e i r  o l d e r  p a t i e n t s  p s y c h o a n a l y t i c a 1 l y . N e e d l e s s  

t o  s a y ,  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  b l i n d n e s s  w o u l d  be  h a r d  f o r  

t h e  s u b j e c t s  t o  r e p o r t  u n l e s s  t h e y  h a d  s e e n  e v i d e n c e  o f  i t  

a f t e r  t h e  f a c t .  B u t  n o n e  r e p o r t e d  a n y  d i f f i c u l t i e s  i n  

r e s p e c t  t o  t h e  p a t i e n t ' s  a g e ,  a n d  t h e r e f o r e  t h e y  d i d  n o t  

c o n f o r m  t o  t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  s t e r e o t y p e s  o u t l i n e d  

i n  t h e  l i t e r a t u r e .  F o r  e x a m p l e ,  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  

g r a n d p a r e n t s  ( a s  w e l l  a s  w i t h  p r e v i o u s  o l d e r  a n a l y s t s )  

a p p e a r  t o  h a v e  l e d  t o w a r d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  p o s i t i v e  

f e e l i n g s  t o w a r d  p a t i e n t s .  T h i s  s e e m s  t o  h a v e  b e e n  o f  

t h e r a p e u t i c  b e n e f i t  t o  t h e  p a t i e n t  a n d ,  o n e  h o p e s ,  n o t  

u n a n a l y t i c .

I n s o f a r  a s  a n a l y s t s '  p a r e n t s  w e r e  c o n c e r n e d ,  t h e r e  

s e e m e d  t o  be  n o  d i s p l a c e m e n t  o f  n e g a t i v e  f e e l i n g s  o n  t o  

o l d e r  p a t i e n t s .  On t h e  c o n t r a r y ,  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  

l i v i n g  p a r e n t s  w e r e  i m p r o v e d  by v i r t u e  o f  t h e  

u n d e r s t a n d i n g  g a i n e d  f r o m  w o r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  T h e r e  

wa s  n o  h i n t  t h a t  s u b j e c t s  h a d  a n y  t h o u g h t s  t h a t  t h e
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t r e a t m e n t  o r  t h e  p a t i e n t s  w e r e  l o w s t a t u s .  F r u s t r a t i o n s  

d u e  t o  l i m i t e d  s u c c e s s  a l w a y s  i n v o l v e d  t h e  p a t h o l o g y  o f  

t h e  p a t i e n t  a n d  n e v e r  t h e  p a t i e n t ’ s  a g e .  I n d e e d ,  s e v e r a l  

a n a l y s t s  t r e a t e d  d y i n g  p a t i e n t s  w i t h  d e d i c a t i o n  a n d  

c o m p a s s i o n  d e s p i t e  t h e i r  own o c c a s i o n a l  a n x i e t i e s  a b o u t  

t h e  p a t i e n t s '  t e r m i n a l  i l l n e s s e s .  T h e r e  wa s  no 

t h e o r e t i c a l  d e n i a l  o f  s e x u a l  g r a t i f i c a t i o n  t o w a r d  t h e  o l d  

a n d  t h e  s t o r i e s  o f  o l d  p a t i e n t s  who w e r e  " s w i n g e r s "  w e r e  

r e l a y e d  w i t h  s u p p o r t  a n d  d e l i g h t ,  a s  i n  t h e  c a s e  o f  t h e  

g e n t l e m a n  who wa s  s e n t  t o  be " r e t r a i n e d  by a h o o k e r . "  

T h e r a p i s t s  w e r e  n o t  o v e r w h e l m e d  by t h e  " r e a l  p r o b l e m s "  b u t  

s h o w e d  a c e r t a i n  f l e x i b i l i t y  ( h o s p i t a l  s e s s i o n s ,  r e d u c e d  

f e e s ) ,  wh e n  s u c h  p r o b l e m s  a r o s e .

F o u r  o f  t h e  s u b j e c t s  ( D r s .  A d a ms ,  B r e n d a ,  E r n e s t  a n d  

F i r e m a n )  c l a i m  t h a t  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  f e e l i n g s  a r e  

a l w a y s  m o r e  o f  a f u n c t i o n  o f  t h e  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  

a mo n g  p a t i e n t s  t h a n  o f  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .  A n a l y s t s  

r e s p o n d  t o  t h e  p a t i e n t ,  a n d  t h e y  r e s p o n d  t o  t h e  p a t i e n t s '  

t r a n s f e r e n c e .  D r s .  B r e n d a  a n d  F i r e m a n  c i t e  t h e  p a t i e n t ' s  

p a t h o l o g y  a s  a n  i m p o r t a n t  s o u r c e  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  

r e a c t i o n s .  The  p a t i e n t ' s  a g e  i s  l a r g e l y  i r r e l e v a n t .  

O b v i o u s l y ,  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  r e a c t i o n s  a l s o  s t e m  f r o m  

t h e  p e r s o n a l i t y ,  c h a r a c t e r ,  a n d  u n r e s o l v e d  i s s u e s  o f  t h e  

a n a l y s t .

D r .  D e l i a ' s  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  p r o b l e m s ,  s h e  s a y s ,  

s t e m  f r o m  h e r  own n e u r o t i c  f e a r  t h a t  s h e  i s  n e v e r  d o i n g
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e n o u g h  f o r  h e r  p a t i e n t s .  T h i s  may be e x a g g e r a t e d  w i t h  t h e  

o l d e r  p a t i e n t  g i v e n  D r .  D e l i a ’ s  r e v e r e n c e  f o r  t h i s  a g e  

g r o u p ,  b u t  o c c u r s  w i t h  p a t i e n t s  o f  a l l  a g e s .

Of  t h e  s i x  s u b j e c t s ,  D r .  C a r r i e  ( a n d  t o  a  l e s s e r  

e x t e n t  D r .  F i r e m a n ) ,  a d m i t s  t h a t  s o me  o f  h e r  r e s p o n s e s  t o  

t r a i t s  o f  t h r e e  o l d e r  p a t i e n t s  c o n t a i n  e l e m e n t s  o f  

s t e r e o t y p i c a l  t h i n k i n g  a b o u t  t h e  e l d e r l y .  The  p a t i e n t s '  

b e h a v i o r s  w h i c h  i r r i t a t e d  h e r  w e r e  a r e l u c t a n c e  t o  l e a v e  

t r e a t m e n t ,  a n  a l m o s t  e x c l u s i v e  f o c u s  o n  t o e n a i l  s u r g e r y  

a n d  g e n e r a l  s t u b b o r n n e s s .  Y e t  t h e s e  b e h a v i o r s  w o u l d  h a v e  

b e e n  e q u a l l y  a n n o y i n g  h a d  t h e y  b e e n  m a n i f e s t  by y o u n g e r  

p a t i e n t s .  B u t  D r .  C a r r i e  f e e l s ,  h o w e v e r ,  t h a t  y o u n g e r  

p a t i e n t s  w o u l d  n o t  h a v e  p e r s i s t e d  i n  t h e m  f o r  s u c h  a l o n g  

p e r i o d  o f  t i m e .  M o r e o v e r ,  D r .  C a r r i e  w o u l d  a t t r i b u t e  s u c h  

b e h a v i o r s  i n  y o u n g e r  p e o p l e  t o  t h e  p a t i e n t s  t h e m s e l v e s ,  

w h e r e a s  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  s h e  w o u l d  a t t r i b u t e  t h e m  

t o  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t .

D r .  F i r e m a n ,  d i s c u s s i n g  o n e  o f  h i s  own " r e p e t i t i v e "  

p a t i e n t s  s t a t e s  r a t h e r  s u c c i n c t l y ,  " T h i s  i s  n o t  t o  s a y  

t h a t  t h e s e  k i n d s  o f  r e p e t i t i o n s  a r e  c h a r a c t e r i s t i c  o f  

o l d e r  p e o p l e .  B u t  w h e n  t h e y  h a p p e n  i n  o l d e r  p e o p l e ,  t h e y  

f e e l  d i f f e r e n t  f r o m  s i m i l a r  k i n d s  o f  r e p e t i t i o n s  

e n c o u n t e r e d  i n  t h e  y o u n g .  And t h a t  h a s  t o  do w i t h  t h e  

a n a l y s t ' s  t h o u g h t s  a b o u t  t h e m . "

D r .  C a r r i e ' s  r e s p o n s e s  a r e  p e r h a p s  t h e  o n l y  e x a m p l e  

o f  n e g a t i v e  s t e r e o t y p i n g  a mo n g  t h e  a n a l y s t s  i n t e r v i e w e d  i n  

t h i s  s t u d y .  I n  r e t r o s p e c t ,  I  w i s h  I  h a d  a s k e d  D r .  C a r r i e
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t o  s p e c u l a t e  i n  d e t a i l  o n  i t s  p o s s i b l e  i m p a c t  u p o n  t h e  

t r e a t m e n t .  I  d i d  n o t  do s o  a t  t h e  t i m e  b e c a u s e  h e r  

d e s c r i p t i o n s  o f  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e s e  p a t i e n t s  l e d  me t o  

u n d e r s t a n d  t h a t  h e r  f e e l i n g s  w e r e  o n  t h e  s u r f a c e ,  t o t a l l y  

i n  a w a r e n e s s ,  a n d  i n  n o  way d e t r i m e n t a l  t o  t h e  t r e a t m e n t .  

B u t  i n  t h e o r y ,  o n c e  t h e  a n a l y s t  a t t r i b u t e s  s o m e t h i n g  i n  

t h e  p a t i e n t  t o  a c l a s s  o r  c a t e g o r y  o f  p e o p l e ,  t h e r e  i s  

a l w a y s  t h e  d a n g e r  t h a t  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  w i l l  b e c o m e  

m a s k e d  .

B o t h  D r s .  C a r r i e  a n d  E r n e s t  c a u t i o n  t h a t  s ome  o l d e r  

p a t i e n t s  m a i n t a i n  a g r e a t e r  t h a n  a v e r a g e  t e n d e n c y  t o  

i d e a l i z e  d o c t o r s .  T h i s  may f e e d  t h e  a n a l y s t ’ s s e n s e  o f  

o m n i p o t e n c e  o r  i n c r e a s e  t h e  a n a l y s t ’ s a n x i e t y  s o  t h a t  h e  

r e s p o n d s  by  b e c o m i n g  m o r e  d i r e c t i v e ,  l e s s  a n a l y t i c ,  a n d  

u l t i m a t e l y  l e s s  h e l p f u l  t o  t h e  p a t i e n t .

D r s .  E r n e s t  a n d  F i r e m a n  ( l i k e  M e e r l o o ,  1 9 5 5 )  h o l d  

t h a t  t e r m i n a t i o n  may be  i n d e t e r m i n a t e  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  

W h i l e  t h i s  i s  s o m e t i m e s  t r u e  o f  y o u n g e r  p a t i e n t s ,  o n l y  

w i t h  t h e  o l d e r  p a t i e n t  i s  t h e r e  a m o r e  r e a l i s t i c  

p o s s i b i l i t y  t h a t  t h e  p a t i e n t  w i l l  d i e .  T h e s e  

c o n s i d e r a t i o n s  c r e a t e  a s t r a i n  w h i c h  t h e  t wo  a n a l y s t s  

r e l i e v e  i n  a p p r o p r i a t e  wa y s  u n r e l a t e d  t o  t h e  i n t e r a c t i o n  

w i t h  t h e  p a t i e n t .

O n l y  D r s .  Adams  a n d  B r e n d a  b r o u g h t  u p  t h e  i s s u e  o f  

who s h o u l d  p r o p e r l y  t r e a t  o l d e r  p a t i e n t s .  D r .  Adams  f e e l s  

t h a t  t h e  r e l a t i v e  a g e  o f  p a t i e n t  a n d  t h e r a p i s t  d e p e n d s



2 6 4

e n t i r e l y  o n  how p r o f e s s i o n a l  t h e  t h e r a p i s t  i s .  I f  t h e  

t h e r a p i s t  i s  t o t a l l y  p r o f e s s i o n a l  a n d  k n o w s  h i s  w o r k ,  t h e  

c o m p a r a t i v e  a g e  i s  i n s i g n i f i c a n t .  D r .  B r e n d a  b e l i e v e s  

t h a t  t r e a t m e n t  o f  t h e  o v e r - s i x t y  p a t i e n t  i s  b e s t  d o n e  by 

a n a l y s t s  who a r e  p a s t  t h e i r  m i d - f o r t i e s .  S h e  f e e l s  t h a t  

h e r  own a g i n g  h a s  made  h e r  m o r e  s e n s i t i v e  t o  i s s u e s  o f  

a g i n g  i n  h e r  p a t i e n t s .  D r s .  Ad a ms ,  E r n e s t ,  a n d  F i r e m a n  

w e r e  a l l  a b o u t  t h i r t y  y e a r s  o f  a g e  w h e n  t h e y  b e g a n  t o  wo r k  

w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  a n d  n o n e  s t a t e s  t h a t  h i s  r e l a t i v e  

y o u t h  i n  a n y  way i n t e r f e r e d  w i t h  h i s  i n t e r e s t  i n  o r  

a b i l i t y  t o  wo r k  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s .  ( I n  c o n t r a s t  t o  t h e  

r e s e a r c h  l i t e r a t u r e  o f  t h e  1 9 7 0 ' s ;  Wol k  & W o l k ,  1 9 7 1 ;  

G a r e t z ,  1 9 7 5 ;  K a r a s u ,  S t e i n  & C h a r l e s ,  1 9 7 9 . )

Th e I n f l u e n c e  o f  T h e o r y  o n  t h e  Work o f  t h e s e  A n a l v s  t  s 
w i t h  t h e i r  O l d e r  P a t i e n t s

"My t h e o r y , "  s a y s  D r .  B r e n d a ,  " i f  y o u  w a n t  t o  c a l l  i t  

t h a t ,  i s  t o  c o n f i n e  m y s e l f  t o  o b s e r v a t i o n . "  And t h a t  i s  

p r e t t y  much t h e  t h i n k i n g  o f  h e r  f i v e  c o l l e a g u e s .  I t  

a p p e a r s  i n  g e n e r a l ,  t h a t  t h e s e  s u b j e c t s  a r e  h e s i t a n t  t o  

i d e n t i f y  t h e m s e l v e s  a s  a d h e r e n t s  o f  a n y  g i v e n  " t h e o r y " .

T h e y  p a u s e  b e c a u s e  t h e y  a r e  w a r y  o f  t h e  r e i f i c a t i o n  o f  

t h e o r y ,  f e a r i n g  t h a t  t h e o r y  b e c o m e s  m i s t a k e n  f o r  f a c t ,  

b e c a u s e  s u c h  c o m m i t m e n t  t o  a t h e o r y  l e a d s  t o  p a r o c h i a l i s m ,  

a n d  b e c a u s e  t h e y  a r e  n o t  c o n v i n c e d  t h a t  a n y  o n e  t h e o r y  i s  

h e l p f u l  i n  c l i n i c a l  w o r k  w i t h  a b r o a d  r a n g e  o f  p a t i e n t s .

Wh a t  t h e  a n a l y s t  m u s t  d o ,  s a y s  D r .  A d a m s ,  a n d  d e s p i t e  

t h e  d i f f i c u l t y  o f  t h e  t a s k ,  i s  t o  k e e p  t h e s e  t h e o r i e s  i n
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t h e  b a c k  o f  o n e ' s  m i n d  w h i l e  o n e  i s  t r e a t i n g  t h e  p a t i e n t ,  

w i t h o u t  l e t t i n g  t h e  t h e o r y  i n t e r f e r e  w i t h  t h e  f o c u s  on  t h e  

p a t i e n t .  A l l  o f  t h e s e  s u b j e c t s  r e m a i n  v e r y  c l o s e  t o  t h e  

c l i n i c a l  m a t e r i a l .  And t h e y  s e e m  t o  be  i n  a g r e e m e n t  t h a t  

w h a t r e v e r  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t ,  a n d  w h a t e v e r  t h e  i s s u e s ,  

o n e  s t i c k s  c l o s e l y  t o  t h e  d a t a ;  o n e  a n a l y z e s  t h e  d a t a  a n d  

h o p e f u l l y  t h e  p a t i e n t  g r o w s .

W i t h  r e s p e c t  t o  d e v e l o p m e n t a l  t h e o r y  a n d  i t s  

a p p l i c a t i o n  t o  t h e  o l d e r  p a t i e n t ,  t h e s e  s u b j e c t s  a r e  n o t  

s y m p a t h e t i c  t o  t h e  v i e w s  o f  t h e  s t a g e  t h e o r i s t s  ( L e v i n s o n  

e t  a l , 1 9 7 8 ,  f o r  e x a m p l e )  who c o n c l u d e  t h a t  a d u l t s

p r o g r e s s  t h r o u g h  p r e d i c t a b l e  s t a g e s ,  c o m p l e t i n g  c e r t a i n  

d e v e l o p m e n t a l  t a s k s  b e f o r e  m o v i n g  on  t o  s u b s e q u e n t  s t a g e s .  

I n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e s e  s u b j e c t s ,  c h r o n o l o g i c a l  a g e  i s  

a n  u n r e l i a b l e  p r e d i c t o r  o f  w h a t  a n y  i n d i v i d u a l  w i l l  be  

c o n f r o n t i n g  a t  a n y  g i v e n  a g e .  P e o p l e  d i v o r c e  a t  s i x t y ,  

r e m a r r y  a t  s i x t y ,  b e g i n  new c a r e e r s  a t  s i x t y ,  a n d  t h e  o l d  

t i m e t a b l e s  n o  l o n g e r  a p p l y .  I t  a p p e a r s  t h a t  t h e r e  i s  

s i m p l y  f a r  m o r e  v a r i a t i o n  a mo n g  o l d e r  p e o p l e  t h a n  among  

y o u n g e r  p e o p l e .  D r s .  Adams  a n d  C a r r i e  f i n d  t h a t  

L e v i n s o n ' s  s t a g e s  a r e  n o t  a c c u r a t e .  D r .  Adams  s e e s  

L e v i n s o n ' s  t h e o r y  a s  i n  a n  i m p e d i m e n t  t o  t h e  u n d e r s t a n d i n g  

o f  t h e  a d u l t  a n d  f e e l s  t h a t  p e o p l e  d e a l  w i t h  e v e n t s  a n d  

t r a n s i t i o n s  w h i c h  o c c u r  t h r o u g h o u t  t h e  l i f e  c y c l e  i n  t h e i r  

c h a r a c t e r i s t i c  w a y s .  O r ,  a s  D r .  F i r e m a n  s t a t e s ,  t h e  

t h e m e s  o f  e a r l i e r  y e a r s  may a p p e a r  i n  a d i f f e r e n t  c o n t e x t .

One d e v e l o p m e n t a l  t a s k  t h a t  a l l  s u b j e c t s  a g r e e  a b o u t
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i s  t h e  o l d e r  p a t i e n t ’ s  n e e d  t o  p a s s  s o m e t h i n g  o n .

F i n a l  C o m m e n t s

A f r i e n d  i s  f o n d  o f  r e p e a t i n g  t h e  p h r a s e ,  " .e f u t u r e  

a i n ' t  w h a t  i s  u s e d  t o  b e . "  I  t h i n k  h e  b o r r o w e d  i t ;  b u t  n o  

m a t t e r ,  h e  i s  r i g h t .  Among t h e  t h i n g s  t h e  f u t u r e  u s e d  t o  

be  b u t  n o  l o n g e r  i s - - i s  b r i e f .  T u r n i n g  s i x t y  i n  1 9 8 7  i s  

v a s t l y  d i f f e r e n t  f r o m  w h a t  i t  wa s  i n  t h e  e a r l y  1 9 0 0 ' s .  

O l d e r  p e o p l e  a r e  h e a l t h i e r ,  m o r e  v i t a l ,  m o r e  a c t i v e ,  

b e t t e r  e d u c a t e d ,  a n d  m o r e  f i n a n c i a l l y  s e c u r e  t h a n  t h e y  

u s e d  t o  b e .  T h e s e  o l d e r  p e o p l e  w h o s e  n u m b e r s  h a v e  

i n c r e a s e d  ( a n d  w i l l  c o n t i n u e  t o  i n c r e a s e )  

d i s p r o p o r t i o n a t e l y  i n  o u r  s o c i e t y ,  a r e  d o i n g  much  t o  

d i s p e l  t h e  s t e r e o t y p i c  m y t h s  w h i c h  h a v e  l i t e r a l l y  p l a g u e d  

t h e  e l d e r l y  f o r  c e n t u r i e s .

Th e  s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  h a v e  a l s o  d o n e  much t o  

d i s p e l  l o n g - h e l d  m y t h s  a b o u t  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  

o f  t h e  e l d e r l y .  The y  t r e a t  t h e  o l d e r  p a t i e n t  

" p s y c h o a n a l y t i c a l l y " i n  v e r y  much t h e  s a m e  m a n n e r  t h a t  

t h e y  p r a c t i c e  p s y c h o a n a l y s i s  w i t h  t h e i r  y o u n g e r  p a t i e n t s .  

Wh e r e  t h e r e  a r e  d i f f e r e n c e s ,  t h e s e  d i f f e r e n c e s  a r e  l a r g e l y  

d u e  t o  c i r c u m s t a n c e s .  I f  t h e  p a t i e n t  h a s  h a d  p r i o r  

t r e a t m e n t ,  t h i s  w i l l  h a v e  a n  e f f e c t  o n  t h e  p r e s e n t  

t r e a t m e n t .  I f  t h e  p a t i e n t  i s  i s o l a t e d  a n d  h a s  no  

r e s o u r c e s ,  t h i s  w i l l  h a v e  a n  e f f e c t .  I f  t h e  p a t i e n t  i s  

i l l ,  i f  t h e  p a t i e n t  i s  t a k i n g  m e d i c a t i o n ,  i f  t h e  p a t i e n t  

i s  p h y s i c a l l y  i m p a i r e d ,  t h e s e  t h i n g s  may i n f l u e n c e  t h e
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t r e a t m e n t .  B u t , a s  t h e  s u b j e c t s  e m p h a s i z e ,  e a c h  o n e  o f  

t h e s e  c o n t i n g e n c i e s  m i g h t  a f f e c t  t h e  t r e a t m e n t  w i t h  t h e i r  

y o u n g e r  p a t i e n t s  a s  w e l l .

Th e  s u b j e c t s  a g r e e  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  u n d e n i a b l y  

d i f f e r  f r o m  y o u n g e r  p a t i e n t s  i n  t wo a r e a s - - o l d e r  p a t i e n t s  

h a v e  h a d  l o n g e r  e x p e r i e n c e  i n  l i v i n g  t h a n  y o u n g e r  p a t i e n t s  

a n d  t h e y  a r e ,  a s  a  r e s u l t ,  m o r e  d i v e r s e .  T h i s  d i v e r s i t y  

i s  t o  s ome  e x t e n t  a r e s u l t  o f  t h e  d i f f e r i n g  b i o l o g i c a l  

e f f e c t s  o f  t h e  a g i n g  p r o c e s s  a n d  t o  s o me  e x t e n t  a 

c o n s e q u e n c e  o f  t h e  g r e a t e r  v a r i e t y  o f  f o r m a t i v e  

e x p e r i e n c e s  t o  w h i c h  t h e  o l d e r  p e r s o n  h a s  i n e v i t a b l y  b e e n  

e x p o s e d .  B u t  i t  i s  o n l y  now t h a t  p e o p l e  a r e  l i v i n g  l o n g e r  

a n d  m o r e  p r o d u c t i v e  l i v e s  t h a t  t h e  r a n g e  o f  t h e s e  

d i v e r s i t i e s  h a s  come t o  be  a p p r e c i a t e d .

T h e s e  f a c t s  o p e n  u p  e n t i r e  n e w v i s t a s  f o r  s c i e n t i f i c  

i n v e s t i g a t i o n  n o t  m e r e l y  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  o l d e r  p e r s o n  

b u t  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  y o u n g e r  p e r s o n  a s  w e l l .  L o n g e r  

l i v e s  h a v e  t h e  p o t e n t i a l  f o r  a l t e r i n g  t h e  e n t i r e  l i f e  

c y c l e .  The  t e e n a g e  s o n  o f  a c o - w o r k e r  wa s  o b s e s s i n g  a b o u t  

w h a t  p a t h  t o  f o l l o w  a f t e r  h i s  h i g h  s c h o o l  g r a d u a t i o n .  H i s  

i n d e c i s i o n  wa s  f r u s t r a t i n g  t o  h i s  m o t h e r ,  M r s .  D a n i e l s ,  

who e x p r e s s e d  h e r  i r r i t a t i o n  t o  me .  J u m p i n g  t o  t h e  y o u n g  

m a n ' s  d e f e n s e  I  c o m m e n t e d ,  " W e l l  i t ' s  a b i g  d e c i s i o n ,

D a v i d  i s  d e c i d i n g  w h a t  t o  do w i t h  t h e  r e s t  o f  h i s  l i f e . "  

M r s .  D a n i e l s  c o r r e c t e d  me a t  o n c e .  " T h a t ' s  n o t  t r u e ,  s h e  

s a i d .  " P e o p l e  no  l o n g e r  h a v e  t o  d e c i d e  w h a t  t o  do  f o r  t h e  

r e s t  o f  t h e i r  l i v e s  a t  n i n e t e e n  y e a r s  o f  a g e .  T h e r e ' s
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p l e n t y  o f  t i m e  t o  g o  down a n o t h e r  r o a d .  D a v i d  i s  o n l y  

t a k i n g  t h e  f i r s t  s t e p . "

F u r t h e r m o r e ,  o n c e  we p u t  t o  r e s t  t h e  s t e r e o t y p i c a l  

n o t i o n s  a b o u t  o l d e r  p e o p l e ,  a n d  b e g i n  t o  e x a m i n e  t h e  

e n o r m i t y  o f  t h e i r  d i v e r s i t y  i t  i s ,  a s  t h e y  s a y  i n  t h e  

v e r n a c u l a r ,  " a  w h o l e  n e w b a l l g a m e . ” We h a v e  a  g r e a t  d e a l  

t o  l e a r n  a b o u t  t h e  many o p t i o n s  a l o n g  p r o d u c t i v e  l i f e  h a s  

t o  o f f e r  a n d  t h i s  i s  t h e  i s s u e  t h a t  w i l l  m e r i t  a t t e n t i o n .

T h i s  d i s s e r t a t i o n  h a s  u n d e r l i n e d  t h e  v i a b i l i t y  o f  

p s y c h o a n a l y t i c  w o r k  w i t h  t h e  e l d e r l y  a n d  h a s  e s t a b l i s h e d  

t h a t  t h e  w o r k  d o e s  n o t  d i f f e r  m a r k e d l y  f r o m  t h a t  w i t h  t h e  

y o u n g e r  p a t i e n t .  A n e x t  s t e p  m i g h t  be  t o  s y n t h e s i z e  t h e  

d a t a  o f  i n d i v i d u a l  a n a l y t i c  t r e a t m e n t s  i n t o  a  m o r e  

s o p h i s t i c a t e d  t h e o r e t i c a l  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  many  

m e a n i n g s  o f  l a t e  a d u l t h o o d .  A n o t h e r  i n t e r e s t i n g  a r e a  f o r  

e x p l o r a t i o n  w o u l d  be  a n  e x a m i n a t i o n ,  i n  l i g h t  o f  t h e  

e x t e n d e d  l i f e  s p a n ,  o f  t h e  n a t u r a l  h i s t o r i e s  o f  c h a r a c t e r  

p a t h o l o g y .  ( T h i s  s u g g e s t i o n  wa s  o f f e r e d  by D r .  L a u r e n c e  J .  

G o u l d  i n  a p e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n . )

I t  i s  a p p a r e n t  t h a t  t h e  p s y c h o a n a l y s t s  who 

p a r t i c i p a t e d  i n  t h i s  s t u d y  c o n s i d e r  s u c c e s s f u l  a g i n g  a n d  

s u c c e s s f u l  l i v i n g  t o  b e  o n e  a n d  t h e  s a m e :  a  p r o c e s s  o f  

c o n t i n u i n g  g r o w t h .  I  wa s  a m u s e d  by a  t r u e  s t o r y  t h a t  Dr .  

Adams  s h a r e d  w i t h  me .  S h o p p i n g  o n  M a n h a t t a n ' s  U p p e r  We s t  

S i d e  h e  n o t i c e d  t wo  o l d e r  men g r e e t i n g  e a c h  o t h e r  i n  t h e  

s t r e e t .  One s a i d  t o  t h e  o t h e r ,  " So  how w a s  y o u r
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v a c a t i o n ? "  And h i s  f r i e n d  r e p l i e d ,  " T h a n k  Go d ,  n o t  s o  

b a d . "  F o r  p e o p l e  who a r e  a f f i r m a t i v e ,  e n g a g e d ,  o p e n  t o  

n e w e x p e r i e n c e s ,  a b l e  t o  m a i n t a i n  f r i e n d s h i p s ,  a n d  w i l l i n g  

t o  t a k e  r i s k s ,  l i f e  a f t e r  s i x t y  c a n  be " T h a n k  Go d ,  n o t  s o  

b a d . "  I n  f a c t ,  t h e  c a s e  h i s t o r i e s  i n d i c a t e  t h a t  i t  c a n  be  

go  od .

No s u b j e c t  s u g g e s t e d  t h a t  o l d  a g e  i s  a  b e d  o f  r o s e s .  

T h a t  i t  i s  n o t .  E v e n  t h e  p a t i e n t s  p r e s e n t e d  i n  t h i s  s t u d y  

who w e r e  b a s i c a l l y  h e a l t h y  a n d  a c t i v e  h a d  t h e i r  f a i r  s h a r e  

o f  o b s t a c l e s  a n d  g r i e f .  ( S e e  A p p e n d i x  A ) .  B u t  t h e y  k e p t  

g o i n g .  M o s t  o f  t h e m  u s e d  t r e a t m e n t  w e l l .  Wh a t  t h e  

s u b j e c t s  do a l l e g e  i s  t h a t  l i f e  i t s e l f  i s  n o t  a be d  o f  

r o s e s .  One u n a v o i d a b l y  d e a l s  w i t h  p r o b l e m s  t h r o u g h o u t  t h e  

l i f e  c y c l e .  T h i s  t o o  i s  e v i d e n t  i n  t h e  c a s e  h i s t o r i e s .

A f i n a l  s t o r y .  I  r e c e n t l y  a t t e n d e d  t h e  c o n f i r m a t i o n  

o f  t h e  s o n  o f  a  f r i e n d .  R e v e r e n d  J o s e p h  A l e x a n d e r  

w a s  r e m a r k i n g  a b o u t  d i f f i c u l t  t i m e s .  L i f e ,  h e  s a i d ,  d o e s  

n o t  ma ke  s e n s e .  P o l l u t i o n  o f  t h e  p l a n e t ,  h e  s a i d ,  m a k e s  

n o  s e n s e  a t  a l l .  ■ A n d ,  h e  c o n t i n u e d ,  how a r e  we e v e r  t o  

u n d e r s t a n d  g e n o c i d e ?  Who c a n  b e g i n  t o  e x p l a i n  t h e  

r a t i o n a l e  o f  e s c a l a t i n g  n u c l e a r  a r m a m e n t ?  Why do  v e r y  b a d  

t h i n g s  h a p p e n  t o  v e r y  g o o d  p e o p l e ?  The  w o r l d ,  h e  

e x c l a i m e d ,  s e e m s  t o  be  i n  c h a o s .  B u t  i t  i s  i n  s u c h  

c o n f u s i o n ,  h e  a s s e r t e d ,  t h a t  we f i n d  t h e  r e a l  s t r e n g t h  o f  

t h e  h u ma n  r a c e .  P e o p l e  l o o k  a t  l i f e  a n d  t h e y  s e e  t h a t  i t  

d o e s  n o t  ma k e  s e n s e .  B u t  t h e y  k e e p  on  b e l i e v i n g  i n  i t  

a n y w a y  a n d  t h e y  go  o n  l i v i n g ,  t r y i n g  t o  i m p r o v e  t h e m s e l v e s
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a n d  t h e  c o n f u s i o n  a r o u n d  t h e m .  And t h a t ,  s a y s  D r .  

B r e n d a ,  i s  t h e  s e c r e t  o f  a  g o o d  o l d  a g e .
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THE CASE OF MRS. Z : The  woman who w o u l d  n o t  c h a n g e

M r s .  Z f i r s t  c a me  t o  s e e  me wh e n  s h e  w a s  65 y e a r s  

o l d .  A p r o f e s s i o n a l  woma n ,  who h a d  b e e n  r e t i r e d  f r o m  t h e  

o r g a n i z a t i o n  w i t h  w h i c h  s h e  was  a f f i l i a t e d ,  s h e  h a d  

e m b a r k e d  on  a n  a d d i t i o n a l  c o u r s e  o f  t r a i n i n g  i n  h e r  

p r o f e s s i o n  w h i c h  s h e  f e l t  w o u l d  a f f o r d  h e r  g r e a t e r  f r e e d o m  

i n  t h e  u s e  o f  h e r  p r o f e s s i o n a l  e x p e r t i s e ,  a s  w e l l  a s  a d d  

t o  h e r  p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t .  S h e  was  a l r e a d y  h i g h l y  

r e g a r d e d  i n  h e r  f i e l d ,  a n d  a  woman o f  s ome  r e p u t a t i o n  i n  

h e r  a r e a  o f  i n t e r e s t  .

M r s .  Z who h a d  a  l o n g  h i s t o r y  o f  i n t e r m i t t e n t  p r i o r  

t r e a t m e n t ,  b e g a n  a  t h r e e  t i m e s  ( a n d  o c c a s i o n a l l y  f o u r  

t i m e s )  p e r  w e e k  p s y c h o a n a l y s i s  a t  t h i s  t i m e  b e c a u s e  o f  t h e  

c o n t i n u a t i o n  o f ' d i s t u r b e d  f a m i l y  r e l a t i o n s h i p s  e x a c e r b a t e d  

by t h e  s t r e s s e s  o f  h e r  new p r o f e s s i o n a l  c h a l l e n g e ,  h e r  

h u s b a n d ' s  c h r o n i c  a n d  d e g e n e r a t i v e  i l l n e s s ,  a n d  h i s  r e c e n t  

r e t i  r e m e  n t .

When M r s .  Z a r r i v e d  f o r  h e r  f i r s t  s e s s i o n  I  s aw a 

b e a u t i f u l l y  d r e s s e d ,  v e r y  p r e t t y ,  p e t i t e  woma n ,  who s p o k e  

w e l l  a n d  c a r r i e d  h e r s e l f  w i t h  p r e s e n c e .  W i t h  m e t i c u l o u s  

e n u n c i a t i o n  s h e  a t t e m p t e d  t o  r u n  t h e  e n t i r e  s h o w ,  t a l k i n g  

w i t h  i n f r e q u e n t  p a u s e s  a n d  s h o w i n g  e a r l y  s i g n s  o f  t h e  

s u s p i c i o u s  a n d  c o m p e t i t i v e  t r a i t s  t h a t  w e r e  t o  m a r k  h e r  

t r e a t m e n t .  A c t u a l l y  I  h a d  g l e a n e d  s ome  s e n s e  o f  w h a t  

m i g h t  l i e  a h e a d  w h e n ,  i n  h e r  f i r s t  t e l e p h o n e  c a l l  t o  me ,  

s h e  c a r e f u l l y  s p e l l e d  o u t  h e r  s t r e e t  a d d r e s s  t a g g i n g  e a c h  

l e t t e r  t o  make  c e r t a i n  t h a t  I  u n d e r s t o o d  h e r  c o r r e c t l y .
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Two o f  t h e  t a g s  r e m a i n  i n  m e m o r y .  "D"  a s  i n  d o n ' t ,  a n d  

" o "  a s  i n  o p p o s i t i o n a l .

We h a d  a l l  k i n d s  o f  p r o b l e m s  i m m e d i a t e l y .  An 

e x p e r i e n c e d  p a t i e n t ,  s h e  wa s  n o t  t h e  l e a s t  h e s i t a n t  t o  

" s u p e r v i s e "  my w o r k  l a b e l i n g  my c o m m e n t s  a s  t r i t e ,  

o b v i o u s ,  i r r e l e v a n t ,  a n d  t h e  l i k e .  S h e  w o u l d  m i s i n t e r p r e t  

q u e s t i o n s  a n d  s t a t e m e n t s  a n d  c o m p l a i n e d  t h a t  n e i t h e r  s h e  

n o r  m e m b e r s  o f  h e r  f a m i l y  h a d  b e e n  h e l p e d  v e r y  muc h  by 

t h e i r  p r e v i o u s  t r e a t m e n t s .

M r s .  Z ' s  m a j o r  d i s s a t i s f a c t i o n  w a s  t h e  b l a t a n t  

i n g r a t i t u d e  o f  h e r  f a m i l y .  S h e  s a w h e r s e l f  a s  g e n e r o u s ,  

g i v i n g ,  c o n c e r n e d  a n d  i n v o l v e d .  S h e  v i e w e d  h e r  h u s b a n d  o f  

40 y e a r s ,  a s  e x t r e m e l y  s c h i z o i d  a n d  w i t h h o l d i n g  a n d  s h e  

c o n s i d e r e d  t h i s  t o  be  h a r m f u l  b o t h  t o  h e r s e l f  a n d  t o  h e r  

c h i l d r e n .  She  c o u l d  n o t  s e e  t h i s  a s  a n  i n t r a c t a b l e  

c h a r a c t e r  p r o b l e m  b u t  v i e w e d  i t  a s  a n g e r  a n d  h o s t i l i t y  

d i r e c t e d  s p e c i f i c a l l y  t o w a r d s  h e r .  Mr .  a n d  M r s .  Z a r g u e d  

f r e q u e n t l y  a n d  a  m a j o r  f i g h t  e v e r y  e i g h t  t o  t e n  d a y s  wa s  

e n d e m i c  t o  t h e  r e l a t i o n s h i p  . ( A l t h o u g h  t h e  t wo  h a d  a n  

o n g o i n g  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  w h i c h  c o n t i n u e d  u n t i l  Mr .  Z ' s  

d e a t h . )  I t  wa s  n o t  u n c o mmo n  f o r  M r s .  Z t o  b e c o m e  a b u s i v e  

d u r i n g  t h e s e  f i g h t s  g i v i n g  v e n t  t o  h e r  f u r y  by t h r o w i n g  

k i t c h e n  u t e n s i l s  c l o t h i n g  a n d  f o o d  a t  h e r  h u s b a n d .  On o n e  

o c c a s i o n  s h e  c o m p l a i n e d  o f  a s e v e r e  h e a d a c h e  a n d  t o o k  t o  

h e r  b e d .  She  a s k e d  h e r  h u s b a n d  t o  b r i n g  s o me  i c e  f r o m  t h e  

k i t c h e n  a n d  t o  p r e p a r e  a n  i c e  p a c k  f o r  h e r  h e a d .  He t o o k
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mo r e  t i m e  t o  a c c o m p l i s h  t h i s  t a s k  t h a n  s h e  t h o u g h t  

a p p r o p r i a t e  a n d  p r e c i p i t a t e d  o n e  o f  t h e i r  c h a r a c t e r i s t i c  

a r g u m e n t s  i n  w h i c h  s h e  a c c u s e d  h i m  o f  d e l i b e r a t e l y  

i g n o r i n g  h e r  w h i l e  s h e  wa s  p a i n e d  a n d  d i s t r e s s e d  d e s p i t e  

t h e  f a c t  t h a t  s h e  n u r s e d  h i m  d e v o t e d l y  wh e n  h i s  

n e u r o l o g i c a l  d i s e a s e  r e q u i r e d  a t t e n t i o n .

S h e  f e l t  t h a t  h e  s h o u l d  a n t i c i p a t e  h e r  n e e d s ,  a s  s h e  

d i d  h i s ,  a n d  t h a t  h e  m o s t l y  f a i l e d  t o  do s o .  I f  i t  wa s  a 

c o l d  d a y  a n d  h e  d i d  n o t  l e a v e  t h e  h o u s e  a  f e w  m i n u t e s  

b e f o r e  s h e  d i d  i n  o r d e r  t o  war m up t h e  c a r  b e f o r e  s h e  g o t  

i n t o  i t - - h e  wa s  i n  t r o u b l e .

M r s .  Z f e l t  t h a t  t h e  f i g h t s  b e t w e e n  h e r s e l f  a n d  h e r  

h u s b a n d  h a d  i n c r e a s e d  f o l l o w i n g  h i s  r e t i r e m e n t  f r o m  a n  

e x c e l l e n t  a n d  r e s p o n s i b l e  p r o f e s s i o n a l  p o s i t i o n .  A l t h o u g h  

h e  c o n t i n u e d  t o  do  s o me  c o n s u l t i n g  t o  h i s  p r e s t i g i o u s  

f i r m ,  h e  d i d  i n d e e d  h a v e  m o r e  t i m e  on  h i s  h a n d s .  When 

b o t h  h u s b a n d  a n d  w i f e  h a d  b e e n  w o r k i n g  f u l l  t i m e  t h e  

d i f f i c u l t i e s ,  t h o u g h  t h e y  e x i s t e d  t h r o u g h o u t  t h e  40 y e a r s  

o f  m a r r i a g e ,  h a d  s e e m e d  m o r e  m a n a g e a b l e .  Or  s o  i t  

a p p e a r e d  r e t r o s p e c t i v e l y .

M r s .  Z wa s  t r o u b l e d  by t h e  c o n s t a n t  b i c k e r i n g  w i t h  

h e r  h u s b a n d .  S h e  w a s  t r u l y  c o n c e r n e d  a b o u t  h i s  

n e u r o l o g i c a l  c o n d i t i o n  a n d  e v e r  f e a r f u l  t h a t  i t s  

d e g e n e r a t i v e  c o u r s e  w o u l d  r e s u l t  i n  h i s  i m m i n e n t  d e a t h .

S h e  f e l t  g u i l t y  a b o u t  a d d i n g  t o  t h e  s t r a i n  o f  h i s  l i f e  by 

h e r  c a r p i n g  a n d  w o r r i e d  t h a t  s h e  wa s  m a k i n g  h i m  w o r s e .  

W h i l e  s h e  i n  p a r t  r e g r e t t e d  t h e  d i f f i c u l t y  s h e  f e l t  s h e
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wa s  c a u s i n g ,  s h e  n o n e t h e l e s s  e x p e r i e n c e d  a  c e r t a i n  

s a d i s t i c  p l e a s u r e  i n  h e r  a c t i v i t i e s .

M r s .  Z ' s  d i s c o n t e n t  w i t h  r e l a t i o n s h i p s  wa s  n o t  

l i m i t e d  t o  t h e  f a u l t s  o f  h e r  h u s b a n d .  She  e x p e r i e n c e d  h e r  

c h i l d r e n  a s  e q u a l l y  u n g r a t e f u l  i n  t h e  f a c e  o f  e n o r m o u s  

g e n e r o s i t y  on  h e r  p a r t  a s  a  d e v o t e d  a n d  s e l f l e s s  m o t h e r .  

S h e  s t a t e d  t h a t  s h e  h a d  g i v e n  a l l  f o r  h e r  s o n  a n d  f o r  h e r  

d a u g h t e r ,  t h a t  s h e  h a s  a n t i c i p a t e d  t h e i r  n e e d s  a n d  t h e i r  

d e s i r e s  d u r i n g  t h e i r  g r o w i n g  y e a r s  a n d  t h a t  s h e  h a d  

c o n t i n u e d  t o  g i v e  a n d  t o  g i v e  a n d  t o  g i v e .  H e r  r e w a r d  f o r  

t h i s  b e n e f i c e n c e  wa s  t o  be  v i c t i m i z e d .  H e r  h u s b a n d ,  who 

wa s  f a r  l e s s  i n v o l v e d ,  wa s  r e g a r d e d  a s  t h e  g o o d  d a d d y  by 

t h e  c h i l d r e n  w h i l e  s h e  wa s  v i e w e d  a s  t h e  d i s c i p l i n a r i a n .  

T h o u g h  s h e  r a i s e d  t h e  c h i l d r e n  a n d  i n v e s t e d  h e r s e l f  i n  

t h e m ,  s h e  b e l i e v e d  t h a t  i t  wa s  h e r  h u s b a n d  who s y m b o l i z e d  

l o v e  a n d  k i n d n e s s  t o  t h e m  w h i l e  s h e  r e m a i n e d  

u n a p p r e c i a t e d .  S h e  f e l t  t h a t  h e r  h u s b a n d  h a d  s e c r e t l y  

c o l l u d e d  w i t h  t h e  c h i l d r e n ,  now 39 a n d  36 y e a r s  o f  a g e ,  t o  

p u t  h e r  down a n d  t o  a s s u r e  t h a t  n o n e  o f  h e r  n o b l e n e s s  wa s  

r e t u r n e d  t o  h e r .  S h e  s t o o d  a l o n e ,  w i t h  n o b o d y  o n  h e r  

s i d e .  S h e  a t t e m p t e d  t o  m a n i p u l a t e  h e r  f a m i l y  w i t h  g u i l t  

b u t  t h i s  d i d  n o t  w o r k  t o  h e r  s a t i s f a c t i o n .

B o t h  M r s .  Z ' s  s o n  a n d  h e r  d a u g h t e r  h a v e  p r o b l e m s .  

M a r v i n ,  t h e  o l d e r  o f  t h e  t w o ,  i s  d e s c r i b e d  a s  a d v e r s a r i a l  

a n d  d i f f i c u l t .  He i s  s i n g l e  a n d  t h o u g h t  t o  be  b i - s e x u a l  

a l t h o u g h  t h i s  i s  n o t  a b s o l u t e l y  c l e a r  t o  M r s .  Z.  S h e
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w o r r i e s  t h a t  h e  w i l l  n e v e r  m a r r y  a n d  t h a t  s h e  a n d  h e r  

h u s b a n d  w i l l  n e v e r  h a v e  g r a n d c h i l d r e n .  ( T h i s  d i d  t u r n  o u t  

t o  be  t h e  c a s e  f o r  t h e  h u s b a n d  who d i e d  d u r i n g  t h e  c o u r s e  

o f  M r s .  Z ' s  t r e a t m e n t . )  A n n a ,  t h e  d a u g h t e r ,  i s  m a r r i e d  t o  

a  w e a l t h y  p r o f e s s i o n a l  man a n d  i s  h e r s e l f  t o t a l l y  i n v o l v e d  

w i t h  h e r  c a r e e r  a s  a  l a w y e r .  M r s .  Z ' s  s o n - i n - l a w  i s

t h i n k i n g  o f  c h a n g i n g  t o  a n o t h e r  p r o f e s s i o n  a n d  M r s .  Z s e e s

h i m  a s  a m a l c o n t e n t  who i s  g e n e r a l l y  d i s s a t i s f i e d  w i t h  

w h a t e v e r  e n d e a v o r  h e  i s  i n v o l v e d  i n .  L i k e  h e r  s o n ,  M r s .  

Z ' s  d a u g h t e r  s e e m s  u n l i k e l y  t o  h a v e  c h i l d r e n  a n d  t h e  

p r o s p e c t  o f  g r a n d c h i l d l e s s n e s s  h a u n t s  h e r .

M r s .  Z e n t e r e d  p s y c h o a n a l y s i s  w i t h  t h e  e x p r e s s e d  h o p e  

t h a t  h e r  f a m i l y  r e l a t i o n s h i p s  w o u l d  c h a n g e .  Sh e  w a n t e d  t o  

s e e  i f  s h e  c o u l d  g e t  m o r e  f r o m  h e r  h u s b a n d  a n d  mo r e  f r o m

h e r  c h i l d r e n  b e c a u s e  s h e  f e l t  t h a t  s h e  wa s  t e r r i b l y

d e p r i v e d .  T h i s  wa s  t h e  f e e l i n g  o f  a l i f e t i m e .

M r s .  Z w a s  t h e  f o u r t h  d a u g h t e r  o f  p a r e n t s  o f  

c o n s i d e r a b l e  s t a n d i n g  i n  t h e  c o m m u n i t y .  The  f a m i l y  h a d  

b e e n  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  f o r  f i v e  g e n e r a t i o n s  a n d  p r i d e d  

t h e m s e l v e s  on t h e i r  h i s t o r y  a n d  on t h e i r  many 

c o n t r i b u t i o n s  t o  t h e  c o u n t r y  a n d  t o  t h e  a r t s .  Mr s .  Z ' s  

f a t h e r  wa s  c o n s i d e r a b l y  o l d e r  t h a n  h e r  m o t h e r ,  a n d  h e  was  

a l r e a d y  c l o s e  t o  60 y e a r s  o l d  w h e n  M r s .  Z wa s  b o r n .  The  

t h r e e  o l d e r  d a u g h t e r s  w e r e  w e l l  i n t o  t h e i r  t e e n s  a n d  i n  

v a r i o u s  b o a r d i n g  s c h o o l s ,  a n d  M r s .  Z wa s  r a i s e d  v i r t u a l l y  

a s  a n  o n l y  c h i l d .  M r s .  Z ' s  m o t h e r  wa s  40 w h e n  s h e  wa s  

b o r n  a n d  m o t h e r  d i e d  o f  a s t r o k e  a t  t h e  a g e  o f  57 wh e n
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M r s .  Z wa s  17 y e a r s  o l d .  T h i s  w a s  a n  e s p e c i a l l y  p a i n f u l  

e v e n t  f o r  a  g r e a t  n u m b e r  o f  r e a s o n s .  F i r s t ,  M r s .  Z i n  t h e  

t h r o e s  o f  t e e n a g e  r e b e l l i o n  h a d  b e e n  a r g u i n g  w i t h  h e r  

m o t h e r  j u s t  p r i o r  t o  t h e  m o t h e r ' s  d e a t h .  T h e  v e r y  s u d d e n  

d e a t h ,  w i t h  n o  o p p o r t u n i t y  f o r  r e c o n c i l i a t i o n  l e f t  t h e  

t e e n a g e  d a u g h t e r  w i t h  i n t e n s e  f e e l i n g s  o f  g u i l t  a n d  

d e s t r u c t i v e n e s s .  I n  a d d i t i o n ,  M r s .  Z f e l t  t h a t  h e r  m o t h e r  

wa s  b a s i c a l l y  a q u i t e  n i c e  woman who h a d  y e a r n e d  f o r  

a f f e c t i o n  a n d  t e n d e r n e s s  a n d  who h a d  r e c e i v e d  t o o  l i t t l e  

f r o m  h e r  h u s b a n d ,  M r s .  Z ' s  f a t h e r .  The  f a t h e r ,  o n  t h e  

o t h e r  h a n d ,  wa s  a  p a r a n o i d  a n d  e x t r e m e l y  c r i t i c a l  man 

w h o s e  a l t e r n a t e  mode  o f  b e h a v i o r  wa s  o f t e n  a  s o m e w h a t  

e m b i t t e r e d  s i l e n c e .

N e v e r t h e l e s s  M r s .  Z w a s  s p e c i a l  t o  b o t h  p a r e n t s  who 

w e r e  a t t e n t i v e  t o  h e r  s o m e t i m e s  t o  t h e  p o i n t  o f  b e i n g  

o v e r - p r o t e c t i v e .  S h e  a t t e n d e d  s c h o o l s  c l o s e  t o  h e r  home 

a n d ,  i n  t h e  e a r l y  y e a r s ,  w a s  o f t e n  a c c o m p a n i e d  t o  s c h o o l  

by e i t h e r  p a r e n t  a t  a n  a g e  w h e n  o t h e r  c h i l d r e n  w e r e  

n a v i g a t i n g  on t h e i r  own .  S h e  r e c a l l s  t r y i n g  t o  p l e a s e  h e r  

p a r e n t s  a n d  w a n t i n g  v e r y  muc h  t o  p l e a s e  t h e m .  Sh e  

r e m e m b e r s  h e r s e l f  a s  b e i n g  a  g o o d  g i r l  a n d  a s  " d i f f e r e n t 11 

f r o m  t h e  way s h e  i s  n o w,  a l t h o u g h  s h e  a d m i t s  t o  b o u t s  o f  

t y r a n n i c a l  b e h a v i o r  e v e n  i n  h e r  e a r l y  y e a r s .  F o l l o w i n g  

h e r  m o t h e r ' s  d e a t h ,  M r s .  Z c o n t i n u e d  t o  l i v e  w i t h  h e r  

f a t h e r  a n d  t o  c a r e  f o r  h i m .  W h i l e  i n  h e r  t w e n t i e s ,  M r s .  Z 

m a r r i e d  h e r  c h i l d h o o d  s w e e t h e a r t  who e n t e r e d  t h e  a r m e d



s e r v i c e s  i n  h i s  p r o f e s s i o n a l  c a p a c i t y  d u r i n g  t h e  e a r l y  

y e a r s  o f  t h e  m a r r i a g e .  M a r v i n  wa s  b o r n  w h i l e  h i s  f a t h e r  

wa s  awa y  f r o m  h o m e ,  a n d  M r s .  Z w a s  c a r i n g  f o r  h e r  i n f a n t  

s o n  a n d  f o r  h e r  e l d e r l y  f a t h e r .  A s e l f - a b s o r b e d  a n d  

n a r c i s s i s t i c  m o t h e r - i n - l a w  c o m p l i c a t e d  h e r  l i f e  a n d  g a v e  

h e r  l i t t l e  o f  t h e  a t t e n t i o n  a n d  t h e  a f f e c t i o n  s h e  h a d  

r e m e m b e r e d  a s  b e i n g  p a r t  o f  h e r  e a r l y  r e l a t i o n s h i p  w i t h  

h e r  m o t h e r .  Sh e  f e l t  t h a t  h e r  m o t h e r - i n - l a w  wa s  d e m a n d i n g  

a n d  s e l f - s e r v i n g  a n d  t h a t  s h e  c o u l d  d e p e n d  on h e r  f o r  v e r y  

l i t t l e  i n  t h e  way o f  h e l p ,  s u p p o r t  o r  u n d e r s t a n d i n g .  She  

came  t o  v i e w  h e r  m o t h e r - i n - l a w  a s  a  woman who l o v e d  t o  be  

s e r v i c e d  a n d  h e r  h u s b a n d  a s  a  man who l o v e d  t o  s e r v i c e  h i s  

m o t h e r .  H e r  h u s b a n d  t h e n ,  wa s  t h e  g o o d  l i t t l e  b oy  t o  h i s  

m o t h e r ,  b u t  n o t  s o  g o o d ,  a c c o r d i n g  t o  M r s .  Z,  t o  h i s  w i f e  

a n d  c h i l d r e n .  I n  t h e  r e t e l l i n g ,  M r s .  Z f e e l s  t h a t  t h o s e  

e a r l y  y e a r s  w e r e  t r y i n g  a n d  s h e  now r e s e n t s  s ome  o f  t h e  

b u r d e n s  u n d e r  w h i c h  s h e  f e e l s  t h a t  s h e  l a b o r e d ,  b u t  s h e  

h a s  n o  memor y  o f  f e e l i n g s  o f  r e s e n t m e n t  a t  t h a t  t i m e .

A m a j o r  t r a u m a  w h i c h  o c c u r r e d  s ome  y e a r s  f o l l o w i n g  

h e r  h u s b a n d ' s  r e t u r n  i s  v e r y  w e l l  r e m e m b e r e d .  H e r  f a t h e r ,  

a l w a y s  a d i f f i c u l t  ma n ,  wa s  b e c o m i n g  i n c r e a s i n g l y  

d i f f i c u l t  a n d  t y r a n n i c a l .  He was  r e s e n t f u l  o f  M a r v i n  a n d  

Anna  a n d  a c c u s e d  M r s .  Z o f  t o o  much d e v o t i o n  t o  h e r  

c h i l d r e n  a n d  o f  p a y i n g  t o o  l i t t l e  a t t e n t i o n  t o  h i m .  He 

s u f f e r e d  f r o m  d i a b e t e s  a n d  a  v a r i e t y  o f  o t h e r  d i s o r d e r s  

a n d  wa s  on  s e v e r a l  m e d i c a t i o n s  a b o u t  w h i c h  h e  o f t e n  b e c a m e  

c o n f u s e d .  M r s .  Z ' s  i n t e r v e n t i o n s  w e r e  r e g a r d e d  v a r i o u s l y
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a s  i n t r u s i v e ,  i n e f f e c t i v e ,  a n d  i n a p p r o p r i a t e  a n d  h e  r a i l e d  

a g a i n s t  h e r  c o n s t a n t l y .  S h e  f e l t  t h a t  b o t h  s h e  a n d  h e r  

h u s b a n d  w e r e  k n o c k i n g  t h e m s e l v e s  o u t  by l o o k i n g  a f t e r  h e r  

f a t h e r  a n d  t h a t  b o t h  w e r e  s u b j e c t e d  t o  v i t r i o l i c  

d i a t r i b e s ,  i n c l u d i n g  t h e  o f t e n  r e p e a t e d  t h r e a t  t h a t  wh e n  

h e  d i e d  s h e  w o u l d  h a v e  o n l y  h e r s e l f  t o  b l a m e .  He d i e d  

w h e n  M a r v i n  wa s  a b o u t  t e n  y e a r s  o l d  a n d  M r s .  Z h a s  n e v e r  

b e e n  c e r t a i n  t h a t  s h e  h a d  n o t  b e e n  a  " b a d "  d a u g h t e r .

T h o u g h  t h e  d e a t h  w a s  t h o u g h t  t o  b e  o f  n a t u r a l  c a u s e s  t h e r e  

wa s  some  t h o u g h t  t h a t  h e  may h a v e  m i x e d  up  h i s  m e d i c a t i o n s  

a n d  w h e t h e r  t h i s  w a s  t r u e  o r  n o t  ( a n d  w h e t h e r  i t  wa s  

i n a d v e r t e n t  o r  n o t )  h a s  n e v e r  b e e n  c l e a r l y  e s t a b l i s h e d  i n  

M r s .  Z ' s  m i n d .  S h e  c o n t i n u e s  t o  f e e l  g u i l t y  a b o u t  t h e  

d e a t h s  o f  b o t h  h e r  m o t h e r  a n d  h e r  f a t h e r .

When Mr .  Z r e t u r n e d  f r o m  t h e  s e r v i c e ,  h e  mo v e d  

r a p i d l y  a h e a d  i n  h i s  p r o f e s s i o n  a n d  M r s .  Z b e g a n  t o  

p r e p a r e  f o r  h e r  own p r o f e s s i o n .  The  c o u p l e  c r e a t e d  a w i d e  

c i r c l e  o f  f r i e n d s ,  m o s t  o f  whom M r s .  Z c o n t i n u e s  t o  s e e  

u n t i l  t h i s  d a y .  M r s .  Z h a d  h e r  s e c o n d  c h i l d ,  A n n a ,  a n d  

t h e s e  y e a r s  o f  t h e  c o u p l e ' s  s u c c e s s f u l  p r o f e s s i o n a l  

d e v e l o p m e n t  a n d  t h e  g r o w i n g  y e a r s  o f  t h e  c h i l d r e n  a r e  

r e m e m b e r e d  a s  b e i n g  " n o t  s o  b a d " .

The  s e r i o u s  p r o b l e m s  b e g a n  t o  a r i s e  wh e n  t h e  c h i l d r e n  

b e c a m e  t e e n a g e r s  a n d  n e e d e d  t o  s e p a r a t e  f r o m  t h e i r  m o t h e r .  

The  t r u t h  wa s  t h a t  M r s .  Z s i m p l y  c o u l d  n o t  s e p a r a t e  f r o m  

h e r  c h i l d r e n  w i t h o u t  s p l i t t i n g .  And t h e  i s s u e  wa s  t h e
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d e a t h  o f  t h e  m o t h e r  a n d  ^ h e  i n t e r n a l i z e d  i d e n t i f i c a t i o n  

w i t h  t h e  t y r a n n i c a l  f a t h e r .  N e i t h e r  p a r e n t  w a s  v e r y  d e a d  

f o r  h e r .

The  i m p a c t  o f  t h e  p a r e n t a l  i d e n t i f i c a t i o n s  w a s  a 

c o n t i n u o u s  t h r e a d  i n  t h e  t h e r a p y .  M r s .  Z e n v i s i o n e d  h e r  

f a t h e r  a s  a me a n  g o r i l l a  w i t h  h u l k i n g  s h o u l d e r s  a n d  c l u m s y  

i n s e n s i t i v e  f i n g e r s  a n d  h e r  m o t h e r  a s  a  d e l i c a t e  f l o w e r i n g  

p l a n t ,  b e a u t i f u l  a n d  s w e e t l y  s c e n t e d  b u t  c o n f i n e d  t o  a 

s m a l l  c l a y  p o t .  A r e p o r t e d  l a t e  c h i l d h o o d  d r e a m  wa s  a 

v a r i a t i o n  on t h i s  t h e m e  o f  a  t y r a n n i c a l  b e a s t  c a r t i n g  

a r o u n d  a  p o t t e d  f l o w e r  w h i c h  wa s  l o v e l y  b u t  c o n f i n e d  a n d  

h e l p l e s s .  S o m e t h i n g  a k i n  t o  Fa y  Wr ay  a t  t h e  m e r c y  o f  K i n g  

K o n g .  M r s .  Z c o u l d  n o t  d e c i d e  i f  s h e  h e r s e l f  w e r e  b e a s t  

o r  b u d .  T h o u g h  n e i t h e r  s t r u c k  h e r  a s  a  v e r y  s a t i s f a c t o r y  

c o n d i t i o n  s h e  h a d  d i f f i c u l t y  e n v i s i o n i n g  o t h e r  

a l t e r n a t i v e s .  One wa s  e i t h e r  a  s w e e t  s m e l l i n g  v i c t i m  o r  a 

me a n  b e a s t .

D u r i n g  t h e  e a r l y  m o n t h s  o f  t r e a t m e n t  I  f e l t  a n  a m p l e  

a m o u n t  o f  a m b i v a l e n c e  t o w a r d s  t h i s  p a t i e n t  who l i k e w i s e  

f o u n d  me v e r y  t r y i n g .  S h e  d i s a g r e e d  w i t h  my p a y m e n t  

p o l i c y  w h i c h  we h a d  d i s c u s s e d  i n  g r e a t  d e t a i l ,  f e e l i n g  

t h a t  a n y  i n t e r r u p t i o n  i n  t h e  f l o w  o f  h e r  l i f e  ( a n d  t h e r e  

w e r e  s e v e r a l ,  s ome  o f  t h e m  g e n u i n e l y  s e r i o u s  a n d  

d i s t r e s s i n g )  wa s  s u f f i c i e n t  c a u s e  f o r  s p e c i a l  

c o n s i d e r a t i o n  on  my p a r t  a n d  f o r  i n s t a n t a n e o u s  d i s s o l u t i o n  

o f  t h e  r u l e s  u p o n  w h i c h  we h a d  j o i n t l y  a g r e e d .  When I  

d i d ,  i n  a d v a n c e  o f  a  p o t e n t i a l l y  d i s r u p t i v e  t u r n  o f
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e v e n t s ,  a g r e e  o n  m o d i f i c a t i o n  o f  t h e  r u l e s  t h e s e  

m o d i f i c a t i o n s  a l w a y s  t u r n e d  o u t  t o  be  i n s u f f i c i e n t  a f t e r  

t h e  f a c t ,  a s  f a r  a s  s h e  wa s  c o n c e r n e d .  A l t h o u g h  I  wa s  

c h a r g i n g  h e r  a  l o w  f e e ,  s h e  a c c u s e d  me o f  b e i n g  i n t e r e s t e d  

o n l y  i n  t h e  mo n e y  a n d  o f  h a v i n g  i n a d e q u a t e  c o n c e r n  f o r  h e r  

s u f f e r i n g .  S h e  s a i d  t h a t  s h e  h a d  l i t t l e  r e s p e c t  f o r  

p s y c h o a n a l y s t s  a n d  t h a t  s h e  d i d  n o t  u n d e r s t a n d  t h e m .  And 

s o  we b a t t l e d  a b o u t  a l l  m a n n e r  o f  t h i n g s  b u t  s t i l l  a n d  a l l  

s h e  s e t t l e d  down a n d  b e g a n  t o  t r u s t  me a n d  we b e g a n  t o  

w o r k  on  s ome  o f  t h e  u n r e s o l v e d  i s s u e s  r e g a r d i n g  h e r  

p a r e n t s .

M r s .  Z ' s  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  h u s b a n d  d i d  i n  f a c t  

t a k e  a t u r n  f o r  t h e  b e t t e r  a n d  t h e y  s h a r e d  s t r e t c h e s  o f  

i n t i m a c y  u n i n t e r r u p t e d  by t h e  u s u a l  s q u a b b l e s .  F r o m t i m e  

t o  t i m e ,  a t  h e r  b e h e s t ,  I  w o u l d  s e e  t h e  t wo  o f  t h e m  a s  a 

c o u p l e  a n d  we w o u l d  w o r k  o n  m a j o r  s t r e s s e s  t h a t  t h r e a t e n e d  

t h e  new e q u i l i b r i u m .  A f t e r  s o me  t i m e  h o w e v e r ,  i t  o c c u r r e d  

t o  me ,  t h a t  w h e n e v e r  M r s .  Z w o u l d  b e g i n  t o  w o r k  o n  s ome  o f  

t h e  f e e l i n g s  c o n c e r n i n g  h e r  f a t h e r  t h a t  w e r e  n o t  e a s i l y  

a v a i l a b l e  t o  h e r ,  s h e  w o u l d  d r a g  i n  h e r  h u s b a n d  a s  a 

d i v e r s i o n .  We d i s c u s s e d  t h i s  b u t  s h e  f o u n d  i t  a l m o s t  

i m p o s s i b l e  t o  r e m a i n  w i t h  t h i s  s u b j e c t  m a t t e r .  We b e g a n  

t o  t a l k  a b o u t  t h o s e  a r e a s  i n  w h i c h  M r s .  Z s e e m e d  t o  a c t  

v e r y  much  l i k e  h e r  f a t h e r  b u t  t h e r e  wa s  no  way i n  w h i c h  

s h e  r e a l l y  c o u l d  s t i c k  w i t h  i t .  Sh e  wa s  n o t  g o i n g  t o  

s e p a r a t e  f r o m  t h a t  i d e n t i f i c a t i o n .  On t wo  o c c a s i o n s  s h e



b e c a m e  q u i e t  a n d  s a d ,  s t a t i n g  t h a t  s h e  h a d  come t o  

u n d e r s t a n d  t h a t  s h e  wa s  o f t e n  j u s t  a s  much  a s  a d a s t a r d l y  

b e a s t  a s  h e r  f a t h e r  h a d  b e e n .  "Oh my Go d ,  s h e  c r i e d ,  

i s n ' t  t h a t  t o o  b a d . "  I  a g r e e d  t h a t  i t  wa s  u n f o r t u n a t e  b u t  

a d d e d  t h a t  i t  wa s  n o t  n e c e s s a r i l y  i n e s c a p a b l e .  S h e  wa s  

r e l i e v e d ,  b u t  o n l y  m o m e n t a r i l y .  F o l l o w i n g  t h e s e  m o m e n t s  

o f  i n s i g h t  s ome  i n t e r p e r s o n a l  d i f f i c u l t i e s  w i t h  t e a c h e r s  

a n d  f e l l o w  s t u d e n t s ,  b e c a m e  g r e a t l y  m a g n i f i e d .  I  

r e c o g n i z e d  h e r  r e s i s t a n c e  t o  t h e s e  i n s i g h t s  a n d  u n d e r s t o o d  

h e r  b e h a v i o r  a s  a c t i n g - o u t .  H e r  t r o u b l e s  a t  s c h o o l  w e r e  

d r a w n  a l o n g  t h e  v e r y  s a me  b a t t l e  l i n e s  t h a t  h a d  b e e n  

e s t a b l i s h e d  i n  t h e  a n a l y s i s .  Sh e  e x p e c t e d  t o  be  e x c u s e d  

f r o m  c l a s s e s  o r  a s s i g n m e n t s  wh e n  h e r  home s i t u a t i o n  

r e q u i r e d  g r e a t e r  p a r t i c i p a t i o n  f r o m  h e r  a n d  s h e  e x p e c t e d  

t o  b e  c o m p e n s a t e d  f o r  h e r  s u f f e r i n g .  The  r u l e s  w e r e  n o t  

t o  a p p l y  t o  h e r .  S h e  wa s  c u r t  w i t h  o t h e r s ,  i n c l u d i n g  

f r i e n d s ,  w o u l d  make  s n i d e  r e m a r k s  i n  t h e i r  p r e s e n c e  a n d  

t h e n  wh e n  t h e y  w o u l d  d i s t a n c e  t h e m s e l v e s ,  s h e  w o u l d  

p r o t e s t  a b o u t  how much s h e  h a d  s a c r i f i c e d  f o r  t h e m  a n d  

a b o u t  how l i t t l e  t h e y  p a i d  b a c k .

M r s .  Z wa s  n o t  o b l i v i o u s  t o  h e r  b e h a v i o r s .  S h e  w o u l d  

r e c a l l  t h e  v a g u e  me mor y  o f  t h e  " n i c e r "  s e l f ;  t h e  l i t t l e  

g i r l  who t r i e d  t o  p l e a s e  h e r  p a r e n t s ,  t h e  y o u n g  m o d e l  

m o t h e r  who s a c r i f i c e d  f o r  h e r  c h i l d r e n .  S h e  a t t r i b u t e d  

t h e  e m e r g e n t  n a s t i n e s s  t o  t h e  p h y s i c a l  r e s i d u e  o f  a 

p a r t i a l  h y s t e r e c t o m y  s h e  h a d  u n d e r g o n e  s o me  t e n  y e a r s  

e a r l i e r .  B u t  h e r  s u r g e o n  a n d  g y n e c o l o g i s t  h a d  m o n i t o r e d
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h e r  c o n d i t i o n  c a r e f u l l y  a n d  h a d  p r e s c r i b e d  t h e  n e c e s s a r y  

r e p l a c e m e n t  h o r m o n e s  a n d  n e i t h e r  f e l t  t h a t  t h e r e  wa s  a n y  

p h y s i c a l  r e a s o n  f o r  a n y  b e h a v i o r  c h a n g e ,  a n d  p a r t i c u l a r l y  

o n e  o f  t e n  y e a r s  d u r a t i o n .  The  o t h e r  m a j o r  s t r e s s o r  a s  

f a r  a s  s h e  wa s  c o n c e r n e d  w a s  h e r  h u s b a n d ' s  u n c e r t a i n  

h e a l t h .  And t h i s  wa s  a s s u r e d l y  a  f a c t o r  t o  c o n t e n d  w i t h .

U n f o r t u n a t e l y  Mr .  Z ' s  c o n d i t i o n  b e g a n  t o  d e t e r i o r a t e  

r a p i d l y .  M r s .  Z d e c i d e d  t o  d e v o t e  h e r s e l f  e n t i r e l y  t o  h i s  

c a r e  a n d  t o o k  a n  i n d e t e r m i n a t e  l e a v e  o f  a b s e n c e  f r o m  

s c h o o l .  I  a g a i n  a g r e e d  t o  s e e  t h e m ,  o n  r a r e  o c c a s i o n ,  a s  a 

c o u p l e .  Mr .  Z wa s  i n d e e d  s c h i z o i d .  I  t h o u g h t  o f  h i m  a s  

a l e x i t h y m i c .  He f r e q u e n t l y  d i d  n o t  h a v e  t h e  w o r d s ,  o r  he  

d i d  n o t  h a v e  t h e  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  t h e  w o r d s  a n d  t h e  

f e e l i n g s .  I t  w o u l d  g e n e r a l l y  t a k e  a n  e x t r e m e l y  l o n g  t i m e  

b e f o r e  h e  g o t  a f e e l i n g  c o n n e c t i o n  t h a t  o t h e r s  w o u l d  mo r e  

o f t e n  g e t  i n  s e c o n d s .  I n  many w a y s ,  h e  s e e m e d  a  g o o d  ma n .  

D e s p i t e  h i s  p a i n  h e  c o n t i n u e d  t o  c o n s u l t  t o  h i s  f o r m e r  

f i r m  a t  a v e r y  l o w f e e ,  t a k i n g  p r i d e  a n d  p l e a s u r e  i n  

h e l p i n g  y o u n g e r  p r o f e s s i o n a l s  u p  t h e  l a d d e r  w h i c h  h e  h a d  

p r e v i o u s l y  a s c e n d e d .  I n  a d d i t i o n ,  h e  wa s  c l e a r l y  t o t a l l y  

a n d  a b s o l u t e l y  d e v o t e d  t o  h i s  w i f e .  He m i n d e d  h e r  a b u s e  

a n d  h e  w i s h e d  f o r  i t  t o  c h a n g e .  S h e ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d  

w a n t e d  h i m  t o  c h a n g e ,  t o  b e c o m e  m o r e  f e e l i n g f u l .  S h e  wa s  

q u i t e  c l e a r  a b o u t  h e r s e l f  -  t h e r e  wa s  n o  way t h a t  s h e  was  

g o i n g  t o  c h a n g e  a n d  I  f e l t  t h a t  I  h a d  r e a c h e d  t h e  e n d  o f  

t h e  l i n e  w i t h  h e r .

/
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I  t o l d  M r s .  Z a n d  Mr .  Z.  t h a t  I  f e l t  t h a t  n e i t h e r  

p a r t y  w i s h e d  t o  c h a n g e  o r  p e r h a p s  t h a t  n e i t h e r  c o u l d  

c h a n g e  a n y  mo r e  t h a n  h a d  b e e n  d o n e  a l r e a d y .  We a g r e e d  t o  

s t o p  w i t h  t h e  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  I  w o u l d  b e  a v a i l a b l e  t o  

e i t h e r  o f  t h e m  i f  t h e y  s o  d e s i r e d  i t .  M r s .  Z n u r s e d  h e r  

h u s b a n d  u n t i l  h i s  d e a t h  a n d  t h e n  c a me  i n  f o r  a s e r i e s  o f  

s e s s i o n s  f o l l o w i n g  h i s  d e a t h .  S h e  i s  now i n t e r e s t e d  i n  

c h a n g i n g  h e r  c h i l d r e n  a n d  we a r e  w o r k i n g  o n  t h e  i s s u e  o f  

w h e t h e r  o r  n o t  t h i s  g o a l  i s  d o o me d  t o  t h e  s a me  f a t e  a s  h e r  

w i s h  t o  c h a n g e  h e r  h u s b a n d .  My c u r r e n t  s t a n c e  i s  t h a t  I 

c a n n o t  h e l p  h e r  u n l e s s  s h e  w i s h e s  t o  c h a n g e .

C l e a r l y  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h i s  p a t i e n t  i s  n o t  a  t o t a l  

s u c c e s s  s t o r y .  B u t  t h i s  h a s  n o t h i n g  w h a t s o e v e r  t o  do w i t h  

a g e ,  i t  h a s  t o  do w i t h  h e r  c h a r a c t e r  s t r u c t u r e .  H e r  

n a r c i c i s s i m  a n d  n e g a t i v i s m  ma de  me u n c o m f o r t a b l e .  B u t  

t h i s  i s  e x a c t l y  t h e  k i n d  o f  p a t i e n t  who c r e a t e s  d i s c o m f o r t  

i n  t h e  a n a l y s t  a n d  t h e  a n a l y s t  h a s  t o  be  a b l e  t o  t o l e r a t e  

i t .  A b o r d e r l i n e  p a t i e n t  who i s  o p p o s i t i o n a l  a n d  18 y e a r s  

o l d  c o u l d  c r e a t e  t h i s .  W h i l e  i t  i s  t r u e  t h a t  t h e r e  a r e  

c e r t a i n  a l l e g e d  o l d e r  a g e  i s s u e s  w h i c h  b r o u g h t  t h i s  woman 

i n t o  p s y c h o a n a l y s i s  a t  t h e  a g e  o f  65 ( h e r  s o - c a l l e d  

p h y s i c a l  a i l m e n t ,  h e r  h u s b a n d ' s  n e u r o l o g i c a l  i l l n e s s ,  h e r  

h u s b a n d ' s  r e t i r e m e n t )  i t  i s  a l s o  t r u e  t h a t  s h e  h a d  b e e n  i n  

t r e a t m e n t  a t  o t h e r  t i m e s  i n  h e r  l i f e .  F u r t h e r m o r e ,  t h e  

i l l n e s s  wa s  i l l n e s s  a n d  n o t  o l d  a g e .  C e r t a i n l y  s ome  o f  

t h e  t a s k s  o f  m i d d l e  a n d  l a t e  l i f e  h a d  n o t  y e t  b e e n  

a c h i e v e d  b u t  t h e  e s s e n t i a l  d i f f i c u l t y  f o r  e a c h  o f  t h e s e
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p e o p l e  i s  t h a t  t h e y  s t i l l  h a d  t h e  e n c u m b r a n c e s  f r o m  t h e  

a g e s  o f  f i v e  a n d  t h r e e  r e s p e c t i v e l y .  T h e y  h a d  n e v e r  

r e s o l v e d  t h e m  a n d  t h e y  w e r e  r e s i s t a n t  t o  r e s o l v i n g  t h e m  

a n d  t h a t  i s  a  s h a m e .

*
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THE CASE OF MR. Y : A  j o u r n e y  f r o m  h y p o c h o n d r i a s i s  t o  f u l l  
firsa.t i v i t y .

Mr .  Y i s  a 70  y e a r  o l d  s u c c e s s f u l  m a l e  e x e c u t i v e  who 

r e t u r n e d  t o  t r e a t m e n t  w i t h  me c o m p l a i n i n g  o f  d e p r e s s i o n .

He wa s  d e p r e s s e d ,  h e  s a i d ,  b e c a u s e  o f  t h e  o n s e t  o f  g a s t r o ­

i n t e s t i n a l  d i s t r e s s  w h i c h  wa s  a  r e p e t i t i o n  o f  d i s c o m f o r t  

h e  h a d  h a d  s e v e r a l  y e a r s  p r i o r  w h e n  o n l y  m i n i m a l  p h y s i c a l  

f i n d i n g s  h a d  b e e n  m a d e .

A t r i m ,  m u s c u l a r  man o f  a v e r a g e  h e i g h t  h i s  e r e c t  

p o s t u r e  ma de  h i m a p p e a r  t a l l e r  t h a n  h e  wa s  a n d  h i s  f u l l  

h e a d  o f  h a i r  h a d  g r e y e d  o n l y  a t  t h e  t e m p l e s .  He h a d  a n  

i m p o s i n g  p r e s e n c e  w h i c h  s e e m e d  u n d i m i n i s h e d  by h i s  

d e p r e s s i o n .

Mr .  Y f i r s t  b e g a n  a n a l y s i s  ( w i t h  a  d i f f e r e n t  a n a l y s t )  

a t  t h e  a g e  o f  38 a t  t h e  u r g i n g  o f  a  c l o s e  f r i e n d .  At  t h e  

t i m e  h e  wa s  h a v i n g  m a r i t a l  d i f f i c u l t i e s  w i t h  t h e  h i s  f i r s t  

w i f e  a n d  p r o b l e m s  w i t h  h i s  t w i n  d a u g h t e r s .  He w o r k e d  w i t h  

h i s  f i r s t  a n a l y s t  f o r  a b o u t  e i g h t  y e a r s  a n d  t r a n s f e r r e d  t o  

me wh e n  t h e  f i r s t  a n a l y s t  d i e d .  We w o r k e d  t o g e t h e r  u n t i l  

h e  w a s  50 a n d  t h e n  h e  r e t u r n e d  a g a i n  a t  63  w h e n  h i s  f a t h e r  

d i e d ,  a n d  now a g a i n  a t  7 0 .

Mr .  Y wa s  t h e  s e c o n d  o f  f o u r  c h i l d r e n  o f  f i n a n c i a l l y  

c o m f o r t a b l e  s e c o n d  g e n e r a t i o n  A m e r i c a n  p a r e n t s .  A b r o t h e r ,  

t h e  y o u n g e s t  a n d  f a v o r i t e  o f  t h e  f o u r  d i e d  w h e n  Mr .  Y wa s  

s i x ,  a n d  h e  g r e w  up  w i t h  o n e  o l d e r  a n d  o n e  y o u n g e r  s i s t e r .  

Mr .  Y*s  m o t h e r  wa s  t e r r i b l y  c o n c e r n e d  a b o u t  h e r  h e a l t h  a n d  

o b s e s s e d  a b o u t  Mr .  Y ’ s h e a l t h  a s  w e l l .  S h e  p a i d
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p a r t i c u l a r ,  a t t e n t i o n  t o  t h e  p a s s a g e  o f  f o o d  t h r o u g h  h i s  

a l i m e n t a r y  c a n a l  a n d  d i d n ' t  h e s i t a t e  t o  u s e  l a x a t i v e s  a n d  

o t h e r  m e a n s  o f  a s s u r i n g  r e g u l a r i t y .  No t  s u r p r i s i n g l y ,  Mr .  

Y i s  a  man w i t h  a  h i s t o r y  o f  h y p o c h o n d r i a s i s  a n d  h a s  h a d  

many s o m a t i c  c o m p l a i n t s  o v e r  t h e  y e a r s .  S u r g e r y  f o r  a 

c o m p l i c a t e d  h e r n i a  p r o b l e m  w h e n  t h e  p a t i e n t  wa s  i n  h i s  

t w e n t i e s  h a d  n e c e s s i t a t e d  t h e  r e m o v a l  o f  o n e  o f  h i s  

t e s t i c l e s  f o l l o w i n g  w h i c h  h e  r e p o r t e d  d i f f i c u l t i e s  w i t h  

o r g a s m .  He a c c e p t e d  t h i s  a s  a n  i n e v i t a b l e  r e s u l t  o f  t h e  

s u r g e r y  w h i c h  I  q u e s t i o n e d .

I n  l a t e r  y e a r s  s e x  t h e r a p i s t s  a n d  u r o l o g i s t s  

d i s c l a i m e d  t h e  a t t r i b u t i o n  o f  p h y s i c a l  c a u s a l i t y .  T h e y  

f e l t  t h a t  i t  was  p s y c h o l o g i c a l .  B u t  Mr .  Y h a d  ma de  a 

t r u c e  w i t h  t h e  s y m p t o m ;  a t r u c e  w h i c h  p u z z l e d  me .  He 

c l a i m e d  t h a t  s e x  wa s  n o t  t h a t  e n j o y a b l e  a n y w a y  s o  why 

b o t h e r ,  a n d  i n d e e d  h i s  l a c k  o f  r e a l  s e x u a l  p l e a s u r e  w i t h  

h i s  f i r s t  w i f e  wa s  n o t  a  t r e a t m e n t  i s s u e  f o r  h i m .

T h i s  p a t i e n t  l i v e d  i n  t h e  s h a d o w  o f  a  w e a l t h y ,  

p e n u r i o u s ,  a u t h o r i t a r i a n  f a t h e r  who wa s  t h e  i r o n - f i s t e d  

c h a i r m a n  o f  a h u g e  b u s i n e s s .  F a t h e r  r e m a i n e d  t h e  a c t i v e  

h e a d  o f  t h e  b u s i n e s s  u n t i l  h i s  d e a t h  a t  t h e  a g e  o f  1 0 0 .  

U n t i l  t h a t  t i m e ,  f a t h e r  a n d  s o n  w o r k e d  s i d e  by s i d e  

e n t a n g l e d  i n  a  t h o r n y  r e l a t i o n s h i p  i n  w h i c h  t h e  f a t h e r  

u t i l i z e d  e v e r y  c o n c e i v a b l e  o p p o r t u n i t y  t o  i n d i c a t e  h i s  

c o n t e m p t  f o r  h i s  s o n ' s  b u s i n e s s  a b i l i t y .  A c t u a l l y ,  Mr .  Y 

wa s  a  s h r e w d  b u s i n e s s  man a n d  t h e  b u s i n e s s  g r e w  e v e n  

l a r g e r  f o l l o w i n g  t h e  d e a t h  o f  t h e  f a t h e r .  H o w e v e r ,  t h e r e
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w e r e  d i f f i c u l t i e s .

At  t h e  t i m e  o f  t h e  f a t h e r ' s  d e a t h ,  t h e  p a t i e n t  wa s  

a l r e a d y  63 y e a r s  o l d .  S a v e  f o r  h i s  Army s e r v i c e  d u r i n g  

t h e  S e c o n d  W o r l d  War  h e  h a d  n e v e r  r e a l l y  b e e n  on  h i s  own.  

He r e t u r n e d  t o  t r e a t m e n t  a t  t h e  a g e  o f  63  f o l l o w i n g  t h e  

d e a t h  o f  h i s  f a t h e r .  He wa s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  o p e r a t i o n  

o f  h i s  b u s i n e s s  a n d  h a d  w o n d e r f u l  p l a n s  f o r  e x p a n d i n g  a n d  

m o d e r n i z i n g  i t .  He d i d  n o t ,  h o w e v e r ,  w a n t  t h e  e x p a n s i o n  

t o  i n t e r f e r e  w i t h  h i s  v e r y  f u l l  a n d  a c t i v e  l i f e .  He h a d  

e x c e l l e n t  p l a n s  f o r  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t ,  b u t  d i d  n o t  

w i s h  t o  h a v e  t o  t a k e  c a r e  o f  a l l  o f  t h e  d e t a i l s  h i m s e l f .  

A f t e r  many i n t e r v i e w s  w i t h  many p e o p l e  h e  h i r e d  a  t e a m  o f  

m a n a g e r s  whom h e  f e l t  h a d  a  p r o v e n  r e c o r d .  He f e l t  

c o n f i d e n t  t h a t  h e  c o u l d  t r u s t  t h e  new t e a m  t h o u g h  I  wa s  

l e s s  s a n g u i n e  a b o u t  h i s  c h o i c e .  He h a d  a l s o  b e e n  m a r r i e d  

t o  h i s  s e c o n d  w i f e  f o r  a b o u t  t e n  y e a r s  a n d  a l l u d e d  t o  

m a r i t a l  d i f f i c u l t i e s  w h i c h  o n c e  a g a i n  h e  w o u l d  n o t  

d i s c u s s .  And a g a i n ,  h e  saw t h e  i s s u e s  i n  t r e a t m e n t  a s  

c e n t e r i n g  on  t h e  p r o b l e m s  o f  h i s  t wo  d a u g h t e r s  a n d  h i s  

s e c o n d  w i f e ' s  t h r e e  s o n s .

The  f a m i l y  i s s u e s  w e r e  t h e  f o c u s  o f  t h e  t r e a t m e n t  a s  

w a s  Mr .  Y ' s  g r o w t h  i n  o t h e r  a r e a s .  H i s  b u s i n e s s  h a d  g r o w n  

e n o r m o u s l y  u n d e r  h i s  d i r e c t i o n ,  a n d  h e  wa s  m a k i n g  t e n  

t i m e s  a s  much mo n e y  a n n u a l l y  a s  h i s  f a t h e r  h a d  a c c u m u l a t e d  

o v e r  a l i f e t i m e .  U n l i k e  h i s  f a t h e r ,  a n d  t h a n k s  t o  h i s  

a b i l i t y  t o  w o r k  t h i s  o u t  i n  t r e a t m e n t ,  h e  wa s  a l s o
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s p e n d i n g  h u n d r e d s  o f  t h o u s a n d s  o f  d o l l a r s ,  t h o u g h  n o t  

w i t h o u t  s ome  e m o t i o n a l  e x p e n d i t u r e .  Much o f  h i s  s p e n d i n g  

w a s  p h i l a n t h r o p i c  a n d  h e  g a v e  g e n e r o u s l y  t o  s u p p o r t  h i s  

a r e a s  o f  i n t e r e s t .  He wa s  i n t e r e s t e d  i n  t h e  a r t s  a n d  

b e c a m e  a n  a c t i v e  T r u s t e e  o f  a m a j o r  c u l t u r a l  i n s t i t u t i o n .  

H i s  p e r s o n a l  c o n t r i b u t i o n s  a n d  h i s  s u p e r b  f u n d r a i s i n g  

a b i l i t i e s  w e r d  i m m e d i a t e l y  r e c o g n i z e d  a n d  h e  b e c a m e  a 

m a j o r  f o r c e  i n  t h e  o r g a n i z a t i o n .  W h i l e  t h i s  g a v e  h i m  a 

g r e a t  d e a l  o f  p l e a s u r e ,  p l e a s u r e  f o r  Mr .  Y wa s  r a r e l y  

u n q u a l i f i e d .  I t  wa s  a l m o s t  a l w a y s  a c c o m p a n i e d  by s ome  

d i s s a t i s f a c t i o n s - - h e  h a d  n o t  d o n e  e n o u g h ,  d i d  n o t  h a v e  

e n o u g h ,  wa s  n o t  g o o d  e n o u g h .  When h e  l e f t  t h e  s e c o n d  

p e r i o d  o f  t r e a t m e n t ,  t h i n g s  w e r e  g o i n g  w e l l - - s o r t  o f .  He 

c o u l d  c e r t a i n l y  s a y  t h a t  l i f e  wa s  n o t  s o  b a d ,  b u t  he  

c o u l d n ' t  r e a l l y  b r i n g  h i m s e l f  t o  f e e l  t h a t  l i f e  wa s  g o o d .

Now t o  t h e  i s s u e s  o f  t h i s  c u r r e n t  p e r i o d  o f  

t r e a t m e n t .  When h e  r e t u r n e d  f o r  h i s  t h i r d  p e r i o d  o f  

t r e a t m e n t  a t  t h e  a g e  o f  70 i t  wa s  t h i s  t i m e  a t  t h e  u r g i n g  

o f  h i s  s e c o n d  w i f e  who wa s  g e t t i n g  t i r e d  o f  h i s  r e c e n t  

d e p r e s s i o n .  A d e p r e s s i o n ,  o r  s o  h e  m a i n t a i n e d ,  w h i c h  wa s  

c a u s e d  by t h e  r e c u r r e n c e  o f  s o me  s p e c i f i c  p h y s i c a l  

d i s t r e s s .  Q u i t e  m a t t e r  o f  f a c t l y ,  a n d  o n l y  i n  p a s s i n g ,  

d i d  h e  m e n t i o n  t h a t  t h e  t e a m  o f  m a n a g e r s  whom h e  h a d  h i r e d  

t o  r u n  h i s  b u s i n e s s  ( a n d  m o r e o v e r  who h a d  b e c o m e  c l o s e  a n d  

" t r u s t e d "  a c q u a i n t a n c e s )  h a d  s t o l e n  o v e r  o n e  m i l l i o n  

d o l l a r s  f r o m  h i s  b u s i n e s s .  A c t u a l l y  t h e  s e n s e  o f  b e t r a y a l  

a n d  t h e  q u e s t i o n i n g  o f  h i s  own j u d g m e n t  w a s  v e r y  much  m o r e
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p a i n f u l  t h a n  t h e  l o s s  o f  t h e  a c t u a l  m o n e y .  And we 

e x p l o r e d  t h e s e  i s s u e s  a n d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  t o  h i s  

d e p r e s s i o n .

A l m o s t  a s  c a s u a l l y  a s  h e  h a d  b r o u g h t  u p  t h e  t h e f t ,

Mr .  Y m e n t i o n e d  t h a t  h e  a n d  h i s  s e c o n d  w i f e  h a d  n o t  h a d  

s e x u a l  i n t e r c o u r s e  f o r  s e v e r a l  y e a r s .  I  a s k e d  h i m  w h a t  

h i s  f e e l i n g s  w e r e  a b o u t  t h a t  a n d  h e  s a i d  t h a t  I  wa s  

f a m i l i a r  w i t h  h i s  s e x u a l  h i s t o r y  a n d  t h a t  s e x  h a d  n e v e r  

b e e n  a l l  t h a t  t e r r i f i c .  He s a i d  t h a t  h e  h a d  t r i e d  t o  

s p e a k  w i t h  h i s  s e c o n d  w i f e  a b o u t  t h e  f a c t  t h a t  t h e y  w e r e  

n o t  h a v i n g  s e x u a l  r e l a t i o n s  b u t  t h a t  s h e  h a d  s i m p l y  a g r e e d  

t h a t  t h e y  h a d n ’ t  b e e n  d o i n g  i t ;  f o l l o w i n g  w h i c h  t h e  i s s u e  

h a d  b e e n  d r o p p e d .  He h a d  e v i n c e d  s ome  i n t e r e s t  i n  

d i s c u s s i n g  i t  a n d  c e r t a i n l y  i n  k n o w i n g  h e r  f e e l i n g s  a b o u t  

i t  b u t  he  d i d  n o t  p r e s s  h e r  wh e n  s h e  c l o s e d  t h e  i s s u e .

The  i s s u e  n o n e t h e l e s s  d i d  n o t  d i e .  A l w a y s  a n  a t h l e t e ,  Mr .  

Y h a d  g o t t e n  h i m s e l f  i n t o  s u p e r b  p h y s i c a l  s h a p e .  He 

p l a y e d  r a c q u e t  b a l l  a l m o s t  d a i l y ,  a n d  swam a n d  p l a y e d  g o l f  

s e v e r a l  t i m e s  a w e e k .  F u r t h e r m o r e ,  n o  p h y s i c a l  a c h e s  o r  

p a i n s ,  c o u l d  d e t e r  h i m  f r o m  t h e s e  a c t i v i t i e s .  He now 

f e e l s  t h a t  h e  i s  i n  p e r f e c t  p h y s i c a l  c o n d i t i o n .  H i s  h e a r t  

i s  g o o d ,  h i s  l u n g s  a r e  g o o d ,  a n d  i f  h e  d i d  n o t  h a v e  t h e  

g a s t r o - i n t e s t i n a l  d i s t r e s s  h i s  h e a l t h  w o u l d  be  p e r f e c t .

And s i n c e  h e  f e e l s  s o  v e r y  g o o d  h e  w a n t s  t o  know why t h e  

h e l l  h e  a n d  h i s  w i f e  a r e  n o t  h a v i n g  s e x .  So a f t e r  a 

l i f e t i m e  o f  r e l a t i v e  d i s i n t e r e s t  i n  s e x ,  t h i s  70  y e a r  o l d
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p a t i e n t  h a s  b e c o m e  i n t e r e s t e d  i n  s e x .  He f e e l s  t h a t  h e
/

h a s  g o t t e n  i t  t o g e t h e r  a n d  h e  i s  t e l l i n g  h i s  w i f e  t h a t  s h e  

h a d  b e t t e r  damn w e l l  t a l k  t o  h e r  a n a l y s t  a b o u t  why t h e y  

a r e  n o t  h a v i n g  s e x .

A n o t h e r  i s s u e  i s  Mr .  Y ' s  i n v o l v e m e n t  w i t h  t h e  

c u l t u r a l  i n s t i t u t i o n  i n  w h i c h  h e  h a d  now b e c o m e  a  m a j o r  

f o r c e .  T h i s  i n s t i t u t i o n  i s  i n  t h e  m i d d l e  o f  a 

m u l t i m i l l i o n  d o l l a r  f u n d r a i s i n g  c a m p a i g n  f o r  w h i c h  h e  h a d  

t h e  p r i m a r y  r e s p o n s i b i l i t y .  At  t h i s  p o i n t  h i s  d e d i c a t i o n  

i s  n o t  m e r e l y  t o  t h e  i n s t i t u t i o n  i t s e l f  a n d  t o  t h e  a r t s ,  

b u t  t o  t h e  v e r y  p e o p l e  who k e e p  i t  g o i n g  a n d  t o  t h e  many 

p e r f o r m i n g  a r t i s t s  t h a t  h e  h a d  come t o  know o v e r  t h e  

y e a r s .  T h i s  i s  no  l o n g e r  a  c o m m i t m e n t  t o  a n  i d e a ,  i t  i s  a 

c o m m i t m e n t  t o  p e o p l e  a n d  t o  p e o p l e  whom h e  h a s  c ome  t o  

l o v e .  T h e s e  a t t a c h m e n t s  a r e  v e r y  m e a n i n g f u l  t o  h i m  a n d  h e  

s u f f e r s  g r a v e  d i s a p p o i n t m e n t s  i f  h i s  f u n d r a i s i n g  e f f o r t s  

f a l t e r .  O f t e n  l a r g e  c o n t r i b u t o r s  who p r o m i s e  t o  h e l p  f a i l  

t o  come t h r o u g h  w i t h  t h e i r  p l e d g e s  a n d  t h e s e  d e f a u l t s  

w o r r y  a n d  d e p r e s s  h i m .  T h i s  man h a s  r e c e i v e d  many 

a c c o l a d e s  f o r  h i s  w o r k  i n  t h i s  a r e a  a n d  a g r e a t  d e a l  o f  

p u b l i c  a n d  p r i v a t e  r e c o g n i t i o n .  Y e t  t h e s e  h a v e  s e e m e d  t o  

be i n s u f f i c i e n t  o r  a t  l e a s t  t h e y  f a d e  f r o m  v i e w  wh e n  he  

e n c o u n t e r s  a n  o b s t a c l e .

Th e  o v e r r i d i n g  p r o b l e m  i n  Mr .  Y ’ s l i f e  a n d  i n  h i s  

t r e a t m e n t  h a s  b e e n  h i s  c h r o n i c  d i s c o n t e n t  no  m a t t e r  how 

g o o d  t h i n g s  g e t .  T h i s  i s  a  g u y  who i s  n e v e r  s a t i s f i e d  

w i t h  h i s  p e r f o r m a n c e  i n  a n y t h i n g .  And t h i s  i s  a  man who
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i s  r u n n i n g  h i s  own m a s s i v e  b u s i n e s s ,  m a n a g i n g  a 

s i g n i f i c a n t  a n d  i m p o r t a n t  c u l t u r a l  e s t a b l i s h m e n t  a n d  s i t s  

on  t h e  b o a r d s  o f  a  n u m b e r  o f  i n f l u e n t i a l  i n s t i t u t i o n s .

E v e n  t h o u g h  h e  i s  w o r k i n g  h a r d e r  now t h a n  h e  h a s  e v e r  

w o r k e d  i n  h i s  l i f e  ( h e  i s  d o i n g  mo r e  a n d  h e  i s  

a c c o m p l i s h i n g  m o r e )  h e  s t i l l  h a s  t h e  a t t i t u d e  t h a t  h e  i s  a 

a r i c h  m a n ’ s s o n  who n e v e r  r e a l l y  w o r k e d  h a r d  a t  a n y t h i n g .  

H i s  v e r s i o n  o f  h i s  c o l l e g e  d a y s  i s  t h a t  h e  n e v e r  d i d  t h e  

w o r k ,  c r a mme d  b e f o r e  e x a m s ,  p l a y e d  a r o u n d  a n d  h a d  f u n ,  a n d  

g o t  t h i n g s  d o n e .  Now h e r e  h e  i s  d o i n g  a l l  o f  t h i s  w o r k  

a n d  h e  i s  s t i l l  n o t  s a t i s f i e d .  He i s  s t i l l  n o t  p l e a s e d .  

T h i s  i s  a f u n c t i o n  o f  how h e  c h o o s e s  t o  t h i n k  a b o u t  

t h i n g s .  B e c a u s e  who c a n  f e e l  s a t i s f i e d  r a i s i n g  m o n e y ?  I f

y o u  go t o  a man w i t h  o n e  h u n d r e d  m i l l i o n  d o l l a r s  a n d  t h e

man t e l l s  y o u  t h a t  h e  h a s  o t h e r  mo r e  i m p o r t a n t  s o c i a l

i s s u e s  t o  g i v e  mone y  t o ,  t h e n  s u d d e n l y  y o u  a r e  m i s s i n g  o n e

h u n d r e d  m i l l i o n  d o l l a r s .  And i f  y o u  a r e  g i v i n g  a l e c t u r e  

on  o p e r a s ,  t h e r e  i s  no  e n d  t o  w h a t  y o u  c a n  l e a r n  a b o u t  t h e  

o p e r a s ,  t h e  m u s i c ,  t h e  p e r f o r m e r s ,  a n d  s o  o n .  And h e  h a s  

n o t  b e e n  s a t i s f i e d  w i t h  h i s  w i f e ,  n o r  w i t h  h i s  c h i l d r e n ,  

n o r  w i t h  h e r  c h i l d r e n .  And h e  i s  n o t  s a t i s f i e d  w i t h  t h e  

t r e a t m e n t .

L e t ’ s  t u r n  t o  t h e  t r a n s f e r e n c e .  Mr .  Y g e t s  a n g r y  

w i t h  me w h e n  I  am n o t  l i k e  h i s  m o t h e r .  I f  I  d o n ’ t  t a k e  

t h e  s a me  m i c r o s c o p i c  v i e w  o f  h i s  p h y s i c a l  c o m p l a i n t s  t h a t  

h i s  m o t h e r  d i d  t h e n  h e  t h i n k s  t h a t  I  d o n ’ t  c a r e .  B u t  I



d o n ' t  s a y  t o  h i m  y o u  f e e l  t h i s  way b e c a u s e  y o u  w a n t  me t o  

be  y o u r  m o t h e r .  I t  i s  n o t  t h a t  s i m p l e .  Wh a t  we g e t  i n t o  

i s  h i s  b e l i e f  t h a t  y o u  s how y o u r  c o n c e r n  f o r  s o m e b o d y  by 

b e i n g  c u r i o u s  a s  t o  w h a t  i s  t h e  m a t t e r  w i t h  t h e m  

p h y s i c a l l y  r a t h e r  t h a n  by e x p r e s s i n g  y o u r  i n t e r e s t  i n  

t h e i r  p r o d u c t i v i t y  o r  i n  t h e i r  g e n e r a l  w e l f a r e .  A s i d e  

f r ' om t h i s ,  i t  i s  g e n e r a l l y  h a r d  t o  w o r k  w h e n  s o m e b o d y  h a s  

a  s o m a t i c  c o m p l a i n t .  He may n o t  h a v e  a n y  d i s t r e s s  f o r  

f i v e  o r  s i x  d a y s  a n d  t h e n  a t  t h e  e n d  o f  a w e e k  h e  

c o m p l a i n s  o f  d i s t r e s s .  T h e n  I  t r y  t o  c a r e f u l l y  g o  o v e r  

w i t h  h i m  w h a t  h a s  h a p p e n e d  o n  t h e  s e v e n t h  d a y .  As o n e  

m i g h t  c o n j e c t u r e  f r o m  t h e  p r e p o n d e r a n c e  o f  p h y s i c a l  

c o m p l a i n t s ,  t h i s  i s  a  man who i s  n o t  t e r r i b l y  

p s y c h o l o g i c a l l y  m i n d e d .  D e s p i t e  a l l  t h i s  p s y c h o a n a l y t i c  

t r e a t m e n t ,  a n d  a l l  o f  h i s  g a i n s  t h i s  i s  a man who i s  

r e a l l y  s t r u g g l e s  t o  t h i n k  p s y c h o l o g i c a l l y .  B e c a u s e  o f  

t h i s  t h e r e  i s  o n e  a s p e c t  t o  t h e  c h r o n i c  d i s s a t i s f a c t i o n  

t h a t  I  h a v e  n o t  b r o a c h e d .  Wha t  n o t  b e i n g  s a t i s f i e d  a l s o  

m e a n s  i s  t h a t  h e  d o e s  n o t  h a v e  t o  be c l o s e  t o  me .  He d o e s  

n o t  h a v e  t o  be  i n t i m a t e .  C h r o n i c  d i s s a t i s f a c t i o n  i s  a way 

o f  k e e p i n g  p e o p l e  a t  a d i s t a n c e .  Who w a n t s  t o  be  a r o u n d  

s o m e b o d y  who i s  a l w a y s  c o m p l a i n i n g  a b o u t  n o t  b e i n g  

s a t i s f i e d ?  He a c h i e v e s  i n c r e d i b l e  a c c o m p l i s h m e n t s  a n d  

t h e n  h e  c r i e s  a b o u t  n o t  b e i n g  s a t i s f i e d .  I t  c a n  f e e l  l i k e  

a  s l a p  i n  t h e  f a c e .  So t h i s  i s  a  d i s t a n c i n g  o p e r a t i o n  a n d  

I  f e e l  m o r e  d i s t a n c e  w i t h  t h i s  p a t i e n t  t h a n  w i t h  p a t i e n t s  

who do n o t  do t h i s  s o r t  o f  t h i n g .  B u t  I  c e r t a i n l y  h a v e
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s a i d  t o  h i m ,  "You a r e  n e v e r  g o i n g  t o  be  s a t i s f i e d . "  And 

h e  h a s  r e p l i e d ,  " T h a t  i s  t h e  t r u e s t  t h i n g  y o u  h a v e  e v e r  

s a i d ,  why d i d  y o u  n o t  t e l l  me t h a t  b e f o r e ? "  W e l l  I  h a v e  

s a i d  i t  t o  h i m a t  l e a s t  5 0 0 0  t i m e s  b e f o r e .  So we c o n t i n u e  

t o  w o r k  on  t h i s  i s s u e  w h i l e  we w a i t  t o  s e e  who i s  g o i n g  t o  

d r i v e  whom c r a z y  f i r s t .

Now t h i s  i s s u e  i s  f i n a l l y  b e g i n n i n g  t o  c h a n g e .  I ' m  

n o t  s u r e  t h a t  I  u n d e r s t a n d  wh y .  Mr .  Y h a s  b e g u n  t o  

a c t u a l l y  come t o  t e r m s  w i t h  w h a t  h e  h a s  i n  l i f e .  He 

r e a l i z e d  t h a t  t h e  s e x u a l  a s p e c t s  o f  h i s  m a r r i a g e  w e r e  n o t  

s o  w o n d e r f u l  b u t  h e  r e a s o n e d  t h a t  h e  h a d  n e v e r  h a d  s u c h  

g r e a t  s e x  a n y w a y .  R e c e n t l y  h e  h a d  s e x u a l  i n t e r c o u r s e  w i t h  

h i s  w i f e  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  a  g r e a t  ma ny  y e a r s .  He 

c o n t i n u e s  t o  p u s h  t o  d i s c u s s  t h i s  i s s u e  w i t h  h e r ,  b u t  

t a l k i n g  a b o u t  i t  r e m a i n s  d i f f i c u l t  f o r  h e r  f o r  t h e  p r e s e n t  

t i m e .  On t h e  o t h e r  h a n d  o t h e r  a s p e c t s  o f  h i s  r e l a t i o n s h i p  

w i t h  h i s  w i f e  a r e  v e r y  g o o d  a n d  s ome  w h i c h  n e e d  

i m p r o v e m e n t ,  h e  h a s  s e t  a b o u t  t r y i n g  t o  i m p r o v e .  A l t h o u g h  

h i s  w i f e  i s  s u c c e s s f u l  i n  h e r  own a r e a  o f  t h e  a r t s ,  s h e  i s  

n e v e r t h e l e s s  q u i t e  d e p e n d e n t  u p o n  h i m  f o r  t h e  k i n d s  o f  

t h i n g s  t h a t  " me n  do b e t t e r . "  T h i s  w i l l  i n c l u d e  m e c h a n i c a l  

t h i n g s ,  a n d  f i n a n c i a l  e n d e a v o r s .  He h a s  now c h a n g e d  h i s  

p a r t n e r s h i p  w i t h  h e r  w i t h  r e s p e c t  t o  s o me  o f  t h e s e  o l d  

p a t t e r n s  w h i c h  w e r e  n o t  c o n s t r u c t i v e  t o  t h e  r e l a t i o n s h i p .  

S h e  i s  l e a r n i n g  t o  do s ome  o f  t h e s e  t h i n g s  f o r  h e r s e l f  o r  

t o  c a l l  i n  h e r  own e x p e r t s  i n  p a r t i c u l a r  a r e a s ,  a l u x u r y
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w h i c h  t h e y  c a n  w e l l  a f f o r d .  T h i s  s e e m s  t o  b e  w o r k i n g  o u t  

w e l l  a n d  h i s  n e e d  t o  c o n t r o l  a n d  t o  f e e l  t h a t  t h e  woman 

d o e s  n o t  know a n y t h i n g  a b o u t  m e c h a n i c s  o r  a b o u t  mone y  h a s  

l e s s e n e d .

I  t h i n k  t h a t  i n  a l l  t r e a t m e n t ,  a n d  i r r e s p e c t i v e  o f  

a g e  who t h e  p e r s o n  l i v e s  w i t h  o r  i s  m o s t  i n v o l v e d  w i t h  

d e t e r m i n e s  t h e  o u t c o m e  o f  t h e  t r e a t m e n t  a s  muc h  a s  t h e  

p a t i e n t .

I n  a d d i t i o n  t o  t h e  a b o v e  c h a n g e s ,  Mr .  Y h a s  b e c o me  

i n c r e a s i n g l y  p r o d u c t i v e  a n d  c r e a t i v e  i n  t h e  a r t s  a n d  h i s  

t a l e n t s  a r e  b e i n g  a p p r e c i a t e d  a n d  l a u d e d .  He h a s  now 

p e r m i t t e d  t h i s  t o  be  a r e a l  s o u r c e  o f  u n m i t i g a t e d  

p l e a s u r e .

T h i s  i s  a man who h a s  ma de  r e a l  g a i n s  i n  h i s  l i f e .

He d i d  n o t  come i n  b e c a u s e  o f  a g e - r e l a t e d  p r o b l e m s  a n d  i f  

a n y t h i n g  h e  i s  y o u n g e r  now t h a n  h e  wa s  w h e n  h e  c a m e .  He 

i s  i n  b e t t e r  s h a p e  p h y s i c a l l y ,  h e  i s  p r o d u c t i v e ,  c r e a t i v e ,  

s u c c e s s f u l ,  a n d  h a p p y .  He h a s  f i n a l l y  u n d e r s t o o d  t h a t  

l i f e  n e e d  n o t  be  p e r f e c t  t o  be  g o o d .
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THE £A_SE OF MJU Xx A n a l y s i s  i n t e r m i n a b l e ?

T h i s  i s  t h e  c a s e  o f  a  man o f  70  o r  71 ( h e  d o e s  n o t  

know t h e  e x a c t  d a t e  o f  h i s  b i r t h . )  He wa s  b o r n  i n  e a s t e r n  

E u r o p e  t h e  y o u n g e s t  o f  n i n e  c h i l d r e n  o f  whom f i v e  w e r e
r

b o y s  a n d  f o u r  w e r e  g i r l s .  As i n  t h e  c a s e  o f  many e a s t e r n  

E u r o p e a n  f a m i l i e s  t h e  f a t h e r  l e f t  e a s t e r n  E u r o p e  f o r  

A m e r i c a  d u r i n g  t h e  p a t i e n t ’ s  i n f a n c y  w o r k i n g  i n  t h e  S t a t e s  

f o r  o v e r  t e n  y e a r s  b e f o r e  h e  c o u l d  f i n a l l y  s e n d  f o r  h i s  

f a m i l y .  So Mr .  X d i d  n o t  r e a l l y  m e e t  h i s  f a t h e r  u n t i l  h e  

wa s  t e n  y e a r s  o l d ,  a n d  e v e n  t h e n  h i s  m o t h e r  c r e a t e d  

d i f f i c u l t i e s  i n  t h e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  h e r  c h i l d r e n  a n d  

t h e i r  f a t h e r .  Mr .  X w a s  l e f t  i n  t h e  c a r e  o f  h i s  m o t h e r  

t h o u g h  h e  wa s  b a s i c a l l y  r a i s e d  by h i s  o l d e r  s i s t e r s ,  o n l y  

t wo  o f  whom r e m a i n  a l i v e .  The  f e w m e m o r i e s  o f  h i s  e a r l y  

c h i l d h o o d  w h i c h  e n d u r e  a r e  f r a u g h t  w i t h  a n x i e t y :  s c e n e s  o f  

p o g r o m s  a n d  o f  b u l l i e s  r u s h i n g  i n  a n d  b e a t i n g  up  t h e  

f r i g h t e n e d  t o w n s p e o p l e .  T h o u g h  t h e  p a t i e n t ’ s b a c k g r o u n d  

i s  J e w i s h  h e  r e m e m b e r s  l i t t l e  i n  t h e  way o f  a n y  r e l i g i o u s  

i n s t r u c t i o n  a s  p a r t  o f  h i s  u p b r i n g i n g  a n d  h e  n e v e r  h a d  a 

B a r  M i t z v a h .

I  f i r s t  s aw Mr .  X a b o u t  t e n  y e a r s  a g o  whe n  h e  wa s  6 0 .  

He ca me  i n  b e c a u s e  o f  r e c u r r e n t  a n x i e t y  a t t a c k s ,  s ome  

d e p r e s s i v e  f e e l i n g s  a n d  s ome  h o r r i f i c  t e m p t a t i o n s .  F o r  

e x a m p l e ,  i f  h e  w e r e  s t a n d i n g  o n  a s u b w a y  p l a t f o r m  h e  w o u l d  

be  t e r r i b l y  a f r a i d  t h a t  h e  w o u l d  j u m p  i n  f r o n t  o f  a  t r a i n  

a n d  k i l l  h i m s e l f .  He h a d  b e e n  i n  t r e a t m e n t  f r o m  t h e  t i m e  

h e  wa s  35 u n t i l  h e  wa s  55 y e a r s  o f  a g e ,  a n d  h a d  s t o p p e d
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whe n  h i s  t h e r a p i s t  h a d  d i e d .  The  t h e r a p i s t  h a d  b e e n  l i k e  

a f a t h e r  t o  h i m  a n d  h e  f e l t  t h e  l o s s  k e e n l y .

When Mr .  X b e g a n  t r e a t m e n t  w i t h  me h e  h a d  b e e n  

d i v o r c e d  f r o m  h i s  s e c o n d  w i f e  f o r  t h r e e  y e a r s  a l t h o u g h  he  

a n d  h i s  w i f e  h a d  b e e n  s e p a r a t e d  f o r  s e v e r a l  y e a r s  p r i o r  t o  

t h e  d i v o r c e .  Th e  m a r r i a g e  h a d  l a s t e d  f o r  2 0  y e a r s  a n d  h a d  

p r o d u c e d  t wo c h i l d r e n .  A c c o r d i n g  t o  t h e  p a t i e n t  o n e  d a y  

h i s  w i f e  s i m p l y  a s k e d  h i m  t o  l e a v e ,  s t a t i n g  o n l y  t h a t  s h e  

w a n t e d  a d i v o r c e .  A f t e r  a n u m b e r  o f  d e m a n d s ,  h e  f i n a l l y  

s a i d  O. K .  t o  h e r ,  n e v e r  b e l i e v i n g  t h a t  i t  w o u l d  a c t u a l l y  

h a p p e n .  T h e n  t h e  p a i r  b e c a m e  e m b r o i l e d  i n  a  v e r y  

a c r i m o n i o u s  s e p a r a t i o n  w i t h  a  h o s t  o f  i s s u e s  a b o u t  mone y  

a n d  s u p p o r t  t h a t  p e r s i s t  e v e n  t o  t h i s  d a y .  Mr .  X h a d  

f i r s t  m a r r i e d  i n  h i s  t e e n s  a n d  h i s  y o u n g  w i f e  h a d  a l s o  

l e f t  h i m  a f t e r  o f  p e r i o d  o f  o n e  m o n t h .

F o r  h i s  e n t i r e  l i f e ,  Mr .  X h a d  w o r k e d  i n  t h e  l e a t h e r  

i n d u s t r y  a s  a m a n u f a c t u r e r  o f  h a n d b a g s .  He w a s  m o d e r a t e l y  

s u c c e s s f u l  a s  t h e  h e a d  o f  h i s  own c o m p a n y  a n d  e m p l o y e d  

a b o u t  t w e l v e  p e o p l e .  N o n e t h e l e s s  h e  d i d  n o t  e n j o y  h i s  

b u s i n e s s  a l t h o u g h  h e  f e l t  t i e d  t o  i t .  He h a d  t h e  t y p i c a l  

p r o b l e m s  o f  t h e  s m a l l  b u s i n e s s  m a n .  T h e r e  w e r e  a l w a y s  

l o a n s  t o  be  p a i d  o f f ,  s h i p p i n g  a n d  b i l l i n g  p r o b l e m s ,  

e m p l o y e e  c o m p l a i n t s  a n d  s i m i l a r  k i n d s  o f  r e p e t i t i v e  

i s s u e s  .

The  p a t i e n t  r e p o r t s  t h a t  h e  h a d  a l w a y s  h a d  s e v e r e  

a n x i e t y  s y m p t o m s .  S o m e t i m e s  h e  w o u l d  h a v e  s o m a t i c
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s y m p t o m s  s u c h  a s  f a c i a l  t i c s  o r  h y p e r v e n t i l a t i o n .  Or h e  

w o u l d  b e c o m e  d e p r e s s e d  a n d  w i t h d r a w n  f o r  e x t e n d e d  p e r i o d s  

o f  t i m e .  He f e l t ,  h o w e v e r ,  t h a t  h e  h a d  b e e n  h e l p e d  

g r e a t l y  i n  h i s  t r e a t m e n t  w i t h  h i s  f o r m e r  t h e r a p i s t .

Mr .  X wa s  r a i s e d  i n  t h e  C a n a r s i e  s e c t i o n  o f  B r o o k l y n  

i n  a  v e r y  p o o r  f a m i l y .  E c o n o m i c  c o n d i t i o n s  r e q u i r e d  t h a t  

h e  d r o p  o u t '  o f  h i g h  s c h o o l  t o  g o  t o  w o r k  a n d  h e  h a d  

r e g r e t t e d  t h e  n e c e s s i t y  o f  i n t e r r u p t i n g  h i s  e d u c a t i o n .  

D u r i n g  h i s  p r e v i o u s  t r e a t m e n t  h e  m a n a g e d  t o  e a r n  h i s  H i g h  

S c h o o l  D i p l o m a .  He t h e n  c o n t i n u e d  w i t h  h i s  e d u c a t i o n ,  

t a k i n g  c o l l e g e  c o u r s e s  i n  t h e  e v e n i n g .  T h i s  wa s  a 

t r e m e n d o u s  t r i u m p h  f o r  h i m  s i n c e  h i s  f a m i l y  h a d  o f f e r e d  

h i m  no  e n c o u r a g e m e n t  a n d  h e  h a d  a l w a y s  f e l t  t h a t  h e  wa s  

n o t  s m a r t  e n o u g h  a n d  t h a t  l e a r n i n g  w a s  d i f f i c u l t  f o r  h i m .  

B u t  h i s  p r e v i o u s  t h e r a p i s t ,  whom h e  s aw o n c e  o r  t w i c e  a 

w e e k ,  h a d  b e e n  v e r y  e n c o u r a g i n g  t o  h i m  i n  t h i s  a r e a .  He 

h a d  a c t u a l l y  l o o k e d  f o r w a r d  t o  c o l l e g e  a s  a  way o f  p u t t i n g  

h i s  b u s i n e s s  on  t h e  b a c k  b u r n e r  w h i l e  h e  a t t e n d e d  t o  h i s  

s t u d i e s ,  b u t  h e  r e a l l y  wa s  u n a b l e  t o  l e a v e  t h e  b u s i n e s s .

I  f i r s t  b e g a n  t o  s e e  Mr .  X t wo  t i m e s  a  we e k  a n d  t h i s  

c o n t i n u e d  f o r  many y e a r s .  R e c e n t l y  I  h a v e  b e e n  s e e i n g  h i m  

o n e  t i m e  p e r  w e e k .  D u r i n g  h i s  e a r l y  y e a r s  o f  t r e a t m e n t  

w i t h  me ,  Mr .  X s t r u g g l e d  w i t h  t h e  i d e a  o f  g i v i n g  up t h e  

b u s i n e s s  a n d  g e t t i n g  o u t  o f  t h e  h a n d b a g  f i e l d .  He f i n a l l y  

d i d  t h i s  b u t  n o t  u n t i l  h e  wa s  u n d e r  t r e m e n d o u s  f i n a n c i a l  

p r e s s u r e .  P a r t  o f  t h e  f o c u s  o f  t h e  t r e a t m e n t  a t  t h a t  t i m e  

w a s  t o  d e a l  w i t h  t h e  a n x i e t y  a b o u t  l i q u i d a t i n g  t h e
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b u s i n e s s  a n d  c l a r i f y i n g  h i s  w i s h e s  a n d  h i s  d e c i s i o n  m a k i n g  

p r o c e s s e s .  He o v e r c a m e  h i s  a n x i e t y  a n d  f i l e d  f o r  

b a n k r u p t c y  a n d  wa s  g r e a t l y  r e l i e v e d .  L i q u i d a t i o n  o f  t h e  

b u s i n e s s  a l s o  e n a b l e d  h i m  t o  r e a l l y  s e p a r a t e  h i m s e l f  f r o m  

h i s  d i v o r c e d  w i f e .  S h e  h a d  r e t a i n e d  a  p e r c e n t a g e  o f  t h e  

b u s i n e s s  a n d  h e r  c o n t i n u e d  i n v o l v e m e n t  i n  t h e  b u s i n e s s  h a d  

r e q u i r e d  c o n s i s t e n t  i n t e r a c t i o n s  w i t h  h e r  w h i c h  ma de  

t h i n g s  v e r y  d i f f i c u l t  f o r  h i m .  He c o n s i d e r e d  h i m s e l f  t o  

be  r e t i r e d  f r o m  t h e  b u s i n e s s  t h o u g h  h e  c o n t i n u e d  t o  s e e  

o l d  a s s o c i a t e s  a n d  t o  a r r a n g e  s m a l l  b u s i n e s s  d e a l s  f o r  

t h e m  f r o m  t i m e  t o  t i m e ,  w h i c h  t h e y  f o u n d  h e l p f u l  a n d  w h i c h  

s u p p l i e d  some s m a l l  s u p p l e m e n t a r y  i n c o m e  f o r  h i m .

A b o u t  s e v e n  y e a r s  a g o ,  Mr .  X b e g a n  t o  d a t e  o n e  o f  t h e  

h a n d b a g  d e s i g n e r s  who w o r k e d  f o r  h i s  c o m p a n y .  A l t h o u g h  h e  

h a d  k n o wn  h e r  f o r  many  y e a r s ,  t h e y  h a d  n o t  h a d  a n y  s o r t  o f  

r e l a t i o n s h i p  u n t i l  t h e  d e a t h  o f  h e r  h u s b a n d .  At  t h a t  

p o i n t  t h e y  s t a r t e d  t o  s o c i a l i z e .  T h e y  d a t e d  f o r  many 

y e a r s  w h i l e  h e  wa s  a l s o  d a t i n g  many  o t h e r  wo me n .  T h i s  

p a t i e n t  h a d  a l o t  o f  t r o u b l e  w i t h  women whom h e  i n v a r i a b l y  

e x p e r i e n c e d  a s  d e m a n d i n g .  H i s  m a n h o o d  wa s  e a s i l y  

t h r e a t e n e d ,  a n d  i f  women w e r e  c r i t i c a l  o f  h i m ,  h e  b e c a m e  

e n r a g e d .  T h i s  wa s  a  l o n g  s t a n d i n g  a n g e r  d a t i n g  b a c k  t o  h i s  

e a r l y  c h i l d h o o d .

Mr .  X ’ s e x p e r i e n c e  o f  h i s  m o t h e r  wa s  t h a t  s h e  was  

f u r i o u s  w i t h  h i s  f a t h e r ,  w o u l d  e n t i c e  t h e  c h i l d r e n  i n t o  

t a k i n g  h e r  s i d e  i n  a r g u m e n t s  w i t h  h i s  f a t h e r ,  a n d  w o u l d
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u n d e r c u t  h i s  f a t h e r .  B u t  s h e  w o u l d  n e v e r  p e r m i t  t h e  

c h i l d r e n  t o  c r i t i c i z e  t h e  f a t h e r  d i r e c t l y .  So s h e  w o u l d  

k i n d  o f  s u p p o r t  t h e  f a t h e r  i n  s ome  w a y s ,  w h i l e  c o v e r t l y  

u n d e r c u t t i n g  h i m .  T h i s  l e f t  my p a t i e n t  f e e l i n g  t h a t  women 

w e r e  v u l n e r a b l e ,  w e a k  c r e a t u r e s  who h a d  t o  be  r e s c u e d  by 

me n .  C e r t a i n l y  h i s  m o t h e r  r e q u i r e d  c o n s t a n t  r e s c u e  f r o m  

h e r  h u s b a n d  b y  h e r  c h i l d r e n ,  a n d  p a r t i c u l a r l y  by h e r  m a l e  

c h i l d r e n .

Many y e a r s  l a t e r  Mr .  X b e c a m e  a w a r e  o f  h i s  a n g e r  w i t h  

h i s  m o t h e r  f o r  n o t  a l l o w i n g  h i m  t o  h a v e  s o me  k i n d  o f  

r e l a t i o n s h i p  w i t h  h i s  f a t h e r  t o  whom h e  wa s  r e a l l y  a 

s t r a n g e r .  He r e c o g n i z e d  t h a t  h e  h a d  s p e n t  a  g o o d  d e a l  o f  

h i s  l i f e  v i l i f y i n g  t h i s  f a t h e r / s t r a n g e r  i n  h i s  own m i n d .  

H i s  c o u n t e r r e a c t i o n  w a s  t o  s e e  i n  a n y  woman t h a t  h e  f e l t  

wa s  m a k i n g  a c l a i m  o n  h i m ,  a  r e p e t i t i o n  o f  h i s  m o t h e r ' s  

u n a c c e p t a b l e  b e h a v i o r .  T h a t  i s ,  a  d e ma n d  t o  be  t a k e n  c a r e  

o f  by a woman who w a s  r e a l l y  q u i t e  c a p a b l e  o f  t a k i n g  c a r e  

o f  h e r s e l f .  And a n  e x p l o i t a t i o n  o f  Mr .  X by t h a t  woman 

f o r  h e r  own a d v a n t a g e ,  u l t i m a t e l y  d e p r i v i n g  h i m  o f  w h a t  he  

w o u l d  n e e d .

When h e  o r i g i n a l l y  s t a r t e d  d a t i n g  t h e  h a n d b a g  

d e s i g n e r  whom h e  h a d  kn o wn  f o r  s o  many y e a r s ,  h e  wa s  

r e a l l y  i n  t h e  p o s i t i o n  o f  t h e  a u t h o r i t y .  S h e  h a d  s e e m e d ,  

i n  t h e  e a r l y  s t a g e s ,  l i k e  a woman w i t h o u t  a  s e l f .  She  

w o u l d  s o me h o w m o u l d  t o  w h a t e v e r  i t  wa s  h e  d i d ,  s o  t h a t  h e  

w o u l d  e x p e r i e n c e  h e r  a s  p e r f e c t  a n d  h i m s e l f  a s  a k i n d  o f  

p y g m a l i a n  f i g u r e .  He f e l t  a g r e a t  d e a l  o f  p o w e r  a n d
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c o m p e t e n c e  a s  he  i n t r o d u c e d  h e r  t o  o t h e r  w o r l d s .

S o m e t i m e s  h e  w o u l d  c r i t i c i z e  h e r  b e c a u s e  s h e  d i d  n o t  h a v e

h i s  b r o a d  r a n g e  o f  i n t e r e s t s  a n d  t h e n  s h e  w o u l d  t r y  t o

b r o a d e n  h e r s e l f .  He h a d  a n  e n o r m o u s  i n t e r e s t  i n  t h e  

t h e a t e r  a n d  s o  h e  w o u l d  s p e n d  a  g r e a t  d e a l  o f  t i m e  t a k i n g  

h e r  t o  s h o w s  a n d  t u t o r i n g  h e r  i n  t h e  t h i n g s  s h e  s h o u l d  

l o o k  f o r  a n d  s h e  s e e m e d  t o  r e s p o n d  w e l l  t o  t h a t .

E v e n t u a l l y  Mr .  X m a r r i e d  t h i s  v i t a l  woman who i s  

a b o u t  t e n  y e a r s  y o u n g e r  t h a n  h e .  They  h a v e  now b e e n

m a r r i e d  f o r  t wo  y e a r s  a n d  h e  s e e m s  t o  h a v e  s ome  m i x e d

f e e l i n g s  a b o u t  i t .  F o r  o n e  t h i n g ,  s h e  i s  i n t e n s e l y  

i n v o l v e d  w i t h  h e r  own c h i l d r e n  who a r e  c o n s t a n t l y  p l a g u e d  

by a  h o s t  o f  p r o b l e m s .  S h e  s e e m s  a l w a y s  t o  be  r u n n i n g  

a r o u n d  t r y i n g  t o  p i c k  u p  t h e  p i e c e s  a n d  h e  i s  v e r y  j e a l o u s  

o f  t h a t  f o r  t wo  r e a s o n s .  The  f i r s t  i s  t h a t  s h e  d o e s  n o t  

a t t e n d  t o  h i m  t o  t h e  s a me  d e g r e e .  The  s e c o n d  i s  t h a t  h i s  

t wo  c h i l d r e n  h a v e  r e a l l y  g r o w n  a p a r t  f r o m  h i m  a n d  do n o t  

k e e p  i n  t o u c h  w h e r e a s  h e r  k i d s  a r e  a l w a y s  c a l l i n g  h e r .  I t  

may be  b e c a u s e  t h e y  n e e d  s o m e t h i n g ,  b u t  t h e y  do  c a l l .  And 

s h e  a l w a y s  r e s p o n d s .  So h e  i s  f e e l s  i m p l i c i t l y  c r i t i c i z e d  

a s  a  p a r e n t  a s  w e l l .  I n  a d d i t i o n  t o  t h e  a b o v e ,  h e  i s  

r e s e n t f u l  o f  t h e  f a c t  t h a t  s h e  h a s  c o n t i n u e d  t o  wo r k  a s  a 

d e s i g n e r  a n d  b r i n g s  i n  t h e  m a i n  p o r t i o n  o f  t h e i r  c o m b i n e d  

i n c o m e .  He c o n s u l t s  t o  s m a l l  b u s i n e s s e s  e v e r y  now a n d  t h e n  

a n d  h e  p a r t i c i p a t e s  a s  a v o l u n t e e r  i n  s ome  t h e a t e r  g r o u p s  

b u t  t h i s  d o e s  n o t  m e e t  h i s  n e e d s  t o  f e e l  t h a t  h e  i s  t h e
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b r e a d w i n n e r ,  a r o l e  h e  h a s  h e l d  s i n c e  h i s  h i g h  s c h o o l  

d a y s .  He w a n t s  a p a y i n g  j o b ,  a n d  t h i s  h a s  b e e n  a  v e r y  

d i f f i c u l t  s t r e s s  f o r  h i m .

Mr .  X i s  a v e r y  p h y s i c a l  p e r s o n .  T h i s  i s  a  man who 

h a s  h a d  a  v e r y  h e a l t h y  s e x  l i f e .  T h e r e  w a s  s o m e t h i n g  o f  a 

h i a t u s  d u r i n g  t h e  y e a r s  o f  h i s  s e c o n d  m a r r i a g e  b e c a u s e  h e  

f e l t  i n t i m i d a t e d  by  h i s  w i f e  w h o s e  a p p e t i t e  h e  f e l t  t h a t  

h e  c o u l d  n o t  s a t i s f y .  S h e  ma de  h i m  f e e l  i n f e r i o r  a n d  

i n a d e q u a t e .  He f e e l s  t h a t  h i s  p r e s e n t  w i f e  i s  v e r y  

r e s p o n s i v e ,  b u t  a g a i n ,  h e  i s  i n  t h e  r o l e  o f  b e i n g  t h e  

t u t o r  a n d  t h a t  i s  a r o l e  t h a t  g i v e s  h i m  g r e a t  p l e a s u r e .

I n  t e r m s  o f  h i s  p h y s i c a l  a c c o m p l i s h m e n t s ,  h e  wa s  a 

s p r i n t e r  d u r i n g  h i s  t e e n a g e  y e a r s  a n d  h e  o f t e n  j o k e s  a b o u t  

h i s  n e e d  t o  o u t r u n  a l l  t h e  s t r e e t  g a n g s  o f  h i s  y o u t h  a n d  

i t s  i m p a c t  on  h i s  p h y s i c a l  a b i l i t i e s .  He i s  s t i l l  v e r y  

a c t i v e ,  p l a y i n g  t e n n i s  a n d  h a n d b a l l ,  a n d  i s  a p p a r e n t l y  

q u i t e  c o m p e t e n t  e v e n  w i t h  a d v e r s a r i e s  t e n  t o  f i f t e e n  y e a r s  

y o u n g e r  t h a n  h e  i s .  T h i s  a f f o r d s  h i m  a c e r t a i n  s e l f ­

e s t e e m  a n d  wh e n  h e  b e c o m e s  i n j u r e d  i t  i s  d e v a s t a t i n g  f o r  

h i m  b e c a u s e  a  p r i m a r y  s o u r c e  o f  s e l f  w o r t h  i s  n o t  

a v a i l a b l e  t o  h i m .  S e v e r a l  i n t e n s e  d e p r e s s i o n s  o c c u r r e d  

wh e n  i n j u r y  p r e v e n t e d  h i m  f r o m  p l a y i n g  a t  i s  u s u a l  l e v e l  

o f  e x p e r t i s e .

Now f o r  s ome  o f  h i s  s y m p t o m a t o l o g y .  A l w a y s  a n  

a n x i o u s  ma n ,  h e  b e g a n  t o  s u f f e r  f r o m  p a n i c  a t t a c k s  a b o u t  

f o u r  y e a r s  a g o  a n d  t h e s e  h a v e  g o t t e n  w o r s e  s i n c e  h e  h a s  

b e e n  m a r r i e d  t o  h i s  t h i r d  w i f e .  T h e y  a r e  w o r s e  i n  t h e
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s e n s e  t h a t  t h e y  f r i g h t e n  h i m  m o r e  b e c a u s e  t h e y  a r e  n o t  

a l w a y s  d i s t i n g u i s h a b l e  f r o m  h e a r t  a t t a c k s .  He w i l l  h a v e  

d i f f i c u l t y  i n  c a t c h i n g  h i s  b r e a t h ,  s o m e t i m e s  h e  w i l l  h a v e  

c h e s t  p a i n ,  a n d  t h e  s y m p t o m s  c a n  e x a c t l y  m i m i c  a 

m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n .  And s i n c e  o n e  c a n n o t  r u l e  o u t  a n  

MI ,  t h e s e  a r e  s y m p t o m s  t h a t  a r e  w o r r i s o m e  b o t h  t o  my 

p a t i e n t  a n d  t o  me .  So o n e  i s  a l w a y s  i n  t h e  p o s i t i o n  o f  

c h e c k i n g  o u t  t h e s e  s y m p t o m s  a n d  i n  a  way o n e  i s  c o n s t a n t l y  

d e a l i n g  w i t h  a s o r t  o f  p o s t  t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  

E v e r y  t i m e  t h e  p a t i e n t  h a s  o n e  o f  t h e s e  t h i n g s ,  h e  b e c o m e s  

w o r r i e d  t h a t  h e  w i l l  g e t  i t  a g a i n - - a n d  w h a t  i f  t h i s  t i m e  

i t  r e a l l y  i s  a h e a r t  a t t a c k !  He r e s p o n d s  t o  t h e s e  

e p i s o d e s  by c a l l i n g  me on  t h e  p h o n e  a n d  we t a l k  a b o u t  i t  

f o r  a c o u p l e  o f  m i n u t e s .  He h a s  my home  n u m b e r  f o r  

e m e r g e n c i e s  b u t  h e  r a r e l y  u s e s  i t .  B u t  k n o w i n g  t h a t  I  am 

a v a i l a b l e  t o  h i m  by p h o n e  h a s  t h e  e f f e c t  o f  r e d u c i n g  h i s  

a n x i e  t y .

T h e s e  p a n i c  a t t a c k s  a r e  a r e s u r g e n c e  o f  s y m p t o m s  t h a t  

Mr .  X h a d  whe n  h e  w a s  y o u n g e r .  U s u a l l y  t h e y  a r e  do  t o  a 

new s i t u a t i o n  a n d  t h e y  a r e  n o t  r e s p o n s i v e  t o  

p h a r m a c o l o g i c a l  t r e a t m e n t .  I  h a v e  t r i e d  a  n u m b e r  o f  t h e  

s t a n d a r d  k i n d s  o f  m e d i c a t i o n s  a n d  f i n d  t h a t  h e  d e v e l o p s  

s i d e  r e a c t i o n s  t h a t  a r e  m o r e  w o r r i s o m e  t o  h i m  t h a n  a n y  

r e l i e f  t h a t  t h e y  may p r o v i d e .  F u r t h e r m o r e ,  t h i s  i s  a man 

w h o s e  s e l f  e s t e e m  i s  t i e d  t o  h i s  a b i l i t y  t o  c o p e  o n  h i s  

o wn ,  a n d  s o  t h e  v e r y  i d e a  o f  m e d i c a t i o n  b e c o m e s
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t h e  e f f i c a c y  o f  a r e a l  p s y c h o a n a l y t i c  i n q u i r y .  H i s  f i r s t  

t h e r a p y  wa s  o n e  i n  w h i c h  h e  s p o k e  a b o u t  h i s  f e e l i n g s  a n d  

a n a l y z e d  h i s  d r e a m s  a n d  h e  c o n t i n u e s  t o  f e e l  t h a t  t h i s  i s  

u s e f u l  t o  h i m .  He b r i n g s  i n  v a r i o u s  d r e a m s  w h i c h  h e  

c a r e f u l l y  r e c o r d s  a n d  f e e l s  t h a t  t h e y  may h o l d  t h e  k e y  t o  

h i s  p a n i c  a t t a c k s .  He b e l i e v e s  i n  t h e  s e a r c h  f o r  t h e  

n e u r o t i c  r o o t  o f  h i s  a n x i e t y ;  t h a t  i s  t o  s a y ,  f i n d  t h e  

a n s w e r  a n d  t h e  a n x i e t y  w i l l  d i s a p p e a r .  P a r t  o f  t h i s  i s  a 

d e f e n s i v e  o p e r a t i o n .  I n  o t h e r  w o r d s ,  h i s  c o n n e c t i o n  t o  a n  

a n a l y t i c  i n q u i r y  i s  p a r t l y  a d e f e n s e  a g a i n s t  c e r t a i n  k i n d s  

o f  a d j u s t m e n t s  m o s t  p e o p l e  a r e  r e q u i r e d  t o  make  wh e n  t h e y  

a g e .  He c a n n o t  a l w a y s  p l a y  h a n d b a l l  a s  i f  h e  h a d  t h e  b o d y  

o f  a n  e i g h t e e n - y e a r - o l d .  A man o f  h i s  a g e  w i l l  i n d e e d  

f i n d  i t  much h a r d e r  t o  f i n d  a  p a y i n g  j o b  t h a n  a man who i s  

t h i r t y  y e a r s  y o u n g e r .  So t h e r e  a r e  f a c t o r s  o f  a g i n g  t h a t  

r e q u i r e  c e r t a i n  k i n d s  o f  a d j u s t m e n t s  w h i c h  a r e  b a s e d  on  

r e a l i t y  f a c t o r s  a n d  n o t  n e c e s s a r i l y  on a  n e u r o t i c  c o r e .

Wha t  a c t u a l l y  t e r r i f i e s  Mr .  X i s  t h a t  h i s  w i f e  w i l l  

l e a v e  h i m f o r  a y o u n g e r  ma n .  He s e e s  h e r  a s  a c t i v e  a n d  

v i t a l  w h i l e  h e  no  l o n g e r  h a s  h i s  m o d e r a t e l y  s u c c e s s f u l  

b u s i n e s s .  He s u r m i s e s  t h a t  h i s  s e c o n d  w i f e  s t a y e d  w i t h  

h i m  e a r l y  i n  t h e  m a r r i a g e  b e c a u s e  h e  h a d  h i s  b u s i n e s s  a n d  

b e c a u s e  s h e  h a d  t o o  muc h  i n v e s t e d  i n  i t  t o  l e a v e  h i m .  N o t  

u n t i l  t h e i r  c h i l d r e n  w e r e  g r o w n  d i d  s h e  l e a v e  h i m t o  do  

o t h e r  t h i n g s .  He f e a r s  t h a t  h e  h a s  l i t t l e  t o  o f f e r  o t h e r  

t h a n  h i s  a b i l i t y  t o  ma k e  mo n e y  a n d  t o  p r o v i d e  f o r  a  f a m i l y
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a n d  h i s  new w i f e  h a s  now b e c o m e  much  m o r e  c o m p e t e n t  i n  

t h i s  a r e a .  Now i n  p o i n t  o f  f a c t  h e  n e v e r  r e a l l y  wa s  a 

r i c h  ma n .  '  He may h a v e  h a d  o n e  m i l l i o n  d o l l a r s  i n  a s s e t s ,  

b u t  h e  h a d  o n e  a n d  o n e - h a l f  m i l l i o n  d o l l a r s  i n  d e b t s .

W h i l e  h e  s e e m s  u n r e a l i s t i c a l l y  c o n c e r n e d  a b o u t  mone y  

t h i s  i s  a  t r o u b l e s o m e  i s s u e  t o  r a i s e  i n  t h e  t r e a t m e n t .

H e r e  i s  t h e  c o u n t e r t r a n s f e r e n t i a l  k e r n e l :  i t  f e e l s  v e r y  

d i f f i c u l t  w h e n  y o u  a r e  m a k i n g  m o r e  mone y  t h a n  t h e  p a t i e n t  

t o  r a i s e  t h e  i d e a  t h a t  h e  i s  d e a l i n g  w i t h  a  r e a l  

d i s t o r t i o n .  B e c a u s e  o n e  d o e s  h a v e  t h e  s e n s e  t h a t  ma y b e  

l i f e  i s  e a s i e r  f o r  t h e  a n a l y s t ,  a n d  p e r h a p s  t h e r e  i s  a l s o  

t h e  f e e l i n g  o f  n o t  w a n t i n g  t o  e n g a g e  t h e  p a t i e n t ' s  e n v y  o f

y o u .  B u t  i n  t h e  c a s e  o f  t h i s  p a t i e n t ,  t h e  f a c t  i s  t h a t  h e

d o e s  h a v e  a  c e r t a i n  n e s t  e g g .  He owns  h i s  own home w h i c h

i s  m a i n t a i n e d  a t  a f a i r l y  l o w e x p e n s e ;  h i s  w i f e  i s

w o r k i n g ;  h e  c a n  t a k e  a  v a c a t i o n  t o  E u r o p e  e v e r y  o t h e r  

y e a r ;  a n d  h i s  n e e d s  a r e  b e i n g  m e t .  Wh a t  c o n c e r n s  h i m  t h e  

m o s t  ( a n d  w h a t  i s  l i k e l y  p r o v o k i n g  my c o u n t e r t r a n s f e r e n ­

t i a l  r e s p o n s e )  i s  t h a t  h i s  e a r n i n g  p o w e r  i s  on  t h e  w a n e .

I t  i s  n o t  t h e  a m o u n t  t h a t  c o u n t s  s o  much a s  t h e  f a c t  t h a t  

o n e  h a s  l e s s  t h a n  o n e  h a d  b e f o r e .  ( T h i s  t e n d s  t o  be  a 

common c o n c e r n  a mo n g  o l d e r  p e o p l e .  I  h a v e  o n e  woman w h o s e  

h u s b a n d  m a k e s  o n e  m i l l i o n  d o l l a r s  a y e a r ,  a n d  who w i l l  

s h o r t l y  be  r e t i r i n g  on  a  y e a r l y  i n c o m e  o f  f i v e  h u n d r e d  

t h o u s a n d  d o l l a r s  a n d  s h e  i s  i n  a m a j o r  d e p r e s s i o n  a b o u t  

t h i s . )
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Mr . . X a l s o  h a p p e n s  t o  be  my l o w e s t  p a y i n g  p a t i e n t .  I  

h a v e  c h a r g e d  h i m  t h i s  r a t h e r  l o w f e e  f o r  many  y e a r s  a n d  I  

f e e l  i n h i b i t e d  a b o u t  i n c r e a s i n g  h i s  f e e .  A l t h o u g h  a  f i v e  

d o l l a r  p e r  s e s s i o n  i n c r e a s e  w o u l d  n o t  a f f e c t  h i m 

f i n a n c i a l l y  i t  w o u l d  a f f e c t  h i m p s y c h o l o g i c a l l y - - i t  w o u l d  

a d d  t o  h i s  d e p r e s s i o n .  I t  i s  n o t  a w o r t h  d o i n g .  I  f e e l  

a b s o l u t e l y  no  r e s e n t m e n t  a t  c o n t i n u i n g  w i t h  t h i s  l o w  f e e .  

I f  h e  c a n n o t  a f f o r d  i t  p s y c h o l o g i c a l l y ,  a n d  I  c h o o s e  t o  

w o r k  w i t h  h i m a t  t h i s  f e e ,  t h e n  I  f e e l  no  r e s e n t m e n t .  I  

m u s t  a d m i t  t o  a  k i n d  o f  s o c i a l  e m b a r r a s s m e n t  a t  s a y i n g  

t h a t  I  c o n t i n u e  t o  s e e  a p a t i e n t  a t  s u c h  a  l o w f e e .  T h i s  

i s  my p r o b l e m  a n d  n o t  t h e  p a t i e n t ' s .

Mr .  X i s  v e r y  i n t e r e s t e d  i n  t h e  w o r k  a n d  I  do 

c o n s i d e r  i t  t o  be  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t .  T h e r e  i s  a 

c o n s t a n t  f l o w  f r o m  p a s t  t o  p r e s e n t  a n d  p r e s e n t  t o  p a s t  a n d  

we w i l l  u s e  t h e  m a t e r i a l  t o  s e e  how h i s  a n x i e t i e s  a r e  

c o n n e c t e d  t o  p a s t  e x p e r i e n c e .  And t h a t  d o e s  s e e m t o  h e l p  

h i m .  P a r t  o f  t h e  h e l p  i s  i n  b e i n g  a b l e  t o  p u t  a  l a b e l  on  

s o m e t h i n g ,  i n  b e i n g  a b l e  t o  c a t e g o r i z e  i t .  Why i t  w o r k s ,

I  am n o t  s u r e  a n y b o d y  k n o ws  b u t  p u t t i n g  t h i n g s  i n t o  a 

l i n g u i s t i c  f r a m e w o r k  b i n d s  a n x i e t y .  I t  i s  t h e  s a me  a s  

F r e u d  t a l k i n g  a b o u t  t h e  da h  e x p e r i e n c e .  The  c h i l d  n a m e s  

t h e  t o y  a n d  m a s t e r s  t h e  s e p a r a t i o n .  T h a t  s e e m s  t o  b e  w h a t  

h a p p e n s  w i t h  Mr .  X.  I  d o n ' t  h a v e  t h e  s e n s e  t h a t  we 

d i s c o v e r  s o m e t h i n g  t h a t  i s  v e r y  d i f f e r e n t  f r o m  w h a t  we 

h a v e  k n o wn  b e f o r e  b u t  h e  b r i n g s  up  new m a t e r i a l  a n d  new 

m e m o r i e s  i n  s u p p o r t  o f  i s s u e s  w i t h  w h i c h  we a r e  c o n s t a n t l y
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d e a l i n g .

The  p a t i e n t  d o e s  s e e  h i m s e l f  a s  w a n t i n g  t o  t e r m i n a t e  

t r e a t m e n t  a t  s ome  p o i n t  b u t  h e  i s  now t o o  f r i g h t e n e d  t o  do 

t h a t .  When h e  d o e s  s t o p ,  I  w i l l  n o t  v i e w  i t  a s  a f i n a l  

s e p a r a t i o n .  When o n e  s t o p s  w i t h  a  p e r s o n  o f  t h i s  a g e ,  i t  

i s  a l w a y s  w i t h  a n  o p t i o n  t o  r e t u r n .  I f  s o m e t h i n g  s h o u l d  

a r i s e  a f t e r  t e r m i n a t i o n  a n d  h e  s h o u l d  w a n t  t o  come b a c k  

f o r  a  s h o r t  p e r i o d  t o  d e a l  w i t h  i t  -  t h a t  w i l l  b e  f i n e .
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M r s .  W, a  s i x t y - t h r e e  y e a r  o l d  w o ma n ,  w a s  r a i s e d ,  i n  

a  w e a l t h y  New E n g l a n d  c o m m u n i t y ,  a s  t h e  o n l y  c h i l d  o f  a n  

u p p e r  c l a s s  r e l i g i o u s l y  n o n - a f f i l l i a t e d  f a m i l y  o f  J e w i s h  

o r i g i n .  A t w i n  s i s t e r  h a d  s u f f e r e d  o x y g e n  d e p r i v a t i o n  

d u r i n g  d e l i v e r y  a n d  h a d  b e e n  l e f t  s e r i o u s l y  r e t a r d e d  a n d  

d i s a b l e d .  S h e  h a d  b e e n  i n s t i t u t i o n a l i z e d  f o l l o w i n g  t h e  

b i r t h  a n d  h a d  d i e d  i n  l a t e  a d o l e s c e n c e .

M r s .  W' s  p a r e n t s  w e r e  t o t a l l y  i m m e r s e d  i n  c u l t u r a l  

p u r s u i t s ;  h e r  m o t h e r  was  a n  a r t i s t ,  h e r  f a t h e r  owne d  

s e v e r a l  g a l l e r i e s ,  a n d  b o t h  p a r e n t s  w e r e  m u s i c a l l y  

t a l e n t e d  a s  w e l l .  An a u n t ,  u n c l e ,  a n d  g r a n d m o t h e r  l i v e d  i n  

a n o t h e r  w i n g  o f  t h e  h o u s e .  The  f a m i l y  f r e q u e n t l y  p l a y e d  

c h a m b e r  m u s i c  a n d  s a n g  t o g e t h e r  f o r  t h e i r  own a m u s e m e n t  

a n d  M r s .  W’ s  b e a u t i f u l  v o i c e  a n d  m u s i c a l  t a l e n t  w e r e  

d i s c o v e r e d  w h i l e  s h e  wa s  q u i t e  y o u n g .  S h e  wa s  g i v e n  p i a n o  

l e s s o n s  b u t  i t  wa s  h e r  v o i c e  t h a t  wa s  r e a l l y  n u r t u r e d .  

W h i l e  m u s i c  w a s  a n  a v o c a t i o n  f o r  t h e  f a m i l y ,  w h o s e  p r i m a r y  

i n t e r e s t  wa s  a r t ,  i t  wa s  ma de  much m o r e  o f  a s e r i o u s  

b u s i n e s s  f o r  t h e  l i t t l e  g i r l  w h o s e  p r a c t i c i n g  h a b i t s  w e r e  

c a r e f u l l y  m o n i t o r e d .  She  wa s  n o t  p e r m i t t e d  t o  p l a y  u n t i l  

s h e  h a d  b o t h  p r a c t i c e d  t h e  p i a n o  a n d  v o c a l i z e d  f o r  t h e  

e s t a b l i s h e d  n u m b e r  o f  h o u r s .

M r s .  W w a s  s e n t  t o  a p r i v a t e  s c h o o l  r u n  by a 

P r o t e s t a n t  d e n o m i n a t i o n  i n  o r d e r  t o  g e t  a " g o o d "  

e d u c a t i o n .  L e a r n i n g  t o  be a  l a d y  wa s  c o n s i d e r e d  t o  be 

p a r t  o f  t h i s  e d u c a t i o n  a n d  h e r  d e m e a n o r  wa s  c a r e f u l l y
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w a t c h e d  b o t h  i n  s c h o o l  a n d  m o s t  e s p e c i a l l y  a t  h o m e .  S h e  

wa s  n o t  t o  be  e x u b e r a n t ,  s h e  wa s  a l w a y s  t o  be  r e s t r a i n e d ,  

p o l i t e ,  a n d  w e l l  m a n n e r e d .  N o n e t h e l e s s  s h e  wa s  a n  a c t i v e  

y o u n g s t e r  who d i d  w e l l  i n  h e r  s t u d i e s  a n d  who  wa s  g i v e n ,  

a n d  t o o k  a d v a n t a g e  o f ,  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s t u d y  v o i c e  w i t h  

t h e  f i n e s t  t e a c h e r s .  Some s h e  l i k e d ,  o t h e r s  s h e  d i d  n o t .  

She  c o m p l e t e d  h e r  e d u c a t i o n  i n  a n  e x c e l l e n t  c o l l e g e  a n d  

t r a i n e d  w i t h  t h e  g o a l  o f  b e c o m i n g  a  r e c i t a l  a r t i s t ,  o r  

p e r h a p s  o f  s i n g i n g  o p e r a .

E v e n  t o d a y ,  a t  t h e  a g e  o f  6 3 ,  M r s .  W i s  a s t r i k i n g  

l o o k i n g  woma n .  S h e  i s  a  b i t  t a l l e r  t h a n  a v e r a g e ,  w i t h  t h e  

b u i l d  a n d  b o n e  s t r u c t u r e  o f  a  Vo g u e  m o d e l  a n d  s h e  d r e s s e s  

w i t h  i m p e c c a b l e  s t y l e  a n d  t a s t e .

M r s .  W. m e t  h e r  h u s b a n d  a n d  m a r r i e d  w h e n  s h e  was  22 

y e a r s  o f  a g e .  S h e  a n d  h e r  h u s b a n d ,  a n  e n o r m o u s l y  w e a l t h y  

i n v e s t m e n t  b a n k e r ,  h a d  f o u r  c h i l d r e n  -  t w o  b o y s  a n d  a  s e t  

o f  t w i n  g i r l s .

G i v e n  t h e  f a c t  t h a t  t h e r e  w e r e  many i n  t h e  way o f  

h o u s e h o l d  h e l p ,  M r s .  W w a s  n o t  r e q u i r e d  t o  a b a n d o n  h e r  

m u s i c a l  c a r e e r  i n  o r d e r  t o  r a i s e  h e r  f a m i l y .  S h e  

p e r f o r m e d  q u i t e  a  b i t  a n d  wa s  e s t a b l i s h i n g  a  r e p u t a t i o n  

f o r  h e r s e l f  a s  a n  a r t i s t .  H o w e v e r ,  i n  h e r  l a t e  2 0 ' s ,  

a f t e r  w i n n i n g  a m a j o r  r o l e  i n  a n  o p e r a  p e r f o r m e d  by a 

w e l l - k n o w n  c o m p a n y ,  M r s .  W r e c e i v e d  m e d i o c r e  n o t i c e s  on 

o p e n i n g  n i g h t .  The  r e v i e w s  w e r e  n o t  a l l  t h a t  b a d ,  

a t t r i b u t i n g  s ome  o f  t h e  d i f f i c u l t y  t o  o p e n i n g  n i g h t
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a n x i e t y  a n d  c e r t a i n l y  p o i n t i n g  o u t  h e r  i n h e r e n t  s t r e n g t h s  

• a n d  c a p a b i l i t i e s ,  b u t  M r s .  W wa s  t o t a l l y  d e v a s t a t e d .  She  

w a s ,  i n  f a c t ,  s o  d i s c o u r a g e d  t h a t  s h e  d e c i d e d  n o t  t o  

c o n t i n u e  i n  h e r  c a r e e r  a s  a  p e r f o r m e r .  S h e  d e c l a r e d  t h a t  

h e r  p r i m a r y  r e s p o n s i b i l i t y  wa s  t o  h e r  c h i l d r e n  a n d  s h e  

d e t e r m i n e d  t o  r e m a i n  a t  home a n d  t o  r a i s e  t h e m  h e r s e l f .

H e r  h i g h  s t a n d a r d s  a n d  h e r  p e r f e c t i o n i s m  p r e v e n t e d  h e r  

f r o m  v i e w i n g  t h e  o p e r a  p e r f o r m a n c e  a s  a  l e a r n i n g  

e x p e r i e n c e .  She  s a w h e r  p e r f o r m a n c e  a s  a  m o n u m e n t a l  

f a i l u r e  a n d  s h e  g a v e  up  t h a t  a s p e c t  o f  h e r  c a r e e r .

Sh e  d i d  n o t  g i v e  u p  m u s i c  e n t i r e l y .  Sh e  c o n t i n u e d  t o  

s t u d y  a n d  t o  p l a y  t h e  p i a n o ,  a n d  s h e  c o n t i n u e d  w i t h  h e r  

v o c a l  c o a c h i n g .  S h e  a l s o  t a u g h t  t h e o r y  a n d  d i d  s ome 

c o a c h i n g  a t  a  l o c a l  c o n s e r v a t o r y .  B u t  e x c e p t  f o r  h e r  

f a m i l y ,  w i t h  whom s h e  c o n t i n u e d  i n  h e r  own e a r l y  t r a d i t i o n  

o f  s i n g i n g  f o r  p l e a s u r e ,  s h e  d i d  n o t  p e r f o r m .

M r s .  W b e g a n  t r e a t m e n t  w i t h  me s o me  f i v e  y e a r s  a g o  

a n d  I  h a v e  b e e n  s e e i n g  h e r  t h r e e  t i m e s  p e r  w e e k .  P r i o r  t o  

t h i s  s h e  h a d  h a d  s o me  t r e a t m e n t  d u r i n g  t h e  e a r l i e r  y e a r s  

o f  h e r  m a r r i a g e ,  w h e n  h e r  c h i l d r e n  w e r e  s t i l l  s m a l l ,  

p a r t l y  b e c a u s e  o f  m a r i t a l  d i f f i c u l t i e s .  H e r  t h e r a p i s t  h a d  

v e r y  q u i c k l y  d e t e r m i n e d  t h a t  s h e  h a d  m o r e  p r o b l e m s  t h a n  

d i d  h e r  h u s b a n d  ( a  c o n c l u s i o n  i n c i d e n t a l l y  w i t h  w h i c h  I  am 

n o t  a t  a l l  c o m f o r t a b l e )  a n d  t h e  p a t i e n t  h e r s e l f  h a d  q u i t e  

w i l l i n g l y  g o n e  a l o n g  w i t h  t h e  t h e o r y  t h a t  s o m e t h i n g  wa s  

w r o n g  w i t h  h e r .  A f t e r  a l l  t h i s  wa s  n o t  a  new f e e l i n g  f o r  

h e r .  Sh e  h a s  b e e n  a n d  r e m a i n s  f o r e v e r  c o n c e r n e d  t h a t  s h e
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i s  t o o  l o u d  ( c o m i n g  f r o m  a f a m i l y  w h e r e  r e s t r a i n t  wa s  i n  

o r d e r )  t h a t  s h e  t a l k s  t o  muc h  ( a  l a d y  i s  r e s e r v e d )  t h a t  

s h e  i s  n o t  i n t e l l i g e n t  a n d  s o  o n  a n d  s o  f o r t h .  Now t h i s  

i s  a  v e r y  b r i g h t ,  v e r y  l i v e l y ,  v e r y  a t t r a c t i v e  woman who 

r e a l l y  e n j o y s  p e o p l e .  B u t  s h e  i s  v e r y  i n s e c u r e .  The  

f i r s t  t r e a t m e n t  e x p e r i e n c e  r e a l l y  d i d  n o t  do muc h  f o r  

t h a t .  And i n  f a c t  s h e  b e c a m e  i n c r e a s i n g l y  p h o b i c  a b o u t  

h e r  m u s i c  a n d  a b o u t  h e r  a b i l i t y  a s  a  p e r f o r m e r .

M r s .  W ca me  i n t o  t r e a t m e n t  w i t h  me f o l l o w i n g  a 

f r i e n d ’ s s u c c e s s f u l  t r e a t m e n t  e x p e r i e n c e  w i t h  a n o t h e r  

a n a l y s t .  M r s .  W w a s  s l i g h t l y  e n v i o u s  o f  h e r  f r i e n d ’ s  g o o d  

f e e l i n g s  a b o u t  h e r  t h e r a p y  a n d  s h e  a s k e d  t h e  f r i e n d  t o  g e t  

h e r  a  r e f e r r a l .  When s h e  c a me  t o  me s h e  w a s  d o i n g  v e r y  

l i t t l e  w i t h  h e r  s i n g i n g ,  a s  wa s  m e n t i o n e d  a b o v e ,  a n d  s h e  

wa s  f e a r f u l  o f  a t t e m p t i n g  t o  do m o r e .  The  i s s u e  f o r  h e r  

now i s  w h a t  i s  r e a l l y  p o s s i b l e  i n  t e r m s  o f  h e r  m u s i c  a n d  

h e r  e a r l i e r  d r e a m s  f o r  h e r s e l f .  The  v o i c e  d o e s  c h a n g e  

w i t h  a g e ,  a l t h o u g h  t h i s  d i f f e r s  a mo n g  p e o p l e  a n d  among  

v o i c e s .  On t h e  o t h e r  h a n d  s h e  h a s  d e v e l o p e d  h e r  p i a n o  

s k i l l s  o v e r  t h e  y e a r s  a n d  i s  a n  e x c e l l e n t  p i a n i s t .  When 

s h e  ca me  i n t o  t r e a t m e n t  h e r  d i l e m m a  w a s ,  s h o u l d  s h e  g i v e  

up  a l l  p u b l i c  e x p r e s s i o n s  o f  h e r  m u s i c  -  i n c l u d i n g  h e r  

t e a c h i n g  -  a n d  r e s e r v e  m u s i c  f o r  h e r  own p r i v a t e  p l e a s u r e ,  

o r  s h o u l d  s h e  a t t e m p t  t o  c o m p l e t e  h e r  e a r l i e r  d r e a m s  t o  

t h e  b e s t  o f  h e r  a b i l i t y ?

The  c o n f l i c t  i s  e x a c e r b a t e d  by a d d i t i o n a l  c o n c e r n s .
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M r s .  W i s  a w a r e  t h a t  t h e  c h o i c e  t o  ma ke  s i n g i n g  o r  p i a n o  

h e r  p r i m a r y  f o c u s ,  i s  a  c h o i c e  t h a t  many women c a n n o t  e v e n  

e n t e r t a i n .  H e r  w e a l t h  m a k e s  t h i s  p o s s i b l e .  B e c a u s e  s h e  

i s  b e i n g  s u p p o r t e d  by h e r  h u s b a n d  s h e  h a s  t i m e  a n d  mo n e y  

f o r  t h e s e  p e r s o n a l  p u r s u i t s .  S h e  w o n d e r s  i f  s h e  i s  

e n t i t l e d  t o  make  s u c h  c h o i c e s  o r  w h e t h e r  ( a n d  t h i s  i s  

w h e r e  E r i k s o n ' s  n o t i o n  o f  i n t e g r i t y  i s  a p p l i c a b l e )  s h e  

o u g h t  n o t  t o  be  d o i n g  s o m e t h i n g  m o r e  m e a n i n g f u l  f o r  t h e  

g o o d  o f  o t h e r s .  S h e  i s  o f  c o u r s e  a  c o n s t a n t  " v o l u n t e e r "  

b u t  s h e  d o e s  n o t  d e v o t e  t h e  m a j o r  p o r t i o n  o f  h e r  t i m e  t o  

v o l u n t e e r  a c t i v i t i e s .

D u r i n g  t h e  e a r l y  p a r t  o f  t h e  t r e a t m e n t  s h e  wa s  

e x p l i c i t l y  a p p r e c i a t i v e  o f  t h e  f a c t  t h a t  I  wa s  n o t  

" s c o l d i n g "  h e r .  H e r  p r e v i o u s  t h e r a p i s t - - w h o m  s h e  h a s  come 

t o  v i e w  a s  a n  o l d - f a s h i o n e d  p e r s o n - - h a d  i n s t r u c t e d  h e r  n o t  

t o  be  s o  c o n c e r n e d  w i t h  h e r  c a r e e r  a n d  h a d  a d v i s e d  h e r  t o  

be  a v a i l a b l e  t o  h e r  f a m i l y .  He h a d  a l s o  s u g g e s t e d  t h a t  

s h e  s u b m i t  t o  h e r  h u s b a n d ' s  u n u s u a l  s e x u a l  p r e f e r e n c e s .

The  t r e a t m e n t  e x p e r i e n c e  wa s  s u c h  t h a t  s h e  wa s  l e f t  w i t h  

t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  s h e  wa s  a t  f a u l t  a n d  t h a t  w h a t e v e r  t h e  

f a m i l y  d i f f i c u l t i e s  i t  wa s  h e r  o b l i g a t i o n  t o  b e n d .

When M r s .  W e x p e r i e n c e d  me a s  a m o r e  s u p p o r t i v e  

f i g u r e  s h e  b e c a m e  t r e m e n d o u s l y  r e l i e v e d  a n d  b e g a n  t o  

b e l i e v e  t h a t  s h e  m i g h t  n o t  be  s u c h  a  b a d  p e r s o n  a f t e r  a l l  

- - a n d  m a y b e - - j u s t  m a y b e ,  h e r  w i s h e s  f o r  h e r s e l f  w e r e  

l e g i t i m a t e .

D e s p i t e  h e r  a p p a r e n t  a c q u i e s c e n c e  t o  t h e s e  many
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o u t s i d e  i n f l u e n c e s ,  M r s .  W h a d  h e r  own w a y s  o f  b e i n g  

c o n t r o l l i n g .  When s h e  b e g a n  t r e a t m e n t  w i t h  me s h e  t a l k e d  

i n c e s s a n t l y ,  a l m o s t  c o m p u l s i v e l y ,  a n d  i t  w a s  h a r d  t o  g e t  a 

w o r d  i n  e d g e w i s e .  S h e  wa s  a l s o  q u i t e  c o n t r o l l i n g  w i t h  h e r  

c h i l d r e n .  S he  n e e d e d  t o  be  a b l e  t o  l e t  go  s o m e w h a t  a n d  t o  

a l l o w  t h e m  t o  make  t h e i r  own m i s t a k e s  a n d  t o  l e a d  t h e i r  

own l i v e s .  And s h e  n e e d e d  t o  k e e p  f r o m  r e s c u i n g  t h e m

e v e r y  t i m e  t h e y  d i d  ma ke  a m i s t a k e .  Sh e  h a s  made

r e m a r k a b l e  s t r i d e s  i n  t h e s e  a r e a s .  S h e  h a s  b e e n  a b l e  t o  

l e t  go  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  c h i l d r e n ,  a n d  s h e  d e f i n i t e l y  

l i s t e n s  mo r e  w h e n  I  h a v e  s o m e t h i n g  t o  s a y .  I  do  n o t  

a l w a y s  h a v e  t o  i n t e r r u p t  h e r  t o r r e n t  o f  w o r d s .

M r s .  W b r i n g s  i n  l o n g ,  c o m p l i c a t e d  d r e a m s .  S h e  w o r k s  

w e l l  w i t h  d r e a m s  a n d  t h e s e  h a v e  b e e n  e x t r e m e l y  u s e f u l  i n

g e t t i n g  a t  e a r l y  c h i l d h o o d  m a t e r i a l .  I n  f a c t ,  f a r  m o r e

u s e f u l  t h a t  d i r e c t  i n q u i r y .  T h e y  w o u l d  b r i n g  b a c k  e a r l y  

m e m o r i e s  p a r t i c u l a r l y  t h o s e  o f  h e r  m o t h e r ,  a n d  we w e r e  

a b l e  t o  w o r k  v e r y  e f f e c t i v e l y  i n  t h i s  a r e a .  We s p e n t  a 

g o o d  p o r t i o n  o f  t h e  e a r l y  t r e a t m e n t  on i s s u e s  i n v o l v i n g  

h e r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  m o t h e r ,  a s  t h e y  a f f e c t e d  h e r  

t h e n  a n d  a s  t h e y  i m p i n g e  on  t h e  c u r r e n t  a s p e c t s  o f  h e r  

l i f e .  H e r  m o t h e r  d i d  e m e r g e  a s  a  p r o m i n e n t  f i g u r e  i n  h e r  

l i f e  a n d  s h e  h a s  b e e n  q u i t e  r e s p o n s i v e  t o  w o r k  i n  t h i s  

a r e a .  A b i t  l a t e r  i n  h e r  t r e a t m e n t  we s h i f t e d  t o  h e r  

r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  c h i l d r e n  a n d  p a r t i c u l a r l y  w i t h  h e r  

t w i n  d a u g h t e r s .  I n t e r s p e r s e d  a mo n g  t h e s e  t w o  m a j o r  f o c i ,
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w e r e  h e r  f e e l i n g s  a b o u t  h e r  s e x u a l i t y  a n d  h e r  d i s c o m f o r t  

w i t h  h e r  own d e s i r e s  a n d  n e e d s .  S h e  h a d  w o r k e d  o p e n l y  a n d  

c o m p e t e n t l y  i n  e a c h  o f  t h e s e  a r e a s .  The  o n e  t h i n g  t h a t  

h a s  b e e n  v e r y  h a r d  f o r  h e r  t o  g e t  t o - - a n d  t h a t  s h e  h a d  

b e e n  d e f e n d i n g  a g a i n s t - - i s  h e r  a n g e r  w i t h  h e r  h u s b a n d .  I n  

p a r t ,  s h e  r e m a i n s  t e r r i b l y  g r a t e f u l  t o  h i m  f o r  t h e  

l u x u r i o u s  l i f e  h e  h a s  p r o v i d e d  f o r  h e r  a n d  f o r  h e r  

c h i l d r e n .  And s o ,  a s  i s  t y p i c a l  o f  h e r ,  s h e  d o e s  n o t  f e e l  

e n t i t l e d  t o  be  a n g r y  w i t h  h i m .  B u t  we a r e  c o n t i n u i n g  t o  

w o r k  i n  t h i s  a r e a .  S h e  i s  b e g i n n i n g  t o  s how s ome  a n g e r  

w i t h  me a n d  t h i s  h a s  b e e n  a t i m e  i n  c o m i n g .

F o r  a  l o n g  t i m e  t h e r e  wa s  a n  i d e a l i z e d  t r a n s f e r e n c e  

i n  p a r t  b e c a u s e  o f  t h e  m a r k e d  d i f f e r e n c e  f r o m  h e r  e a r l i e r  

a n a l y s t ,  b u t  t h i s  i s  b e g i n n i n g  t o  c r a c k .  H e r  h u s b a n d ,  

w h i l e  a r a t h e r  d e t a c h e d  m a n ,  i s  a l s o  v e r y  s u p p o r t i v e .  And 

s o  my b e i n g  s u p p o r t i v e ,  i n  t h e  s e n s e  t h a t  I  do  n o t  i n j u r e  

h e r  s e l f - e s t e e m ,  wa s  c l o s e  t o  w h a t  s h e  e x p e r i e n c e d  h e r  

h u s b a n d  a s  d o i n g  w i t h  h e r .  S h e  i s  now a b l e  t o  l e a v e  a 

s e s s i o n  w i t h  me f e e l i n g  d i s a p p o i n t e d  w i t h  me .  T h i s  was  

s o m e t h i n g  s h e  c o u l d  n o t  do  b e f o r e .  I f  s h e  f e l t  

d i s a p p o i n t e d ,  i t  wa s  b e c a u s e  t h e r e  s ome  s o m e t h i n g  w r o n g  

w i t h  h e r ,  s o m e t h i n g  a b o u t  h e r  w h i c h  h a d  p r e v e n t e d  h e r  f r o m  

g e t t i n g  m o r e  f r o m  t h e  s e s s i o n .  Now s h e  c a n  f e e l  t h a t  I  

wa s  n o t  q u i t e  w i t h  i t .

I n  t h e  t r a n s f e r e n c e ,  s h e  n e v e r  e x p e r i e n c e d  me a s  t h e  

m o t h e r ,  n o r  a s  a c h i l d .  I  wa s  m o r e  t h e  i d e a l i z e d  m o t h e r .  

My o v e r r i d i n g  e x p e r i e n c e  w i t h  h e r  i s  t h a t  s h e  r e g a r d s  me
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a s  a n  e q u a l ,  a l t h o u g h  l i k e  s o me  o f  my o t h e r  o l d e r  

p a t i e n t s ,  s h e  h a s  d i f f i c u l t y  a d d r e s s i n g  me by my f i r s t  

n a m e .  I  s e e  t h i s  p a t i e n t  i n  t h e  o f f i c e  a t t a c h e d  t o  my 

home s o  s h e  i s  m o r e  l i k e l y  t o , o b s e r v e  m o r e  a b o u t  my l i f e  

t h a n  p a t i e n t s  who come  t o  my o t h e r  o f f i c e .  A l s o ,  b e c a u s e  

s h e  t e n d s  t o  be  a  v e r y  f o r m a l  p e r s o n ,  I  am p e r h a p s  a  b i t  

mo r e  o p e n  w i t h  h e r  a n d  a  b i t  l e s s  f o r m a l  t h a n  I  may be  

w i t h  o t h e r  p a t i e n t s .  I  f e l t  t h a t  p e r h a p s  s h e  wa s  a  b i t  

t o o  f o r m a l  a n d  I  t h o u g h t  t h a t  p e r h a p s  a  l i t t l e  m o d e l i n g  

w o u l d  n o t  h u r t .  I  h a v e  h o w e v e r  b e e n  v e r y  c a r e f u l  n o t  t o  

t e l l  h e r  t o o  much a b o u t  m y s e l f  b e c a u s e  s h e  h a d  e x p e r i e n c e d  

h e r  p r e v i o u s  a n a l y s t  a s  t o o  o p e n  a n d  I  wa s  n o t  e a g e r  t o  

r e p e a t  t h a t  e x p e r i e n c e .  I  h a v e  n o t i c e d  t h a t  s o m e t h i n g  

t h a t  i s  g o i n g  on b e t w e e n  u s  h a s  p e r m i t t e d  h e r  t o  f e e l  m o r e  

r e l a x e d  a n d  mo r e  o p e n  i n  h e r  s e s s i o n s .

H a v i n g  w o r k e d  t h r o u g h  many o f  t h e s e  i s s u e s  we a r e  now 

a d d r e s s i n g  t h e  i s s u e s  o f  f u l f i l l m e n t  w i t h  r e s p e c t  t o  h e r  

m u s i c .  We s p e n d  a g o o d  d e a l  o f  t i m e  d i s c u s s i n g  i n  g r e a t  

d e t a i l  e x a c t l y  w h a t  h a p p e n s  t o  h e r  w h e n  s h e  t r i e s  t o  

p e r f o r m ;  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  d o i n g  s o  i n  t h e  h o u s e  a mo n g  

f a m i l y  m e m b e r s  a s  c o m p a r e d  w i t h  c l o s e  f r i e n d s ,  

a c q u a i n t a n c e s  a n d  s t r a n g e r s ,  n e e d i n g  t o  be  p e r f e c t  a n d  h e r  

t e n d e n c y  t o  d i s p a r a g e  h e r s e l f  d e s p i t e  f e e d b a c k  t h a t  

c o n s t a n t l y  b e l i e s  h e r  f e a r s .  S h e  i s  r e g a r d e d  a s  a n  

e x c e l l e n t  p i a n i s t  a n d  h e r  t e a c h i n g  a n d  c o a c h i n g  a r e  v e r y  

much  s o u g h t  a n d  p r a i s e d .  And t h i s  i n  s u r r o u n d i n g s  w h e r e
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t h e  c o m p e t i t i o n  i s  k e e n .  At  t h i s  p o i n t  s h e  i s  b e g i n n i n g  

t o  s i n g  i n  p u b l i c  a n d  t o  t a l k  a b o u t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  

s i n g i n g  a n d  p l a y i n g  i n  l a r g e r  p u b l i c  a r e n a s .
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THE .CASE &F M .  V_L Em£.r g,jLD.S fiiojp . s h a m e . g u i l t  a n d  s e l f -  
h a t r e d  .

Mr .  V i s  a s i x t y - f o u r  y e a r  o l d  B l a c k  man whom I  h a v e  

b e e n  s e e i n g  o n c e  a w e e k  f o r  a p e r i o d  o f  t w o  y e a r s .  He h a s  

b e e n  d i v o r c e d  f o r  e l e v e n  y e a r s  a n d  h a s  t h r e e  c h i l d r e n ;  a 

t w e n t y - t w o  y e a r  o l d  s o n ,  a n d  t wo  d a u g h t e r s  a g e s  t w e n t y  a n d  

e i g h t e e n .  He i s  a b i g  ma n ,  m u s c u l a r ,  t o u g h ,  a n d  w i t h o u t  a 

t r a c e  o f  a  w r i n k l e .  I  s o m e t i m e s  l o o k  a t  h i m  w i t h  a b i t  o f  

e n v y  p r o b a b l y  n u r t u r i n g  some  h o p e  t h a t  I  w i l l  l o o k  t h a t  

g o o d  wh e n  I  r e a c h  h i s  a g e .

P r i o r  t o  b e g i n n i n g  t r e a t m e n t  w i t h  me ,  Mr .  V h a d  s ome  

f a m i l y  t h e r a p y  a n d  s o me  i n d i v i d u a l  c o u n s e l l i n g  d u r i n g  t h e  

t i m e  o f  t h e  i m p e n d i n g  d i v o r c e  f r o m  h i s  w i f e .  B u t  h e  h a d  

n e v e r  t o u c h e d  u p o n  t h e  i s s u e  o f  h i s  h o m o s e x u a l i t y  a n d  t h e  

g u i l t  s u r r o u n d i n g  i t  w i t h  h i s  p r e v i o u s  t h e r a p i s t .  T h i s  

wa s  a l o n g s t a n d i n g  i s s u e  w h i c h  h e  v e r y  muc h  n e e d e d  t o  t a l k  

a b o u t .  When h e  c a me  t o  s e e  me i t  w a s  t o  d i s c u s s  t h i s  

i s s u e ,  t o  t a l k  a b o u t  h i s  p r o b l e m a t i c  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  

wo me n ,  a n d  a l s o  t o  e x p l o r e  t h e  d i f f i c u l t i e s  h e  wa s  h a v i n g  

w i t h  h i s  y o u n g e s t  d a u g h t e r  who wa s  a p e r p e t u a l  s c h o o l  

d r o p o u t .  He wa s  f r u s t r a t e d  by a n d  f u r i o u s  w i t h  h e r  a n d  he  

d i d  n o t  know how t o  m a n a g e  t h e  s i t u a t i o n .

Mr .  V g r e w  up i n  C h i c a g o ,  t h e  y o u n g e s t  o f  e l e v e n  

c h i l d r e n .  B e c a u s e  t h e r e  i s  a  g a p  o f  t w e l v e  y e a r s  b e t w e e n  

t h e  p a t i e n t  a n d  h i s  n e x t  o l d e s t  s i b l i n g  ( a  b r o t h e r )  h i s  

c o n t e m p o r a r i e s  w e r e  h i s  n i e c e s  a n d  h i s  n e p h e w s .  F o l l o w i n g  

h i s  b i r t h ,  w h i c h  wa s  u n e x p e c t e d ,  h i s  m o t h e r  d e v e l o p e d  w h a t
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a p p e a r e d  t o  be  s e r i o u s  m e d i c a l  c o m p l i c a t i o n s .  H i s  o l d e r  

s i b l i n g s  t o l d  h i m  r e p e a t e d l y  t h a t  h i s  b i r t h  wa s  

r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  m a r k e d  c h a n g e  i n  h i s  m o t h e r  a n d  a 

p o r t i o n  o f  h i s  t r e a t m e n t  w i t h  me h a s  b e e n  s p e n t  i n  

e x p l o r i n g  t h e  c i r c u m s t a n c e s  o f  h i s  m o t h e r ' s  i l l n e s s  w h i c h  

wa s  v e r y  much i n  e v i d e n c e  y e a r s  b e f o r e  h i s  b i r t h .  T h i s  

h a s  b e e n  a  s i g n i f i c a n t  i n v e s t i g a t i o n .  B u t  t h e  m y t h  

o b t a i n e d  t h a t  h a d  h e  n o t  b e e n  b o r n  h i s  m o t h e r  w o u l d  h a v e  

l e d  a  h e a l t h i e r  a n d  a  l o n g e r  l i f e ,  a n d  h e  h a s  l i v e d  h i s  

own l i f e  w i t h  t h e  s e n s e  t h a t  h e  h a d  d a m a g e d  h e r .

Mr .  V g r e w  u p  i n  a  h o u s e h o l d  w h e r e  t e a s i n g  by h i s  

c o u s i n s  wa s  a  f r e q u e n t  o c c u r r e n c e .  T h e r e  w a s  a  f a i r  r a n g e  

o f  s k i n  c o l o r s  a mo n g  t h e  m e m b e r s  o f  t h e  f a m i l y  a n d  h e  w a s  

j u s t  a b o u t  i n  t h e  m i d d l e .  He wa s  p s y c h o l o g i c a l l y  a b u s e d  

by h i s  f e m a l e  c o u s i n s  a n d  o n e  i n  p a r t i c u l a r ,  w h o s e  s k i n  

wa s  d a r k e r  t h a n  h i s ,  t e a s e d  h i m  by t e l l i n g  h i m  t h a t  h e  

l o o k e d  l i k e  a  c h i m p  w i t h  l o n g  a r m s  a n d  b i g  b l a c k  l i p s .

W i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  t h e  f a m i l i a l  t e a s i n g ,  t h e  i s s u e  

o f  r a c e  wa s  n o t  a c o n c e r n  f o r  Mr .  V.  d u r i n g  h i s  e a r l y  

y e a r s .  At  t h e  a g e  o f  t e n  h e  mo v e d  f r o m  a  r a c i a l l y  m i x e d  

n e i g h b o r h o o d  t o  a  w h i t e  n e i g h b o r h o o d  a n d  w a s  o n e  o f  t h e  

v e r y  f ew B l a c k  k i d s  i n  t h e  s c h o o l .  Onc e  h e  r e t u r n e d  t o  

s c h o o l  a f t e r  t h e  s c h o o l  d a y  t o  p l a y  b a l l  i n  t h e  gym w i t h  

t h e  k i d s .  The  d o o r  t o  t h e  s c h o o l  wa s  l o c k e d  a n d  h e  f e l t  

t h a t  h e  h a d  b e e n  l o c k e d  o u t  b e c a u s e  h e  wa s  B l a c k .  T h i s  

wa s  h i s  f i r s t  s e n s e  o f  s o c i e t a l  d i s c r i m i n a t i o n .  A 

s h o c k i n g  s e n s e  o f  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  d i s c r i m i n a t i o n
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s t r u c k  h i m  i n  t h e  a f t e r m a t h  o f  t h e  S e c o n d  W o r l d  Wa r .  When 

h e  r e t u r n e d  f r o m  o v e r s e a s  a f t e r  t h e  w a r  h e  v i s i t e d  a  m o v i e  

h o u s e  i n  T i m e s  S q u a r e .  He s a w a m o v i e  o r  a  d o c u m e n t a r y  

a b o u t  t h e  h o l o c a u s t .  As  h e  l e f t  t h e  t h e a t e r  h e  r e m e m b e r s  

t h i n k i n g  t h a t  p e o p l e  w e r e  b e i n g  t r e a t e d  l i k e  g a r b a g e .

T h e r e  w e r e  p i c t u r e s  o f  t r u c k s  d u m p i n g  h u m a n s  a s  i f  t h e y  

w e r e  n o t h i n g  m o r e  t h a n  g a r b a g e ,  a n d  h e  s a i d  t o  h i m s e l f  

t h a t  t h i s  c o u l d  h a p p e n  t o  b l a c k  p e o p l e  -  t h a t  h e  c o u l d  be  

t r e a t e d  l i k e  t h a t .  And s o  h e  h a d  a s e n s e  o f  h i m s e l f  a s  

b e i n g  u n a c c e p t a b l e ;  a s e n s e  o f  h i m s e l f  a s  b e i n g  l i k e  

g a r b a g e  a n d  e a s i l y  d i s p o s e d  o f .  I t  wa s  s o m e t h i n g  t h a t  he  

c a r r i e d  w i t h  h i m .

Mr .  V r e t u r n e d  t o  s c h o o l  f o l l o w i n g  h i s  s t i n t  i n  t h e  

m i l i t a r y .  He a l s o  b e c a m e  p a r t  o f  t h e  h i p p i e  m o v e m e n t  

m o v i n g  i n t o  a  b o h e m i a n  e n v i r o n m e n t ,  s m o k i n g  p o t ,  h a n g i n g  

a r o u n d  w i t h  a r t i s t s  a n d  s a t i s f y i n g  h i s  l o v e  f o r  b l u e s  

m u s i c .  And t h e n  h e  g o t  i n v o l v e d  i n  h o m o s e x u a l  a c t i v i t y .

He h a d  h a d  s ome  h o m o s e x u a l  e n c o u n t e r s  i n  t h e  m i l i t a r y ,  b u t  

h e  e n g a g e d  i n  a l o n g  t e r m  h o m o s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  a f t e r  

h i s  d i s c h a r g e  wh e n  h e  wa s  i n  h i s  e a r l y  t w e n t i e s .  He c a r e d  

d e e p l y  f o r  h i s  l o v e r  b u t  h e  f e l t  g u i l t y  a b o u t  t h e  s e x u a l  

a c t i v i t y  a n d  e n d e d  t h e  r e l a t i o n s h i p  a f t e r  f o u r  y e a r s .  As 

a  t e e n a g e r  h e  h a d  g o n e  t o  s e e  a p r o s t i t u t e  w i t h  a g r o u p  o f  

h i s  f r i e n d s ,  b u t  h e  h a d  b e e n  u n a b l e  t o  h a v e  a n  e r e c t i o n  

a n d  h a d  b e e n  h u m i l i a t e d  by t h e  e x p e r i e n c e .

S h o r t l y  a f t e r  e n d i n g  h i s  h o m o s e x u a l  a f f a i r ,  Mr .  V
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d e g r e e .  He b e c a m e  s e r i o u s  a b o u t  s c h o o l ,  c o m p l e t e d  c o l l e g e  

a n d  e a r n e d  a M a s t e r ' s  D e g r e e  i n  e d u c a t i o n  w h i l e  h i s  w i f e  

w a s ' a l s o  c o m p l e t i n g  h e r  e d u c a t i o n .  He f e l t  t h a t  t h e y  

w o u l d  b o t h  be p r o f e s s i o n a l s  a n d  w o u l d  l e a d  a  m o r e  r e s e r v e d  

m i d d l e - c l a s s  l i f e .  Th e y  m a r r i e d ,  f o u n d  a n  a p a r t m e n t  i n  a 

l a r g e l y  w h i t e  n e i g h b o r h o o d ,  a n d  s o me  y e a r s  l a t e r  h a d  t h e i r  

f i r s t  c h i l d .  At  t h i s  p o i n t ,  M r s .  V s h o w e d  t h e  f i r s t  s i g n s  

o f  e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e  w h i c h  i n c r e a s e d  d r a m a t i c a l l y .  By 

t h e  t i m e  a l l  o f  t h e  c h i l d r e n  h a d  b e e n  b o r n  s h e  wa s  q u i t e

i l l  a n d  h a d  a t t e m p t e d  t o  s e r i o u s l y  i n j u r y  b o t h  h e r  h u s b a n d

a n d  h e r  c h i l d r e n .  W i t h  t h e  s u p p o r t  o f  h e r  f a m i l y ,  w i t h

whom h e  m a i n t a i n e d  c o n t a c t ,  h e  r e m o v e d  h i m s e l f  a n d  h i s

c h i l d r e n  f r o m  h e r  p r e s e n c e .  H i s  w i f e  e v e n t u a l l y  i m m e r s e d  

h e r s e l f  i n  p r o s t i t u t i o n ,  d r u g s  a n d  a l c o h o l ,  a n d  w h e n  I  

f i r s t  b e g a n  s e e i n g  h i m  h e  wa s  e n o r m o u s l y  d i s t r e s s e d  a t  t h e  

t h o u g h t  t h a t  t h i s  s e r i o u s l y  d i s t u r b e d  wo ma n ,  t h e  m o t h e r  o f  

h i s  c h i l d r e n ,  wa s  o u t  w a l k i n g  t h e  s t r e e t s .

The  d a u g h t e r  w i t h  whom Mr .  V i s  h a v i n g  t h e  m o s t  

d i f f i c u l t y  l o o k s  v e r y  much  l i k e  h i s  f o r m e r  w i f e .  T h i s  

r e a w a k e n s  a l o t  o f  b a d  m e m o r i e s  f o r  h i m  a n d  c o n f o u n d s  h i s  

a l r e a d y  t r o u b l e d  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h i s  d a u g h t e r .  He i s  

a n x i o u s  a b o u t  h a n d l i n g  h e r ,  a b o u t  t h e  s e t t i n g  o f  l i m i t s ,  

a n d  h e  w o n d e r s  i s  s h e  i s  g o i n g  t o  go  c r a z y  l i k e  h i s  f o r m e r  

w i f e .  H i s  s o n  a n d  h i s  o l d e r  d a u g h t e r ,  b o t h  o f  whom 

r e s e m b l e  h i m ,  s e e m  t o  h a v e  ma de  t h e  s e p a r a t i o n  v e r y  w e l l .  

The  p o s s i b l e  i m p a c t  o f  t h e  p h y s i c a l  a p p e a r a n c e s  o f  t h e
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c h i l d r e n  h a v e  t r i g g e r e d  t h e  m e m o r i e s  o f  h i s  e a r l y  d a y s  

w i t h  h i s  c o u s i n s ,  a n d  o f  t h e i r  f o c u s  on  s k i n  c o l o r .  T h i s  

l e d  t o  a n  i n q u i r y  i n t o  h i s  f e e l i n g s  o f  h i s  s u p e r i o r i t y  

o v e r  h i s  d a r k e r  s k i n n e d  c o u s i n s  a n d  i n f e r i o r i t y  w i t h  

r e s p e c t  t o  t h e  l i g h t e r  s k i n n e d  c o u s i n s .

I n  t h e  c o u r s e  o f  h i s  t r e a t m e n t ,  Mr .  V ' s  r e l a t i o n s h i p  

t o  h i s  w i f e  wa s  s u b j e c t e d  t o  t h e  s a me  c a r e f u l  e x p l o r a t i o n  

t h a t  h a d  t a k e n  p l a c e  w i t h  r e l a t i o n s h i p  t o  h i s  m o t h e r .  He 

f e l t  t e r r i b l y  g u i l t y  a b o u t  h a v i n g  s e p a r a t e d  f r o m  h e r  a n d  

h e  b e l i e v e d  t h a t  i n  s o me  w a y s  h e  h a d  p r e c i p i t a t e d  h e r  

p s y c h o s i s .  A f t e r  a  d e t a i l e d  i n q u i r y  t h e  t i m e  f r a m e  

r e g a r d i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  h e r  i l l n e s s  b e c a m e  c l e a r e r  t o  

h i m .  S h e  h a d  b e c o m e  p s y c h o t i c ,  h a d  t h r e a t e n e d  t o  k i l l  h i m  

a n d  h i s  d a u g h t e r - - a n d  i n  f a c t  h a d  t r i e d  t o  do  i t - - a n d  t h i s  

h a d  p r e c e d e d  h i s  d e c i s i o n  t o  d i v o r c e  h e r .  She  b e c a me  

c r a z y  b e f o r e  t h e  d i v o r c e  a n d  n o t  a f t e r  t h e  d i v o r c e .  B u t  

t h e r e  r e m a i n e d  i n  h i m  a s e n s e  o f  r e s i d u a l  g u i l t ,  a g u i l t  

t h a t  h e  h e l d  on  t o .

I n  a d d i t i o n ,  h e  wa s  h a v i n g  s e x u a l  d i f f i c u l t i e s  w i t h  

t h e  women t h a t  he  wa s  d a t i n g  a n d  i n  d i s c u s s i n g  t h e s e  

d i f f i c u l t i e s  h e  b e c a m e  f l o o d e d  w i t h  g u i l t  a b o u t  h i s  e a r l y  

s e x u a l  r e l a t i o n s h i p s .  So g u i l t  a n d  s e l f - h a t e  b e c a m e  

p r e d o m i n a n t  t h e m e s  i n  t h e  a n a l y s i s .

T h i s  wa s  a man who i n  h i s  e a r l y  y e a r s  t h o u g h t  h e  h a d  

ma k e  h i s  m o t h e r  i l l ,  a n d  t h e n  t h o u g h t  h e  h a d  t r i g g e r e d  h i s  

w i f e ' s  p s y c h o s i s .  Now we m u s t  d e a l  w i t h  h i s  s e l f ­
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r e c r i m i n a t i o n  a n d  s e l f - h a t e .  Wha t  h a s  e m e r g e d  r e c e n t l y  i s  

t h e  d i f f i c u l t y  h e  h a s  h a d  i n  s e t t i n g  l i m i t s  f o r  h i s  

c h i l d r e n ,  a n d  p a r t i c u l a r l y  h i s  d a u g h t e r s .  He b e c o m e s  

m a s o c h i s t i c  b e c a u s e  h e  e x p e c t s  t o  be e x t e r m i n a t e d  a s  

p u n i s h m e n t  f o r  h a v i n g  k i l l e d  h i s  m o t h e r .  And h e  g e t s  

h i m s e l f  i n v o l v e d  i n  h u m i l i a t i n g  s e x u a l  e x p e r i e n c e s  i n  

o r d e r  t o  d e a l  w i t h  h i s  g u i l t .  The  o t h e r  s i d e  o f  t h i s  i s  

h i s  r a g e  a t  women f o r  h a v i n g  h u m i l i a t e d  h i m .

B e c a u s e  h e  h a d  f e l t  h e l p l e s s  a s  a c h i l d  a n d  a t  t h e  

m e r c i e s  o f  h i s  f e m a l e  c o u s i n s ,  t h e  i d e a  o f  h a v i n g  s e x  w i t h  

women wa s  s c a r y  f o r  h i m .  I n  h i s  e a r l i e r  h o m o s e x u a l  

r e l a t i o n s h i p s  h e  f o u n d  i t  n e c e s s a r y  t o  p e n e t r a t e  h i s  

p a r t n e r s  f i r s t ,  a s  a  way o f  d e v a l u i n g  t h e m .  We h a v e  b e g u n  

t o  f o c u s  on t h o s e  a r e a s  i n  w h i c h  h e  h a s  f e l t  e f f e c t i v e  

w i t h  f e m a l e  f r i e n d s  a n d  w i t h  f e m a l e  c o l l e a g u e s .  He h a s  

a l s o  b e g u n  t o  a s s u m e  m o r e  o f  a  m a l e  a u t h o r i t a t i v e  r o l e  i n  

h i s  w o r k  a n d  w i t h  h i s  d a u g h t e r .

Mr .  V s t r u c t u r e d  h i s  e x p e r i e n c e  by m a i n t a i n i n g  t h a t  

h e  s h o u l d  n o t  s e t  l i m i t s  f o r  h i s  d a u g h t e r  b e c a u s e  i t  wa s  

h i s  f a t e  t o  be  a b u s e d .  He h a s  b e g u n  t o  r e c o g n i z e  t h i s  

d y n a m i c  i s  now c h a n g i n g  h i s  p a t t e r n s  o f  d e a l i n g  w i t h  h i s  

y o u n g e s t  d a u g h t e r .  He t o l d  h e r  t h a t  s h e  c o u l d  n o t  s i m p l y  

" h a n g  o u t "  a r o u n d  t h e  h o u s e .  I f  s h e  d i d  n o t  w i s h  t o  

r e t u r n  t o  s c h o o l  s h e  c o u l d  e i t h e r  g e t  a j o b  o r  l e a v e  h o me .  

S h e  s t a r t e d  t o  w o r k  a n d  s h e  h a s  b e g u n  t o  f e e l  much m e r e  

p r o d u c t i v e .

Mr .  V i s  f e e l i n g  b e t t e r  a b o u t  h a v i n g  d e a l t  w i t h  t h e s e
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f e e l i n g s  o f  s h a m e ,  g u i l t  a n d  s e l f - h a t r e d . He i s  r e a l l y  

b e g i n n i n g  t o  l i k e  h i m s e l f  m o r e  a n d  i s  c o n s i d e r i n g  

c o m p l e t i n g  a n  a d v a n c e d  d e g r e e .  He h a s  r e c e i v e d  a g o o d  

p r o m o t i o n  a n d  i s  d o i n g  w o r k  t h a t  i s  r e w a r d i n g  t o  h i m .  And 

I  t h i n k  t h a t  h e  i s  r e a l l y  f e e l i n g  s ome  c o m p a s s i o n  f o r  

h i m s e l f  a n d  h a s  f o r g i v e n  h i m s e l f  f o r  s o me  o f  t h e  t h i n g s  

t h a t  c o n t r i b u t e d  t o  h i s  f e e l i n g s  o f  g u i l t .

The  m a t t e r  o f  r a c e ,  a n d  o f  Mr .  V ' s  s u b m e r g e d  

r e s e n t m e n t  o f  w h i t e  p e o p l e  h a s  a l s o  come t o  t h e  f o r e .  Mr .  

V h a d  a n  e n c o u n t e r  w i t h  a  w h i t e  c o l l e a g u e  i n  w h i c h  Mr .  V 

wo u n d  up  f e e l i n g  t e r r i b l y  b e t r a y e d .  I t  w a s  c l e a r  t o  me 

t h a t  Mr .  V w a s  d e a l i n g  w i t h  my " w h i t e n e s s ” a s  w e l l  a n d  we 

d i s c u s s e d  t h i s  i n  a  s t r e e t  i d i o m  t h a t  I  t h o u g h t  w o u l d  h a v e  

a n  i m m e d i a t e  i m p a c t  o n  h i m a n d  w i t h  w h i c h  I  wa s  v e r y  

c o m f o r t a b l e  b e c a u s e  o f  my own b a c k g r o u n d .  He t o l d  me t h a t  

he  h a d  a c t u a l l y  n e v e r  t h o u g h t  o f  me a s  b e i n g  w h i t e ,  a n d  we 

g o t  i n t o  t h e  w h o l e  i s s u e  o f  r a c i a l  s t e r e o t y p e s  a n d  t h e  

d i f f e r e n c e s  i n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  b e i n g  B l a c k  a s  c o m p a r e d  

w i t h  b e i n g  w h i t e .

Mr .  V h a s  r e c e n t l y  b e g u n  t o  t a k e  u p  a  n u m b e r  o f  

s p o r t s  t h a t  h e  e n j o y e d  a s  a y o u n g s t e r .  T h i s  h a s  b e e n  a n  

i n c r e d i b l e  e x p e r i e n c e  f o r  h i m  i n  t h a t  i t  h a s  p r o v i d e d  h i m  

w i t h  a s e n s e  o f  f r e e d o m  t h a t  h e  h a d  n o t  f e l t  b e f o r e .  He 

f e l t  s ome  p o w e r  o v e r  h i s  l i f e  a n d  o v e r  h i s  c h o i c e s  a n d  he  

b e g a n  t o  t h i n k  a b o u t  t h e  f a c t  t h a t  o n e  c o u l d  f e e l  h e a v y  

a n d  p u l l e d  down by o n e ' s  c h o i c e s ,  o r  o n e  c o u l d  f e e l  f r e e .
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The p h y s i c a l  a c t i v i t y  h a s  i n c r e a s e d  h i s  s e n s e  o f  s e l f -  

w o r t h  a n d  t h e  f e e l i n g  o f  f r e e d o m  a b o u t  m a k i n g  c h o i c e s .

B u t  f r e e d o m  i t s e l f  a n d  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  o n e ’ s 

c h o i c e s  h o l d s  c e r t a i n  t e r r o r s  w h i c h  h e  h a d  h e r e t o f o r e  

a v o i d e d  by p l a c i n g  h i m s e l f  i n  t h e  r o l e  o f  t h e  v i c t i m .  He 

i s  a w a r e  o f  t h i s ,  a n d  a w a r e  o f  h i s  v u l n e r a b i l i t i e s  i n  t h i s  

a r e a .  He h a s  g o n e  b a c k  t h r o u g h  h i s  l i f e  a n d  s o r t e d  o u t  

t h e  c h o i c e s  t h a t  h e  made  a t  v a r i o u s  p o i n t s ,  i . e .  d i v o r c i n g  

h i s  w i f e ,  r a i s i n g  h i s  k i d s ,  a n d  s i m i l a r  i s s u e s .  H i s  

u n d e r s t a n d i n g  w h a t  l a y  b e h i n d  t h e s e  c h o i c e s  h a s  b e e n  

f r e e i n g  f o r  h i m .

I  r e a l l y  e n j o y  w o r k i n g  w i t h  t h i s  m a n .  I  h a v e  a 

f o n d n e s s  f o r  h i m  t h a t  s t e m s  i n  p a r t  f r o m  t h e  n o s t a l g i c  

m e m o r i e s  h e  r e a w a k e n s  i n  me .  He o f t e n  s p e a k s  o f  f a m i l y  

g e t - t o g e t h e r s  i n  a s o u t h e r n  s t a t e  i n  w h i c h  I  h a v e  l i v e d  a t  

t i m e s  i n  my l i f e ,  a n d  I  c a n  p i c t u r e  t h e  t e m p o  a n d  t h e  

f l a v o r  o f  t h e  s o u t h .  And I  r e m e m b e r  my own c h i l d h o o d ,  i n  

a b i r a c i a l  n e i g h b o r h o o d ,  w h e r e  my t wo  c l o s e s t  f r i e n d s  w e r e  

B l a c k .  B l a c k s  a n d  w h i t e s  l i v e d  i n  t h e  s a m e  c o m m u n i t y  b u t  

t h e r e  wa s  a l i n e  d i s t i n g u i s h i n g  w h e r e  t h e  w h i t e s  l i v e d  

f r o m  w h e r e  t h e  B l a c k s  l i v e d .  H i s  s t o r i e s  b r i n g  me b a c k  t o  

my own e x p e r i e n c e s  a n d  I  r e e v a l u a t e  t h e m  i n  t h e  l i g h t  o f  

h i s  p e r s p e c t i v e .  I  r e m e m b e r  w i t h  p a i n ,  o n e  o c c a s i o n  w h e r e  

I  o b s e r v e d  a r a c i s t  i n t e r a c t i o n  a n d  I  d i d  n o t  s t a n d  up f o r  

w h a t  I  b e l i e v e d .  I  d i d  n o t  p a r t i c i p a t e  e x c e p t  f o r  my 

s i l e n c e .  B u t  t h e  c o s t  o f  s p e a k i n g  o u t  w a s  t o o  g r e a t  a n d  I  

ma de  a  c h o i c e  a n d  c h o s e  t h e  w e a k n e s s  i n  my c h a r a c t e r
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i n s t e a d  o f  t h e  s t r e n g t h .  I  r e g r e t t e d  i t  t h e n  a n d  I  r e g r e t  

i t  now .

A l t h o u g h  t h i s  man c o m e s  o n l y  o n e  t i m e  a we e k  I  

b e l i e v e  t h a t  h i s  t r e a t m e n t  i s  a n a l y t i c .  He i s  a  v e r y  

a c t i v e ,  a v a i l a b l e  man a n d  i s  p s y c h o l o g i c a l l y - m i n d e d .  He i s  

v e r y  g o o d  a t  b r i n g i n g  u p  p a s t  m e m o r i e s  a n d  s t i c k i n g  w i t h  

t h e m  f o r  a s  l o n g  a s  i t  t a k e s  t o  s h e d  s ome  l i g h t  on  h i s  

c u r r e n t  f u n c t i o n i n g .  He i s  v e r y  a n a l y t i c a l l y  o r i e n t e d  a n d  

h a s  c e r t a i n l y  d e r i v e d  s ome  b e n e f i t s  f r o m  h i s  t r e a t m e n t .  I  

h a v e  g o t t e n  a s e n s e  o f  a c c o m p l i s h m e n t  f r o m  h a v i n g  w o r k e d  

w i t h  t h i s  p a t i e n t  b e c a u s e  h e  h a s  r e a l l y  e m e r g e d  f r o m  a 

d e p r e s s i o n  i n t o  a  man who f e e l s  g o o d  a b o u t  h i m s e l f  a n d  

h o p e f u l  a b o u t  h i s  l i f e .  T h a t  i s  n o t  t o  s a y  t h a t  we a r e  

home f r e e ,  o r  t h a t  t h e r e  i s  n o t  s t i l l  w o r k  t o  be  d o n e .  

T h e r e  i s  a  c e r t a i n  r e p e t i t i o n  c o m p u l s i o n  a b o u t  l i f e l o n g  

p a t t e r n s  t h a t  c o n t i n u e s  e v e n  a f t e r  we h a v e  w e l l  u n d e r s t o o d  

t h e  d y n a m i c s .  So w h i l e  h e  no  l o n g e r  s e e k s  h o m o s e x u a l  

r e l a t i o n s h i p s  t o  a d d  t o  h i s  f e e l i n g s  o f  s h a me  a n d  g u i l t ,  

h e  r e c e n t l y  d i d  s o m e t h i n g  q u i t e  d e c e p t i v e  a t  wo r k  t h a t  

a g a i n  t r i g g e r e d  f e e l i n g s  o f  s e l f - a b n e g a t i o n .  And s o  we 

d e a l t  w i t h  t h i s  t e r r i b l e  t h i n g  t h a t  h e  h a d  d o n e ,  a n d  

f i g u r e d  o u t  w h a t  wa s  m o t i v a t i n g  h i m .  I n  t h e  c o u r s e  o f  

t h i s  p a r t i c u l a r  j o u r n e y  we d i s c u s s e d  t h e  s i z e  o f  h i s  p e n i s  

a n d  h i s  f e e l i n g  t h a t  i t  wa s  s m a l l ,  a n d  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  

t h i s  p e r c e p t i o n  t o  t h e  f e e l i n g  t h a t  h i s  i n t e g r i t y  a s  a 

p e r s o n  wa s  t o o  s m a l l .  He k i n d  o f  e m e r g e d  f r o m  t h i s  a n d
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b e c a m e  mo r e  a c c e p t i n g  o f  h i m s e l f  a n d  d i d  n o t  u s e  i t  a s  a n  

o p p o r t u n i t y  t o  p l u n g e  h i m s e l f  i n t o  a c y c l e  o f  s e l f  

d e n i g r a t i o n  a n d  d e p r e s s i o n .  He w i l l  b o u n c e  b a c k  a n d  f o r t h  

b u t  h e  k n o w s  w h a t  i t  i s  t o  f e e l  s e l f - l o v e .

I  n e v e r  t h i n k  o f  t h i s  man a s  a n  " o v e r - s i x t y "  p a t i e n t .  

I n  many w a y s  h e  i s  d e a l i n g  w i t h  t h e  d e v e l o p m e n t a l  i s s u e s  

o f  a f o r t y - y e a r  o l d  m a n .  I n  a n y  c a s e  h i s  i s s u e s  a r e  q u i t e  

u n r e l a t e d  t o  t h e  a g i n g  p r o c e s s  b o t h  i n  h i s  m i n d  a n d  i n  

m i n e .
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THE £A $E .QF MRS.. U_l A  s e c o n d  w i n d  a i  s i x t v - f i v e

M r s .  U f i r s t  c o n s u l t e d  me t wo  y e a r s  a g o  a t  t h e  a g e  o f  

s i x t y - t h r e e .  I  h a v e  b e e n  s e e i n g  h e r  i n d i v i d u a l l y  t w i c e  a 

w e e k  a n d ,  f o r  t h e  p a s t  y e a r  a n d  o n e  h a l f ,  s h e  h a s  a l s o

b e e n  a t t e n d i n g  a  g r o u p  o n e  t i m e  p e r  w e e k .  She  h a d  b e e n

d i v o r c e d  f o r  t e n  y e a r s  a f t e r  a  m a r r i a g e  w h i c h  h a d  l a s t e d  

f o r  t w e n t y - s i x  y e a r s .

M r s .  U wa s  a n  e x t r e m e l y  a c c o m p l i s h e d  w i n d  i n s t r u m e n t  

m u s i c i a n  w i t h  a r e c o r d  o f  p u b l i c  s u c c e s s .  An a t t r a c t i v e ,  

m o d e s t l y  d r e s s e d ,  y o u t h f u l  l o o k i n g  wo ma n ,  s h e  c o m p l a i n e d  

m a i n l y  a b o u t  d e p r e s s i o n  a n d  a n x i e t y  s t a t e s .  S h e  s u f f e r e d  

f r o m  s l e e p i n g  d i s t u r b a n c e ,  l a c k  o f  e n e r g y  a n d  p a n i c

s t a t e s .  S h e  s a i d  t h a t  s h e  f e l t  a s  i f  s h e  w e r e  p l o d d i n g

t h r o u g h  l i f e  a n d  l o s i n g  t h e  f i g h t ,  s t a t i n g  t h a t  s h e  w a n t e d  

t o  g a i n  a  b e t t e r  s e n s e  o f  h e r  own s t r e n g t h  a n d  a b i l i t y .

As we e x p l o r e d  t h e  p r e c i p i t a t i n g  f a c t o r s  f o r  M r s .  U ' s  

d e p r e s s i o n  a n d  a n x i e t y ,  i t  b e c a m e  c l e a r  t h a t  s h e  h a d  

s u f f e r e d  a  n u m b e r  o f  s e v e r e  l o s s e s  d u r i n g  t h e  p a s t  t wo 

y e a r s .  A man w i t h  whom s h e  h a d  b e e n  l i v i n g  s u b s e q u e n t  t o  

h e r  d i v o r c e ,  h a d  l e f t  h e r  f o r  a much y o u n g e r  woma n .  I n  

t h i s  s h e  f e l t  t e r r i b l y  b e t r a y e d .  F o l l o w i n g  t h i s  

s e p a r a t i o n  s h e  l o s t  a  c o l l e c t i o n  o f  m u s i c a l  s c o r e s  a n d  

i n s t r u m e n t s  w h i c h  h a d  b e e n  o n  l o a n  t o  a  f o r m e r  

a c q u a i n t a n c e  a n d  w h i c h  h a d  b e e n  l o s t  t h r o u g h  h i s  

n e g l i g e n c e .  T h i s  wa s  t a n t a m o u n t  t o  a s e c o n d  b e t r a y a l .  And 

i f  t h a t  w e r e  n o t  e n o u g h  s h e  h a d  l o s t  much o f  h e r  s a v i n g s  

i n  a  j o i n t  s p e c u l a t i v e  v e n t u r e  w i t h  y e t  a n o t h e r  f r i e n d .
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The  l o s s  o f  h e r  b o y f r i e n d  wa s  a c u t t i n g  b l o w .  M r s .  U 

f o u n d  i t  a  s h a t t e r i n g  e x p e r i e n c e  t o  be  w i t h o u t  a  man 

v i r t u a l l y  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  h e r  l i f e .  Sh e  d o u b t e d  h e r  

d e s i r a b i l i t y  a n d  w o r r i e d  t h a t  s h e  w o u l d  n e v e r  a g a i n  f i n d  a 

m a n .  The  l o s s  o f  h e r  m u s i c a l  s c o r e s  a n d  i n s t r u m e n t s  

t r o u b l e d  h e r  a n d  s h e  f e l t  t h a t  s h e  m i g h t  n o t  be  a b l e  t o  

d u p l i c a t e  h e r  s p e c i a l  c o l l e c t i o n .  A l l  i n  a l l  s h e  f e l t  

f o r g o t t e n ,  u n d e s i r a b l e ,  u n w a n t e d ,  a n d  l o s t .

B e f o r e  we b e g a n  t o  w o r k  t o g e t h e r ,  M r s .  U h a d  

c o n s u l t e d  t wo  t h e r a p i s t s ,  b o t h  o f  t h e m  m a l e .  The  f i r s t  

t h e r a p i s t  h a d  b e e n  h e l p f u l  t o  h e r  d u r i n g  h e r  d i v o r c e ,  b u t  

s h e  f e l t  t h a t  t h e  s e c o n d  t h e r a p i s t  h a d  b e e n  t o t a l l y  

d i s d a i n f u l .  I t  s e e m e d  t o  h e r  t h a t  h e  h a d  n o t  b e e n  

i n t e r e s t e d  i n  h e r  p r o b l e m s ,  h a d  n o t  e x p l o r e d  t h e  r e a s o n s  

f o r  h e r  c r e a t i v e  b l o c k  ( s h e  wa s  d i s s a t i s f i e d  w i t h  h e r  

m u s i c a l  p r o f i c i e n c y  a n d  u n a b l e  t o  w r i t e  m u s i c )  a n d  h a d  

i n s u l t e d  h e r  by r e c o m m e n d i n g  t h a t  s h e  g e t  i n v o l v e d  i n  s ome  

s o r t  o f  v o l u n t e e r  w o r k .  S h e  l e f t  a n d  s h e  d i d  n o t  r e t u r n .

I  f o u n d  M r s .  U t o  be  l i k e a b l e ,  p e r c e p t i v e ,  v e r y  

i n t e l l i g e n t ,  a n d  s e n s i t i v e ;  a  woman who r e s p o n d e d  w i t h  

g r e a t  i n t e r e s t  a n d  c u r i o s i t y  t o  a n a l y t i c  i n q u i r y .  We 

b e g a n  t o  e x p l o r e  h e r  c u r r e n t  s i t u a t i o n  a n d  h e r  h i s t o r y .

M r s .  U h a d  b e e n  m a r r i e d  f o r  t w e n t y - s i x  y e a r s  t o  a 

f e l l o w  m u s i c i a n  who w a s  l e s s  w e l l  kn o wn  t h a n  s h e .  I n  

r e t r o s p e c t  s h e  came  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  s h e  h a d  

d e l i b e r a t e l y  a t t e m p t e d  t o  k e e p  a  r e l a t i v e l y  l ow p r o f i l e
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b e c a u s e  h e  wa s  s o  o b v i o u s l y  j e a l o u s  o f  h e r  s u c c e s s .  S h e  

h a d  r a i s e d  t wo s o n s  a n d  t wo  d a u g h t e r s ,  w i t h  much d e v o t i o n  

a n d  c a r e ,  i n  a  s u b u r b a n  c o m m u n i t y  w h e r e  h e r  r e p u t a t i o n  wa s  

o n e  o f  a g o o d  w i f e  a n d  m o t h e r .  H e r  a r t i s t i c  a c c o m p l i s h m e n t  

r e m a i n e d  h i d d e n  f r o m  h e r  n e i g h b o r s  d e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t  

s h e  t a u g h t  m u s i c  i n  a  l o c a l  c o l l e g e .  I n  h e r  t r e a t m e n t  s h e  

b e g a n  t o  u n d e r s t a n d  how much  s h e  h a d  h e l d  b a c k  i n  h e r  

c a r e e r  s o  a s  n o t  t o  c o m p e t e  w i t h  h e r  h u s b a n d .

M r s .  U wa s  a l w a y s  t r y i n g  t o  p l e a s e  h e r  h u s b a n d  a n d  

n e v e r  f e l t  s e c u r e  w i t h  h i m .  He wa s  a r e j e c t i n g ,  

d e m a n d i n g ,  s e d u c t i v e  a n d  c r u e l  man who wa s  g i v e n  t o  

v i o l e n t  r a g e s  a n d  o u t b u r s t s .  M r s .  U w a s  a f r a i d  o f  h i m  a n d  

wa s  f o r e v e r  t r y i n g  t o  p a c i f y  h i m  a n d  t o  g a i n  h i s  l o v e .

H e r  m a r r i a g e  l a c k e d  i n t i m a c y ,  t h o u g h  s h e  f e l t  c l o s e n e s s  

a n d  l o v e  f r o m  h e r  c h i l d r e n .  M r s .  U.  l e f t  h e r  h u s b a n d  

a f t e r  h i s  a b u s i v e  v i o l e n c e  a n d  t h r e a t s  t o w a r d  h e r  a n d  s h e  

wa s  b l a m e d  b o t h  by h e r  h u s b a n d ,  a s  w e l l  a s  by h e r  own 

p a r e n t s ,  f o r  b r e a k i n g  u p  t h e  m a r r i a g e .  S h e  h a d  i n  f a c t  

r e s o l v e d  t o  l e a v e  whe n  h e r  h u s b a n d  o r d e r e d  h e r  t o  a b a n d o n  

m u s i c  b e c a u s e  o f  h i s  own w i s h  t o  s u r p a s s  h e r  i n  t h i s  

f i e l d .  S h e  f e l t  t h r e a t e n e d  t o  t h e  c o r e  a n d  t o t a l l y  

c o m m i t t e d  t o  h e r  i d e n t i t y  a s  a n  a r t i s t .  T h i s  s h e  w o u l d  

n o t ,  c o u l d  n o t ,  g i v e  u p .  S h e  e l e c t e d  t o  g i v e  up  t h e  

m a r r i a g e .

I n  t r e a t m e n t ,  M r s .  U r e a l i z e d  how muc h  o f  h e r s e l f  s h e  

h a d  r e n o u n c e d  d u r i n g  t h e  c o u r s e  o f  h e r  m a r r i a g e ,  a n d  how 

p r o t e c t i v e  s h e  wa s  t o w a r d s  a  h u s b a n d  who wa s  i n s e n s i t i v e
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t o  h e r  n e e d s .  We b e g a n  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  r o o t s  o f  h e r  

s u b m i s s i o n ,  h e r  h e l p l e s s n e s s  a n d  g u i l t .  S h e  s t a r t e d  t o  

u n d e r s t a n d  t h a t  s h e  h a d  s u b m e r g e d  h e r  own w i s h e s  t o  p l e a s e  

h e r  h u s b a n d ,  much  t h e  way s h e  h a d  d o n e  a s  a  c h i l d  i n

r e l a t i o n  t o  h e r  p a r e n t s  w h o s e  a p p r o v a l  w a s  a l w a y s

t e m p o r a r y  a n d  a l w a y s  d e p e n d e n t  u p o n  how " g o o d "  a c h i l d  s h e  

w a s .

M r s .  U g r e w  up  i n  t h e  m i d w e s t  a s  a p a r t  o f  a  w h i t e  

A n g l o - S a x o n  P r o t e s t a n t  f a m i l y  i n  w h i c h  s h e  wa s  t h e  o l d e r

o f  t wo  d a u g h t e r s .  H e r  f a t h e r  wa s  a  d i s t i n g u i s h e d

a s t r o n o m e r  a n d  a  p r o f e s s o r  a t  a p r e s t i g i o u s  u n i v e r s i t y .

He wa s  a u s t e r e  a n d  p u r i t a n i c a l ;  s t r i c t ,  a l o o f ,  c o l d ,  a n d  

p r e o c c u p i e d  w i t h  h i s  c a r e e r .  He h a d  r e l e n t l e s s l y  h i g h  

e x p e c t a t i o n s  o f  h i s  c h i l d r e n .  M r s .  U ' s  m o t h e r  w a s  a 

b e a u t i f u l  a n d  v a i n  wo ma n ,  b r i g h t ,  s e l f - c e n t e r e d  a n d  c o l d .  

S h e  h e r s e l f  h a d  g i v e n  u p  a p r o m i s i n g  c a r e e r  i n  p h y s i c s  i n  

o r d e r  t o  m a r r y  a n d  t o  r a i s e  a f a m i l y  b u t  s h e  a c t u a l l y  p a i d  

s c a n t  a t t e n t i o n  t o  h e r  t wo  d a u g h t e r s .  S h e  p r e f e r r e d  h e r  

i n v o l v e m e n t  i n  s o c i a l  a c t i v i t i e s  w h i l e  t h e  c h i l d r e n  w e r e  

r a i s e d  by a s t r i c t  a n d  v e r y  p u n i t i v e  B r i t i s h  n a n n y .

A p i c t u r e  o f  M r s .  U ' s  c h i l d h o o d  e m e r g e d  a s  n o t  m e r e l y  

l a c k i n g  i n  a f f e c t i o n  b u t  f u l l  o f  f e a r ,  p u n i s h m e n t  a n d  

c r u e l t y  on  t h e  p a r t  o f  h e r  p a r e n t s  a n d  t h e  B r i t i s h  n a n n y .  

S h e  wa s  a f r a i d  o f  h e r  f a t h e r  who o f t e n  p u n i s h e d  h e r  m o r e  

s e v e r e l y  t h a n  h e  p u n i s h e d  h e r  s i s t e r .  I t  w a s  h e r  

i m p r e s s i o n  t h a t  a s  s h e  g r e w  o l d e r ,  h e r  f a t h e r  b e c a m e  mo r e
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r e s p e c t f u l  o f  h e r ;  a n d  whe n  s h e  g r e w  t o  a d u l t h o o d  h e  

e x p r e s s e d  r e g r e t  f o r  h a v i n g  b e e n  t o o  h a r d  o n  h e r  d u r i n g  

t h o s e  e a r l i e r  y e a r s .  M r s .  U wa s  t o u c h e d  by  t h i s  a n d  f e l t  

t h a t  s h e  h a d  f o r g i v e n  h e r  f a t h e r  f o r  t h e  p a i n  t h a t  h e  h a d  

c a u s e d  h e r .  L a t e r ,  i n  t r e a t m e n t ,  s h e  wa s  t o  r e c o g n i z e  

j u s t  how much a n g e r  s h e  h a d  s u p p r e s s e d ,  a n d  how muc h  s h e  

h a d  s u f f e r e d  f r o m  h e r  f a t h e r ' s  c r i t i c i s m s  d u r i n g  h e r  

a d o l e s c e n t  y e a r s .  He h a d  b e e n  c r u e l .  He h a d  o f t e n ,  d u r i n g  

d i n n e r ,  t e a s e d  h e r  u n m e r c i f u l l y  a b o u t  h e r  t a b l e  m a n n e r s  

w h i l e  a t  t h e  s a me  t i m e  f o r b i d d i n g  h e r  t o  l e a v e  t h e  t a b l e .  

He w o u l d  i n s i s t  t h a t  s h e  r e m a i n  s e a t e d  w h i c h  s h e  d i d  

f e e l i n g  b o t h  h u m i l i a t e d  a n d  t r a p p e d .  A f t e r  much 

r e s i s t a n c e ,  a s  c h i l d h o o d  m e m o r i e s  w e r e  g r a d u a l l y  

u n c o v e r e d ,  M r s .  U f i n a l l y  c r i e d  f o r  h e r  t i m e s  o f  a g o n y .

M r s .  U ' s  s i s t e r  w a s  s a i d  t o  h a v e  b e a u t y ,  w h i l e  s h e  

wa s  s a i d  t o  be  a b l e  a n d  i n t e l l i g e n t .  H e r  p a r e n t s  

s u p p o r t e d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  h e r  t a l e n t  a n d  s h e  w a s  

p e r m i t t e d  t o  s t u d y  w i t h  t h e  m a e s t r o s  o f  h e r  c h o o s i n g .  Sh e

wa s  i n  f a c t  g i v e n - a n  e x c e l l e n t  m u s i c a l  e d u c a t i o n .

A l t h o u g h  t h e  m e m o r i e s  o f  h e r  f a t h e r  w e r e  a m b i v a l e n t  

a n d  p a i n f u l ,  i t  wa s  t h e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  m o t h e r  t h a t  

wa s  t h e  m o r e  d i f f i c u l t  t o  e x p l o r e  a n d  t o  u n c o v e r .  T h i s  

h a d  b e e n  t h e  m o r e  t r a u m a t i c  r e l a t i o n s h i p .  M r s .  U k n e w 

t h a t  s h e  h a d  n e v e r  l o v e d  h e r  m o t h e r  a l t h o u g h  s h e  h a d  b e e n  

d e p e n d e n t  u p o n  h e r  a n d  r e m a i n e d  s o  e v e n  a s  a n  a d u l t .  I t  

wa s  s o m e t i m e  l a t e r  i n  t h e  t r e a t m e n t  wh e n  M r s .  U,  mo v e d  by 

my u n d e r s t a n d i n g  o f  h e r  f e e l i n g s  a s  a  c h i l d ,  b e g a n  t o  c r y
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s t a t i n g  t h a t  s h e  h a d  n e v e r  h a d  a n y o n e  o n  h e r  s i d e ,  a n d  

t h a t  s h e  h a d  n e v e r  r e a l l y  h a d  a  m o t h e r .  M r s .  U f e l t  t h a t  

I  wa s  t h e  " g o o d  m o t h e r ” t h a t  s h e  h a d  n e v e r  h a d ;  t h e  g o o d  

m o t h e r  t h a t  s h e  s o u g h t  t h r o u g h o u t  h e r  l i f e  i n  a  s e r i e s  o f  

s u b s t i t u t e  f i g u r e s .

A d r a m a t i c  b r e a k t h r o u g h  o c c u r r e d  w h e n  M r s .  U 

d e s c r i b e d  a  v e r y  e a r l y  s c r e e n  me mor y  w h i c h  h a d  r e p e a t e d  

i t s e l f  i n  n i g h t m a r e s  t h r o u g h o u t  h e r  l i f e  a n d  w h i c h  h a d  

b e e n  t h e  s o u r c e  o f  many  o f  h e r  s y m p t o m s  a n d  p a n i c  s t a t e s .  

W h i l e  s t i l l  a  t o d d l e r  s h e  h a d  b e e n  t i e d  up  f o r  p e r i o d s  o f  

t i m e  p r e s u m a b l y  a s  a  p u n i s h m e n t  f o r  m a s t u r b a t i o n .  On o n e  

o c c a s i o n ,  c o m p l e t e l y  t e r r i f i e d ,  s h e  s t a r t e d  t o  c h o k e .  

S o m e o n e  ca me  a n d  r e l e a s e d  h e r .  I n  l a t e r  y e a r s  a  s e c o n d  

c o u s i n  v e r i f i e d  t h a t  w h e n  M r s .  U wa s  a c h i l d  h e r  m o t h e r  

t i e d  h e r  u p ,  b e h a v i o r  w h i c h  t h e  a u n t  c h a r a c t e r i z e d  a s  

d e p l o r a b l e .  The  c h o k i n g  a n d  t e r r o r  r e m a i n e d  w i t h  h e r  f o r  

y e a r s  a n d  s h e  s u f f e r e d  f r o m  p a n i c  s t a t e s  a n d  a s t h m a .  The  

a s t h m a  d i d  n o t  a b a t e  u n t i l  a f t e r  s h e  l e f t  h e r  h u s b a n d .

I  wa s  v i s i b l y  s h a k e n  w h e n  I  l i s t e n e d  t o  t h e  s t o r y  f o r  

t h e  f i r s t  t i m e  a n d  I  wa s  q u i t e  l i t e r a l l y  mo v e d  t o  t e a r s .  

M r s .  U a t  f i r s t  r e l a t e d  t h e  e x p e r i e n c e  w i t h  d i s p a s s i o n  a n d  

o n l y  l a t e r ,  a s  s h e  r e p e a t e d l y  r e t o l d  o f  t h e  o c c u r r e n c e ,  

wa s  s h e  a b l e  t o  c r y  f o r  h e r s e l f  a g a i n  a n d  a g a i n .  I t  b e c a m e  

c l e a r  t h a t  b e i n g  a  v i c t i m  wa s  a " l e i t - m o t i f ” i n  M r s .  U ' s  

l i f e .  S he  h a d  b e e n  v i c t i m i z e d  a s  a c h i l d ,  s h e  h a d  b e e n  

v i c t i m i z e d  i n  h e r  m a r r i a g e ,  a n d  s h e  wa s  v i c t i m i z e d
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s u b s e q u e n t  t o  i t s  d i s s o l u t i o n .  B u t  s h e  a l s o  h a d  many 

s t r e n g t h s .  S h e  h a d  h e r  t a l e n t ;  i n  h e r  m u s i c  s h e  f e l t  m o s t  

f r e e  a n d  a l i v e .  S h e  h a d  c l o s e  f r i e n d s  o f  many y e a r s  

d u r a t i o n  whom s h e  l o v e d .  S h e  h a d  c h i l d r e n  a n d  o t h e r  

r e l a t i v e s  who w e r e  l o v i n g  a n d  s u p p o r t i v e .  Sh e  h a d  b e e n  a n  

e x c e l l e n t  s t u d e n t  a n d  h a d  d i s t i n g u i s h e d  h e r s e l f  a s  a 

m u s i c i a n  a t  a v e r y  e a r l y  a g e .

I n  o u r  w o r k  t o g e t h e r  we f o c u s e d  o n  a  c o r e  p r o b l e m  

w h i c h  wa s  h e r  i n a b i l i t y  t o  a s k  f o r  w h a t  s h e  n e e d e d .  She  

d i d  n o t  f e e l  e n t i t l e d  t o  l i v e  f o r  h e r s e l f  a n d  s h e  h a d  

l i t t l e  e x p e r i e n c e  i n  h a v i n g  d o n e  s o .  T h i s  i s s u e  b e c a m e  

c e n t r a l  t o  o u r  w o r k  t o g e t h e r  a n d  o n e  w h i c h  s h e  a d d r e s s e d  

a s  w e l l  i n  h e r  g r o u p  w o r k .

M r s .  U ' s  t e n d e n c y  t o  d e f e r  t o  o t h e r s  a n d  t o  t a k e  c a r e  

o f  t h e i r  n e e d s  b e c a m e  a n  i m p o r t a n t  i s s u e  i n  t h e  g r o u p  

w h e r e  o t h e r s  g e n t l y  c o n f r o n t e d  h e r  w i t h  h e r  i n a b i l i t y  t o  

s a y  no  o r  t o  e x p r e s s  a n g e r .  S l o w l y ,  s h e  b e c a m e  m o r e  

o u t s p o k e n .  The  g r o u p  e x p e r i e n c e d  p r o v e d  t o  be  a n  

i m p o r t a n t  a d j u n c t  t o  o u r  w o r k  t o g e t h e r .  I t  wa s  a n  u n u s u a l  

g r o u p ,  c o m p o s e d  o f  women i n  t h e i r  f i f t i e s  a n d  s i x t i e s ,  a n d  

s e v e n t i e s ,  who g a v e  e a c h  o t h e r  a g o o d  d e a l  o f  s u p p o r t .  

Me mb e r s  i d e n t i f i e d  c l o s e l y  w i t h  e a c h  o t h e r  f i n d i n g  t h a t  

t h e y  h a d  much i n  c o mmo n ,  n o t  m e r e l y  i n  t e r m s  o f  l i f e  

e x p e r i e n c e ,  b u t  i n t e r e s t i n g l y  i n  t e r m s  o f  u n c o n s c i o u s  

d y n a m i c s .  E a c h  wa s  a l o n e  i n  t h i s  p e r i o d  o f  h e r  l i f e ,  e a c h  

h a d  s u f f e r e d  many l o s s e s ,  a l l  w e r e  i n t e l l i g e n t ,  i n t u i t i v e ,  

a n d  s h a r e d  i n t e r e s t s  i n  t h e  a r t s .  S e v e r a l  h a d  h a d  a b u s i v e
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p a r e n t s  a n d  m o s t  h a d  f e l t  d e p r i v e d  o f  a f f e c t i o n  a n d  

s u p p o r t .  Th e y  w e r e  a b l e  t o  s h a r e  t h e i r  e x p e r i e n c e s  w i t h  

e m p a t h y  a n d  e n o r m o u s  u n d e r s t a n d i n g  a n d  t h i s  p r o v e d  t o  be  

v e r y  h e l p f u l  t o  M r s .  U who wa s  muc h  l i k e d  a n d  a d m i r e d .

T r e a t m e n t  e n a b l e d  M r s .  U t o  u n d e r s t a n d  t h a t  p a r t  o f  

h e r  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e  h a d  c a u s e d  h e r  t o  l i v e  i n  f e a r  o f  

l o s i n g  p e o p l e ’ s l o v e .  T r a p p e d  i n  h e r  c h i l d h o o d  t e r r o r  a n d  

g u i l t  s h e  c o n t i n u e d  t o  s e e k  l o v e  by c o n s t a n t l y  t r y i n g  t o  

p l e a s e  o t h e r s .  S h e  g r a d u a l l y  b e c a m e  m o r e  a s s e r t i v e ,  

t h o u g h  a l w a y s  i n  h e r  v e r y  g e n t l e  w a y ,  s l o w l y  b u t  s u r e l y  

g a i n i n g  i n  s t r e n g t h .  S h e  b e c a m e  m o r e  s t r a i g h t - f o r w a r d  

w i t h  p e o p l e ,  t o o k  g r e a t e r  r i s k s  i n  e x p o s i n g  h e r s e l f  a n d  

b e g a n  t o  q u e s t i o n  s o me  o f  h e r  d e e p l y  i n g r a i n e d  c o n s t r i c t e d  

WASP h e r i t a g e .  S he  b e g a n  t o  e x p r e s s  a n g e r  w i t h  me a n d  t o  

e x p r e s s  a n g e r  i n  t h e  g r o u p  a s  w e l l .  I t  s e e m e d  t h a t  t h e  

g r o u p  h e l d  a n d  n u r t u r e d  h e r  a n d  s h o w e d  h e r  how o n e  c o u l d  

f i g h t  f o r  o n e s e l f  w i t h o u t  u n t o w a r d  c o n s e q u e n c e s .

M r s .  U c o n t i n u e s  i n  t r e a t m e n t .  He r  c r e a t i v e  t a l e n t s  

h a v e  b l o s s o m e d  a n d  e x p a n d e d  a n d  s h e  h a s  o n c e  a g a i n  b e g u n  

t o  w r i t e  m u s i c .  Sh e  i s  a l s o  p r e p a r i n g  f o r  a  v e r y  s p e c i a l  

r e c i t a l .  S h e  h a s  b e c o m e  f a r  m o r e  a c t i v e  s o c i a l l y ,  a n d  h a s  

f o u n d  a man w i t h  whom s h e  i s  d e v e l o p i n g  a s t r o n g  a n d  

c a r i n g  r e l a t i o n s h i p .  W h i l e  l i f e  i s  n o t  w i t h o u t  i t s  

s e t b a c k s ,  M r s .  U f e e l s  s t r o n g e r ,  m o r e  c o n f i d e n t  a n d  l e s s  

v i c t i m i z e d .  I  a d m i r e  h e r  c o u r a g e ,  h e r  e n d u r a n c e  a n d  I  am 

v e r y  much i m p r e s s e d  by  h e r  g r o w t h .
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DEMOGRAPHIC DATA

As p a r t  o f  t h e  s e m i - s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w ,  e a c h  s u b j e c t  wa s  
a s k e d  t o  s u p p l y  d e m o g r a p h i c  d a t a  on  p a t i e n t s  h e  h a d  s e e n  
who w e r e  s i x t y  y e a r s  o f  a g e  o r  o l d e r .  S u b j e c t s  w e r e  
p e r m i t t e d  t o  r e l y  o n  me mor y  a n d  w e r e  n o t  r e q u i r e d  t o  
c o n s u l t  t h e i r  a p p o i n t m e n t  b o o k s .  The  p u r p o s e  o f  t h i s  
i n q u i r y  wa s  m e r e l y  t o  g e t  a " f e e l "  f o r  t h e  k i n d s  o f  
p r o b l e m s  t h a t  o l d e r  p a t i e n t s  d e f i n e  a s  b r i n g i n g  t h e m  i n t o  
t r e a t m e n t ,  a s  w e l l  a s  t o  g e t  s ome  s e n s e  o f  how many  o v e r ­
s i x t y  p a t i e n t s  t h e s e  s i x  s u b j e c t s  h a d  s e e n  i n  t r e a t m e n t .

Th e y  d a t a  a r e  f a r  f r o m  e x a c t .  Some s u b j e c t s  r e m e m b e r e d  
t h e i r  p a t i e n t s  more ,  a c c u r a t e l y  t h a n  o t h e r s .  Some s u b j e c t s  
i n c l u d e d  p a t i e n t s  who w e r e  b e i n g  s e e n  i n  h o s p i t a l  c l i n i c s ,  
a n d  o t h e r  s u b j e c t s  i n c l u d e d  p a t i e n t s  whom t h e y  h a d  s e e n  
f o r  a c o n s u l t a t i o n .  B e c a u s e  t h e  d a t a  a r e  u s e f u l  f o r  t h e  
i n t e n d e d  b u t  v e r y  l i m i t e d  p u r p o s e  o f  t h e  i n q u i r y ,  ( i . e .  
w h a t  may b r i n g  t h e  o l d e r  p a t i e n t  i n t o  t r e a t m e n t ? )  t h e y  a r e  
i n c l u d e d  i n  t h i s  A p p e n d i x .

The  p a t i e n t s  a r e  i d e n t i f i e d  by n u m b e r .  Th e  l e t t e r  " c M 
n e x t  t o  t h e  n u m b e r  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  p a t i e n t  wa s  s e e n  i n  
a  h o s p i t a l  c l i n i c .  The  l e t t e r  " T"  n e x t  t o  l e n g t h  o f  
t r e a t m e n t  i n d i c a t e s  t h a t  t r e a t m e n t  h a s  t e r m i n a t e d .  The  
l e t t e r  " g "  n e x t  t o  # s e s s i o n s  p e r  w e e k  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  
p a t i e n t  w a s  s e e n  i n  a  g r o u p .  P a t i e n t s '  a g e s  a r e  g e n e r a l l y  
t h e  c u r r e n t  a g e s  o f  t h e  p a t i e n t s .  H o w e v e r ,  i f  t r e a t m e n t  
wa s  o f  s h o r t  d u r a t i o n ,  ( t w o  y e a r s  o r  l e s s )  s u b j e c t s  
o c c a s i o n a l l y  g a v e  t h e  a g e  a t  w h i c h  t h e  p a t i e n t  b e g a n  
t r e a  t m e n t .

FEMALE PATIENTS

P t  a g e  o c c u p a t i o n  l e n g t h  o f  # / wk

1 60 p r o f e s s i o n a l  2 y r s  T 2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  c h r o n i c a l l y  a n x i o u s  a n d
d i s s a t i s f i e d  w i t h  h e r  c o n s i d e r a b l e  a c h i e v e m e n t s .

2 60 p r o f e s s i o n a l  1 y r  T 2 / 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d i v o r c e d  woman i n v o l v e d  i n  many
a f f a i r s  a n d  u n c e r t a i n  o f  t h e  i n t e n t i o n s  o f  o n e  o f  h e r  
l o v e r s .  B e c a me  d e p r e s s e d  a n d  p h o b i c  d u r i n g  t r e a t m e n t

3 60  b u s i n e s s  6 y r s  i n t e r .  2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  s e v e r e  d e p r e s s i o n

4 60  a r t i s t  1 y r  2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  a n d  a d d i c t i o n  
f o l l o w i n g  i n a p p r o p r i a t e  m e d i c a t i o n .
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5 60 h o u s e w i f e  3 y r s  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  a s s o c i a t e d  w i t h  
m e t a s t a t i c  c a n c e r .

6 60 p e r f . a r t i s t  6 mos  3 / 2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  r e c u r r e n t  a n x i e t y  a n d  w r i t e r ’ s 
b l o c k .

7 60 p r o f e s s i o n a l  6 mos  T 2 / 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  a l c o h o l i s m  a n d  d e p r e s s i o n ;  
a d j u s t m e n t  d i s o r d e r

8 60  b u s i n e s s  3 y r s  2 / 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  r e a c t i v e  d e p r e s s i o n  t o  
d i f f i c u l t i e s  w i t h  s o n .

9 61 h o u s e w i f e  6 mos  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  m a r i t a l  c o m p l a i n t

10 61 b u s i n e s s  2 y r s  2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n

11 62 h o u s e w i f e  3 mos  T 3
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  i s o l a t e d ,  a n d  d e p r e s s e d  o w i n g  t o  
i m p e n d i n g  d e a t h  f r o m  s e r i o u s  i l l n e s s .

12 62  b u s i n e s s  1 y r  T 2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s e d ,  o v e r w e i g h t  a n d
c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  d i f f i c u l t i e s  o f  a  c h i l d .

13 62  h o u s e w i f e  1 1 / 2  y r s  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  p a n i c  d i s o r d e r ;  m u l t i p l e  f a m i l y  
p r o b l e m s .

14 62 b u s i n e s s  2 y r s  1 i n d  1g
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  f o l l o w i n g  d e a t h  o f
hu s b a n d .

15 63 h o u s e w i f e  1 y r  T 1 / 2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s e d  wh e n  p r o f e s s i o n a l  
c h i l d r e n  l e f t  t h e  h o m e .

16 63  p r o f e s s i o n a l  12 s e s s i o n s  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s e d  d u e  t o  p r o b l e m a t i c  
r e l a t i o n s h i p  w i t h  d a u g h t e r .

17 63 s i n g e r  4 y r s  3
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  c o n n e c t e d
t o  i n d e c i s i o n  a b o u t  r e s u m p t i o n  o f  s i n g i n g  c a r e e r
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g i v e n  up d u r i n g  e a r l y  a d u l t h o o d .

63 m u s i c i a n  1 1 / 2  y r s  2 i n d  1g
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  a n d  a n x i e t y  s t a t e s  
f o l l o w i n g  a  s e r i e s  o f  s e v e r e  l o s s e s .

63 a v o c a t i o n s  1 1 / 2  y r s  1
10 y r s  2

P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  r e l a t e d  t o  d e a t h  o f  
h u s b a n d .

65 b u s i n e s s  6 mos  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  m a r i t a l  d i f f i c u l t i e s  w h i c h  
e x a c e r b a t e d  a f t e r  h u s b a n d  a n d  p a t i e n t  r e t i r e d .

65 p r o f e s s i o n  2 y r s T  3 / 4
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  m a r i t a l  a n d  f a m i l y  p r o b l e m s  o f  
l o n g s t a n d i n g .

65 b u s i n e s s  4 y r s  T 2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  m a r i t a l  d i f f i c u l t i e s  a n d
c o n t e m p l a t i n g  d i v o r c e ;  d i f f i c u l t y  i n  r e l a t i o n s h i p s  
w i t h  c h i l d r e n .

66  b u s i n e s s  2 s e s s i o n  c o n s u l t a t i o n
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  r e c u r r e n t  d e p r e s s i o n  t r i g g e r e d
by d e a t h  o f  o l d e r  m a l e  f r i e n d  a n d  f e e l i n g  o f  
d i s l o y a l t y  t o  h u s b a n d .

66 p r o f e s s i o n a l  3 mos  T 1 / 2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  n e e d  t o  a s s e r t  h e r s e l f  on b e h a l f  
o f  a  p a r e n t  w h o s e  w i s h e s  c o n f l i c t e d  w i t h  d o c t o r s ’ .

66  b u s i n e s s  3 mos  T 2 / 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  e n d o g e n o u s  d e p r e s s i o n ;  t r e a t e d  on 
m e d i c a t i o n  a s  w e l l  by c o n s u l t i n g  p h y s i c i a n .

67  p r o f e s s i o n a l  2 y r s  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  a t  d e a t h  o f  b o y f r i e n d  
a n d  l o s s  o f  j o b .

67 t e a c h e r  5 y r s  2 / 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  b e t r a y e d  by f a m i l y  o f  o r i g i n ;  
w a n t e d  l e g a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  r e c o u r s e .

68 w r i t e r  2 y r s  T 2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  w r i t e r ' s  b l o c k  a n d  f a m i l y  
d i f f i c u l t i e s .

68  h o u s e w i f e  3 mos  T 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  p r o b l e m a t i c  r e l a t i o n s h i p  w i t h
d a u g h t e r .
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30 68  w r i t - e r  6 y r s  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  a n x i e t y

31 68 h o u s e w i f e  3 y r s  1 i n d  1g
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  F a m i l y  d i f f i c u l t i e s

32  70 h o u s e w i f e  3 mos  T 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  p h y s i c a l  i l l n e s s ,  a n d  p h y s i c a l
i l l n e s s  o f  h u s b a n d  w i t h  l i t t l e  i n  way o f  f i n a n c i a l  
r e s o u r c e s .

33 70  b u s i n e s s  2 s e s s i o n  c o n s u l t a t i o n
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  p h o b i c  a b o u t  t r a v e l l i n g  t o  w o r k ;  
f e l t  f a m i l y  d i d  n o t  v a l u e  h e r  c o n t r i b u t i o n s .

34 70 h o u s e w i f e  6 mos  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  a s s o c i a t e d  w i t h  
a n g e r  a t  c h i l d r e n

35 70  b u s i n e s s  R t d  1 mo 2 / 3
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  m a n i c

36 71 a r t i s t  5 y r s  c r i s i s
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  p a t i e n t  c o m e s  i n  t i m e s  o f  f a m i l y
d i f f i c u l t y  f o r  h e l p  w i t h  i n t e r p e r s o n a l  p r o b l e m s  w i t h  
m a r r i e d  c h i l d r e n .

37  72 h o u s e w i f e  10  s e s s i o n s  T 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  a g o r a p h o b i c

38  72  h o u s e w i f e  1 1 / 2  y r s  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  t r i g g e r e d  by c h i l d r e n  
l e a v i n g  home a r e a  a n d  n e u r o l o g i c a l  d i s e a s e .

39 73 h o u s e w i f e  2 s e s s i o n  c o n s u l t a t i o n
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  f e a r e d  t h a t  h u s b a n d ' s  h e a r t
a t t a c k  w o u l d  c h a n g e  h e r  l i f e  s t y l e .  U p r e p a r e d  f o r  
p o s s i b i l i t y  o f  i l l n e s s  i n  s e l f  o r  h u s b a n d .

40  73  b u s i n e s s  9 mos  T 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  a c u t e  d e p r e s s i o n  f o l l o w i n g  m i n o r
s u r g e r y  w h i c h  d i d  n o t  h a v e  d e s i r e d  r e s u l t .

41 73 b u s i n e s s  14 y r s  T
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  m a n i c  d e p r e s s i o n  
p a t i e n t  a l s o  o n  m e d i c a t i o n

42  74 p h i l a n t h r o p  4 y r s  T
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  b e g i n n i n g s  o f  s e n i l e  
d e m e n t i a

2 / 3
l a t e r
1 m o n t h

2
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43 74 h o u s e w i f e  1 y r  1
bu  s i n e s  s 

P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n

44 74 h o u s e w i f e  2 y r s  1
b u s i n e s s  

P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n

45 74 b u s i n e s s  R t d .  2 y r s  T 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  a c c i d e n t  w h i c h  l e d  t o  
d e p r e s s i o n

46 74 c h a r i t y  3 y r s  T 1 d b l
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  f e l t  h e r  a d u l t  c h i l d r e n  w e r e  n o t  
s u f f i c i e n t l y  s u c c e s s f u l  a n d  e n v i e d  a c c o m p l i s h m e n t s  o f  
o t h e r s .

47 77 p h i l a n t h r .  12  y r s  v a r i e d
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  p r o b l e m a t i c  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  
f a m i l y ,  p a r t i c u l a r l y  d a u g h t e r s - i n - l a w .

MALE PATIENTS

1 60 b u s i n e s s  1 y r  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  m a r i t a l  d i f f i c u l t i e s

2 60 p r o f e s s i o n a l  3 y r s  2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  p r o b l e m s  w i t h  i n t i m a c y

3 60 p r o f e s s i o n a l  5 mos  2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  m a r i t a l  p r o b l e m s

4 60 p r o f e s s i o n a l  2 y r s T  2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  l ow s e l f - e s t e e m

5c 61 r e t i r e d  1 1 / 2  y r s  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s e d  d u e  t o  i n a b i l i t y  t o  
f i l l  t i m e  s a t i s f a c t o r i l y  f o l l o w i n g  r e t i r e m e n t .

6 62 b u s i n e s s  1 y r  T 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d i f f i c u l t y  i n  a s s e r t i n g  h i m s e l f  
w i t h  p a r e n t s ,  ( c a m e  f o r  t r e a t m e n t  w i t h  w i f e )

7 64 t e a c h e r  2 y r s  2 / 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t e e n a g e  
c h i l d r e n ;  i n a b i l i t y  t o  e s t a b l i s h  a  h e t e r o s e x u a l  
r e l a  t i o n s h i p .

8 65 b u s i n e s s  4 mos  T 1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  m a r i t a l  d i f f i c u l t i e s ;  r e s o l v e d
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9c

10 

11 

12

13

14

15

16

65 r e t i r e d  2 y r s  1 / m o n t h
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d o e s  n o t  t a k e  m e d i c a t i o n  a n d  
f i g h t s  w i t h  s p o u s e .

66 p r o f e s s i o n a l  1 1 / 2  y r s  1
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  f o l l o w i n g  h e a r t  a t t a c k

67 c i v l  s v c e
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  s u i c i d a l

1 1 / 2  y r s T 1

70 a r t i s t  1 y r  1 i n d  1g
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s e d  a s  a  r e s u l t  o f  f o r c e d  
r e t i r m e n t  d u e  t o  p e r s o n a l i t y  p r o b l e m s .

70 b u s i n e s s  2 y r s
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d e p r e s s i o n  10 y r s  
( r e c e n t  t r e a t m e n t  p e r i o d )  5 y r s

v a r i a b l e
2

70 b u s i n e s s  R t d  10 y r s  2
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  d i f f i c u l t y  w i t h  c h i l d r e n

70 b u s i n e s s  5 y r s  4
P r e s e n t i n g  P r o b l e m ;  f a m i l y  a n d  p o t e n c y

80 a r t i s t  3 y r s
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  s o m a t i c  c o m p l a i n t s  i n  
a n  o b s e s s i v e  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r

2 / 1

17 86 b u s i n e s s  R t d  1 y r
P r e s e n t i n g  P r o b l e m :  p a n i c  a t t a c k  f o l l o w i n g  
d e a t h  o f  w i f e

1
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A p p e n d i x  C 

THE SEMI-STRUCTURED INTERVIEW QUESTIONNAIRE
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The  f o l l o w i n g  i s  t h e  q u e s t i o n n a i r e  t h a t  w a s  u s e d  f o r  t h e  
s e m i - s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w .  ( I t  wa s  i n t e n d e d  t h a t  c e r t a i n  
a r e a s  be  c o v e r e d  by t h e  s u b j e c t s  i n  t h e i r  r e s p o n s e s  
a l t h o u g h  t h i s  wa s  by n o  m e a n s  r i g i d l y  f o l l o w e d .  T h i s  
a r e a s  a r e  i n c l u d e d  i n  t h e  d e s c r i p t i o n  b e l o w ,  a n d  h a v e  b e e n  
p l a c e d  i n  p a r e n t h e s e s . )

SEMI-STRUCTURED INTERVIEW QUESTIONNAIRE

C o d e , # ______  M______  F_____  P h . D . ____ M. D . ____ Age

I n  t h e  b r o a d e s t  s e n s e  I  s h a l l  be  t r y i n g  t o  a n s w e r  t h e  
f o l l o w i n g  q u e s t i o n  r e g a r d i n g  p s y c h o a n a l y s i s  o r  
p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  o v e r - s i x t y  p a t i e n t .

W h a t ,  i n  y o u r  e x p e r i e n c e ,  a r e  t h e  d i f f e r e n c e s  ( i f  a n y )  i n  
t r e a t i n g  by p s y c h o a n a l y s i s  o r  by p s y c h o a n a l y t i c a l l y  
i n f o r m e d  p s y c h o t h e r a p y ,  s o m e o n e  who i s  o v e r  s i x t y ,  a s  
c o m p a r e d  w i t h  s o m e o n e  who i s  o v e r  t h i r t y .  ( N o t e  a l s o  i f  
t h e  w o r k  h a s  ma de  a n y  c o n t r i b u t i o n s  t o  t h e  s u b j e c t s  own 
n o t i o n  o f  a n  i n t e r p e r s o n a l  t h e o r y  o f  a g i n g . )

THE INTERVIEW PROPER

1.  How d i d  y o u  come t o  be  w o r k i n g  w i t h  o v e r - s i x t y  
p a t i e n t s  ( w a s  t h i s  t h e  u s u a l  r e f e r r a l  n e t w o r k ,  a n  a c t i v e  
i n t e r e s t  a n d  p u r s u i t ,  e t c . )

2 .  P r i o r  t o  w o r k i n g  w i t h  t h i s  a g e  g r o u p  d i d  y o u  h a v e  a n y  
p a r t i c u l a r  t h o u g h t s  a b o u t  t h e  e l d e r l y  ?

3 .  Wh a t  p i q u e s  y o u r  i n t e r e s t  a b o u t  a n  o l d e r  p a t i e n t ?  ( D o e s  
t h i s  d i f f e r  f r o m  t h a t  o f  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t ;  i s  i t  a 
s e n s e  o f  p a s t  a c c o m p l i s h m e n t s ,  f u t u r e  p o t e n t i a l ,  e m p a t h y  
w i t h  p a i n  o r  t h e  n a t u r e  o f  t h e  s y m p t o m ;  t h e  p e r s o n  who 
ma de  t h e  r e f e r r a l ,  e t c . )

4 .  Wh a t  t y p e s  o f  p r o b l e m s  t e n d e d  t o  be  b r o u g h t  i n  by o v e r ­
s i x t y  p a t i e n t s ?  ( A r e  t h e r e  d i f f e r e n c e s  a mo n g  o l d e r  
p a t i e n t s  o f  d i f f e r e n t  d e c a d e s ,  a s  f o r  e x a m p l e  i n d i v i d u a l s  
i n  t h e i r  6 0 ' s ,  7 0 ' s ,  8 0 ' s  a n d  9 0 ' s ;  r e a c t i o n s  t o  l o s s ;  
p h y s i c a l  d i s a b i l i t i e s ,  p h a s e  s p e c i f i c  d e v e l o p m e n t a l  
p r o b l e m s ;  w o r k  d i f f i c u l t i e s ;  e t c . )

5 .  Do p a t t e r n s  e m e r g e  m o r e  q u i c k l y  w h e n  y o u  h e a r  t h e  l i f e  
s t o r y  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t ?
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6 .  How do y o u  c h a r a c t e r i z e  m o v e m e n t  i n  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  
t r e a t m e n t  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t .  ( D o e s  t h i s  d i f f e r  i n  a n y  
way f r o m  how t h i s  i s  c o n c e p t u a l i z e d  i n  w o r k  w i t h  t h e  
y o u n g e r  p a t i e n t ? )

7 .  How do y o u  s e t  g o a l s ?  ( D o e s  t h i s  d i f f e r  i n  a n y  way 
f r o m  how g o a l s  a r e  s e t  w i t h  t h e  y o u n g e r  p a t i e n t ? )

8 .  D o e s  t h e  p a t i e n t  w o r k  i n  s u c h  a way t h a t  y o u  o r  a n y  o f  
y o u r  c o l l e a g u e s  w o u l d  c o n s i d e r  t h e  w o r k  t o  be  
p s y c h o a n a l y s i s  o r  p s y c h o a n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y ?  ( w h a t  
a b o u t  i n t e r p r e t a t i o n ;
u s e  o f  t r a n s f e r e n c e ;  n a t u r e  o f  t h e  w o r k i n g  a l l i a n c e ;  
a n a l y s i s  o f  d e f e n s e s ,  e t c . )

A) A r e  t h e r e  c h a r a c t e r i s t i c  d e f e n s e s  u s e d  by t h e  
e l d e r l y ?

B) A r e  y o u  m o r e  o r  l e s s  a c t i v e  w i t h  o l d e r  p a t i e n t s  ( o r  
i s  t h e r e  n o  c h a n g e  a t  a l l  b a s e d  p r i m a r i l y  u p o n  a g e . )

C) A r e  t h e r e  s p e c i a l  m o d i f i c a t i o n s  t h a t  y o u  make  o r
s p e c i a l  t e c h n i q u e s  t h a t  y o u  u s e  i n  w o r k i n g  w i t h  t h i s  a g e
g r o u p ?

E) A r e  t h e r e  a n y  a s p e c t s  o f  p s y c h o a n a l y s i s  t h a t  c a n n o t  
be t r a n s f e r r e d  t o  w o r k  w i t h  e l d e r l y  p a t i e n t s .

9 .  Do y o u  w o r k  w i t h  d r e a m s ?  ( I f  y e s ,  w h a t  a r e  t h e  
d i f f e r e n c e s  o r  s i m i l a r i t i e s  i n  y o u r  w o r k  w i t h  p a t i e n t ’ s 
d r e a m s  o r  e v e n  i n  t h e  c o n t e n t  o f  y o u r  own d r e a m s . )

1 0 .  A) Wh a t  i s  y o u r  f e e l i n g ,  i f  a n y ,  o f  t h e  r e l a t i v e  
i m p o r t a n c e  o f  v e r y  e a r l y  v e r s u s  l a t e r  e x p e r i e n c e s  on  t h e
p e r s o n a l i t y  o r  t h e  p a t h o l o g y  o f  t h e  p a t i e n t ?

B) A r e  t h e  e l d e r l y  a s  i n t e r e s t e d  i n  t a l k i n g  a b o u t  
t h e i r  f e e l i n g s  a s  a r e  y o u n g e r  p a t i e n t s .  Wh a t  a b o u t  t h e  
e x p r e s s i o n  o f  f e e l i n g s  i n  g e n e r a l  a n d  i n  r e l a t i o n  t o  
c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s .

11 .  I s  t h e r e  a n y t h i n g  t h a t  d i s t i n g u i s h e s  o l d e r  f r o m  
y o u n g e r  p a t i e n t s  i n  t e r m s  o f  s t r u c t u r e  o r  i f  y o u  p r e f e r  t o  
t h i n k  o f  i t  i n  o t h e r  t e r m s ,  i n  r e l a t i o n  t o  e s s e n t i a l  
a s p e c t s  o f  t h e  p e r s o n a l i t y ?  ( A l s o ,  a r e  t h e r e  a n y  
d i f f e r e n c e s  w i t h  r e s p e c t  t o  i s s u e s  o f  r e l i g i o n  a n d  f a i t h ;  
h y p o c h o n d r i a c a l  c o n c e r n s ;  s e x u a l  n e e d s  o r  c o n c e r n s ;  
o t h e r ? )

1 2 .  Some p e o p l e  h a v e  c o m m e n t e d  u p o n  t h e  i m p a c t  o f  
n a r c i s s i s m ,  d e p e n d e n c y  n e e d s ,  a n d  e n v y  on  t h e  
p e r s o n a l i t i e s  a n d  p r o b l e m s  o f  t h e  o l d e r  p o p u l a t i o n ,  o r  a s  
s p e c i f i c  i s s u e s  i n  t h e  t r e a t m e n t .  Ha v e  y o u  f o u n d  t h e s e  t o
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be i n f l u e n t i a l  i n  e i t h e r  r e s p e c t  i n  w a y s  t h a t  d i f f e r  f r o m  
t h e i r  i m p a c t  on  t h e  l i v e s  a n d  t r e a t m e n t  o f  y o u n g e r  
p a t i e n t s  ?

1 3 .  T r a n s f e r e n c e :  Some p e o p l e  h a v e  r e m a r k e d  on
p a r t i c u l a r  d i f f e r e n c e s  o r  a t t r i b u t e s  o f  t h e  t r a n s f e r e n c e  
i n  w o r k i n g  w i t h  t h i s  a g e  g r o u p .  Do y o u  f i n d  a n y  v a l i d i t y  
i n  t h a t ?  I f  s o ,  how?

( T h e  l i t e r a t u r e  h a s  f o c u s e d  on  m u l t i g e n e r a t i o n a l , r e v e r s e d  
o e d i p a l ,  i n t e n s e  o r  e r o t i c i z e d  t r a n s f e r e n c e s ;  a s  w e l l  a s  
u p o n  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  a d u l t h o o d  a s  s o u r c e s  o f  
t r a n s f e r e n c e s .  T h e r e  h a s  a l s o  b e e n  a c o n c e n t r a t i o n  on t h e  
o l d e r  p a t i e n t ’ s n e e d  f o r  t h e  t h e r a p i s t  a s  a  r e a l  p e r s o n . )

1 4 .  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e :  Some p e o p l e  h a v e  r e m a r k e d  on
p a r t i c u l a r  d i f f e r e n c e s  o r  a t t r i b u t e s  o f  t h e
c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i n  w o r k i n g  w i t h  t h i s  a g e  g r o u p .  Do 
y o u  f i n d  a n y  v a l i d i t y  i n  t h a t ?  I f  s o ,  h ow?

( T h e  l i t e r a t u r e  h a s  f o c u s e d  o n  many a s p e c t s  o f
c o u n t e r t r a n s f e r e n c e :  f e a r  o f  d e p e n d e n c y  n e e d s ;  own
a n x i e t i e s  a b o u t  a g i n g  a n d  d e a t h ;  u n r e s o l v e d  f e e l i n g s  a b o u t  
own p a r e n t s  o r  f o r m e r  a n a l y s t s ;  f e a r  o f  t h e r a p e u t i c  
i m p o t e n c y ;  f e a r s  t h a t  p a t i e n t  w i l l  d i e ;  d i f f i c u l t i e s  wh e n  
t h e r a p i s t  b e c o m e s  a " r e a l  o b j e c t " ;  n e e d  t o  be  a  r e s c u e r ;  
f e a r  o f  n e g a t i v e  r e s p o n s e  f r o m  c o l l e a g u e s ;  e t c . )

1 5 .  Do e s  a d u l t  d e v e l o p m e n t a l  t h e o r y  i n f l u e n c e  t h e  way i n  
w h i c h  y o u  l o o k  a t  p a t i e n t s ?  I f  s o ,  how?  I f  n o t ,  w h a t  i s  
t h e  c o n t e x t  i n  w h i c h  y o u  wo r k  w i t h  t h e s e  p a t i e n t s ?

1 6 .  Do y o u  h a v e  a  t h e o r y  o f  s u c c e s s f u l  a g i n g ?  ( Wh a t  
c o n t r i b u t e s  t o  o r  d e t r a c t s  f r o m  s u c c e s s f u l  a g i n g . )

1 7 .  I s  t h e r e  a n y t h i n g  s p e c i a l  a b o u t  t h e  o l d e r  p a t i e n t  
t h a t  m i g h t  a d d  t o  t h e  p a t i e n t ’ s s u i t a b i l i t y  f o r  o r  
c o m p e t e n c e  t o  do a n a l y s i s ?  Ar e  t h e r e  a n y  p a r t i c u l a r  
s t r e n g t h s  t h a t  t h e  o l d e r  p a t i e n t  b r i n g s  t o  t r e a t m e n t ?

DEMOGRAPHIC DATA

I  w o u l d  l i k e  t o  h a v e  s ome  g e n e r a l  i n f o r m a t i o n  a b o u t  
t h e  o v e r - s i x t y  p a t i e n t s  t h a t  y o u  h a v e  h a d  i n  t r e a t m e n t .
You n e e d  n o t  go b a c k  t o  y o u r  a p p o i n t m e n t  b o o k s  s i n c e  w h a t  
y o u  h a v e  i n  me mor y  w i l l  be  s u f f i c i e n t .  P l e a s e  t e l l  me t h e  
a g e  a n d  s e x  o f  e a c h  p a t i e n t ;  t h e  n u m b e r  o f  t i m e s  p e r  we e k  
y o u  s a w e a c h  p a t i e n t ,  t h e  l e n g t h  o f  t h e  t r e a t m e n t ,  a n d  t h e  
p r e s e n t i n g  c o m p l a i n t .
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B r i n k ,  T.  L.  ( 1 9 7 9 ) .  G e r i a t r i c  p s y c h o t h e r a p y  . New Y o r k :  
Human S c i e n c e s  P r e s s .

B r o w e r ,  H.  T.  ( 1 9 8 5 ) .  Do n u r s e s  s t e r e o t y p e  t h e  a g e d ?  
J o u r n a l  o f  G e r o n t o l o g i c a l  N u r s i n g . 1 1 ( 1 ) . 1 7 - 2 8 .

B u t l e r ,  R.  N.  ( 1 9 6 3 ) .  The  l i f e  r e v i e w :  An i n t e r p r e t a t i o n
o f  r e m i n i s c e n c e  i n  t h e  a g e d .  P s v c h  i a  t r v . 26 . 6 5 - 7 5  .

B u t l e r ,  R.  N.  ( 1 9 6 7 ) .  A s p e c t s  o f  s u r v i v a l  i n  h u ma n  a g i n g .  
A m e r i c a n  J o u r n a l  P s y c h i a t r y . 1 2 3 . 1 2 3 3 - 1 2 4 3 -
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B u t l e r ,  R.  N.  ( 1 - 975 ) .  P s y c h i a t r y  a n d  t h e  e l d e r l y :  An
o v e r v i e w .  A m e r i c a n  J o u r n a l  P s v c h  i a  t r v  . 1 3 2 . 8 9 3 - 9 0 0 .

B u t l e r ,  R.  N.  ( 1 9 7 5 ) .  P s y c h o t h e r a p y  i n  o l d  a g e .  I n  
D.  F r e e d m a n  & J .  D y r u d  ( E d s . ) ,  A m e r i c a n  H a n d b o o k  o f  
P s v c h  i a  t r v  ( V o l .  5 ,  2 n d  e d . ,  p p .  8 0 5 - 8 2 8 ) .  New Y o r k :  
B a s i c  B o o k s

B u t l e r ,  R.  N.  ( 1 9 7 7 ) .  M y t h s  a n d  r e a l i t i e s  o f  c l i n i c a l  
g e r i a t r i c s .  I n  S .  S t e u r y  a n d  M. B l a n k  ( E d s . ) .
R e a d i n g s  i n  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  o l d e r  p e o p l e  ( p p  7 9 - 8 5 )  
R o c k v i l l e ,  Md . N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  M e n t a l  H e a l t h  
( O r i g i n a l  w o r k  p u b l i s h e d  1 9 7 0 )

B u t l e r ,  R.  N.  ( 1 9 7 9 ) .  C a r e  o f  t h e  e l d e r l y ,  s p e c i a l  n e e d s
f o r  s p e c i a l  p e o p l e .  Re s i d e n t  a n d  S t a f f  P h y s i c i a n . 
S e p t e m b e r ,  43 — 47 -

B u t l e r ,  R.  N.  ( 1 9 8 0 ) .  A g e i s m  A f o r w a r d .  J o u r n a l  o f
S o c i a l  I s s u e s . 3 6 ( 2 ) . 8 - 1 1 .

B u t l e r ,  R.  N.  ( 1 9 8 3 ) .  An o v e r v i e w  o f  r e s e a r c h  on  a g i n g
a n d  t h e  s t a t u s  o f  g e r o n t o l o g y  t o d a y .  M i l b a n k  M e m o r i a l  
F u n d  Q u a r t e r l y / H e a l t h  a n d  S o c i e  t v  . 6 1 ( 3 ) . 2 5 1 - 6 1 .

B u t l e r ,  R . N .  ( 1 9 8 6 ,  M a y / J u n e ) .  How t o  c r e a t e  e f f e c t i v e
c a r e  s p e c t r u m ?  Money  i s  t h e r e  f o r  n e e d e d  h e a l t h  s y s t e m  
r e f o r m s .  P e r s p e c t i v e  o n  A g i n g  . 4 — 6 .

C a t h ,  S .  ( 1 9 8 6 ) .  A p s y c h o a n a l y t i c  h o u r :  A l a t e - l i f e
a w a k e n i n g .  I n  L.  L a z a r u s  ( E d . ) .  C l i n i c a l  a p p r o a c h e s  t o  
p sv  c h o  t h e  r a  p v  . C l i n i c a l  I n  s i g h t  s . ( p p .  2 — 13)  . The  
M o n o g r a p h  S e r i e s  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  P r e s s ,
I n c .  W a s h i n g t o n ,  D . C .

C h a c k o ,  R.  C . ,  K n o x ,  D.  & B l a t t s t e i n ,  A.  ( 1 9 8 3 ) .  A
d e v e l o p m e n t a l  m i n o r i t y :  The  e l d e r l y  a n d  m e n t a l  h e a l t h
c a r e .  The  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S o c i a l  P s y c h i a t r y  1 1 1 .
£ ,  36 — 41 .

C o e ,  R.  ( 1 9 6 7 ) .  P r o f e s s i o n a l  p e r s p e c t i v e s  o n  t h e  a g e d .  
G e r o n t o l o g i s t . 2.,  1 14 — 1 19-

C o h e n ,  G.  D.  ( 1 9 7 6 ) .  M e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  a n d  t h e  
e l d e r l y :  N e e d s  a n d  o p t i o n s .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  
P s y c h i a t r y . 13 3 : 1 .  6 5 - 6 8 .

C o h e n ,  G.  D.  ( 1 9 7 7 ) .  A p p r o a c h  t o  t h e  g e r i a t r i c  p a t i e n t .  
M e d i c a l  C l i n i c s  o f  N o r t h  Amer  i c a  . 6 1 ( 4 ) v 8 5 5 - 8 6 6 .

C o l a r u s s o ,  C . ,  & N e m i r o f f ,  R.  ( 1 9 8 1 ) .  A d u l t  d e v e l o p m e n t . 
a  new d i m e n s i o n  i n  p s v c h o d v n a m i c  t h e o r v  a n d  p r a c t i c e . 
New Y o r k :  P l e n u m  P r e s s .
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C o l e t t ,  I . ,  & G r i f f i t h ,  S . ,  & Z.  I . ,  J .  ( 1 9 8 4 ) .  Some
p r o b l e m s  w i t h  t h e  c o n c e p t  o f  n o r m a l  a g i n g .  J o u r n a l  o f  
O p e r a  t i o n a l  P s v c h  i a  t r v  . 1 5 . 5 1 - 5 4 .

C o m f o r t ,  A.  ( 1 9 8 0 ) .  On g o i n g  t o  t h e  f o r e s t :  G e r i a t r i c s
a n d  p a s t o r a l  t h a n a t o l o g y .  J o u r n a l  o f  O p e r a t i o n a l  
P s y c h i a t r y . 1 1 ( 1 ) . 3 3 - 4 0 .

C o r i n ,  E.  ( 1 9 8 2 ) .  E l d e r l y  p e o p l e ' s  s o c i a l  s t r a t e g i e s  f o r  
s u r v i v a l i A  d y n a m i c  u s e  o f  s o c i a l  n e t w o r k s  a n a l y s i s .  
C a n a d a ' s  M e n t a l  H e a l t h  . S e p t e m b e r ,  7 - 1 2 .

C y r u s - L u t z ,  C . ,  & G a i t z ,  C.  M. ,  ( 1 9 7 2 ) .  P s y c h i a t r i s t s '
a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  a g e d  a n d  a g i n g .  The  
Ge r o n  t  o l o g  i s  t . 1 2 . 1 6 3 - 1 6 6 .

E d i t o r i a l  ( 1 9 8 0 ) .  S h a d o w  o f  d e a t h  o v e r  a g i n g .  S c i e n c e . 
2 0 7  : 4 4 3 8 .  1

E i s d o r f e r ,  C.  ( 1 9 7 8 ) .  S o c i e t a l  r e s p o n s e  t o  a g i n g :  Some
p o s s i b l e  c o n s e q u e n c e s .  I n  L.  J a r v i k  ( E d . )  A g i n g  i n t o  
t h e  2 1 s t  c e n t u r y  ( p p .  1 2 3 - 1 3 5 ) .  New Y o r k ,  G a r d n e r  
P r e s s  .

E i s d o r f e r ,  C.  ( 1 9 8 0 ) .  S t r e s s ,  c o p i n g  s t v l e  a n d  a g i n g  
( R e p o r t  1 1 ) .  S m i t h ,  K l i n e  & F r e n c h  L a b o r a t o r i e s ,  
S o c i a l c u l t u r a l  F a c t o r s .

E i s d o r f e r ,  C.  ( 1 9 8 3 ) .  C o n c e p t u a l  m o d e l s  o f  a g i n g  -  t h e  
c h a l l e n g e  o f  a new f r o n t i e r .  Amer  i c a n  P s y c h o l o g i s t . 
3 8 ( 2 ) . 1 9 7 - 2 0 2 .

E p s t e i n ,  L . ,  & F e i n e r ,  H.  ( E d s . ) .  ( 1 9 7 9 ) .
C o u n t e r t r a n s f e r e n c e . New Y o r k :  J a s o n  A r o n s o n ,  I n c .

E r i k s o n ,  E.  H.  ( 1 ' 9 8 0 ) .  I d e n t i t y  a n d  t h e  l i  f e  c v c l e  . New 
Y o r k :  W. W. N o r t o n .

E s t e s ,  C.  L.  ( 1 9 8 0 ) .  C o n s t r u c t i o n s  o f  r e a l i t y .  J o u r n a 1
o f  S o c i a l  I s s u e s . 3 6 (  2)  . 1 1 7 - 1  3 2 .

F e n i c h e l ,  0 .  ( 1 9 4 5 ) .  P s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  o f  n e u r o s i s  .
New Y o r k :  N o r t o n

F o r d ,  C.  V . ,  & S b o r d o n e ,  R.  J . ,  ( 1 9 8 0 ) .  A t t i t u d e s  o f  
p s y c h i a t r i s t s  t o w a r d  e l d e r l y  p a t i e n t s .  A m e r i c a n  
J o u r n a l  o f  P s v c h  i a  t r v . 13 7 . 57 1 - 5 7 5 .

F r a n c e ,  M. H.  ( 1 9 8 2 ) .  S e n i o r s  h e l p i n g  s e n i o r s :  A m o d e l
o f  p e e r  c o u n s e l l i n g  f o r  t h e  a g e d .  C a n a d a ' s M e n t a l  
H e a l t h . S e p t e m b e r ,  1 3 - 1 4 .
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G a i t z ,  C.  M. ( 1 9 7 - 4 ) .  B a r r i e r s  t o  t h e  d e l i v e r y  o f  
p s y c h i a t r i c  s e r v i c e s  t o  t h e  e l d e r l y .  The  
G e r o n t o l o g i s t . 1 4 . 2 1 0 - 2 1 4 .

G a l l a g h e r ,  D . ,  T h o m p s o n ,  L.  W. & L e v y ,  S .  M. ( 1 9 8 0 ) .
C l i n i c a l  p s y c h o l o g i c a l  a s s e s s m e n t  o f  o l d e r  a d u l t s .  I n  
L.  P o o n  ( E d . )  A g i n g  i n  t h e  19 80 ' s ( p p .  1 9 - 4 0 ) .  
W a s h i n g t o n ,  D . C . :  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n .

G a l t o n ,  G.  ( 1 9 7 5 ) .  D o n ' 1 g i v e  U£ o n  a n  a g i n g  p a r e n t .
New Y o r k :  Cr own  P u b l i s h e r s ,  I n c .

G a r e t z ,  F .  ( 1 9 7 5 ) .  The  p s y c h i a t r i s t ' s  i n v o l v e m e n t  w i t h  
a g e d  p a t i e n t s .  Amer  i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y  , 1 3 2 : 1 ,
6 3 - 6 5 .

G a r f i n k e l , R.  ( 1 9 7 5 ) .  The  r e l u c t a n t  t h e r a p i s t  1 9 7 5 .  
G e r o n t o l o g i s t  . 1 5 . 1 3 6 - 1 3 7  .

G a r n e r ,  J .  D . ,  & M e r c e r ,  S .  0 .  ( 1 9 8 2 ) .  M e e t i n g  t h e  n e e d s
o f  t h e  e l d e r l y :  Home h e a l t h  c a r e  o f
i n s t i t u t i o n a l i z a t i o n ?  H e a l t h  a n d  S o c i a l  W o r k . 1 8 3 - 1 9 1 .

G a t z ,  M. ,  S m y e r ,  M . A . ,  & L a w t o n ,  M. P .  ( 1 9 8 0 ) .  The  m e n t a l
h e a l t h  s y s t e m  a n d  t h e  o l d e r  a d u l t .  I n  L .  W. P o o n
( E d . ) ,  A g i n g  i n  t h e  80 ' s : P s y c h o l o g i c a l  i s s u e s  ( p p .
5 - 1 8 ) .  W a s h i n g t o n ,  DC: A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l
A s s o c i a  t i o n  .

G e i g e r ,  D . L .  ( 1 9 7 8 ) .  How f u t u r e  p r o f e s s i o n a l s  v i e w  t h e  
e l d e r l y :  A c o m p a r a t i v e  a n a l y s i s  o f  s o c i a l  w o r k ,  l a w
a n d  m e d i c a l  s t u d e n t ' s  p e r c e p t i o n s .  G e r o n t o l o g i s  t . 18 . 
5 9 1 - 5 9 4 .

G e t z e l ,  G.  S .  ( 1 9 8 1 ) .  H e l p i n g  e l d e r l y  c o u  p i e s  i n  c r i s i s  . 
U n p u b l i s h e d  m a n u s c r i p t .

G i n s b u r g ,  A . ,  & G o l d s t e i n ,  S .  ( 1 9 7 4 ) .  Age b i a s  i n
r e f e r r a l  f o r  p s y c h o l o g i c a l  c o n s u l t a t i o n .  J o u r n a l  o f  
G e r o n t o l o g y . 2 9 ( 4 ) . 4 1 0 - 4 1 5 .

G i t e l s o n ,  M. ( 1 9 4 8 ) .  The  e m o t i o n a l  p r o b l e m s  o f  e l d e r l y  
p e o p l e .  G e r i a t r i c s , 1 3 5 - 5 0 .

G l a s s ,  C . ,  & K n o t t ,  E . S .  ( 1 9 8 2 ) .  E f f e c t i v e n e s s  o f  a 
w o r k s h o p  o n  a g i n g  i n  c h a n g i n g  m i d d l e  a g e d  a d u l t s '  
a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  a g e d .  Ed u c a  t i o  n a l  G e r o n t o l o g y . 8 ,  
3 5 9 - 3 7 2 .

G o l d f a r b ,  A . I .  ( 1 9 5 5 ) .  P s y c h o t h e r a p y  o f  a g e d  p e r s o n s :  One 
a s p e c t  o f  t h e  p s y c h o d y n a m i c s  o f  t h e  t h e r a p e u t i c  
s i t u a t i o n  w i t h  a g e d  p a t i e n t s .  P s v c h o a n a l v t i c  R e v i e w . 
4 2 ,  1 8 0 - 1 8 7 .
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G o l d f a r b ,  A . I .  ( 1 9 7 7 ) .  P s y c h i a t r y  i n  g e r i a t r i c s .  I n  S .  
S t e u r y ,  & M. B l a n k  ( E d s . ) ,  Re a d  i n g s  i n  p s y c h o t h e r a p y  
w i t h  o l d e r  p e o p l e  ( p p .  1 7 3 - 1 8 1 ) .  R o c k v i l l e ,  Md . :  
N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  M e n t a l  H e a l t h  ( o r i g i n a l  wo r k  
p u b l i s h e d  1 9 6 7 )

G o l d f a r b ,  A.  I .  ( 1 9 7 8 ) .  A p s y c h o s o c i a l  a n d
s o c i o p h y s i o l o g i c a l  a p p r o a c h  t o  a g i n g .  I n  N.  E.  Z i n b e r g  
a n d  I .  K a u f m a n  ( E d s . ) .  N o r m a l  p s y c h o l o g y  o f  t h e  a g i n g  
p r o c e s  s . New Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t y  P r e s s .

G o l d f a r b ,  A . I . ,  & S h e p s ,  J .  ( 1 9 7 7 ) .  P s y c h o t h e r a p y  o f  t h e  
a g e d .  I n  S .  S t e u r y ,  & M. B l a n k  ( E d s . ) ,  R e a d i n g s  i n  
p s y c h o t h e r a p y  w i t h  o l d e r  p e o p l e  ( p p .  1 8 2 - 1 9 2 ) .  
R o c k v i l l e ,  Md: N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  M e n t a l  H e a l t h ,
( o r i g i n a l  w o r k  p u b l i s h e d  1 9 5 4 )

G o r k i n ,  M. ( 19 8 7 ) .  Th e  u s e s  o f  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e . New 
J e r s e y :  J a s o n  A r o n s o n ,  I n c .

G o u l d ,  R.  ( 1 9 7 2 ) .  Th e  p h a s e s  o f  a d u l t  l i f e :  A s t u d y  i n  
d e v e l o p m e n t a l  p s y c h o l o g y .  Amer  i c a n  J o u r n a l  P s y c h  i a  t r y  , 
1 2 9 .  5 2 1 - 5 3 1 •

G r e e n ,  S .  K.  ( 1 9 8 1 ) .  A t t i t u d e s  a n d  p e r c e p t i o n s  a b o u t  t h e  
e l d e r l y :  C u r r e n t  a n d  f u t u r e  p e r s p e c t i v e s .
I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  A g i n g  a n d  Human D e v e l o p m e n t . 
1_2( 2 ) ,  9 9 - 1 1 9 .

G r o t j a h n ,  M. ( 1 9 4 0 ) .  P s y c h o a n a l y t i c  i n v e s t i g a t i o n  o f  a 
s e v e n t y - o n e - y e a r - o l d  man w i t h  s e n i l e  d e m e n t i a .  
P s y c h o a n a l y t i c  Q u a r t e r l y . 8 0 - 9 7 .

G r o t j a h n ,  M. ( 1 9 5 1 ) .  Some a n a l y t i c  o b s e r v a t i o n s  a b o u t  
t h e  p r o c e s s  o f  g r o w i n g  o l d .  P s v c h o a n a l y  s i s  a n d  t h e  
S o c i a l  S c i e n c e s . 1 ,  3 0 1 - 3 1 2 .

G r o t j a h n ,  M. ( 1 9 5 5 ) .  A n a l y t i c  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  
e l d e r l y .  P s y c h o a n a l y t i c  R e v i  e w . 42 . 4 1 9 - 4 2 7  .

G r u n e s ,  J .  M. ( 1 9 8 7 ) .  The  a g e d  i n  p s y c h o t h e r a p y :
P s y c h o d y n a m i c  c o n t r i b u t i o n s  t o  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s .
I n  J .  S a d a v o y ,  & M. L e s z c z ,  ( E d s . ) ,  T r e a t i n g  t h e  
e l d e r l y  w i t h  p s y c h o t h e r a p y  ( p p .  3 1 - 4 4 ) .  M a d i s o n :  
I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  I n c .

G u t m a n n ,  D.  L.  ( 1 9 8 2 ) .  T r a i n i n g  i n  t h e  c l i n i c a l
p s y c h o l o g y  o f  a g i n g :  O b s e r v a t i o n s  a n d  r e c o m m e n d a t i o n s .
I n  J .  F .  S a n t o s  & G.  R.  V a n d e n b o s  ( E d s . ) ,  P s y c h o l o g y  
a n d  t h e  o l d e r  a d u l t : C h a l l e n g e s  f o r  t r a i n i n g  i n  t h e  
1 9 8 0 s  ( p p .  9 7 - 1 0 7 ) .  W a s h i n g t o n ,  D . C :  A m e r i c a n
P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n .
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G u t r a a n n ,  D.  L . ,  G r u n e s ,  J . ,  & G r i f f i n ,  B.  ( 1 9 8 0 ) .  The  
c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  o f  l a t e r  l i f e :  D e v e l o p m e n t a l
p a r a d i g m s .  I n  N.  D a t a n  & & N.  Lo h ma n n  ( E d s . ) ,  
T r a n s i t i o n s  &f  a g i n g  ( p p .  1 1 9 - 1 3 1 ) ,  New Y o r k :  A c a d e m i c  
P r e s s ,  I n c .

H e n i g ,  R.  M. ( 1 9 7 8 ,  D e c e m b e r  3 ) .  E x p o s i n g  t h e  m y t h  o f  
s e n i l i t y .  The  New Y o r k  T i m e s  M a g a z i n e . p p .  1 5 8 - 1 6 7 .

H i c k s ,  D.  A . ,  R o g e r s ,  J .  C.  & S h e m b e r g ,  K.  ( 1 9 7 6 ) .  
A t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  e l d e r l y :  A c o m p a r i s o n  o f
m e a s u r e s .  E x p e r i m e n t a l  A g i n g  R e s e a r c h . 2 ,  1 1 9 - 1 2 4 .

H o l t z m a n ,  J .  M. ,  B e c k ,  J .  D . ,  & C o g g a n ,  P . G . ,  ( 1 9 7 8 ) .
G e r i a t r i c s  p r o g r a m  f o r  m e d i c a l  s t u d e n t s .  1 1 .  I m p a c t  
o f  t wo  e d u c a t i o n a l  e x p e r i e n c e s  on  s t u d e n t  a t t i t u d e s .  
J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  G e r i a t r i c s  S o c i e  t v  , 2j5 ( 8)  , 3 5 5 -  
3 5 9  .

H o r o w i t z ,  M. J . ,  & W i l n e r ,  N.  ( 1 9 8 0 ) .  L i f e  e v e n t s ,
s t r e s s ,  a n d  c o p i n g .  I n  L.  W. P o o n  ( E d . ) ,  A g i n g  i n  t h e  
19 80 ' s : P s y c h o l o g i c a l  i s s u e s  ( p p .  3 6 3 - 3 7 4 ) ,  W a s h i n g t o n ,  
DC: A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n .

H u n t e r ,  A.  J .  G.  ( 1 9 8 0 ) .  B r i e f  p s y c h o t h e r a p y  f o r
u n r e s o l v e d  g r i e f  i n  a n  8 2 - y e a r - o l d - m a n . J o u r n a l  o f
G e r i a t r i c  P s v c h  i a t r v . 1 4 ( 2 ) ,  2 4 7 - 2 6 2 .

J a c q u e s ,  E.  ( 1 9 6 5 ) .  D e a t h  a n d  t h e  m i d - l i f e  c r i s i s .
I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  P s y c h o a n a l y s i s . 4 6 ,  5 0 2 - 5 1 4 .

J a r v i k ,  L.  F . ,  ( 1 9 7 8 ) .  A g i n g  i n t o  t h e  2 1 s t  C e n t u r y  -
M i d d l e - a g e r s  t o d a y . New Y o r k :  G a r d n e r  P r e s s ,  I n c .

J u n g ,  C.  G.  ( 1 9 5 4 ) .  Th e  a i m s  o f  p s y c h o t h e r a p y .  I n  S i r  H.
R e a d ,  M. F o r d h a m ,  & G.  A d l e r  ( E d s . ) .  C o l l e c t e d  w o r k s
o f  C . G. J u n e .  V o l . 16 ( p p .  3 6 - 5 2 ) .  New Y o r k ,  P a n t h e o n  
Bo o k s .

K a h a n a ,  R.  J .  ( 1 9 7 8 ) .  P s y c h o a n a l y s i s  i n  l a t e r  l i f e .  
J o u r n a l  G e r i a  t r  i c  P s v  ch i a  t r v . 1 1 ( 3 7 ) . 3 7 - 4 9 .

K a h a n a ,  R.  J .  ( 1 9 7 9 ) .  S t r a t e g i e s  o f  d y n a m i c
p s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  w i d e  r a n g e  o f  o l d e r  i n d i v i d u a l s .  
J o u r n a l  o f  G e r i a t r  i c  P s v  ch i a  t  r v . 12 ( 1 ) :  7 1 - 1 0 0 .

K a h a n a ,  R.  J .  ( 1 9 8 7 ) .  G e r i a t r i c  p s y c h o t h e r a p y :  B e y o n d
c r i s i s  m a n a g e m e n t .  I n  J .  S a d a v o y , & M. L e s z c z ,
( E d s . ) .  T r e a  t i n g  t h e  e l d e  r l v  w i t h  p s y c h o t h e r a p y  ( p p .  
2 3 3 - 2 6 3 ) .  M a d i s o n :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,
I n c  .
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K a r a s u ,  T.  B . ,  S t e i n ,  S .  P .  & C h a r l e s ,  E.  S .  ( 1 9 7 9 ) .  Age 
f a c t o r s  i n  p a t i e n t - t h e r a p i s t  r e l a t i o n s h i p .  The  J o u r n a l  
o f  N e r v o u s  & M e n t a l  D i s e a s e  . 1 6 7 ( 2 )  . 100 - 10*1 .

K a r p f ,  R.  J .  ( 1 9 8 0 ) .  M o d a l i t i e s  o f  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  
t h e  e l d e r l y .  J o u r n a l  o f  t h e  Ame r  i c  a n  G e r i a t r i c s  
S o c i e t y . 2 8  ( 8 ) :  3 6 7 - 3 7 1 .

K a u f m a n ,  R.  ( 1 9 * 1 0 ) .  O l d  a g e  a n d  a g i n g :  The
p s y c h o a n a l y t i c  p o i n t  o f  v i e w .  A m e r i c a n  J o u r n a l  
Or t h o p  s v c h i a t r v  , 1_0 , 7 3 - 7 9 .

K a u f m a n ,  I .  ( 1 9 7 8 ) .  P s y c h o d y n a m i c  c o n s i d e r a t i o n s  i n  
n o r m a l  a g i n g .  I n  N.  E.  Z i n b e r g  a n d  I .  K a u f m a n  ( E d s . )  
N o r m a l  p s y c h o l o g y  o f  t h  e a g i n g  p r o c e s s  ( p p .  9 9 - 1  0 6 ) .  
New Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t y  P r e s s .

K a s t e n b a u m ,  R.  ( 1 9 6 3 ) .  Th e  r e l u c t a n t  t h e r a p i s t .
G e r i a t r i c s . ± 8 ,  2 9 6 - 3 0 1 .

K e r n b e r g ,  0 .  F .  ( 1 9 8 0 ) .  P a t h o l o g i c a l  n a r c i s s i s m  i n  m i d d l e  
a g e .  I n  0 . K e r n b e r g ,  I n t e r n a l  w o r l d  a n d  e x t e r n a l  
r e  a l i  t v  . ob i e c t  r  e l a  t i o n  s t h e o r y  a p p l i e d  ( p p .  1 3 5 - 1  5 3 ) .  
New Y o r k :  J a s o n  A r o n s o n .

K i n g ,  P .  ( 1 9 7 * 1 ) .  N o t e s  o n  t h e  p s y c h o a n a l y s i s  o f  o l d e r  
p a t i e n t s .  J o u r n a l  o f  A n a l v t i c  P s v c h o l o g y . 1 9,  2 3 - 2 7  .

K i n g ,  P .  ( 1 9 8 0 ) .  The  l i f e  c y c l e  a s  i n d i c a t e d  by t h e
n a t u r e  o f  t h e  t r a n s f e r e n c e  i n  t h e  p s y c h o a n a l y s i s  o f  t h e  
m i d d l e - a g e d  a n d  e l d e r l y .  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  P s y c h o -  
A n a l v s i s . 6 1 . 153*

K l e e m e i e r ,  R.  W. ( 1 9 5 8 ) .  S o m a t o p s y c h o l o g i c  e f f e c t s  o f  
i l l n e s s  i n  t h e  a g e d  p e r s o n .  Ge r  i a  t r i e s . 1 3 . 4*11—*1*19-

K l e i n ,  M. ( 1 9 8 0 ) .  ' E n v y  a n d  G r a t i t u d e .  I n  M e l a n i e  K l e i n  
( E d . ) ,  Envy  a n d  g r a t i t u d e  a n d  o t h e r  w o r k s  ( p p .  17 6 — 
2 3 5 ) .  L o n d o n :  T h e  H o g a r t h  P r e s s  a n d  t h e  I n s t i t u t e  o f
P s y c h o a n a l y s i s .  ( O r i g i n a l  w o r k  p u b l i s h e d  1 9 5 7 )

K o g a n ,  N.  ( 1 9 7 9 ) .  B e l i e f s ,  a t t i t u d e s ,  a n d  s t e r e o t y p e s  
a b o u t  o l d  p e o p l e .  R e s e a r c h  o n  A g i n g . 1 ( 1 ) ,  1 1 - 3 6 .

K o g a n ,  N . ,  & S h e l t o n ,  F .  C.  ( 1 9 6 2 ) .  B e l i e f s  a b o u t  " o l d  
p e o p l e " :  A c o m p a r a t i v e  s t u d y  o f  o l d e r  a n d  y o u n g e r
s a m p l e s .  The  J o u r n a l  o f  Ge ne  t i c  P s y c h o l o g y . 1 0 0 , 9 3 -
1 1 1 .

K o g a n ,  N . ,  & S h e l t o n ,  F .  C.  ( 1 9 6 2 ) .  I m a g e s  o f  " o l d  
p e o p l e "  a n d  " p e o p l e  i n  g e n e r a l "  i n  a n  o l d e r  s a m p l e .  
J o u r n a l  o f  G e n e t i c  P s y c h o l o g y . 1 0 0 . 3 - 2 1 .
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L a w t o n ,  G.  ( 1 9 5 2 ) .  P s y c h o t h e r a p y  w i t h  o l d e r  p e r s o n s .  
P s y c h o a n a l y s i s . 1 ( 2 ) . 2 7 - 4 1 .

L a w t o n ,  P .  M. ( 1 9 7 6 ) .  G e r o p s y c h o l o g i c a l  k n o w l e d g e  a s  a 
b a c k g r o u n d  f o r  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  o l d e r  p e o p l e .
J o u r n a l  o f  G e r i a t r i c  P s y c h i a t r y . 9 ( 2 ) . 2 2 1 - 2 3 3 .

L e v e n s o n ,  B.  A.  ( 1 9 8 5 ) .  Th e  i n t e r p e r s o n a l  m o d e l .  I n  A.  
R o t h s t e i n  ( E d . ) ,  M o d e l s  o f  t h e  m i n d  ( p p . 4 9 - 6 7 ) .  New 
Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  I n c .

L e v i n ,  S . ,  & K a h a n a ,  R.  J .  ( E d s . ) .  ( 1 9 6 7 ) .  P s v c h o d v n a m i c  
s t u d i e s  o n  a g i n g  : C r e a  t i v i  t v  . r e m i n i s c i n g . a n d  dy i n g  .
New Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  I n c .

L e v i n e ,  D.  M. ( 1 9 7 5 ) .  S t a f f i n g  p a t t e r n s  a n d  p r o f e s s i o n a l  
p r o f i l e s  o f  t h e  h e a l t h  c a r e  m a n p o w e r .  G e r o n t o l o g i s t , 
1 5 ( 4 )  , 3 1 4 - 3 1 7 .

L e v i n s o n ,  D.  ( 1 9 7 8 ) .  E r a s :  Th e  a n a t o m y  o f  t h e  l i f e
c y c l e .  P s v c h  i a  t r  i c  O p i n i o n , 1 0 - 1  1 , 3 9 - 4 7 .

L e v i n s o n ,  D . ,  D a r r o w ,  C . N . ,  K l e i n ,  E . B . ,  L e v i n s o n ,  M . H . ,  
Mc Ke e ,  B.  ( 1 9 7 8 ) .  Th e s e a s o n s  o f  a m a n ' s  l i  f e . New 
Y o r k :  A l f r e d  A.  K n o p f .

L e v y ,  S .  M. ,  D e r o g a t i s ,  L.  R . ,  G a l l a g h e r ,  D . ,  & G a t z ,  M. 
( 1 9 8 0 ) .  I n t e r v e n t i o n  w i t h  o l d e r  a d u l t s  a n d  t h e  
e v a l u a t i o n  o f  o u t c o m e .  I n  L.  W. P o o n  ( E d . ) ,  A g i n g  i n  
t h e  19 8 0 s  ( p p .  4 1 - 6 1 ) .  W a s h i n g t o n ,  D . C :  A m e r i c a n
P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n .

L e w i s ,  J .  M . , & J o h a n s e n ,  K e i t h ,  H.  ( 1 9 8 2 ) .  R e s i s t a n c e s  
t o  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  e l d e r l y .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  
P s v c h o  t h e r a p y  , 3 6 ( 4 )  , ( 4 9 7 - 5 0 4 ) .

L e w i s ,  M. a n d  B u t l e r ,  R.  ( 1 9 7 4 ) .  L i f e  r e v i e w  t h e r a p y :  
P u t t i n g  m e m o r i e s  t o  w o r k  i n  i n d i v i d u a l  a n d  g r o u p  
p s y c h o t h e r a p y .  G e r i a  t r i e  s . 2 9 . 1 6 5 - 1 7 3 .

L i d z ,  T.  ( 1 9 8 0 ) .  P h a s e s  o f  a d u l t  l i f e :  An o v e r v i e w .  I n  
W. N o r ma n  a n d  T.  S c a r a n e l l a  ( E d s . ) .  M i d - L i  f e  
D e v e l o p m e n t a l  a n d  C l i n i c a l  I s s u e s  ( p p .  2 0 - 3 7 ) ,  New 
Y o r k :  B r u n n e r / M a z e l .

L i n d e m a n n ,  E.  ( 1 9 4 4 ) .  S y m p t o m o t o l o g y  a n d  m a n a g e m e n t  o f  
a c u t e  g r i e f .  Arne r  i  c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y , 10 1 , 141 — 
1 4 9 .

L i n d e n ,  M. E.  ( 1 9 5 6 ) .  The  o l d e r  p e r s o n  i n  t h e  f a m i l y .  
S o c i a l  C a s e w o r k . 37 . 7 5 - 8 1  .

L i n d e n ,  M. E.  ( 1 9 5 7 ) .  E f f e c t s  o f  s o c i a l  a t t i t u d e s  on  t h e
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m e n t a l  h e a l t h  o f  t h e  a g i n g .  G e r i a  t r  i c  s . 1 2 . 1 0 9 —1 1 4 .

L i n d e n ,  M. E.  ( 1 9 5 8 ) .  Some s o c i o p s y c h o l o g i c a l
i m p l i c a t i o n s  i n  a g i n g .  C h a n g i n g  c o n c e p t s  i n  t h e  c a r e  
o f  t h e  a g e d ,  A m e r i c a n  J o u r n a l  O r t h o p s y c h i a t r y . 2 8 ,  
3 2 2 - 3 2 8 .

L i n d e n ,  M. & C o u r t n e y ,  P .  ( 1 9 5 3 ) .  The  hu ma n  l i f e  c y c l e  
a n d  i t ' s  i n t e r r u p t i o n s :  A p s y c h o l o g i c  h y p o t h e s i s .
S t u d i e s  i n  g e r o n t o l o g i c  hu ma n  r e l a t i o n s .  A m e r i c a n  
J o u r n a l  P s v  ch i a  t r v . 10 9 . 9 0 6 - 9 1  5 .

L i o n e l l s ,  M . ,  & M a n n ,  C.  H.  ( 1 9 7 * 0 .  P a t t e r n s  o f  m i d - 1 i  f e  
i n  t r a n s i t i o n . U n p u b l i s h e d  m a n u s c r i p t .

L o c h ,  W. ( 1 9 8 2 ) .  C o m m e n t s  o n  D r .  N o r ma n  A.  C o h e n ' s  P a p e r :  
"On l o n e l i n e s s  a n d  t h e  a g i n g  p r o c e s s " .  I n t e r n a t  i o n a l  

J o u r n a l  o f  P s y c h o a n a l y s i s . 6 3 . 2 6 7 - 2 7 3 -

L u b o r s k y ,  L . ,  & C h a n d l e r ,  M. , & A u e r b a c h ,  A . ,  & C o h e n ,  J .
& B a c h r a c h ,  H. M. ( 1 9 7 1 ) .  F a c t o r s  i n f l u e n c i n g  t h e  
o u t c o m e  o f  p s y c h o t h e r a p y  A r e v i e w  o f  q u a n t i t a t i v e  
r e s e a r c h .  P s y c h o l o g i c a l  B u i l e  t i n  . 7 5 ( 3 ) . 1 4 5 - 1 8 5 .

Ma n n ,  C.  ( 1 9 8 5 ) .  A d u l t  d e v e l o p m e n t :  I n d i v i d u a t i o n ,  
s e p a r a t i o n  a n d  t h e  r o l e  o f  r e a l i t y .  C o n t e m p o r a r y  
P s y c h o a n a l y s i s . 2 1 ( 2 ) . 2 8 4 - 2 9 6 .

Ma n n ,  C.  & L i o n e l l s ,  M. ( 1 9 7 6 ) .  A p r o p o s a l  t o  s t u d v  
d e p r e s s i v e  e l e m e n t s  i n  m i d - l i  f e . U n p u b l i s h e d  
m a n u s c r i p t .

M c T a v i s h ,  D.  ( 1 9 7 1 ) .  P e r c e p t i o n s  o f  o l d  p e o p l e :  A r e v i e w
o f  r e s e a r c h  m e t h o d o l o g i e s  a n d  f i n d i n g s .  G e r o n t o l o g i s t . 
1 1 ( 4 ) . 9 0 - 1 0 1 .

M e e r l o o ,  J .  A.  ( 1 9 5 5 ) .  T r a n s f e r e n c e  a n d  r e s i s t a n c e  i n
g e r i a t r i c  p s y c h o t h e r a p y .  P s y c h o a n a l y t i c  R e v i e w . 4 2 ,  7 2 -  
8 2 .

M i l l e r ,  D.  B . ,  & L o w e n s t e i n ,  R . ,  & W i n s t o n ,  R.  ( 1 9 7 6 ) .  
P h y s i c i a n ' s  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  i l l  a g e d  a n d  n u r s i n g  
h o m e s .  J o u r n a l  o f  t h e  Ame r i c a n  G e r i a  t r i e  s  So c  i e  t v  . 2 4 . 
4 9 8 - 5 0 5 .

M i l l e r ,  N.  E.  ( 1 9 8 1 ) .  The  n a r c i s s i s t i c  p e r s o n a l i t y  i n  
l a t e r  l i  f e . A b s t r a c t  o f  p a p e r  s p o n s o r e d  by t h e  
D i v i s i o n  o n  P s y c h o a n a l y s i s  p r e s e n t e d  a t  t h e  8 9 t h  a n n u a l  
m e e t i n g  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  Los  
A n g e l e s ,  C a l i f o r n i a

M i l l e r ,  N . E .  ( 1 9 8 6 ) .  Th e  p s y c h o a n a l y s i s  o f  t h e  o l d e r  
p a t i e n t .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o a n a l y t i c



3 5 3

A s s o c i a t i o n . 3 4 ( 1 ) . 1 6 3 - 1 7 7 .

Mo n k ,  A . ,  & K a y e ,  L.  W. ( 1 9 8 2 ) .  G e r o n t o l o g i c a l  k n o w l e d g e  
a n d  a t t i t u d e s  o f  s t u d e n t s  o f  r e l i g i o n .  E d u c a t i o n a l  
G e r o n t o l o g y . 8 ( 5 ) . 4 3 5 - 4 4 5 .

M u e l l e r ,  J .  ( 1 9 7 7 ) . .  A b i b l i o g r a p h y  o f  d o c t o r a l
d i s s e r t a t i o n s  o f  a g i n g  f r o m  A m e r i c a n  i n s t i t u t i o n s  o f  
h i g h e r  l e a r n i n g  1 9 7 4 - 7 6 .  J o u r n a l  o f  G e r o n t o l o g y .
1 2 ( 4 ) ,  4 8 0 - 4 9 0 .

M u s l i n ,  H.  ( 1 9 8 6 ) .  P s y c h o a n a l y s i s  i n  t h e  e l d e r l y :  A
s e l f - p s y c h o l o g i c a l  a p p r o a c h .  I n  L.  L a z a r u s ,  ( E d . )  
C l i n i c a l  a p p r o a c h  e s  t o  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  e l d e r l y . 
( p p .  5 6 - 7 1 ) .  ( C l i n i c a l  I n s i g h t s ,  Th e  M o n o g r a p h  S e r i e s  
o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  P r e s s ,  I n c . ,  W a s h i n g t o n ,  
D . C .

M y e r s ,  W. A.  ( 1 9 8 4 ) .  D y n a m i c  t h e r a p y  o f  t h e  o l d e r
p a t i e n t . New Y o r k :  J a s o n  A r o n s o n ,  I n c .

M y e r s ,  W. A.  ( 1 9 8 5 ) .  S e x u a l i t y  i n  t h e  o l d e r  i n d i v i d u a l .
The  J o u r n a l  o f  t h e  A c a d e my  o f  P s y c h o a n a l y s i s . 1 3 ( 4 ) .
5 1 1 - 5 2 0 .

M y e r s ,  W. A.  ( 1 9 86  , J a n u a r y ) .  T r a n s f e  p e n c e  a n d
c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  I s s u e s  i n  t r e a  t m e n t s  i n v o l v i n g  
o l d e r  pa  t i e n t  s  a n d  v o u n e e r  t h e r a p i s t s . P a p e r  p r e s e n t e d  
a t  t h e  m e e t i n g  o f  t h e  A s s o c i a t i o n  f o r  P s y c h o a n a l y t i c  
M e d i c i n e ,  New Y o r k ,  N . Y.

M y e r s o n ,  P .  G.  ( 1 9 7 8 ) .  P s y c h o a n a l y s i s  i n  l a t e r  l i f e .
J o u r n a l  G e r i a t r  i c  P s y c h i a t r y . 1 ( 3 7 ) ,  5 7 - 6 6 .

N a u s ,  P .  J .  ( 1 9 7 3 ) .  Some c o r r e l a t e s  o f  a t t i t u d e s  t o w a r d s  
o l d  p e o p l e .  I n  t e r n a  t i o  n a l  J o u r n a l  o f  A g i n g  a n d  Human 
D e v e l o  o m e n t . 4 ,  2 2 9 - 2 4 3 .

N e u g a r t e n ,  B.  ( 1 9 7 8 ) .  Th e  f u t u r e  a n d  t h e  y o u n g - o l d .  I n  
L.  J a r v i k  ( E d . ) ,  A g i n g  i n t o  t h e  2 1 s t  c e n t u r y  -  M i d d l e  
a g e  r s  t  o d a v  ( p p .  1 3 7 - 1 5 2 ) .  New Y o r k :  G a r d n e r  P r e s s

N e u g a r t e n ,  B.  ( 1 9 7 9 ) .  T i m e ,  a g e  a n d  t h e  l i f e  c y c l e .  The
Amer  i  c a n  J o u r n a l  o f  P s v c h  i a  t r v  ■ 1 3 6 ( 7 ) . 8 8 7 - 8 9 4 .

N e u s s e l ,  F .  J . , J r .  ( 1 9 8 2 ) .  The  l a n g u a g e  o f  a g e i s m .  The 
G e r o n t o l o g i s t . 2 2 (  3) . 2 7 3 - 7 6 .

O b e r l e d e r ,  M. ( 1 9 6 7 ) .  A d a p t i n g  c u r r e n t  p s y c h o l o g i c a l
t e c h n i q u e s  f o r  u s e  i n  t e s t i n g  t h e  a g i n g .  The  
G e r o n t o l o g i s t . 7 ( 3 ) ,  1 8 8 - 1 9 1 .

O t t o ,  H.  A.  ( 1 9 6 4 ) .  R e s e a r c h  o n  h u ma n  p o t e n t i a l i t i e s :
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A p p l i c a t i o n  t o  g e r i a t r i c  p r o g r a m s .  J o u r n a l  o f  t h e  
A m e r i c a n  G e r i a  t r  i c  s S o c i e  t v . 1 2 ( 7 ) ,  6 7 7 - 6 8 8 .

P a o l i n o ,  T.  ( 1 9 8 1 ) .  Some s i m i l a r i t i e s  a n d  d i f f e r e n c e s  
b e t w e e n  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  p s y c h o a n a l y t i c  
p s y c h o t h e r a p y :  An u n s e t t l e d  c o n t r o v e r s y .  J o u r n a l  o f  
O p e r a  t i o n a l  P s y c h i a t r y . 1 2 . 1 0 6 - 1 1 4 .

P a r d e s ,  H.  ( 1 9 8 1 ) .  The  a g i n g :  M e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s .
New Y o r k  S t a t e  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e . A p r i l ,  7 9 8 - 8 0 1 .

P f e i f f e r ,  E.  M. D.  ( 1 9 7 9 ) .  P s y c h o t h e r a p y  o f  t h e  e l d e r l y .  
P r o c e e d i n g s  o f  t h e  E i g h t e e n t h  C a r r i e r  F o u n d a t i o n  
S y m p o s i u m  ( p p .  3 3 - 3 7 ) .  N u t l e y ,  New J e r s e y :  R o c h e
L a b o r a t o r i e s .

P e r s o n ,  E.  S .  ( 1 9 8 6 ) .  Women i n  t h e r a p y :  T h e r a p i s t  g e n d e r  
a s  a  v a r i a b l e .  I n  H.  M e y e r s  ( E d . ) .  A n a l y s t  & p a t i e n t : 
D i m e n s i o n s  i n  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  a n d  t r a n s f e r e n c e  ( p p .  
1 9 3 - 2 1 2 ) .  New J e r s e y :  The  A n a l y t i c  P r e s s .

P o l l o c k ,  G. ( 1 9 8 1 ) .  R e m i n i s c e n c e s  a n d  i n s i g h t .  I n
S o l n i t , A.  J . ,  & E i s s l e r ,  R . ,  & F r e u d ,  A . ,  & K r i s ,  M. ,
& N e u b a u e r ,  P . B .  ( E d s . ) ,  Th e p s v c h o a n a l v t  i c  s t u  dv o f  
t h e  c h i l d  ( p p .  2 7 9 - 2 9 7 ) .  New H a v e n :  Y a l e  U n i v e r s i t y
P r e s s .

P o l l o c k ,  G.  ( 1 9 8 2 ) .  On a g i n g  a n d  p s y c h o p a t h o l o g y .
I n t e  r n a  t i o n a l  J o u r n a l  o f  P s y c h o a n a l y s i s . 6 3 . 2 7 5 - 2 8 1  .

P o l l o c k ,  G.  ( 1 9 8 7 ) .  The  m o u r n i n g - l i b e r a t i o n  p r o c e s s :
I d e a s  o n  t h e  i n n e r  l i f e  o f  t h e  o l d e r  a d u l t .  I n  J .  
S a d a v o y ,  & M. L e s z c z ,  ( E d s . ) .  T r e a  t i n g  t h e  e l d e r l y  
w i t h  p s v c h o t h e r a p y  ( p p .  3 - 2 9 ) .  M a d i s o n :  I n t e r n a t i o n a l  
U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  I n c .

P o o n ,  L.  W. ,  & W e l ' f o r d ,  A.  T.  ( 1 9 8 0 ) .  P r o l o g u e :  A
h i s t o r i c a l  p e r s p e c t i v e .  I n  L.  W. P o o n  ( E d . ) ,  A g i n g  i n  
t h e  8 0 * 3 :  P s y c h o l o g i c a l  i s s u e s  ( p p .  i x - x i i ) .
W a s h i n g t o n ,  DC:  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n .

R a b i n s ,  P .  V . ,  & M o t t s ,  L.  Z.  ( 1 9 8 1 ) .  C h a n g i n g  s t a f f
a t t i t u d e s  e n c o u n t e r e d  i n  e s t a b l i s h i n g  a p s y c h o g e r i a t r i c  
u n i t .  H o s p i t a l  a n d  C o mmu n i t y  P s v c h i a  t r v . 3 2 . 7 2 9 - 7 3 0 .

R a t n a ,  L.  ( 1 9 8 2 ) .  C r i s i s  i n t e r v e n t i o n  i n
p s y c h o g e r i a t r i c s :  A t w o - y e a r  f o l l o w - u p  s t u d y .  B r i t i s h  
J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y  . 1 4 1 . 2 9 6 - 3 0  1 .

R e c h t s c h a f f e n , A.  ( 1 9 7 7 ) .  P s y c h o t h e r a p y  w i t h  g e r i a t r i c  
p a t i e n t s :  A r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e .  I n  S t e u r y , S . ,  
M. D . ,  & B l a n k ,  M. L.  ( E d s . ) ,  R e a d i n g s  i n  
p s y c h o t h e r a p y  w i t h  o l d e r  p e o p l e  ( p p .  4 5 - 6 1 ) .  R o c k v i l l e
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Md . : N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  M e n t a l  H e a l t h .  ( O r i g i n a l  
w o r k  p u b l i s h e d  1 9 5 9 )

R e i s m a n ,  D.  ( 1 9 5 4 ) .  Some c l i n i c a l  a n d  c u l t u r a l  a s p e c t s  
o f  a g i n g .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S o c i o l o g y . 5 9 . 379  — 383 -

R o b b ,  S .  ( 1 9 7 8 ) .  B e l i e f s  a n d  b e h a v i o r a l  i n t e n t i o n s  o f  
s t u d e n t  n u r s e s  t o w a r d  t h e  e l d e r l y . U n p u b l i s h e d  d o c t o r a l  
d i s s e r t a t i o n ,  U n i v e r s i t y  o f  P i t t s b u r g h ,  P e n n s y l v a n i a .

R o b i n e r ,  W. ( 1 9 8 7 ) .  An e x p e r i m e n t a l  i n q u i r y  i n t o
t r a n s f e r e n c e  r o l e s  a n d  a g e .  P s y c h o l o g y  a n d  A g i n g . 3 ,  
3 0 6 - 3 1  1 .

R o b i n e r ,  W. , & S t o r e n e t ,  M. ( 1 9 8 3 ) .  C l i e n t  p e r c e p t i o n s  o f  
t h e  t h e r a p e u t i c  r e l a t i o n s h i p  a s  a f u n c t i o n  o f  c l i e n t  
a n d  c o u n s e l o r .  J o u r n a l  o f  C o n s u l t  i n g  P s y c h o l o g y  3 0 ( 1 )  . 
9 6 - 9 9 .

R o c h e  R e p o r t :  ( 1 9 7 8 )  M o d i f y i n g  p h y s i c i a n s '  n e g a t i v e
a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  e l d e r l y .  F r o n t i e r s  o f  
P s y c h i a t r y . ( R o c h e  L a b o r a t o r i e s ) .  N u t l e y ,  N . J .

R o c h e  R e p o r t :  ( 1 9 8 2 )  G e r o p s y c h i a t r y : i s  i t  r e a d y  t o  m e e t  
t h e  g r o w i n g  d e m a n d ?  F r o n t  i e  r s  o f  P s y c h i a t r y . ( R o c h e  
L a b o r a t o r i e s ) .  N u t l e y ,  N . J .  1 2 : 1 .  1 2 - 1 3

R o d i n ,  J . ,  & L a n g e r ,  E.  ( 1 9 8 0 ) .  A g i n g  l a b e l s :  The
d e c l i n e  o f  c o n t r o l  a n d  t h e  f a l l  o f  s e l f - e s t e e m .
J o u r n a l  o f  S o c i a l  I s s u e s . 3 6 ( 2 ) . 1 2 - 2 9 *

R o s e n c r a n z ,  H.  A . ,  & M c N e v i n ,  T.  E.  ( 1 9 6 9 ) .  A f a c t o r
a n a l y s i s  o f  a t t i t u d e s  t o w a r d s  t h e  a g e d .  G e r o n t o l o g i s t ■ 
2 ,  5 5 - 5 9 .

R o s e n t h a l ,  M. ( 1 9 8 3 ) .  G e r i a t r i c s :  A s e l e c t e d  u p - t o - d a t e
b i b l i o g r a p h y .  J o u r n a l  o f  t h  e Amer  i c a n  Ge r  i a  t r  i c  s 
S o c i e  t y . 3 ( 2 ) , 8 3 - 9 8 .

Ro we ,  J .  W . , & K a h n ,  R . L .  ( 1 9 8 7 )  Human a g i n g :  U s u a l  a n d
s u c c e s s f u l .  S c i e n c e .  2 3 7 .  1 4 3 - 1 4 9 .

R u b i n ,  R.  ( 1 9 7 7 ) .  L e a r n i n g  t o  o v e r c o m e  r e l u c t a n c e  f o r  
p s y c h o t h e r a p y .  J o u r n a l  G e r i a  t r  i c  P s y c h i a t r y . 1 0 ( 2 )  . 
2 1 5 - 2 2 7  .

R u d d ,  T . N .  ( 1 9 5 8 ) .  O l d  a g e :  The  c o m p l e t i o n  o f  a  l i f e  
c y c l e .  J o u r n a l  Amer  i c a n  G e r i a t r i c  S o c i e  t v . 6 ,  1 - 9 .

R u s t i n ,  S .  L . ,  & W o l k ,  R.  L.  ( 1 9 6 3 ) .  The  u s e  o f
s p e c i a l i z e d  g r o u p  p s y c h o t h e r a p y  t e c h n i q u e s  i n  a  home 
f o r  t h e  a g e d .  G r o u p  P s y c h o t h e r a p y . 1 6 ( 1 - 2 ) . ( 2 5 - 2 9 ) .
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S a c h s ,  B.  C.  ( 1 9 8 3 ) *  A g i n g  w e l l .  P s v c h o s o m a t i c s . 2 4 ( 3 ) . 
2 2 5 - 2 3 0 .

S a d a v o y ,  J .  ( 1 9 8 7 ) .  C h a r a c t e r  d i s o r d e r s  i n  t h e  e l d e r l y :
An o v e r v i e w .  I n  J .  S a d a v o y ,  & M. L e s z c z ,  ( E d s . ) .  
T r e a t i n g  t h e  e l d e  r l v  w i t h  p s y c h o t h e r a p y  ( p p .  1 7 5 - 2 2 9 ) .  
M a d i s o n :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  I n c .

S a d a v o y ,  J . ,  & L e s z c z ,  M. ( 1 9 8 7 ) .  T r e a  t i n g  t h e  e l d e  r l v  
w i t h  p s y c h o t h e r a p y . M a d i s o n :  I n t e r n a t i o n a l  
U n i v e r s i t i e s  P r e s s ,  I n c .

S a l t e r ,  C . ,  & S a l t e r ,  C.  ( 1 9 7 6 ) .  A t t i t u d e s  t o w a r d  a g i n g  
a n d  b e h a v i o r  t o w a r d  t h e  e l d e r l y  a mo n g  y o u n g  p e o p l e  a s  a 
f u n c t i o n  o f  d e a t h  a n x i e t y .  T h e  Ge r o n t o l o g i s  t . 1 6 . 2 3 2 -  
2 3 6  .

S a n d l e r ,  A.  ( 1 9 7 8 ) .  P s y c h o a n a l y s i s  i n  l a t e r  l i f e .
P r o b l e m s  i n  t h e  p s y c h o a n a l y s i s  o f  a n  a g i n g  n a r c i s s i s t i c  
p a t i e n t .  J o u r n a l  Ge r  i a  t r i c  P s v c h  i a  t r v . 1 1 ( 3 7 ) . 5 - 3 6 .

S a n t o s ,  J . ,  & V a n d e n b o s ,  G.  ( E d s . ) .  ( 1 9 8 2 ) .  P s y c h o l o g y
a n d  t h e  o l d e r  a d u l t : C h a l l e n g e s  f o r  t r a i n i n g  i n  t h e
19 8 0 s . W a s h i n g t o n ,  D . C :  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l
A s s o c i a t i o n .

S c h i l d e r ,  P .  ( 1 9 4 0 ) .  P s y c h i a t r i c  a s p e c t s  o f  o l d  a g e  a n d  
a g i n g .  Amer  i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y . 1 0 . 6 2 - 7 2 .

S c h o e n e w o l f ,  G.  ( 1 9 8 7 ) .  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  a n d  
c o u n t e r r e s i s t a n c e .  I n  R.  C.  R o b e r t i e l l o ,  & G.  
S c h o e n e w o l f  ( E d s . )  101 Common t h e r a p e u t i c  b l u n d e r s , 
( p p .  3 - 1 4 ) .  New J e r s e y :  J a s o n  A r o n s o n ,  I n c .

S e c o u r d ,  P .  F . ,  & J o u r a r d ,  S .  M. ( 1 9 5 3 ) .  The  a p p r a i s a l  o f  
b o d y - c a t h e x i s : B o d y - c a t h e x i s  a n d  t h e  s e l f .  J o u r n a l  o f
C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y  . 1 7 . 3 4 3 - 3 4 7  .

S h a i n e s s ,  N.  ( 1 9 7 9 ) .  A n a l y z a b i l i t y  a n d  c a p a c i t y  f o r
c h a n g e  i n  m i d d l e  l i f e .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  Ac a d e my  
o f  P s y c h o a n a l y s i s . 7 (  3 ) . 3 8 5 - 4 0 3  .

S h a p i r o ,  D.  ( 1 9 8 5 ) .  P s y c h o t h e r a p y  a n d  s u b j e c t i v e  
e x p e r i e n c e .  P s y c h i a t r y . 4 8 . 3 1 1 —3 1 7 -

S i l b e r s c h a t z , G . ,  & C u r t i s ,  J .  ( 1 9 8 2 ) .  R e s e a r c h  o n  t h e  
p s v c h  o d v n a m i c  p r o c e s s  i n  t h  e t r e a t m e n t  o f  o l d e r  
pe  r s o n  s . P a p e r  p r e s e n t e d  a t  t h e  c o n f e r e n c e  on 
p s y c h o d y n a m i c  r e s e a r c h  p e r s p e c t i v e s  on  d e v e l o p m e n t ,  
p s y c h o p a t h o l o g y ,  a n d  t r e a t m e n t  i n  l a t e r  l i f e .
S p o n s o r e d  by  t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  M e n t a l  H e a l t h ,  
B e t h e s d a ,  M a r y l a n d .
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S i m b u r g ,  E . J .  ( 1 9 8 6 ) .  P s y c h o a n a l y s i s  o f  t h e  o l d e r  p a t i e n t .  
J  o u r n a l  o f  t h e  Ame r i c a n  P s v c h o a n a l v t  i c  A s s o c i a t i o n . 3 4 . 
1 1 7 - 1 3 2 .

S o b e l , E.  ( 1 9 8 0 ) .  C o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i s s u e s  w i t h  t h e  
l a t e r  l i f e  p a t i e n t .  Co n t e mp  o r a r v  P s y c h o a n a l y s i s .
1 6 ( 2 ) . 2 1 1 - 2 2 2 .

S o l o m o n ,  K . ,  & V i c k e r s ,  R.  ( 1 9 7 9 ) .  A t t i t u d e s  o f  h e a l t h  
w o r k e r s  t o w a r d  o l d  p e o p l e .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  
G e r i a  t r  i c  s  S o c i e  t v . 2 7 . 1 8 6 - 1 9 1  .

S p a r a c i n o ,  J .  ( 1 9 7 8 ) .  I n d i v i d u a l  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  
a g e d :  A s e l e c t i v e  r e v i e w .  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  A g i n g
Human D e v e l o  pmen t . 9(  3 ) . 1 9 7 - 2 2 0 .

S p e n c e ,  D.  L . ,  F e i g e n b a u m ,  E.  M . , F i t z g e r a l d ,  F . ,  & R o t h ,  
J .  ( 1 9 6 8 ) .  M e d i c a l  s t u d e n t  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  
g e r i a t r i c  p a t i e n t .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  G e r i a t r i c  s 
S o c i e  t v . 1 6 ( 9 )  . 9 7 6 - 9 8 3 .

S t e a d ,  E.  A . ,  J r . ,  & S t e a d ,  N.  W. ( 1 9 8 0 ) .  P r o b l e m s  a n d  
c h a l l e n g e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  a g i n g  p a t i e n t .  
D i s e a s e  o f  t h e  Mo n t h . 2 6 ( 1 ) . 5 - 4 1 .

S t e e r ,  R.  A . ,  & B o g e r ,  W. P .  ( 1 9 7 5 ) .  M i l i e u  t h e r a p y  w i t h  
p s y c h i a t r i c - m e d i c a l l y  i n f i r m  p a t i e n t s .  The  
G e r o n t o l o g i s t . A p r i l ,  1 3 8 - 1 4 1 .

S t e r n ,  K . ,  & S m i t h ,  J .  M. & F r a n k ,  M. ( 1 9 5 3 ) .  M e c h a n i s m s  
o f  t r a n s f e r e n c e  a n d  c o u n t e r t r a n s f e r e n c e  i n  
p s y c h o t h e r a p e u t i c  a n d  s o c i a l  w o r k  w i t h  t h e  a g e d .  
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  G e r o n t o l o g y . 8 ,  3 2 8 - 3 3 2 .

S t e r n ,  K . ,  & W i l l i a m s ,  G.  M . , & P r a d o s ,  M. ( 1 9 5 1 ) .  G r i e f  
r e a c t i o n s  i n  l a t e r  l i f e .  Ame r  i c  a n  J o u r n a l  P s y c h i a t r y . 
1 0 8 . 2 8 9 - 2 9 4 .

S t e u r y ,  S .  ( 1 9 7 7 ) .  The  l a t e r  y e a r s :  A p s y c h o l o g i c a l  
p e r s p e c t i v e .  I n  S .  S t e u r y  & M. L.  B l a n k  ( E d s . ) ,
R e a d i n g s  i n  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  o l d e r  p e o p l e  ( p p .  4 5 -  
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S t e u r y ,  S . ,  & B l a n k ,  M. ( E d s . ) .  ( 1 9 7 7 ) .  R e a d i n g s  i n
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T h o m p s o n ,  C.  ( 1 9 5 0 ) .  P s y c h o a n a l y s i s :  E v o l u t i o n  a n d
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g e r o n t o l o g i c a l  i n t e r v e n t i o n  o f  o s t e o p a t h i c  m e d i c a l  
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W o l f f ,  K.  ( 1 9 7 1 )  I n d i v i d u a l  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  g e r i a t r i c  
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a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  a g e d .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  
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Z i n b e r g ,  N.  E.  ( 1 9 7 8 ) .  S o c i a l  l e a r n i n g  a n d  s e l f - i m a g e  i n  
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