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A b s t r a c t

PROMISES AND SELF-FOCUSED ATTENTION

b y

SIDNEY CALLAHAN 

A d v i s e r :  P r o f e s s o r  C h a r l e s  P . S m ith

An e m p i r i c a l  s t u d y  o f  p ro m is e s  and  s e l f - f o c u s e d  

a t t e n t i o n  was c a r r i e d  o u t  u s i n g  72 women a s  s u b j e c t s .  

Q u e s t i o n n a i r e  m e a su re s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  o r  s e l f -  

f o c u s e d  a t t e n t i o n ,  a g e ,  lo c u s  o f  c o n t r o l  and  f a m i l y  

em beddedness  w ere  o b t a i n e d .  The women th e n  f i l l e d  o u t  

a  s p e c i a l l y  c o n s t r u c t e d  p r o m is e  q u e s t i o n n a i r e  e i t h e r  i n  

f r o n t  o f  a  l a r g e  m i r r o r  o r  i n  a  no m i r r o r  c o n d i t i o n ;  

t h e y  w ere  t h e n  a s k e d  to  p ro m is e  t o  s e n d  b a c k  f o u r  

p o s t c a r d s  o v e r  t h r e e  w eeks t im e .  The s e v e n  d e p e n d e n t  

v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y  c o n s i s t e d  o f  f i v e  s e l f - r e p o r t  

v a r i a b l e s  d e r i v e d  from  t h e  p ro m is e  q u e s t i o n n a i r e  

and  two b e h a v i o r a l  v a r i a b l e s  c o n s i s t i n g  o f  a  l a t e n c y  

m e a s u re  o f  t h e  t im e  t a k e n  t o  make a  p ro m is e  and  t h e  

number o f  p o s t c a r d s  r e t u r n e d .  The f i v e  s e l f - r e p o r t  

v a r i a b l e s  w e re :  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p r o m is e  

b r e a k i n g ,  s u b j e c t i v i t y  o f  m o r a l  ju d g m e n ts  a b o u t  p r o m is in g ,

i i i



s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g ,  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  

p ro m is e  k e e p in g ,  and  a s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p r o m is e s .  

H y p o th e s e s  w ere  d e r i v e d  and p r e d i c t i o n s  made f o r  t h e  

r e l a t i o n s h i p  o f  t h e  f o u r  in d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  s e l f -  

c o n s c i o u s n e s s ,  a g e ,  l o c u s  o f  c o n t r o l  and  f a m i l y  em bedded­

n e s s  t o  t h e  s e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .  When t e s t e d  t h e  

h y p o th e s e s  f o r  t h e  e f f e c t s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  in d u c e d  

b y  a  m i r r o r  w ere  n o t  s u p p o r t e d .  P r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  

a s  m e a su re d  b y  a  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s c a l e ,  was p o s i t i v e l y  

an d  s i g n i f i c a n t l y  c o r r e l a t e d  w i t h  s u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  

ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g ,  and  n e g a t i v e l y  and  s i g n i f i c a n t l y  

c o r r e l a t e d  w i t h  s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p r o m is e  k e e p in g .  I n  

a d d i t i o n ,  p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  was p o s i t i v e l y  c o r r e ­

l a t e d  w i t h  t im e  t a k e n  t o  make a  p ro m is e  and  t h e  number o f  

i p o s t c a r d s  r e t u r n e d .  As a l s o  h y p o t h e s i z e d ,  i n t e r n a l i t y  o f  

lo c u s  o f  c o n t r o l  was p o s i t i v e l y  an d  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  

t o  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  p ro m is e  k e e p in g .  T h e se  r e s u l t s ,  

a lo n g  w i t h  d e s c r i p t i v e  d a t a  e x p l o r i n g  t h e  dom ain  o f  

p r o m is e s ,  a r e  d i s c u s s e d .
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C h a p te r  I  

I n t r o d u c t i o n

I n  e v e ry d a y  l i f e  p e o p l e  make p ro m is e s  and  e i t h e r  keep  

them  o r  b r e a k  them  i n  t h e  c o u r s e  o f  e v e n t s .  Some p ro m is e s  

a r e  p r a c t i c a l l y  r o u t i n e ,  w h i l e  o t h e r  p ro m is e s  a r e  made i n  

m a t t e r s  o f  g r e a t  im p o r ta n c e  a t  s i g n i f i c a n t  moments i n  l i f e .  

I n s t a n c e s  o f  t h e  l a t t e r  w ould  be  p ro m is e s  made a t  d e a t h ­

b e d s ,  w e d d in g s ,  i n i t i a t i o n s  i n  r e l i g i o u s  and  f r a t e r n a l  

g r o u p s ,  i n  c o u r t s  o f  law  and  i n  c e r t a i n  t h e r a p e u t i c  t r e a t ­

m en t s i t u a t i o n s .  The l e s s  i m p o r t a n t  p ro m is e s  i n d i v i d u a l s  

make seem  to o  num erous t o  c a t a l o g u e ,  b u t  th e y  may r a n g e  from  

p ro m is e s  to  lu n c h  on T h u rs d a y  n e x t  to  p ro m is e s  t o  r e t u r n  a

b o o k  on t im e .  P ro m is e s  r a n g i n g  fro m  t h e  o r d i n a r y  t o  t h e

d r a m a t i c  a r e  d e p i c t e d  o f t e n  i n  n o v e l s ,  m o v ie s ,  p o e t r y  

and  o p e r a s - - s o m e t im e s  w i t h  t h e  r e s o l u t i o n  o f  t h e  p l o t  

r e s t i n g  on t h e  p ro m is e .  W h e th er  p ro m is e s  a r e  k e p t  o r  

n o t  a l s o  seem s t o  b e  i m p o r t a n t  i n  o u r  p o l i t i c s .

I t  w ou ld  seem  t h a t  we a l l  m ore o r  l e s s  u n d e r s t a n d  w h at 

a  p ro m is e  i s  and  w h at i t  i s  to  make a  p ro m is e .  I n  W e b s t e r ' s  

D i c t i o n a r y  one f i n d s  t h a t  th e  f i r s t  d e f i n i t i o n  o f  t h e  noun

i s  as  f o l l o w s :  " O n e 's  p l e d g e  t o  a n o t h e r  to  do o r  n o t  do

s o m e th in g  s p e c i f i e d ;  n a r r o w l y ,  a  d e c l a r a t i o n  w h ich  g iv e s  t o  

t h e  p e r s o n  t o  whom i t  i s  made a  r i g h t  t o  e x p e c t  o r  to  c l a im  

t h e  p e r f o rm a n c e  o r  f o r b e a r a n c e  o f  a  s p e c i f i e d  a c t . "  The

1



f i r s t  d e f i n i t i o n  o f  t h e  v e r b  " t o  p r o m is e "  i s :  "To en g ag e

to  d o , g i v e ,  make, o b t a i n ,  e t c . ;  t o  make ( t o  a n o t h e r )  a  

p ro m is e  o f ;  a l s o ,  t o  g i v e  o n e ' s  p ro m is e  t o . "  T h ese  d e f i n i ­

t i o n s  may seem  f a i r l y  s t r a i g h t f o r w a r d ,  b u t  i n  t h e  a n a l y s e s  

o f  p ro m is e s  and  p r o m is in g  fo u n d  i n  law , r e l i g i o n  and  p h i l o ­

so p h y , e n d l e s s  c o m p l i c a t i o n s  and  r e f i n e m e n t s  a r i s e .

I n  law  t h e  q u e s t i o n  seem s to  b e  one  o f  d i s t i n g u i s h i n g  

w h e th e r  c e r t a i n  p ro m is e s  a r e  a l s o  c o n t r a c t s  and  th u s  s h o u ld  

b e  in c lu d e d  i n  c o n t r a c t  law  ( S m i th ,  1 9 7 3 ) .  I n  r e l i g i o u s  

th o u g h t  t h e r e  a r e  g r e a t  d e b a te s  o v e r  w h e th e r  i n  e n t e r i n g  a  

r e l i g i o u s  o r d e r ,  o r  a  m a r r i a g e ,  a  p e r s o n  c a n  o r  s h o u ld ,  make 

a  p r o m is e  f o r  l i f e  ( W e s t l e y ,  1 9 7 2 ) .  D e b a te s  c o n c e r n in g  

r e l i g i o u s  p ro m is e s  u s u a l l y  i n v o lv e  t h e o l o g i c a l  q u e s t i o n s  as  

t o  G o d 's  n a t u r e  and e x i s t e n c e ,  and w h e th e r  God ca n  make a  

p ro m is e  o r  c o v e n a n t  w i t h  hum ankind . I n  p h i l o s o p h y  t h e r e  i s  

a  s i m i l a r l y  l o n g - s t a n d i n g  c o n c e r n  w i th  p ro m is e s  and  t h e  

a c t  o f  p r o m is in g .  P h i l o s o p h i c a l  t r e a t m e n t s  o f  p r o m is in g  

and p ro m is e s  h a v e  f o c u s e d  on t h e  a c t  o f  p r o m is in g  and  p ro m is e  

k e e p in g  a s  a  p a r a d i g m a t i c  i n s t a n c e  o f  m o ra l  o b l i g a t i o n  

( F r a n k e n a ,  1 9 6 3 ) .  H annah  A re n d t ,  i n  e m p h a s iz in g  t h e  c e n ­

t r a l i t y  o f  p ro m is e  k e e p in g  to  m o r a l i t y ,  h a s  ev e n  r a t h e r  

p o e t i c a l l y  d e s c r i b e d  a  p ro m is e  as  a  " s a c r a m e n t  o f  t h e  w i l l "  

( A r e n d t ,  1 9 5 8 ) .  D i f f e r e n t  a n a l y s e s  o f  t h e  q u e s t i o n s  o f  

p ro m is e s  a r e  s t i l l  c u r r e n t l y  b e in g  d e b a te d  ( A u s t i n ,  1962; 

H a re ,  1 9 6 4 ) .

Im p re s s e d  and s t i m u l a t e d  b y  t h e  t r e a t m e n t  o f  p ro m is e s  

and  p r o m is in g  i n  o t h e r  d i s c i p l i n e s ,  and  m in d f u l  o f  e v e ry d a y



p r a c t i c a l  a p p l i c a t i o n s ,  I  h a v e  u n d e r t a k e n  an  e x p l o r a t o r y  

e m p i r i c a l  p s y c h o l o g i c a l  i n v e s t i g a t i o n  o f  p ro m is e s  an d  p r o m is ­

i n g .  The m a jo r  c h a l l e n g e  o f  t h e  r e s e a r c h  p r o j e c t  i n v o lv e d  

f r a m in g  a  t h e o r e t i c a l  m ode l t o  em ploy  i n  t h e  s t u d y  and  

c r e a t i n g  a p p r o p r i a t e  r e s e a r c h  q u e s t i o n n a i r e s  an d  e x p e r i m e n t a l  

m a n i p u l a t i o n s  s u i t a b l e  f o r  a  c o r r e l a t i o n a l  and  e x p e r i m e n ta l  

r e s e a r c h  i n v e s t i g a t i o n .

G u id ed  b y  d i c t i o n a r y  d e f i n i t i o n s  and  p h i l o s o p h i c a l  

a n a l y s e s ,  I  r e a s o n e d  t h a t  t h e  s t u d y  s h o u ld  f o c u s  on a  p e r s o n ’s 

s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  r e l a t i o n s h i p s  t o  s i g n i f i c a n t  o t h e r s ,  and  

a  p e r s o n a l  s e n s e  o f  i n t e r n a l  c o n t r o l .  A f t e r  a l l ,  t o  make a  

p r o m is e ,  a c c o r d in g  t o  t h e  p h i l o s o p h e r  A u s t i n  ( 1 9 6 2 ) ,  i s  t o  

p e r s o n a l l y  and  s e l f - c o n s c i o u s l y  do s o m e th in g  w i t h  w o rd s .

U n l ik e  much o t h e r  s p e e c h ,  a  p r o m is e  i s  a  ’’p e r f o r m a t i v e  u t t e r a n c e ” 

o r  " s p e e c h  a c t "  w h ic h  a c c o m p l is h e s  s o m e th in g ,  t h a t  i s ,  a  p ro m is e  

i s  m ade. A s i m i l a r  c a s e  o f  a  s p e e c h  a c t  i s  i n  a  c h r i s t e n i n g  

ce rem ony  when someone s a y s ,  " I  name t h e e  s o  and  s o , "  and  

th u s  b e s to w s  a  name. M aking a  p r o m is e  i s  a  s p e c i a l  k in d  o f  

s e l f - c o n s c i o u s  s e l f - c o m m itm e n t  i n v o l v i n g  an  engagem en t o r  

u n d e r t a k i n g  o f  an  o b l i g a t i o n ,  u s u a l l y  t o  a n o t h e r  and  o f t e n  i n  

t h e  p r e s e n c e  o f  o t h e r s .  A u s t i n  h o ld s  t h a t  an  a w a re n e s s  o f  

m u tu a l  u n d e r s t a n d i n g  o r  " u p t a k e "  b y  a  s o c i a l  o t h e r  m u s t  b e  

p r e s e n t  f o r  a  v a l i d  p ro m is e  t o  b e  m ade. M aking a  p ro m is e  o r  

g i v i n g  o n e ' s  w ord n e c e s s a r i l y  in v o lv e s  s e l f - c o n s c i o u s  a t t e n ­

t i o n  t o  t h e  s e l f  a s  an  a g e n t .  A s e l f - c o n s c i o u s l y  aw are  p e r ­

s o n  p le d g e s  o r  b in d s  t h e  s e l f  t o  th e  s e l f - i n i t i a t e d  c o u r s e  i n  

t h e  f u t u r e .



A t h e o r e t i c a l  f ram ew ork  f o r  s t u d y i n g  p ro m is e s  e x i s t s  

i n  t h e  t h e o r y  o f  o b j e c t i v e  s e l f - a w a r e n e s s  p ro p o s e d  b y  D uva l 

an d  W ick lu n d  (D u v a l & W ic k lu n d , 1972; W ic k lu n d , 1 9 7 5 ) .  The 

t h e o r y  in v o lv e s  t h e  a p p r o p r i a t e  e le m e n ts  o f  i n t e r e s t ,  t h a t  

i s ,  s t a t e m e n t s  a b o u t  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

o r  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  t o  c o n f o r m i ty  t o  n o rm s , t o  a t t r i ­

b u t i o n s  o f  p e r s o n a l  r e s p o n s i b i l i t y ,  t o  d e i n d i v i d u a t i o n  i n  

a  g r o u p ,  t o  a  s e n s e  o f  p e r s o n a l  c o n t r o l .  An a c t  o f  p r o m is in g  

s h o u ld  t h e o r e t i c a l l y  b e  r e l a t e d  t o  a l l  o f  th e  a b o v e  e le m e n ts  

fo u n d  i n  o b j e c t i v e  s e l f - a w a r e n e s s  t h e o r y .

B r i e f l y ,  s e l f - a w a r e n e s s  t h e o r y  p o s t u l a t e s  t h a t  t h e r e  i s  

a  n e c e s s a r y  d ic h o to m y  i n  a t t e n t i o n ;  a t t e n t i o n  i s  e i t h e r  

d i r e c t e d  o u tw a rd  to w a rd  t h e  e n v i ro n m e n t  o r  a t t e n t i o n  i s  

d i r e c t e d  in w ard  upon  t h e  s e l f  a s  an  o b j e c t  i n  t h e  w o r ld .  

A t t e n t i o n  d i r e c t e d  o u tw a rd  t o  a  t a s k ,  a c t i o n  o r  o t h e r  

s t i m u l i  e x t e r n a l  t o  t h e  s e l f  p ro d u c e s  a  s e n s e  o f  c o n f i d e n t  

p e r s o n a l  c o n t r o l ,  a  d e i n d i v i d u a t e d  s t a t e ,  and  an  te n d e n c y  to  

a c t  c o u n t e r - n o r m a t i v e l y  w i t h o u t  r e f l e c t i o n .  D uval and 

W ick lu n d  c a l l e d  t h i s  s t a t e  " s u b j e c t i v e  s e l f - a w a r e n e s s . "

When, h o w e v e r ,  a t t e n t i o n  i s  d i r e c t e d  t o  t h e  s e l f ,  a  s t a t e  o f  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  o c c u r s  w h ich  p ro d u c e s  o t h e r  c o n s e q u e n c e s .  

D uval and  W ick lu n d  c a l l e d  t h i s  s t a t e  " o b j e c t i v e  s e l f - a w a r e ­

n e s s ; "  b u t  t h i s  u s a g e  was so  awkward and c o n f u s in g  t h a t  

t h o s e  w o rk in g  i n  t h e  r e s e a r c h  t r a d i t i o n  h a v e  c h a n g e d  t h e  

te rm  to  " s e l f - c o n s c i o u s n e s s "  o r  " s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n . "

S e l f - c o n s c i o u s n e s s  o r  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  i s  p o s t u ­

l a t e d  t o  p ro d u c e  s e l f - e v a l u a t i o n  and  a  s e n s e  o f  d i s c r e p a n c y



b e tw e e n  t h e  s e l f  an d  a n y  norms s a l i e n t  i n  t h e  s i t u a t i o n .  

U s u a l l y  t h e  d i s c r e p a n c y  w i l l  b e  a  n e g a t i v e  o n e ,  and  n e g a t i v e  

a f f e c t  w i l l  b e  a r o u s e d .  B u t o c c a s i o n a l l y ,  i n  W ic k lu n d 's  

r e v i s i o n  o f  t h e  o r i g i n a l  t h e o r y  ( 1 9 7 5 ) ,  t h e  d i s c r e p a n c y  w i l l  

b e  p o s i t i v e  and  p o s i t i v e  a f f e c t  w i l l  r e s u l t .  When n e g a t i v e  

a f f e c t  i s  a r o u s e d ,  t h e  p e r s o n  w i l l  e i t h e r  w i th d ra w  fro m  t h e  

f i e l d  t o  a v o id  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  t r y  t o  c h a n g e  t h e  s e l f -  

c o n s c io u s  s t a t e ,  o r  t r y  to  r e d u c e  t h e  n e g a t i v e  d i s c r e p a n c y  

b y  a p p r o p r i a t e  m ean s . I n  any  e v e n t ,  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

m o t i v a t e s  a  p e r s o n .  S e l f - c o n s c i o u s n e s s  p ro d u c e s  s e l f -  

c r i t i c i s m ,  s e l f - a t t r i b u t i o n s  o f  r e s p o n s i b i l i t y ,  i n d i v i d u a t i o n  

a s  a  u n iq u e  o b j e c t  i n  t h e  w o r ld ,  l e s s e n i n g  o f  p e r s o n a l  

c o n t r o l ,  c o n f o r m i ty  t o  n o rm s, and  s o c i a l  f a c i l i t a t i o n .  I n  

t h o s e  r a r e  c a s e s  o f  an  e x p e r i e n c e  o f  p o s i t i v e  d i s c r e p a n c i e s  

t o  a  s a l i e n t  norm , s e l f - c o n s c i o u s n e s s  p ro d u c e s  s e l f - a g g r a n ­

d iz e m e n t ,  s e l f - e x a l t a t i o n  an d  a p p ro a c h  b e h a v i o r .

How i s  a t t e n t i o n  d e te r m in e d ?  I n  t h e  o r i g i n a l  f o r m u la ­

t i o n  o f  t h e  t h e o r y ,  D uva l and W ick lu n d  (1972) made t h e  p o i n t  

t h a t  o u t s i d e  s i t u a t i o n a l  s t i m u l i  d e te r m in e d  w h e th e r  a t t e n t i o n  

w o u ld  b e  t u r n e d  in w a rd  o r  o u tw a rd .  A t t e n t i o n  was c o n c e iv e d  

o f  as  o s c i l l a t i n g  i n s t a n t a n e o u s l y  f ro m  one d ich o to m o u s  s t a t e  

t o  a n o t h e r  u n d e r  t h e  c o n t r o l  o f  s t i m u l i  i n  t h e  e n v i ro n m e n t .

I n  W ic k lu n d 's  m ore r e c e n t  f o r m u l a t i o n  ( 1 9 7 5 ) ,  t h e  d i r e c t i o n  

o f  a t t e n t i o n  i s  s t i l l  v ie w e d  a s  d ic h o to m o u s ,  b u t  a s  o n ly  

g u id e d  b y  s t i m u l i  an d  e n v i r o n m e n ta l  e v e n t s .  S e l f - f o c u s e d  

a t t e n t i o n  i s  p ro d u c e d  b y  s t i m u l i  su c h  a s  m i r r o r s ,  v id e o  

c a m e ra s ,  p h o to g r a p h s ,  t a p e  r e c o r d i n g s  o f  t h e  v o i c e ,  a u d ie n c e



a t t e n t i o n ,  and  m i n o r i t y  s t a t u s  i n  a  g ro u p .  The i d e a  o f  

m i n o r i t y  s t a t u s  in d u c in g  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  comes fro m  t h e  

f i g u r e - g r o u n d  d i s t i n c t i o n  i n  g e s t a l t  p s y c h o lo g y .  I f  a  

p e r s o n  i s  i n  a  m i n o r i t y ,  h e  w i l l  s e e  h i m s e l f  a s  a  f i g u r e  

and  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w i l l  b e  in d u c e d .  The t h e o r y  a l s o  

s t a t e s  t h a t  t h e r e  may b e  a n  a d a p t i v e  e f f e c t  o v e r  t im e ,  

r e d u c i n g  t h e  pow er o f  s t i m u l i  t o  p ro d u c e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .

O r i g i n a l l y  s e l f - a w a r e n e s s  was c o n c e p t u a l i z e d  a s  a  s t i m u ­

lu s  d e te r m in e d  s t a t e  i n  w h ic h  a t t e n t i o n  w ould  o s c i l l a t e  and  

t h e  am ount o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w ould  b e  m e a su re d  b y  t h e  

t im e  s p e n t  w i t h  a t t e n t i o n  f o c u s e d  o u tw a rd .  L a t e r  t h i s  c o n ­

c e p t i o n  was ex p an d ed  b y  o t h e r  r e s e a r c h e r s  t o  i n c l u d e  t h e  i d e a  

o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  a s  an  o r g a n i s m ic  v a i a b l e  o r  c h r o n ic  

d i s p o s i t i o n  o f  t h e  i n d i v i d u a l ,  c a p a b le  o f  b e in g  ta p p e d  b y  a 

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s c a l e  ( C a r v e r  & G l a s s ,  1976; C a rv e r  & 

S c h e i e r ,  1978; F e n i g s t e i n ,  S c h e i e r ,  & B u s s ,  1 9 7 5 ) .  A s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  s c a l e  (S e e  A p pend ix  A f o r  s c a l e )  was d e v e lo p e d  

and  i n  t h e  c o u r s e  o f  t e s t i n g  f o r  r e l i a b i l i t y  and v a l i d i t y ,  

t h r e e  f a c t o r s  em erged ( F e n i g s t e i n  e t  a l . , 1975) . One f a c t o r  

was c o n c e p t u a l i z e d  a s  p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  o n e ,  p u b l i c  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  an d  o n e ,  s o c i a l  a n x i e t y .  The p r i v a t e  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s c a l e  was fo u n d  b y  C a rv e r  and  S c h e i e r  

(1978) to  r e l i a b l y  t a p  a s  a  c h r o n i c  d i s p o s i t i o n  t h e  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w h ic h  c a n  b e  p ro d u c e d  b y  t h e  p r e s e n c e  

o f  a  m i r r o r .  More r e c e n t  r e s e a r c h  on s e l f - a w a r e n e s s  and



s e l f - c o n s c i o u s n e s s  h a s  f o c u s e d  on t h e  d i s c r i m i n a n t  v a l i d i t y  

and  c o r r e l a t e s  o f  t h e  s c a l e  ( C a r v e r  & G l a s s ,  1976; T u r n e r ,  

S c h e i e r ,  C a rv e r  & I c k e s ,  1 9 7 8 ) .  R e c e n t  r e s e a r c h e r s  h a v e  

b e g u n  u s i n g  t h e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s c a l e  w i t h  i t s  c o n c e p t  

o f  d i f f e r e n t i a t e d  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  a lo n g  w i t h  o t h e r  e n ­

v i r o n m e n t a l  m a n i p u l a t i o n s  o f  s e l f - f o c u s i n g  a t t e n t i o n  (B uss 

& S c h e i e r ,  1976; D ie n e r  6e S r u l l ,  1979; S c h e i e r ,  1976;

S c h e i e r  6c C a r v e r ,  1977) .

I n d e e d ,  s e l f - a w a r e n e s s  t h e o r y  h a s  b e e n  e x t r e m e ly  f r u i t ­

f u l  i n  p r o d u c in g  e x p e r i m e n t a l  r e s e a r c h .  The r i c h n e s s ,  com­

p l e x i t y  and  p e r h a p s  t h e  lo o s e n e s s  o f  t h e  o r i g i n a l  t h e o r e t i c a l  

f o r m u l a t i o n s  h a v e  s t i m u l a t e d  r e s e a r c h  i n  v a r i o u s  d i r e c t i o n s .  

I n i t i a l l y  t h e r e  w ere  in g e n io u s  e x p e r im e n ts  to  v a l i d a t e  t h e  

c l a im  t h a t  s e l f - f o c u s i n g  s t i m u l i  w ere  a c t u a l l y  p r o d u c in g  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  ( C a r v e r  6c S c h e i e r ,  1978; D av is  6c B ro c k , 

1975; G e l l e r  6c S h a v e r ,  1 9 7 6 ) ;  t h e s e  v a l i d a t i o n s  o f  t a p e  

r e c o r d i n g s ,  m i r r o r s ,  a u d i e n c e  a t t e n t i o n  and  v id e o c a m e ra  

m a n i p u l a t i o n s  w ere  ad d e d  t o  b y  one m ore r e c e n t  m a n i p u l a t i o n ,  

a u d i t o r y  h e a r t b e a t  f e e d b a c k  ( F e n i g s t e i n  6c C a r v e r ,  1 9 7 8 ) .

E x p e r im e n ts  h a v e  s t u d i e d  t h e  e f f e c t  o f  s e l f - c o n s c i o u s ­

n e s s  on  p e r s o n a l  c o n t r o l  and  r e a c t a n c e  ( C a r v e r ,  1977; D uval 

6c R i t z ,  1 9 7 2 ) ;  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and h e l p i n g  b e h a v io r  (Weg- 

n e r  6e S c h a e f e r ,  1 9 7 8 ) ;  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  s e l f - a t t r i b u t i o n  

(B uss  6c S c h e i e r ,  1976; D uval 6c W ic k lu n d , 1973) ; s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  and s e n s i t i v i t y  and  a w a re n e s s  o f  o n e ' s  own 

em o tio n s  and  s u g g e s t i b i l i t y  ( S c h e i e r ,  1976; S c h e i e r  6c C a r v e r ,  

1977; S c h e i e r ,  C a rv e r  6c G ib b o n s ,  1 9 7 9 ) ;  s e l f - c o n s c i o u s n e s s



and  s e l f - e s t e e m  and  s e l f - c r i t i c i s m  ( I c k e s  & W ic k lu n d ,  1 9 7 3 ) ;  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  d e i n d i v i d u a t i o n ,  and  c o n f o r m i ty  t o  

norms and  s t a n d a r d s  ( C a r v e r ,  1974; D ie n e r ,  1979; D ie n e r  & 

S r u l l ,  1979; S c h e i e r ,  F e n i g s t e i n  & B u s s ,  1 9 7 4 ) ;  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  and  v a l i d i t y  and  c o n s i s t e n c y  o f  s e l f - r e p o r t  

(G ib b o n s ,  1978; P r y o r ,  G ib b o n s ,  W ic k lu n d ,  F a z io  & Hood,

1 9 7 7 ) ;  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  s o c i a l  f a c i l i t a t i o n  and 

a c h ie v e m e n t  ( B r o c k n e r ,  1979 ; C a r v e r ,  1974 ; I n s k o ,  W o rc h e l ,  

S e n g e r  & A rn o ld ,  1 9 7 3 ) .

The h y p o th e s e s  o f  t h i s  r e s e a r c h  a p p l y i n g  s e l f - a w a r e ­

n e s s  t h e o r y  t o  p ro m is e s  h a v e  m a in ly  b e e n  d e r i v e d  f ro m  t h e  

o r i g i n a l  t h e o r y  (D u v a l  & W ic k lu n d , 1972; W ic k lu n d , 1 9 7 5 ) ,  

b u t  I  h a v e  a l s o  draw n on  t h e  l a t e r  r e s e a r c h  f i n d i n g s  and  

h a v e  u s e d  some o f  t h e  same e x p e r i m e n ta l  m a n i p u l a t i o n s .

From t h e  p o i n t  o f  v ie w  o f  e x t e n d in g  s e l f - a w a r e n e s s  t h e o r y ,  

t h i s  e x p e r i m e n ta l  p r o j e c t  c a n  b e  s e e n  as  e x t e n d in g  t h e  

r e s e a r c h  i n t o  t h e  e x p l i c i t l y  m o ra l  and  e t h i c a l  dom ain  o f  

t h e  e f f e c t s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  on p r o m is e s .

P ro m is e s  an d  p r o m is in g  may b e  a  v e r y  s p e c i f i c  dom ain , 

a s  t h e  c o p io u s  t r e a t m e n t  i n  p h i l o s o p h y ,  law  and  r e l i g i o n  

w ou ld  a t t e s t .  P e o p le  may h a v e  s p e c i f i c  i d e a s  a b o u t  p ro m is e s  

an d  p r o m is e  k e e p in g  and  d i s p l a y  c o r r e s p o n d in g  b e h a v i o r  

w h ich  may o r  may n o t  b e  r e l a t e d  t o  o t h e r  b e l i e f s , . a t t i t u d e s  

and  b e h a v i o r .  The m a jo r  r e s e a r c h  q u e s t i o n  o f  i n t e r e s t  was 

w h e th e r  s e l f - r e p o r t s ,  a t t r i b u t i o n s ,  ju d g m e n ts ,  a s s e s s m e n t s  

and  p ro m is e  b e h a v i o r  v a r y  w i t h  d i f f e r e n t  l e v e l s  o f  s e l f -  

f o c u s e d  a t t e n t i o n  e i t h e r  o c c u r r i n g  n a t u r a l l y  a s  a  c h r o n ic



i n d i v i d u a l  d i s p o s i t i o n ,  o r  a s  e x p e r i m e n t a l l y  m a n ip u la t e d  

i n  a  s i t u a t i o n  by  e n v i r o n m e n ta l  s t i m u l i .

S in c e  many d i f f e r e n t  ty p e s  o f  p ro m is e s  e x i s t ,  i t  i s  

i m p o r t a n t  t o  c o n c e p t u a l i z e  t h e  p r o m is e  b e h a v i o r  c h o s e n  to  

b e  s t u d i e d .  I n  o r d e r  t o  f a l l  w i t h i n  t h e  s t r i c t  d e f i n i t i o n  

o f  a  p r o m is e ,  a  p ro m is e  m u s t  b e  a  s e l f - c o n s c i o u s  p l e d g e ,  so  

a n y  d e c e p t i o n  was i m p o s s i b l e  f o r  b o t h  t h e o r e t i c a l ,and  

e t h i c a l  r e a s o n s  o f  in fo rm e d  c o n s e n t .  A p e r s o n  m u st know 

t h a t  h e  i s  m aking  a  p r o m is e  when h e  d o es  s o .  A p ro m is e  

g iv e n  h a s  t o  b e  an  e x p l i c i t  p l e d g e  f u l l y  u n d e r s t o o d  as  

s u c h .  M o re o v e r ,  when t h e  m o ra l  o b l i g a t i o n  i n v o lv e d  i n  a  

p ro m is e  i s  o f  i n t e r e s t ,  a  p ro m is e  s h o u ld  b e  v o l u n t a r y  and  

b e  c l e a r l y  d i f f e r e n t  f ro m  a  c o n t r a c t e d  b u s i n e s s  o b l i g a t i o n  

o r  p u r c h a s e .  To b e  d i f f e r e n t i a t e d  from  a  c o n t r a c t ,  no 

paym ent s h o u ld  b e  i n v o lv e d  and  t h e  o p t i o n  to  r e f u s e  c l e a r ,  

so  t h a t  t h e r e  i s  no c o e r c i v e  p r e s s u r e  fro m  a  p r e v io u s  

c o n t r a c t u a l  e x c h a n g e .

A p ro m is e  c a n  b e  f u r t h e r  embedded i n  t h e  r e a lm  o f  

v o l u n t a r y  m o ra l  o b l i g a t i o n  b y  i n s u r i n g  t h a t  a  p r o m is e r  

r e m a in s  anonymous and  th e  f u l f i l l m e n t  o r  n o n - f u l f i l l m e n t  

o f  t h e  p ro m is e  w i l l  b e  w i t h o u t  s o c i a l  p e n a l t y .  I f  no one 

knows t h e  name o f  a  p r o m i s e r ,  an d  no one  w i l l  know o r  

r e p r o a c h  a  p e r s o n  f o r  n o t  f o l l o w i n g  th r o u g h ,  e x t e r n a l  

s o c i a l  p r e s s u r e  and  an y  l o s s  o f  s o c i a l  s t a t u s  c a n  b e  

e l i m i n a t e d  as  a  m o t i v e ,  th u s  p r o v i d i n g  a  s t r i n g e n t  t e s t  o f  

i n t e r n a l i z e d  m o ra l  o b l i g a t i o n .  Many r e a l  l i f e  p ro m is e s  a r e  

g iv e n  w h ich  a r e  n o t  s u b j e c t  t o  f u t u r e  s o c i a l  s a n c t i o n s  o r



n e g a t i v e  c o n s e q u e n c e s  i f  n o t  f u l f i l l e d ,  f o r  e x a m p le , t h e  

p ro m is e  t o  c a s t  a  s e c r e t  b a l l o t  f o r  a  c a n d i d a t e ,  p u t  i n  

a  p r i v a t e  w ord  on  b e h a l f  o f  a  f r i e n d ' s  c a u s e ,  o r  t o  c a r r y  

o u t  an  o b l i g a t i o n  f o r  a  p e r s o n  d e p a r t i n g  t h e  c o u n t r y  o r  

d y in g .

A n o th e r  o b v io u s  f a c t o r  t o  be  t a k e n  i n t o  a c c o u n t  when 

s t u d y i n g  p ro m is e  k e e p in g  b e h a v i o r  i s  t h e  l e v e l  o f  d i f f i c u l t y  

o f  t h e  p r o m is e .  How much e f f o r t  w i l l  i t  t a k e  t o  k eep  t h e  

p ro m is e ?  O ver how lo n g  a  t im e  w i l l  t h e  e f f o r t s  h a v e  t o  

b e  c o n t in u e d ?  C o n s i d e r a t i o n s  o f  s e r i o u s n e s s  and  im p o r ta n c e  

o f  t h e  p r o m is e  a r e  a l s o  p e r t i n e n t .  The m o s t r e p r e s e n t a ­

t i v e  i n f o r m a t i o n  c a n  p e r h a p s  b e  g a in e d  f ro m  s tu d y i n g  a  

p r o m is e  o f  medium im p o r ta n c e  w h ich  i s  n e i t h e r  t r i v i a l  o r  

a  l i f e  o r  d e a t h  m a t t e r .  So t o o ,  t h e  l e v e l  o f  d i f f i c u l t y  

s h o u ld  b e  s u c h  t h a t  t h e  r e q u i r e d  e f f o r t  i s  n e i t h e r  e x c e s s i v e  

o r  to o  e a s y .  I f  t h e  same p ro m is e  i s  a s k e d  o f  many d i f f e r e n t  

p e o p l e  w h i l e  v a r y i n g  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  t h e  v a r i a t i o n  i n  

r e s p o n s e  s h o u ld  b e  i n f o r m a t i v e .  The l a t e n c y  o f  a  p r o m is e  

r e s p o n s e  i s  a l s o  o f  i n t e r e s t .  W i l l  a  p e r s o n  make a  p ro m is e  

o n l y  a f t e r  a  g r e a t  d e a l  o f  h e s i t a t i o n  o r  w i l l  h e  im m e d ia te ly  

r e f u s e  o r  a s s e n t ?  And m o s t im p o r ta n t ; ,  o n c e  a  p ro m is e  h a s  

b e e n  g iv e n ,  w i l l  i t  t h e n  b e  k e p t?  Who k e e p s  a  p ro m is e  

u n d e r  w h ich  c o n d i t i o n s  i s  o f  t h e  g r e a t e s t  t h e o r e t i c a l  and  

p r a c t i c a l  im p o r ta n c e .

W h ile  a c t u a l  b e h a v i o r  i n  r e g a r d  t o  p ro m is e s  i s  o f  

i n t e r e s t ,  s o  a r e  t h e  i d e a s ,  a s s e s s m e n t s  and  ju d g m e n ts  t h a t  

p e o p l e  r e p o r t  a b o u t  p r o m is e s  and  p ro m is e  b e h a v i o r .  When



a s k e d  a b o u t  p ro m is e s  and  p ro m is e  b e h a v i o r ,  w i l l  p e o p le  

g i v e  d i f f e r e n t  an sw e rs  w h ich  h a v e  some r e l a t i o n s h i p  to  

v a r y i n g  l e v e l s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ?  Some c e n t r a l  i s s u e s  

w h ich  c a n  b e  i n v e s t i g a t e d  b y  s e l f - r e p o r t  a r e  i n d i v i d u a l  

a s s e s s m e n t s  o f  t h e  f o l l o w i n g :  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r

b r e a k i n g  p r o m is e s ,  s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  k e e p in g  p r o m is e s ,  

e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  p ro m is e  k e e p in g ,  s u b j e c t i v i t y  o f  

m o ra l  ju d g m e n ts  a b o u t  p r o m is in g  and  i d e a s  a b o u t  w h a t p ro m is e s  

a r e  p o s s i b l e .  Thus t h e  h y p o th e s e s  o f  t h i s  s t u d y  o f  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  and  p ro m is e s  i n v o l v e  as  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  

b o t h  b e h a v i o r s  and s e l f - r e p o r t s .

H y p o th e s e s  f o r  S e l f - C o n s c i o u s n e s s

T h e se  h y p o th e s e s  a r e  draw n fro m  th e  s t a t e m e n t s  o f  t h e  

o r i g i n a l  t h e o r y  o f  o b j e c t i v e  s e l f - a w a r e n e s s  o r  s e l f - f o c u s e d  

a t t e n t i o n  (D u v a l & W ick lu n d , 1972; W ic k lu n d , 1 9 7 5 ) ,  

b u t t r e s s e d  by  l a t e r  r e s e a r c h  on  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  

s u p p le m e n te d  b y  o t h e r  r e l e v a n t  t h e o r i e s .

The f i r s t  h y p o t h e s i s  i s  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w i l l  

v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  r e p o r t e d  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  

p r o m is e  b r e a k i n g .

S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g  i s  c o n c e p ­

t u a l i z e d  a s  t h e  a s s ig n m e n t  o f  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  b r e a k i n g  

a  p ro m is e  t o  o n e ' s  s e l f .  I f  one  a l s o  a s s i g n s  r e s p o n s i b i l i t y  

t o  o n e ' s  s e l f  when a  b r o k e n  p ro m is e  h a s  b e e n  f o r g o t t e n ,  t h i s  

w ould  b e  s e e n  as  h e i g h t e n i n g  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  

b r e a k i n g .  T hen , e v e n  a  t e m p o r a r i l y  u n c o n s c io u s  o b l i g a t i o n  

w ou ld  b e  ju d g e d  a s  a  p e r s o n ' s  r e s p o n s i b i l i t y .  The p r e d i c t i o n



o f  t h e  e f f e c t  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  d raw n b o t h  f ro m  t h e  

o r i g i n a l  t h e o r y  and  s u p p o r t i n g  r e s e a r c h .  T h e o r e t i c a l l y  

when t h e  s e l f ' s  a t t e n t i o n  i s  f o c u s e d  on  t h e  s e l f ,  t h e  

s e l f  w i l l  d o m in a te  t h e  f i e l d  an d  a t t r i b u t i o n s  o f  s e l f -  

r e s p o n s i b i l i t y  o r  s e l f - c a u s a l i t y  w i l l  i n c r e a s e  (D u v a l  & 

W ic k lu n d , 1972 ; W ic k lu n d ,  1 9 7 5 ) .  T h is  i n c r e a s e  o f  s e l f -  

a t t r i b u t i o n s  i n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  c o n d i t i o n s  h a s  b e e n  

p ro d u c e d  e x p e r i m e n t a l l y  (B u ss  & S c h e i e r ,  1976; D u v a l & 

W ic k lu n d , 1972 , 1 9 7 3 ) .  The o n ly  d e p a r t u r e  i n  t h i s  s t u d y  

i s  to  a p p l y  t h e  t h e o r y  and  e x p e r i m e n t a l  m a n i p u l a t i o n  t o  

a  q u e s t i o n  o f  p r o m is e  b r e a k i n g  w h ich  i s  an  e x p l i c i t l y  

m o ra l  c a t e g o r y  o r  p a ra d ig m  o f  m o ra l  o b l i g a t i o n .

The s e c o n d  h y p o t h e s i s  i s  t h a t  s u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  

ju d g m e n ts  a b o u t  p r o m is in g  w i l l  v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  s e l f -  

c o n s c i o u s n e s s .  S u b j e c t i v i t y  o f  m o r a l  ju d g m e n ts  a b o u t  

p r o m is in g  i s  c o n c e p t u a l i z e d  as  w e i g h t i n g  t h e  c l a im s  o f  

t h e  i n d i v i d u a l  s e l f  m ore th a n  t h e  c l a im s  o f  d u ty  o r  t h e  

b i n d i n g  f o r c e  o f  a  p r o m is e .  I n  a  c h o i c e  b e tw e e n  i n d i v i d u a l  

p e r s o n a l  i n t e r e s t s  v e r s u s  t h e  f o r c e  o f  an  o b j e c t i v e  r u l e ,  

a  s u b j e c t i v e  ju d g m e n t  p u t s  p e r s o n a l  i n t e r e s t s  f i r s t .  The 

p r e d i c t i o n  o f  t h e  e f f e c t  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  made 

s i n c e  t h e  f o c u s  o f  a t t e n t i o n  on  th e  s e l f  s h o u ld  k eep  

a t t e n t i o n  f ro m  b e i n g  w h o l ly  f i x e d  on  t h e  m o ra l  r u l e  a s  an  

o b j e c t i v e  and  b i n d i n g  o b l i g a t i o n .  A t t e n t i o n  d i r e c t e d  to  

t h e  i n d i v i d u a t e d  s e l f  s h o u ld  i n c r e a s e  t h e  w e i g h t i n g  o f  s u b ­

j e c t i v e  p e r s o n a l  c o n c e r n s  o v e r  a g a i n s t  a  t r a n s c e n d e n t  r u l e .
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T h e re  a r e  p r e c e d e n t s  f o r  s e e i n g  t h e  d i r e c t i o n  and  

m a in te n a n c e  o f  a t t e n t i o n  a s  r e l a t e d  t o  m o r a l i t y  ( A l l p o r t ,  

1955; G rim  & K o h lb e rg ,  1968; J a m e s ,  1890 ; M is c h e l  & M is c h e l ,  

1972 ; P i a g e t ,  1 9 4 8 ) .  P i a g e t  d e f i n e s  o b j e c t i v i t y  o r  m o ra l  

r e a l i s m  a s  t h e  p e r c e p t i o n  o f  r u l e s  a s  im m u ta b le ,  f i x e d  

f o r e v e r ,  t r a n s c e n d e n t ,  and  i n f l e x i b l y  a p p l i e d  a lw ay s  and 

e v e ry w h e re  ( P i a g e t ,  1 9 4 8 ) .  T h is  m o ra l  o b j e c t i v i t y  e x i s t s  

when t h e r e  i s  a  f i x a t i o n  o f  a t t e n t i o n  on t h e  r u l e s  r a t h e r  

t h a n  on  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  s u b j e c t i v e  s e l v e s  who m ust 

a p p l y  and  l i v e  w i t h  r u l e s .  A c c o rd in g  t o  P i a g e t  when th e  

c h i l d  becom es m ore s e l f - c o n s c i o u s  o r  p s y c h o l o g i c a l l y  a w a re ,  

a  m ore f l e x i b l e  m o r a l  a p p ro a c h  e v o lv e s  t a k i n g  i n t o  a c c o u n t  

p e r s o n a l  i n t e n t i o n s ,  c h a n g in g  i n d i v i d u a l  c i r c u m s ta n c e s  and  

t h e  p e r c e i v e d  s o c i a l  f a c t  th a t -  p e o p l e  c o n s t r u c t  t h e  r u l e s  

i n  t h e  f i r s t  p l a c e .  More s u b j e c t i v e  m o ra l  ju d g m e n ts  a r e  

t h e n  made (L ic k o n a ,  1976; P i a g e t ,  1 9 4 8 ) .

O th e r  i n v e s t i g a t o r s  o f  m o ra l  d e v e lo p m e n t  f o l l o w i n g  

P i a g e t ,  s u c h  as  K o h lb e rg  (1976) and  o t h e r s  w o rk in g  w i t h  

h i s  t h e o r i e s  ( R e s t ,  1976; S e lm an , 1976) h a v e  c o n n e c te d  

c h a n g e s  i n  m o ra l  ju d g m e n ts  w i th  c h a n g in g  c o g n i t i v e  c a p a ­

c i t i e s  t o  t a k e  a n o t h e r ’s p o i n t  o f  v ie w  to w a rd s  o n e ’s s e l f ,  

o r  t o  d e c e n t e r  o n e ’s a t t e n t i o n .  As t h e  p e r s o n  o u tg ro w s  

t h e  c h i l d ' s  f i x a t e d  e g o c e n t r i c  c o n d i t i o n  b y  e n g a g in g  i n  

m ore s o c i a l  r o l e  t a k i n g  e x p e r i e n c e ,  a b s o l u t e  m o r a l l y  o b ­

j e c t i v e  r e a l i s t i c  r u l e s  g r a d u a l l y  g i v e  way t o  p e r s o n a l ,  

r e l a t i o n a l  r u l e s ,  t a k i n g  p e r s o n a l  i n t e n t i o n s  and  s u b j e c t i v i t y



i n t o  a c c o u n t .  H ow ever, d e s p i t e  P i a g e t ' s  i d e a s ,  a  t e n s i o n  

seems t o  c o n t i n u e  i n t o  a d u l th o o d  b e tw e e n  a t t e n d i n g  t o  t h e  

o b j e c t i v e  e x t e r n a l  r u l e  o r  norm and  a t t e n d i n g  to  t h e  

i n d i v i d u a l i z e d  s u b j e c t i v e  p e r s o n ' s  c o n d i t i o n .  Norma Haan 

(1977) h a s  d i f f e r e n t i a t e d  b e tw e e n  a  c o g n i t i v e  o b j e c t i v e  

a p p ro a c h  t o  m o r a l i t y  .and a  m ore f l e x i b l e  s o c i a l l y  c o n s t r u c t e d  

i n t e r p e r s o n a l  a p p r o a c h .  Bloom (1977) h a s  d i s t i n g u i s h e d  

b e tw e e n  s o c i a l  p r i n c i p l e d n e s s  and  s o c i a l  hum anism  i n  

m o r a l i t y .  O th e r  t h e o r i s t s  h a v e  s e e n  m o ra l  ju d g m e n ts  t o  

d i f f e r  d e p e n d in g  u p o n  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n  (Hogan, 1973; 

K e l l e y ,  1 9 7 1 ) .

I n  p h i lo s o p h y  two d i f f e r e n t  em phases i n  m o ra l  o b l i ­

g a t i o n  and  e t h i c a l  r e a s o n i n g  h a v e  b e e n  n o te d  b y  th o s e  

s u r v e y in g  e t h i c s  ( F r a n k e n a ,  1 9 6 3 ) .  One mode a d v o c a te s  t h e  

f o r c e  o f  o b j e c t i v e  p r i n c i p l e s  e x i s t i n g  beyond  th e  s e l f  o r  

i n d i v i d u a l ;  t h i s  i s  a  d e o n t o l o g i c a l  a p p ro a c h  p u t t i n g  

p r i n c i p l e d  d u ty  f i r s t  and  l a s t .  A n o th e r  mode o f  e t h i c a l  

r e a s o n i n g  f o c u s e s  upon  c o n s e q u e n c e s  t o  t h e  i n d i v i d u a l  o r  

i n d i v i d u a l s . I n  t h e  d e o n t o l o g i c a l  a p p ro a c h  t o  d u ty  and 

p r i n c i p l e s ,  p e r s o n a l  s u b j e c t i v e  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  

i n v o l v i n g  t h e  s e l f  a r e  n o t  g iv e n  much w e ig h t .  When t h e r e  

i s  s e e n  t o  b e  a  c h o i c e  b e tw e e n  p e r s o n a l  i n d i v i d u a l  f re e d o m  

o r  f i d e l i t y  t o  t h e  im m u tab le  demand from  beyond  ( D i l a n n i ,

1 9 7 8 ) ,  t h e  e t h i c s  o f  d u ty  c h o o s e s  to  f o l l o w  t h e  demand o f  

t h e  im m u tab le  r u l e  b e f o r e  c o n s i d e r a t i o n s  o f  s e l f .  T h in k e r s  

s u c h  a s  B e rg so n  (1954) and  D urkheim  ( 1 9 6 1 ) ,  a l s o  a n a ly z e



one  f o r c e  o f  m o r a l i t y  a s  com ing f ro m  beyond  t h e  s e l f .  

D urkheim  com m enting  on t h e  n a t u r e  o f  a  r u l e  s a y s ,  " I t  i s  

i n  some m e a s u r e - - a n d  t o  t h e  same e x t e n t  t h a t  i t  i s  a  r u l e - -  

beyond  p e r s o n a l  p r e f e r e n c e "  (D urkhe im , 1961, p .  28) . The 

im p e r a t i v e  c h a r a c t e r  o f  m o ra l  o b l i g a t i o n  o r  o f  m o ra l  d i s ­

c i p l i n e  i s  d e r i v e d  f ro m  o u t s i d e  t h e  i n d i v i d u a l  and  n o t  s e e n  

as  an  i n d i v i d u a l i z e d  s u b j e c t i v e  c o n s t r u c t .

I r i s  M urdoch (1971) h a s  c o n n e c te d  t h e  d i r e c t i o n  o f  

a t t e n t i o n  away f ro m  t h e  s e l f  w i t h  a  r e a l i s t i c  t r a n s c e n d e n t  

v ie w  o f  good as  o b j e c t i v e l y  o u t  t h e r e .  She s a y s :  " I t  may

b e  a g r e e d  t h a t  t h e  d i r e c t i o n  o f  a t t e n t i o n  s h o u ld  p r o p e r l y  b e  

o u tw a rd ,  away f ro m  s e l f ,  b u t  i t  w i l l  b e  s a i d  t h a t  i t  i s  a  

lo n g  s t e p  f ro m  t h e  i d e a  o f  r e a l i s m  t o  t h e  i d e a  o f  t r a n s ­

c e n d e n c e .  I  t h i n k ,  h o w ev e r ,  t h a t  t h e s e  two i d e a s  a r e  

r e l a t e d  . . . ( p .  5 9 ) . "  When a t t e n t i o n  i s  f o c u s e d  on t h e  

s e l f ,  M urdoch t h i n k s  t h e r e  w i l l  f o l l o w  a  d e n i a l  o f  t h e  

i m p e r a t i v e  t r a n s c e n d e n t  demand o f  o b j e c t i v e  m o ra l  r e a l i t y .

I n  h e r  v ie w , s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  p ro d u c e s  s u b j e c t i v i t y  

an d  a  c o r r e s p o n d i n g  r e l a t i v i s m  i n  v a l u e s .  I f  s o ,  i n c r e a s i n g  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  s h o u ld  i n ­

c r e a s e  s u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n ts  a b o u t  p r o m is in g .

The t h i r d  h y p o t h e s i s  i n v o lv e s  b e h a v io r  and  i s  t h a t  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w i l l  v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  t h e  l a t e n c y  

o f  a  p r o m is e  r e s p o n s e .  I n  o t h e r  w o rd s ,  t h e  m ore s e l f -  

c o n s c i o u s n e s s ,  t h e  l o n g e r  t h e  t im e  ta k e n  b e f o r e  g i v i n g  a



p r o m is e .  T h is  p r e d i c t i o n  d e r i v e s  d i r e c t l y  from  th e  o r i g i n a l  

t h e o r y  o f  D u v a l and  W ick lu n d  (1 9 7 2 ) .

I n c r e a s i n g  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s h o u ld  i n c r e a s e  t h e  t im e  

ta k e n  t o  make a  p r o m is e ,  o r  l a t e n c y  o f  p ro m is e  r e s p o n s e ,  

s i n c e  h e s i t a t i o n  s h o u ld  a r i s e  f ro m  s e l f - r e f l e c t i o n ,  s e l f ­

c r i t i c a l n e s s  and  t h e  l e s s e n e d  s e n s e  o f  p e r s o n a l  c o n t r o l  

p o s t u l a t e d  a s  an  e f f e c t  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .  As D uval 

and  W ick lu n d  (1972) s a y :  "We m ig h t  e x p e c t  t h e  s e l f - c r i t i c a l

p e r s o n  t o  show r e l u c t a n c e  to  p r o c e e d  w i t h  t h e  t a s k ,  i n  

c o n t r a s t  w i t h  a  s u b j e c t i v e l y  s e l f - a w a r e  p e r s o n  who s h o u ld  

b e  a t  t h e  o t h e r  e x t re m e  w i t h  h i s  s e l f - c o n f i d e n c e  and 

a b s e n c e  o f  r e f l e c t i o n  (p .  1 4 9 ) . "  S e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  

su p p o s e d  t o  in d u c e  c o m p a r is o n  w i t h  a  s a l i e n t  s t a n d a r d  and 

e i t h e r  an  a v o id a n c e  o r  a  f a c i l i t a t i o n  i n  c o n fo rm in g  to  t h e  

s t a n d a r d  (D u v a l  and  W ic k lu n d , 1972; W ick lu n d , 1 9 7 5 ) .  S in c e  

t h e  s a l i e n t  s t a n d a r d  i s  t o  r e f r a i n  f ro m  p r o m is in g  u n l e s s  

o n e  w i l l  b e  a b l e  t o  k eep  t h e  p r o m is e ,  t h e  s e l f - c o n s c i o u s ,  

s e l f - r e f l e c t i v e  p e r s o n  s h o u ld  h e s i t a t e  l o n g e r  as  t h e  

c o m p a r iso n  o f  s e l f  w i t h  t h e  s t a n d a r d  and  norm i s  p r o c e s s e d .

A f t e r  a  p ro m is e  i s  made, t h e  s a l i e n t  norm  i s  t o  keep  

t h e  p ro m is e  and  to  v a l i d a t e  o n e ' s  p l e d g e  i n  t h e  f u t u r e .

One o f  t h e  m o st i n t r i g u i n g  f i n d i n g s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

r e s e a r c h  h a s  b e e n  t h a t  i n c r e a s e d  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  in d u c e s  

i n c r e a s e d  c o n f o r m i ty  t o  a  s a l i e n t  norm ( C a r v e r ,  1974;



D ie n e r  & S r u l l ,  1 9 7 9 ; D u v a l & W ic k lu n d ,  1972; S c h e i e r ,  

F e n i g s t e i n  & B u s s ,  1974) an d  in d u c e s  v a l i d i t y  i n  s e l f -  

r e p o r t s  (G ib b o n s ,  1 978 ; P r y o r  e t  a l . , 1 9 7 7 ) .  T h e r e f o r e  

t h e  f o u r t h  h y p o t h e s i s  i s  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w i l l  v a r y  

p o s i t i v e l y  w i t h  p ro m is e s  k e p t .  The p r e d i c t i o n  i s  b a s e d  on 

t h e  r e a s o n i n g  t h a t  i n c r e a s e d  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w i l l  

p ro d u c e  t h e  i n c r e a s e d  s e l f - c r i t i c i s m  and  s e l f - m o t i v a t i o n  to  

co n fo rm  t o  t h e  norm , t h a t  i s ,  t o  k ee p  a  p ro m is e  o ne  m akes , 

t h u s  v a l i d a t i n g  t h e  p l e d g e  t o  do s o .

I f  s e l f - c o n s c i o u s  c o n d i t i o n s  p r o d u c e  i n d i v i d u a t i o n  and 

s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  a t t r i b u t i o n s ,  t h e s e  e f f e c t s  a l s o  s h o u ld  

p ro d u c e  g r e a t e r  c o m p l ia n c e ;  t h e  p ro m is e  may b e  s e e n  a s  a  

m ore p e r s o n a l l y  r e s p o n s i b l e  a c t i o n  o f  an  i n d i v i d u a t e d  s e l f .  

W ith  l e s s  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  a t t e n t i o n  i s  d e p lo y e d  m ore 

to  e x t e r n a l  o b j e c t s  i n  t h e  e n v i ro n m e n t  and  away fro m  th e  

s e l f ' s  d i s c r e p a n c i e s  fro m  s a l i e n t  s t a n d a r d s  a n d  norm s.

L e s s  s e l f - a w a r e n e s s ,  l e s s  s e l f - c r i t i c i s m ,  and  l e s s  i n d i v i ­

d u a t i o n  and  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y ,  a r e  h y p o t h e s i z e d  t o  r e s u l t  

i n  l e s s  c o n f o r m i ty  t o  s a l i e n t  s t a n d a r d s  o f  c o r r e c t n e s s  and 

m o ra l  o b l i g a t i o n ,  t h a t  i s ,  p ro m is e  k e e p in g .

The r e m a i n i n g , h y p o th e s e s  p r e d i c t  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

w i l l  v a r y  n e g a t i v e l y  w i t h  s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p r o m is e  k e e p ­

i n g ,  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s 1 p ro m is e  k e e p in g ,  and  a s s e s s e d  

p o s s i b i l i t y  o f  p r o m is e s .  The f i f t h  h y p o t h e s i s  i s  t h a t  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w i l l  v a r y  n e g a t i v e l y  w i t h  s e l f - c o n f i d e n c e  

f o r  p ro m is e  k e e p in g .  S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g  i s  

c o n c e p t u a l i z e d  a s  a  r e p o r t e d  s e l f - a s s e s s m e n t  o f  t h e  p r o b a b i l i t y



o f  o n e ' s  a b i l i t y  t o  k eep  o n e ' s  p r o m is e ,  once  i t  h a s  b e e n  

g iv e n .  T h is  h y p o t h e s i s  i s  b a s e d  on t h e  o r i g i n a l  t h e o r y ' s  

a s s e r t i o n  t h a t  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  p ro d u c e s  a  "pawn" 

c o n d i t i o n  as  o p p o se d  t o  an  " o r i g i n "  c o n d i t i o n ,  w h ich  i s  

r e l a t e d  to  R o t t e r ' s  c o n c e p t  o f  e x t e r n a l - i n t e r n a l  lo c u s  

o f  c o n t r o l  (D u v a l  & W ic k lu n d , 1 9 7 2 ) .  T h e re  i s  some e x p e r i ­

m e n ta l  e v id e n c e  f o r  t h i s  s e n s e  o f  l e s s e n e d  p e r s o n a l  c o n t r o l  

i n  t h e  s e l f - c o n s c i o u s  c o n d i t i o n  ( C a r v e r ,  1977 , D u v a l &

R i t z ,  1971; D uva l & W ic k lu n d ,  1972) . I f  s e l f - c o n s c i o u s  

p e r s o n s  f e e l  l e s s  s e n s e  o f  p e r s o n a l  c o n t r o l ,  t h e y  s h o u ld  

make lo w e r  e s t i m a t e s  o f  t h e i r  own f u t u r e  c h a n c e s  t o  k ee p  

a  p ro m is e .  S in c e  s e l f - e v a l u a t i o n  a g a i n s t  a  s t a n d a r d  i s  

a l s o  p ro d u c e d  i n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  an y  p e r s o n a l  n e g a t i v e  

d i s c r e p a n c i e s  w h ich  come t o  m ind  i n  s e l f - r e f l e c t i o n  and  

s e l f - c r i t i c i s m  s h o u ld  a l s o  p ro d u c e  lo w e re d  s e l f - c o n f i d e n c e  

e s t i m a t e s .

Y et s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  a l s o  p r e d i c t e d  i n  t h e  f i r s t  

h y p o t h e s i s  o f  t h e  s t u d y  to  i n c r e a s e  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  

f o r  p ro m is e  b r e a k i n g .  How c a n  one h a v e  l e s s  p e r s o n a l  c o n t r o l  

and  b e  m ore r e s p o n s i b l e  a t  t h e  same t im e?  T h is  p a r a d o x  

p o i n t e d  t o  i n  t h e  o r i g i n a l  t h e o r y  o f  o b j e c t i v e  s e l f - a w a r e n e s s  

h a s  b e e n  n o te d  b y  Abram son and  S ack e im  (1977) a s  o n e  m ore 

i n s t a n c e  o f  a  p a ra d o x  m o st o f t e n  fo u n d  i n  a  h e i g h t e n e d  

fo rm  among th o s e  s u f f e r i n g  fro m  d e p r e s s i o n .  S e l f - b l a m e  and  

a  s e n s e  o f  p e r s o n a l  h e l p l e s s n e s s  seem  t o  go t o g e t h e r  p s y c h o ­

l o g i c a l l y ,  d e s p i t e  t h e  i r r a t i o n a l i t y  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p .



One e x p l a n a t i o n  o f  t h i s  pheonom enon i s  t o  s p e c u l a t e  t h a t  

t h e  c o n t r a d i c t i o n  i s  n o t  e x p e r i e n c e d  b e c a u s e  s e l f - a t t r i b u t i o n  

o f  r e s p o n s i b i l i t y  an d  b lam e  lo o k  b ac k w ard  to w a rd  t h e  p a s t  

an d  a  s e n s e  o f  p e r s o n a l  h e l p l e s s n e s s  and l a c k  o f  c o n t r o l  

a r e  o r i e n t e d  to  t h e  f u t u r e .  T h u s , i n  t h e  c a s e  o f  p r o m is in g ,  

a  p e r s o n  h ig h  i n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  c o u l d  t a k e  m ore p e r s o n a l  

r e s p o n s i b i l i t y  f o r  b r e a k i n g  p ro m is e s  y e t  h av e  l e s s  s e l f -  

c o n f id e n c e  a b o u t  h e r  own a b i l i t y  t o  k ee p  p ro m is e s  i n  t h e  

f u t u r e .

The s i x t h  h y p o t h e s i s  i s  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w i l l  

v a r y  n e g a t i v e l y  w i t h  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  p ro m is e  k e e p in g .  

E s t i m a t e s  o f  o t h e r s 1 p r o m is e  k e e p in g  i s  c o n c e p t u a l i z e d  as  

an  a s s e s s m e n t  o f  t h e  p r o b a b i l i t y  t h a t  o t h e r  p e o p l e  w i l l  

k ee p  t h e i r  p ro m is e s  p lu s  e s t i m a t e s  o f  how lo n g  i n  t h e  f u t u r e  

p ro m is e s  c a n  b e  e x p e c te d  t o  b e  k e p t .  The p r e d i c t i o n  i s  

b a s e d  on  t h e  a s s u m p t io n  t h a t  p e o p le  ju d g e  o t h e r s  as  th e y  

j u d g e  th e m s e l v e s .  T h e r e f o r e  t h e  a rg u m e n ts  f o r  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  lo w e r in g  s e l f - c o n f i d e n c e  w ou ld  a p p l y  to  t h e  

lo w e r in g  o f  c o n f id e n c e  i n  o t h e r s .  T h u s , w i t h  lo w e re d  p e r ­

s o n a l  c o n t r o l ,  m ore s e l f - c r i t i c a l  e v a l u a t i o n  a g a i n s t  a  

s t a n d a r d  and  m ore a w a re n e s s  o f  p e r s o n a l  d i s c r e p a n c i e s ,  t h e r e  

w i l l  b e  a  c o r r e s p o n d in g  lo w e r in g  o f  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  

l i k e l i h o o d  o f  k e e p in g  p r o m is e s .  R o t t e r ,  t o o ,  i n  h i s  w ork  

on i n t e r p e r s o n a l  t r u s t  h a s  i n d i c a t e d  t h a t  th o s e  low  i n  

g e n e r a l i z e d  e x p e c t a n c i e s  o f  i n t e r n a l  lo c u s  o f  c o n t r o l  h av e  

l e s s  i n t e r p e r s o n a l  t r u s t  t h a t  o t h e r s  w i l l  c a r r y  th r o u g h  on 

t h e i r  com m itm ents ( R o t t e r ,  1 9 7 1 ) .



The s e v e n t h  and  f i n a l  h y p o t h e s i s  i s  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s ­

n e s s  w i l l  v a r y  n e g a t i v e l y  w i t h  a s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  

p r o m is e s .  A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p ro m is e s  i s  c o n c e p t u a l i z e d  

as  t h e  a s s e s s m e n t  o f  w h e th e r  i t  i s  p o s s i b l e  t o  make p ro m is e s  

t o  a n a r ro w  o r  w id e  r a n g e  o f  r e c i p i e n t s ,  a s  w e l l  a s  w h e th e r  

m u tu a l  p ro m is e s  c a n  b e  made b e tw e e n  d i f f e r e n t  a g e n t s .  The 

p r e d i c t i o n  o f  t h e  e f f e c t  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  d e r i v e d  

fro m  t h e  o r i g i n a l  t h e o r y ' s  c l a i m  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

lo w e rs  p e r s o n a l  c o n t r o l  and  c o n f i d e n c e  th u s  p r o d u c in g  a  

c o n d i t i o n  i n  w h ich  f e w e r  p ro m is e s  a r e  a s s e s s e d  p o s s i b l e .

The s c o p e  o f  p o s s i b l e  p ro m is e s  s h o u ld  b e  c o n t r a c t e d  when 

a t t e n t i o n  i s  f o c u s e d  on th e  s e l f  r a t h e r  th a n  t u r n e d  o u tw a rd .  

S in c e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  p o s i t e d  to  p ro d u c e  i n d i v i d u a t i o n  

and  s e p a r a t i o n  from  t h e  e n v i ro n m e n t ,  t h e r e  s h o u ld  b e  fe w er  

p o s s i b l e  l i n k s  t o  e x i s t i n g  o t h e r s .  M o reo v e r ,  s i n c e  a s u b ­

j e c t i v e  s e n s e  o f  pow er an d  c o n t r o l  i s  d e c r e a s e d  i n  s e l f -  

f o c u s e d  a t t e n t i o n ,  a  g r e a t e r  n e e d  f o r  a  m u tu a l  c o n s c io u s  

a g re e m e n t  i n  a  p ro m is e  s h o u ld  s u r f a c e  and p ro m is e s  s h o u ld  

b e  m ore l i k e l y  to  b e  s e e n  a s  r e q u i r i n g  p s y c h o l o g i c a l  s o c i a l  

" u p ta k e "  o n  t h e  p a r t  o f  a n o t h e r .  I t  s h o u ld  b e  u n l i k e l y  

t h a t  a  h i g h l y  s e l f - c o n s c i o u s  p e r s o n  w ould  c o n s i d e r  i t  p o s s i ­

b l e  t o  make a  p ro m is e  t o  a  p i e c e  o f  l a n d ,  a  t r e e ,  a  p e t ,  

t h e  d e a d ,  o r  f u t u r e  g e n e r a t i o n s .

Summary o f  h y p o th e s e s  f o r  s e l f - c o n s c i o u s n e s s . S in c e  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  c a n  b e  a s s e s s e d  i n  two d i f f e r e n t  w ays, 

t h a t  i s ,  a s  t h e  p r o d u c t  o f  e n v i r o n m e n ta l  s t i m u l i  and  as  a  

c h r o n ic  i n d i v i d u a l  d i s p o s i t i o n  m e a su re d  b y  a  p r i v a t e  s e l f -



c o n s c io u s n e s s  s c a l e ,  two s e t s  o f  h y p o th e s e s  a r e  s t a t e d .

B o th  s e t s  p r e d i c t  t h e  same p a t t e r n  o f  r e l a t i o n s h i p s  f o r  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  an d  t h e  s e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  

t h e  s t u d y .  They a r e  a s  f o l l o w s :

H y p o th e s i s  I . A . : S u b j e c t s  i n  a  s e l f - c o n s c i o u s  c o n d i t i o n

as  com pared  w i t h  s u b j e c t s  i n  a  n o n s e l f - c o n s c i o u s  c o n d i t i o n  

w i l l  h a v e  h i g h e r  s c o r e s  on  t h e  f o l l o w i n g  f o u r  v a r i a b l e s :

I . A . I .  S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g  

I . A . 2 .  S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g  

I . A . 3 .  L a te n c y  o f  p r o m is e  r e s p o n s e  

I . A . 4 .  P ro m is e s  k e p t  

The same s u b j e c t s  w i l l  h a v e  lo w e r  s c o r e s  on t h e  f o l l o w i n g  

t h r e e  v a r i a b l e s :

I . A . 5 .  S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g  

I . A . 6 .  E s t i m a t e s  o f  o t h e r s 1 p r o m is e  k e e p in g  

I .A .  7 . A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p ro m is e s  

H y p o th e s i s  I . B . : S u b j e c t s '  s c o r e s  on  t h e  p r i v a t e

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s c a l e  w i l l  v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  t h e i r  

s c o r e s  on  t h e  f o l l o w i n g  f o u r  v a r i a b l e s :

I . B . l .  S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g  

I . B . 2 . S u b j e c t i v i t y  o f  m o r a l  ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g  

I . B . 3 .  L a te n c y  o f  p ro m is e  r e s p o n s e  

I . B. 4 .  P ro m is  e s  kep  t  

S u b j e c t s '  s c o r e s  w i l l  v a r y  n e g a t i v e l y  w i t h  t h e  f o l l o w i n g  

t h r e e  v a r i a b l e s :



I . B . 5 .  S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p r o m is e  k e e p in g

I . B . 6 . E s t i m a t e s  o f  o t h e r s ’ p ro m is e  k e e p in g

I . B . 7 . A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p ro m is e s
4

S e c o n d a ry  H y p o th e s e s

S e c o n d a ry  h y p o th e s e s  w ere  a l s o  d e r i v e d  f o r  t h r e e  o t h e r  

in d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  and  t h e  s e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  

t h e  s t u d y .  The t h r e e  a d d i t i o n a l  in d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  a r e  

a g e ,  l o c u s  o f  c o n t r o l  an d  f a m i l y  em b ed d ed n ess .

A ge . Age i n  t h i s  s t u d y  r e f e r s  t o  an  a d u l t  a g e  r a n g e  

o f  tw e n ty  t o  f o r t y .  The h y p o th e s e s  f o r  a g e  a r e  t h e  same as  

f o r  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .  Age i s  h y p o t h e s i z e d  t o  v a r y  p o s i ­

t i v e l y  w i t h  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g ,  s u b ­

j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g ,  l a t e n c y  o f  

p r o m is e  r e s p o n s e  an d  p ro m is e s  k e p t .  Age i s  h y p o t h e s i z e d  

t o  v a r y  n e g a t i v e l y  w i t h  s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g ,  

e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  p ro m is e  k e e p in g  and  a s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  

o f  p r o m is e s .  The r a t i o n a l e  f o r  t h e s e  p r e d i c t i o n s  i s  b a s d d  

upon  t h e  a s s u m p t io n  t h a t  a g e  and  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i n c r e a s e  

t o g e t h e r  so  t h a t  t h e  o l d e r  t h e  p e r s o n ,  t h e  m ore  s e l f - c o n s c i o u s  

h e  w i l l  b e .

T h is  a s s u m p t io n  i s  an  e x t e n s i o n  o f  t h e  o r i g i n a l  t h e o r y  

o f  how s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  d e v e lo p e d  (D u v a l & W ic k lu n d ,

1 9 7 2 ) .  S e l f - c o n s c i o u s n e s s  i n c r e a s e s  as  t h e  c h i l d  becom es 

c o g n i t i v e l y  a b l e  t o  t a k e  t h e  r o l e  o f  t h e  o t h e r  and  s o c i a l l y  

e x p e r i e n c e s  v i e w p o i n t s  w h ich  a r e  d i s c r e p a n t  f ro m  h i s  own.

Much a s  i n  t h e  t h e o r i e s  o f  Mead and P i a g e t ,  D u v a l and  W ick­

lu n d  t h i n k  t h a t  t h e  c h i l d ' s  i n c r e a s i n g  s o c i a l  e x p e r i e n c e  

c h a n g e s  h i s  o r i g i n a l  s e n s e  o f  o m n ip o te n c e  and  u n i t y i w i t h  t h e



e n v i ro n m e n t  s o  t h a t  t h e  c h i l d  lo o k s  upon  h i m s e l f  a s  an  

i n d i v i d u a t e d  o b j e c t  i n  t h e  u n i v e r s e ,  t h a t  i s ,  a s  s e e n  

th r o u g h  t h e  e y e s  o f  o b s e r v e r s .  A t t e n t i o n  d i r e c t e d  t o  t h e  

s e l f  r a t h e r  t h a n  t o  t h e  o u t e r  e n v i ro n m e n t  p r o d u c e s  a  l o s s  

o f  c o n n e c t i o n  and  c o n t a c t  w i t h  t h e  e n v i ro n m e n t  and  p ro d u c e s  

a  l o s s  o f  c o n t r o l  and  m a s t e r y .  One becom es a n  o b j e c t  

r a t h e r  th a n ,  a  s u b j e c t  o p e r a t i n g  u n s e l f c o n s c i o u s l y  on  t h e  

e n v i ro n m e n t ;  and  w i t h  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  comes s e l f -  

e v a l u a t i o n  and  s e l f - c r i t i c i s m .

I n  t h e  o r i g i n a l  t h e o r y ,  t h e  s o c i a l  e x p e r i e n c e s  p r o ­

d u c in g  d i s c r e p a n c i e s  and  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  a r e  assum ed  

to  i n c r e a s e  a s  t h e  c h i l d  a g e s .  My a s s u m p t io n  h a s  b e e n  t h a t  

a s  a d u l t s  ag e  fro m  t h e i r  20s to  t h e i r  4 0 s ,  t h e i r  i n c r e a s i n g  

s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  w i l l  i n c r e a s e  t h e i r  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .  

L ik e  t h e  g ro w in g  c h i l d ,  a d u l t s  w i l l  w i t h  age  and  s o c i a l  

e x p e r i e n c e  become m ore i n d i v i d u a t e d  and l o s e  t h e i r  e a r l i e r  

c h i l d l i k e  s e n s e  o f  u n i t y ,  o m n ip o te n c e  and  s e n s e  o f  p e r s o n a l  

c o n t r o l  o v e r  t h e  w o r ld .  O th e r  t h e o r i s t s  on t h e  e f f e c t s  o f  

a g in g  h a v e  a l s o  s e e n  an  i n c r e a s e  i n  i n f e r i o r i t y  and  i n d i v i d u ­

a t i o n ,  and  t h e  g ro w th  o f  d is e n g a g e m e n t  f ro m  t h e  e n v i ro n m e n t  

( J u n g ,  1933; L o w e n th a l ,  T h u rn e r  & C h i r i b a g a ,  1975; N e u g a r te n ,  

1 9 7 6 ) .  Age an d  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s h o u ld  i n c r e a s e  t o g e t h e r  

an d  p r e d i c t  s i m i l a r  e f f e c t s .  P e r s o n s  who a r e  o l d e r  w i l l  b e  

more s e l f - c o n s c i o u s  and t h e r e b y  h a v e  more s e l f - r e s p o n s i b i l i t y ,  

b e  m ore s u b j e c t i v e  i n  t h e i r  m o ra l  ju d g m e n ts ,  m ore h e s i t a n t  

i n  m aking  a  p r o m is e ,  b u t  b e t t e r  a t  k e e p in g  i t .  On t h e  

o t h e r  h a n d ,  th e y  w i l l  b e  l e s s  s e l f - c o n f i d e n t .  W ith  t h e



l o s s  o f  s e l f - c o n f i d e n c e  th e y  w i l l  h av e  l e s s  c o n f id e n c e  i n  

o t h e r s  an d  l e s s e n e d  a s s e s s m e n t s  o f  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  

m aking  p ro m is  e s .

H y p o th e s e s  I I :  Age o f  s u b j e c t s  w i l l  v a r y  p o s i t i v e l y

w i th  t h e i r  s c o r e s  on  t h e  f o l l o w i n g  f o u r  v a r i a b l e s :

1 1 . 1 . S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p r o m is e  b r e a k i n g

1 1 . 2 .  S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g

1 1 . 3 .  L a t e n c y  o f  p ro m is e  r e s p o n s e

1 1 . 4 .  P ro m is e s  k e p t

Age o f  s u b j e c t s  w i l l  v a r y  n e g a t i v e l y  w i t h  t h e i r  s c o r e s  on 

t h e  f o l l o w i n g  t h r e e  v a r i a b l e s :

1 1 . 5 . S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g

1 1 . 6 . E s t i m a t e s  o f  o t h e r s 1 p ro m is e  k e e p in g

1 1 . 7. A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p r o m is e s .

L ocus o f  c o n t r o l . Much r e s e a r c h  h a s  b e e n  done  on  

R o t t e r ’s o r i g i n a l  c o n c e p t  o f  lo c u s  o f  c o n t r o l  ( L e f c o u r t ,  

1976) . I n  t h i s  s t u d y  th e  c o n c e p t  o f  g e n e r a l i z e d  lo c u s  o f  

c o n t r o l  i s  d i f f e r e n t i a t e d ,  w i t h  s e l f - c o n t r o l  s e e n  as  a  

s p e c i a l i z e d  fo rm  o f  lo c u s  o f  c o n t r o l  (R e id  & W are, 1973 , 

1 9 7 4 ) .  The h y p o th e s e s  f o r  lo c u s  o f  c o n t r o l  and th e  s e v e n

, d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y  a r e  o p p o s i t e  t o  t h o s e  o f

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  a g e .  I n t e r n a l i t y  o f  s e l f - c o n t r o l  

w i l l  v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p ­

i n g ,  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  p ro m is e  k e e p in g  and  a s s e s s e d  

p o s s i b i l i t y  o f  p r o m is e s .  I n t e r n a l i t y  w i l l  v a r y  n e g a t i v e l y  

w i t h  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g ,  s u b j e c t i v i t y



o f  m o ra l  ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g ,  l a t e n c y  o f  p ro m is e  

r e s p o n s e  and  p r o m is e s  k e p t .

The r a t i o n a l e  f o r  t h e s e  h y p o th e s e s  i s  b a s e d  upon  t h e  

a s s u m p t io n  t h a t  an  i n t e r n a l  l o c u s  o f  c o n t r o l  i s  n e g a t i v e l y  

r e l a t e d  t o  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .  T h e se  p a t t e r n s  o f  p r e d i c t i o n  

r e l a t e  t o  a  s p e c i f i c  a s p e c t  o f  D u v a l and  W ic k lu n d 's  o r i g i n a l  

t h e o r y .  The t h e o r y  c l a im s  t h a t  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  

p ro d u c e s  a  "pawn" c o n d i t i o n ,  w h i l e  a t t e n t i o n  d i r e c t e d  

o u tw a rd  p ro d u c e s  an  " o r i g i n "  c o n d i t i o n ,  much l i k e  R o t t e r ' s  

c o n c e p t  o f  lo c u s  o f  c o n t r o l  (D u v a l  & W ic k lu n d , 1972 ;

W ic k lu n d ,  1 9 7 5 ) .  S in c e  a t t e n t i o n  i s  d ic h o to m o u s ly  d i r e c t e d  

e i t h e r  o u tw a rd  o r  w i t h i n  to  t h e  s e l f ,  one i s  a lw ay s  p re su m a ­

b l y  e i t h e r  i n  an  " o r i g i n "  o r  "pawn" c o n d i t i o n .  One c o n d i ­

t i o n  i s  e x p e r i e n c e d  when t h e  o t h e r  i s  n o t .  T h e r e f o r e ,  

i n t e r n a l i t y  o f  lo c u s  o f  c o n t r o l  s h o u ld  be  r e l a t e d  t o  t h e  

d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y  i n  t h e  o p p o s i t e  way t h a t  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  m e a su re s  a r e .

I n  a d d i t i o n ,  i t  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  much o t h e r  lo c u s  

o f  c o n t r o l  r e s e a r c h  t h a t  t h e  h y p o t h e s i z e d  r e l a t i o n s h i p s  

s h o u ld  e x i s t .  T h o se  h i g h  i n  i n t e r n a l  lo c u s  o f  c o n t r o l  

s h o u ld  h a v e  h i g h  s e l f - c o n f i d e n c e  and  s o  h a v e  h i g h e r  e s t i m a t e s  

o f  o t h e r s '  p r o m is e  k e e p in g  o r  i n t e r p e r s o n a l  t r u s t ,  a s  

R o t t e r  h a s  c a l l e d  i t  ( R o t t e r ,  1971 , 1 9 8 0 ) .  I t  a l s o  makes 

s e n s e  t h a t  t h o s e  e x p e r i e n c i n g  a  h i g h e r  s e n s e  o f  i n t e r n a l  

c o n t r o l  and  m ore c o n f i d e n c e  s h o u ld  h av e  h i g h e r  a s s e s s m e n ts  

o f  t h e  p o s s i b i l i t i e s  o f  m aking  p r o m is e s .



On t h e  o t h e r  h a n d ,  h i g h l y  c o n f i d e n t  p e r s o n s  w i t h  a  

h i g h e r  s e n s e  o f  i n t e r n a l  c o n t r o l  s h o u ld  b la m e  th e m s e lv e s  

l e s s ,  i f  t h e  p a r a d o x i c a l  r e l a t i o n s h i p  p o i n t e d  o u t  by  

A bram son and  S ack e im  (1 9 7 7 )  h o l d :  t h a t  i s ,  t h e  l e s s  p e r ­

s o n a l  c o n t r o l ,  t h e  m ore s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  and  s e l f - b l a m e .  

T h o se  h i g h  on i n t e r n a l  lo c u s  o f  c o n t r o l  s h o u ld  a l s o  h a v e  

l e s s  s u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  s i n c e  t h e y  f e e l  s u c h  

c o n t r o l  o v e r  t h e  e n v i ro n m e n t  t h a t  to  k ee p  o b j e c t i v e  im m u tab le  

m o ra l  law s seem s no p ro b le m . H ig h  s c o r e r s  on  a  lo c u s  o f  

c o n t r o l  m e a su re  s h o u ld  a l s o  b e  m ore c o n f i d e n t  and  l e s s  

h e s i t a n t  t o  make a  p r o m is e .  B u t th e y  w i l l  b e  l e s s  a p t  to  

k eep  p ro m is e s  b e c a u s e  t h e y  a r e  l e s s  l i k e l y  t o  s e l f ­

c o n s c i o u s l y  w o r ry  a b o u t  c o n fo rm in g  t o  e x t e r n a l  norm s. 

G e n e r a l l y  t h o s e  f u l l  o f  c o n f i d e n c e  and  a  s e n s e  o f  c o n t r o l  

w i l l  f e e l  l e s s  d i s c r e p a n c y  b e tw e e n  s e l f  and  norm s, and  so  

make l e s s  e f f o r t s  t o  r e d u c e  d i s c r e p a n c i e s .

H y p o th e s e s  I I I :  I n t e r n a l i t y  o f  lo c u s  o f  c o n t r o l  w i l l

v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  s c o r e s  on  t h e  t h r e e  f o l l o w in g  v a r i a b l e s :

1 1 1 .1 .  S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g

1 1 1 .2 .  E s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  p ro m is e  k e e p in g

1 1 1 .3 .  A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p ro m is e s  

I n t e r n a l i t y  o f  lo c u s  o f  c o n t r o l  w i l l  v a r y  n e g a t i v e l y  w i t h  

s c o r e s  on t h e  f o u r  f o l l o w i n g  v a r i a b l e s :

1 1 1 .4 .  S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g

1 1 1 .5 .  S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g

1 1 1 . 6 .  L a t e n c y  o f  p ro m is e  r e s p o n s e

1 1 1 . 7 . P ro m is e s  k e p t .



F a m ily  em b e d d e d n e ss . T h is  c o n s t r u c t  o f  f a m i l y  p e r s o n n e l  

em beddedness i s  t h e o r e t i c a l l y  d e f i n e d  by  B e r t  Adams (1 9 7 5 ) .  

Adams a n a ly z e s  t h e  v a r i o u s  s o c i a l  s y s te m  c h a r a c t e r i s t i c s  

o f  f a m i l y  sy s te m s  and  t h e o r i z e s  t h a t  t h e r e  i s  a  c o n t in u u m  

o f  p e r s o n n e l  em beddedness  d i s p l a y e d .  A t one  p o l e  i n  f a m i l y  

sy s te m s  t h e  e x te n d e d  k i n  g ro u p  i s  t h e  b a s i c  s o c i a l  u n i t  

o f  v a l u e  and  th e  i n d i v i d u a l  qua  i n d i v i d u a l  c o u n t s  f o r  l i t t l e .  

A t t h e  o t h e r  e x t re m e  end  o f  t h e  c o n t in u u m  t h e  s e p a r a t e  and 

u n iq u e  i n d i v i d u a l  i s  t h e  b a s i c  u n i t  o f  v a l u e  and  n e i t h e r  

t h e  n u c l e a r  f a m i l y  n o r  t h e  e x te n d e d  k i n  g ro u p  i s  g iv e n  much 

w e i g h t .  I n  b e tw e e n  th e  p o le s  t h e  n u c l e a r  f a m i l y  i s  v a l u e d  

a s  t h e  b a s i c  u n i t ,  and  t h e  i n d i v i d u a l  and  e x te n d e d  f a m i l y  

a r e  s u b s i d i a r y .

Adams s e e s  a  d i f f e r e n c e  among i n d i v i d u a l s  and  s u b ­

c u l t u r e s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  on  t h i s  d im e n s io n  o f  f a m i l y  

and  k i n  p e r s o n n e l  em b ed d ed n ess . P e r s o n n e l  em beddedness 

i s  s e e n  as  a  m u l t i - f a c e t e d  c o n s t r u c t  w i t h  many d im e n s io n s .

I n  t h i s  s t u d y  em beddedness i n  t h e  f a m i l y  o f  o r i g i n  i s  t h e  

fo c u s  o f  i n t e r e s t .  The q u e s t i o n  i n v e s t i g a t e d  i s  how much 

a d u l t s  f e e l  embedded i n  t h e i r  o r i g i n a l  f a m i l y  g ro u p  as  

o p p o se d  t o  b e i n g  i n d i v i d u a t e d ,  s e p a r a t e d  o r  d i s t a n c e d  from  

t h e i r  k i n s h i p  g ro u p  and  how t h i s  em beddedness r e l a t e s  t o  

th e  s e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y .

The h y p o th e s e s  f o r  f a m i l y  em beddedness  a r e  t h e  o p p o s i t e  

o f  t h e  p r e d i c t i o n s  f o r  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .  The h y p o th e s e s  

a r e  t h a t  f a m i l y  em beddedness w i l l  v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h



s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g ,  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  

p ro m is e  k e e p in g ,  an d  a s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p r o m is e s .  

F a m ily  em beddedness w i l l  v a r y  n e g a t i v e l y  w i t h  s e l f - r e s p o n s i  

b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g ,  s u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  

a b o u t  p r o m is in g ,  l a t e n c y  o f  p ro m is e  r e s p o n s e  and  p ro m is e s  

k e p t .  The r a t i o n a l e  f o r  t h i s  p a t t e r n  o f  p r e d i c t i o n s  i s  

b a s e d  m a in ly  on t h e  a s s u m p t io n  t h a t  f a m i l y  em beddedness  i s  

n e g a t i v e l y  r e l a t e d  to  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  an d  so  w i l l  h av e  

o p p o s i t e  r e l a t i o n s h i p s  t o  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .  However 

t h e r e  i s  a l s o  a  r e l e v a n t  a s p e c t  o f  t h e  o r i g i n a l  f o r m u l a t i o n  

o f  o b j e c t i v e  a w a re n e s s  t h e o r y  w h ic h  a p p l i e s  t o  t h e s e  p r e ­

d i c t i o n s  (D u v a l & W ic k lu n d ,  1972; W ic k lu n d ,  1 9 7 5 ) .

When a t t e n t i o n  i s  d i r e c t e d  o u tw a rd ,  o r  w i t h  a  " s u b ­

j e c t i v e  s e l f - a w a r e n e s s , "  a  d e i n d i v i d u a t e d  s t a t e  e n s u e s  i n  

w h ich  a  p e r s o n  i s  m erged  o r  embedded i n  t h e  g ro u p .  I n  t h e  

d e i n d i v i d u a t e d  s t a t e  t h e r e  i s  l i t t l e  s e l f - r e f l e c t i o n  o r  

s e l f - c r i t i c i s m  so  b e h a v i o r  may t a k e  p l a c e  i m p u l s i v e l y  

a g a i n s t  i n d i v i d u a l  p e r s o n a l  norms an d  s t a n d a r d s .  D uval 

and  W ick lu n d  make t h e  c o n n e c t i o n  b e tw e e n  t h e i r  t h e o r y  and  

p r e v io u s  d e i n d i v i d u a t i o n  r e s e a r c h .  A c o n f i d e n t  s e n s e  o f  

pow er an d  c o n t r o l  g o es  a lo n g  w i t h  t h e  u n i t y  g iv e n  b y  a  

s e n s e  o f  d e i n d i v i d u a t i o n  i n  a  g ro u p ;  t h e r e  i s  a l s o  a  

l o o s e n i n g  o f  p e r s o n a l  r e s p o n s i b i l i t y  i n  d e i n d i v i d u a t i o n  

(Z im b a rd o ,  1 9 7 0 ) .  H ow ever, s e l f - c o n s c i o u s n e s s  o r  s e l f -  

f o c u s e d  a t t e n t i o n  d e s t r o y s  t h i s  c o n f i d e n t  u n i t y  w i t h  t h e  

e n v i ro n m e n t .



W ic k lu n d  com pares  d e i n d i v i d u a t e d  c o n f i d e n t  u n i t y  and  

i t s  d e s t r u c t i o n  b y  t h e  em ergence  o f  i n d i v i d u a t i n g  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  t o  t h e  c o n c e p t s  o f  eg o ism  and  anom ie  d e s c r i b e d  

b y  D urkheim  (W ick lu n d , 1 9 7 5 ) .  When an  i n d i v i d u a l  i s  em­

b e d d e d  i n  a  g ro u p  i d e n t i t y ,  h e  i s  i n d i v i d u a t e d  an d  c o n f i d e n t ,  

b u t  t h e  g ro w th  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  c a n  p ro d u c e  t h e  s e l f -  

c r i t i c i s m ,  d e p r e s s i o n  and  i n d i v i d u a t i n g  l o n e l i n e s s  w h ich  

i n  e x t re m e  c a s e s  l e a d s  t o  s u i c i d e .  W ick lu n d  (1975) d e s c r i b e s  

t h e  p r o c e s s  i n  t h i s  way:

T a k in g  a  m ore g e n e r a l i z e d  v ie w  o f  eg o ism , we a r r i v e  a t  
a  d i s t i n c t i o n  o f  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  v s .  o u tw a rd  
f o c u s e d  a t t e n t i o n .  P re s u m a b ly  t h e  p e r s o n  s u b j e c t  to  
e g o ism  ex am in es  h i m s e l f ,  becom es aw are  o f  h i s  own 
r u l e s  f o r  e x i s t e n c e ,  and  e v a l u a t e s  h i s  u n iq u e  a p p ro a c h e s  
t o  t h e  w o r ld .  I n  c o n t r a s t ,  t h e  member o f  an  i n t e n s e  
g ro u p  h a s  no o p p o r t u n i t y  t o  r e f l e c t  upon  h i m s e l f .  The 
c o n s t a n t  c i r c u l a t i o n  o f  common g ro u p  v a l u e s  f o r c e s  
i n d i v i d u a l  t h o u g h t  p r o c e s s e s  t o  d e i n d i v i d u a t e - - o r  to  
m e l t  i n t o  t h e  commonly s h a r e d  g ro u p  th o u g h t  p r o c e s s e s .
( p .  272)

The p r e s e n t  s t u d y  assum es t h a t  em beddedness  i n  t h e  

f a m i l y  o f  o r i g i n  k i n s h i p  s y s te m  s e r v e s  a s  " a n  i n t e n s e  g ro u p "  

m i l i t a t i n g  a g a i n s t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  an d  t h e  e f f e c t s  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  su p p o s e d  t o  p r o d u c e .  I t  may b e  a rg u e d  

t h a t  f a m i l y  em beddedness  i s  n o t  a  g ro u p  m em bersh ip  w h ich  

s e r v e s  t o  d e i n d i v i d u a t e  i n  t h e  same way a s  e x t r a - f a m i l y  

m em bersh ip  g ro u p s  s u c h  a s  r e l i g i o u s ,  e t h n i c  g ro u p s  o r  n a t i o n a l  

g ro u p s  d o . H ow ever, t h e  a s s u m p t io n  h e r e  i s  t h a t  a  h i g h e r  

s e n s e  o f  f a m i l y  em beddedness  i n  a  k i n s h i p  n e tw o rk  w i l l  v a r y  

n e g a t i v e l y  w i t h  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .  T h u s , t h e  m ore a  p e r s o n  

i s  embedded i n  t h e  f a m i l y  k i n s h i p  s y s te m ,  t h e  m ore s e l f -  

c o n f i d e n c e ,  t r u s t  o f  o t h e r s  and  h i g h e r  a s s e s s e d  p o s s i b i l i t y



o f  p ro m is e s  w i l l  b e  s e e n .  Such  a  p e r s o n  w i l l  make p ro m is e s  

m ore i m p u l s i v e l y .  H ow ever, t h e  em beddedness  i n  t h e  f a m i l y  

g ro u p  and  k i n s h i p  s t r u c t u r e  w i l l  r e d u c e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

and  ju d g m e n ts  o f  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y ,  and  t h e  s u b j e c t i v i t y  

o f  m o ra l  ju d g m e n t s . B e h a v i o r a l l y ,  t h e  more embedded and 

d e i n d i v i d u a t e d  t h e  p e r s o n ,  t h e  l e s s  t im e  h e  s h o u ld  t a k e  t o  

make a  p r o m is e ,  b u t  b e i n g  l e s s  s e l f - c o n s c i o u s  and  s e l f -  

c r i t i c a l ,  t h e  fe w e r  p ro m is e s  h e  w i l l  k ee p  i n  c o n f o r m i ty  to  

t h e  norm .

Few er p ro m is e s  w i l l  b e  k e p t  b e c a u s e  t h e  l e s s e n e d  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  o f  t h e  embedded s t a t e  w i l l  n o t  p ro d u c e  t h e  

s e l f - c r i t i c i s m  and m o t i v a t i o n  t o  con fo rm  t o  t h e  norm . The 

n ee d  f o r  r e d u c i n g  d i s c r e p a n c i e s  fro m  a  s a l i e n t  norm w i l l  

b e  l e s s e n e d  b e c a u s e  t h e  l e s s  s e l f - c o n s c i o u s  p e r s o n  w i l l  be  

l e s s  s e l f - a w a r e  o f  s u c h  d i s c r e p a n c i e s .  The p a r a d o x  im p l i e d  

h e r e  i s  t h a t  t h e  embedded l e s s  s e l f - c o n s c i o u s  p e r s o n  who 

s h o u ld  make more o b j e c t i v e  e x t e r n a l i z e d  r e a l i s t i c  ju d g m e n ts  

o f  m o ra l  o b l i g a t i o n s  w i l l  b e h a v e  m ore c o u n t e r - n o r m a t i v e l y  

b e c a u s e  o f  l e s s  i n d i v i d u a t i o n ,  s e l f - e v a l u a t i o n  and  s e l f -  

c r i t i c i s m .

I n  a  s i m i l a r  v e i n  A l l p o r t  (1955) s p e a k s  o f  t h e  d i f f e r ­

e n c e  i n  c o n s c i e n c e  p ro d u c e d  b y  " t r i b a l i s m "  v e r s u s  " i n d i v i ­

d u a t i o n . "  A l l p o r t ' s  i d e a  o f  t r i b a l i s m  i s  much l i k e  t h e  

c o n c e p t  o f  f a m i l y  em b ed d ed n ess .  A l l p o r t ,  f o l l o w i n g  B e rg so n  

th o u g h t  t r i b a l i s m  p ro d u c e d  a  s o c i a l i z a t i o n  i n t o  r i g i d  

c o n v e n t i o n a l  n e g a t i v e  s a n c t i o n s ,  b u t  i n d i v i d u a t i o n  ( o r  s e l f



c o n s c io u s n e s s  i n  t h i s  th e o r y )  p ro d u c e s  t h e  " o u g h t"  o r  p u s h ,  

i n t o  i n d i v i d u a l  a c t s  o f  m o ra l  o b l i g a t i o n .  I n  a  s e n s e  

A l l p o r t ' s  a rg u m e n t a b o u t  t h e  d i f f e r e n t  e f f e c t s  o f  t r i b a l i s m  

and  i n d i v i d u a t i o n  i n  c o n s c i e n c e  f o r m a t i o n  r e f l e c t  t h e  

h y p o th e s e s  p r o p o s e d  i n  t h i s  s t u d y  a b o u t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

and  f a m i l y  em b ed d ed n ess .

Summary

I n  c o n c l u s i o n ,  t h e  h y p o th e s e s  o f  t h e  s t u d y  a r e  p r i ­

m a r i l y  draw n f ro m  t h e  t h e o r y  and  r e s e a r c h  o f  o b j e c t i v e  s e l f  

a w a re n e s s  t h e o r y ,  b u t  a r e  s u p p le m e n te d  b y  o t h e r  t h e o r i e s  

an d  r e s e a r c h  t r a d i t i o n s .  The m a jo r  f o c u s  o f  t h e  s t u d y  i s  

t o  i n v e s t i g a t e  t h e  c o r r e l a t e s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .  B u t 

a g e  and  lo c u s  o f  c o n t r o l ,  a lo n g  w i t h  f a m i l y  em b ed d ed n ess ,  

a r e  a l s o  in d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  i n t e r e s t .  T h e re  i s  a  

b a s i c  a s s u m p t io n  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  a n d  a g e  w i l l  

v a r y  p o s i t i v e l y  t o g e t h e r  and b e  n e g a t i v e l y  r e l a t e d  to  

f a m i l y  em beddedness  and i n t e r n a l  lo c u s  o f  c o n t r o l .  T h u s , 

o p p o s i t e  p r e d i c t i o n s  a r e  made f o r  t h e  r e l a t i o n s h i p s  o f  

t h e s e  v a r i a b l e s  to  t h e  s e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  in v o lv e d  

i n  t h i s  s t u d y  o f  p ro m is e s  and  p r o m is in g .



C h a p te r  I I  

M ethod

O verv iew  o f  M ethod

S e v e n ty - tw o  women w ere  r e c r u i t e d  an d  g iv e n  i n d i v i d u a l  

a p p o in tm e n t s .  E ac h  was m et b y  t h e  e x p e r i m e n te r  and  g iv e n  

p r e - t r e a t m e n t  q u e s t i o n n a i r e s  a s s e s s i n g  p r i v a t e  s e l f -  

c o n s c i o u s n e s s ,  a g e ,  f a m i l y  em beddedness  and  lo c u s  o f  c o n t r o l .  

E ac h  p a r t i c i p a n t  was th e n  l e d  t o  a n o t h e r  room w h ere  s h e  

a n sw e re d  a  p ro m is e  q u e s t i o n n a i r e  i n  e i t h e r  a  m i r r o r  o r  no 

m i r r o r  t r e a t m e n t  c o n d i t i o n .  A f t e r  r e c e i v i n g  h e r  p a y ,  s h e  

was a s k e d  b y  t h e  e x p e r i m e n te r  t o  make a  p ro m is e  t o  a g r e e  

t o  r e t u r n  f o u r  p o s t c a r d s  o v e r  t h e  n e x t  t h r e e  w eek s . The 

t im e  r e q u i r e d  f o r  t h e  woman to  r e f u s e  o r  t o  make a  p ro m is e  

was m e a su re d .  The p o s t c a r d s  c o n t a i n e d  r a t i n g s  o f  memory f o r  

t h e  e x p e r im e n t  and e x p e r i m e n te r  and  a l s o  s e r v e d  as  a  

b e h a v i o r a l  m e a su re  o f  p ro m is e  k e e p in g .

.S u b j e c t s

The s u b j e c t s  w e re  72 women--24 i n  t h e i r  t w e n t i e s ,  24 

i n  t h e i r  t h i r t i e s ,  and  24 i n  t h e i r  f o r t i e s .  The mean age  

o f  t h e  women i n  t h e i r  t w e n t i e s  was 2 1 .4 .  The mean ag e  o f  

women i n  t h e i r  t h i r t i e s  was 3 5 .5 ,  and  t h e  mean a g e  o f  t h e  

women i n  t h e i r  f o r t i e s  was 4 5 .6 .  Women w ere  r e c r u i t e d  i n  

and  a ro u n d  a  p r i v a t e  a c ad em ic  i n s t i t u t i o n  i n  a  m id d le  c l a s s  

s u b u r b ,  F a i r f i e l d  C o u n ty , C o n n e c t i c u t .  M ethods o f  r e c r u i t ­

m ent i n c l u d e d  a d v e r t i s e m e n t s  i n  t h e  l o c a l  c o l l e g e  n e w s p a p e r ,  

p o s t e d  an n o u n cem en ts  on t h e  cam pus, p e r s o n a l  a p p e a l  o f  t h e  

r e s e a r c h e r  and h e r  a s s i s t a n t ,  and  o t h e r  i n f o r m a l  p e r s o n a l
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c h a n n e l s  p r o v id e d  b y  some o f  t h e  women who p a r t i c i p a t e d  i n  

t h e  s tu d y .  O f t e n  a  woman w ould  o f f e r  t o  b r i n g  a  f r i e n d  

a lo n g  t o  p a r t i c i p a t e  a f t e r  sh e  h a d  h a d  h e r  a p p o in tm e n t .  The 

s t a n d a r d i z e d  r e q u e s t  w h ich  was p r i n t e d  on p o s t e r s  and i n  

t h e  n e w s p a p e r ,  and  w h ic h  was o r a l l y  p r e s e n t e d  to  e a c h  s u b ­

j e c t  was a s  f o l l o w s :

A s t u d y  o f  v a l u e s  i s  now i n  p r o g r e s s .  The p a r t i c i p a t i o n  
o f  women i n  t h e i r  2 0 s ,  30s and  40s i s  d e s i r e d  f o r  
anonymous s e l f - r e p o r t s  o f  a t t i t u d e s  and  v a l u e s .  I t  
w i l l  t a k e  l e s s  th a n  an  h o u r  t o  an sw er  t h e  q u e s t i o n n a i r e s  
and  $ 4 .0 0  w i l l  b e  p a i d  f o r  y o u r  t im e .  C a l l  f o r  an  
a p p o in tm e n t .

S u b j e c t s  w ere  a s s u r e d  t h a t  t h e i r  d a t a  w e re  to  b e  k e p t  c o n ­

f i d e n t i a l  an d  b e  anonym ous. No names w ere  u s e d  o r  r e c o r d e d  

i n  an y  o f  t h e  p r o c e d u r e s .

Women who p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  s t u d y  w ere  e i t h e r  e n ­

r o l l e d  i n  t h e  u n i v e r s i t y  a s  s t u d e n t s  o r  w orked  on t h e  

u n i v e r s i t y  s t a f f  o r  w ere  r e s i d e n t s  o f  t h e  s u r r o u n d i n g  

com m unity . A lm o st a l l  t h e  p a r t i c i p a n t s  h ad  t a k e n  some 

c o l l e g e  c o u r s e s ,  and  some o f  th e  women h a d  a l s o  h a d  g r a d u a t e  

s t u d y .  More s p e c i f i c a l l y ,  8% o f  t h e  women h a d  o n ly  a  h ig h  

s c h o o l  e d u c a t i o n ,  35% o f  t h e  women h a d  some c o l l e g e ,  b u t  

h a d  n o t  f i n i s h e d  c o l l e g e ,  25% o f  t h e  women h ad  f i n i s h e d  

c o l l e g e  and  32% o f  t h e  women h ad  some g r a d u a t e  s c h o o l  

e d u c a t i o n .  W ith  r e s p e c t  t o  m a r i t a l  s t a t u s ,  35% w ere  

s i n g l e ,  40% w ere  m a r r i e d ,  21% w ere  s e p a r a t e d  and d iv o r c e d  

and  4% w ere  w idowed. S i x t y - f o u r  p e r c e n t  o f  t h e  women h ad  

c h i l d r e n .  P r e s e n t  r e l i g i o u s  a f f i l i a t i o n  was r e p o r t e d  as



f o l l o w s :  14% r e p o r t e d  n o n e ,  17% w e re  P r o t e s t a n t ,  60% w ere

Roman C a t h o l i c ,  4% G re e k  O rth o d o x  an d  6% w ere  J e w i s h .

A ss ig n m e n t  t o  c o n d i t i o n s . The 72 women w ere  ra n d o m ly  

a s s i g n e d  t o  e i t h e r  a  m i r r o r  o r  a  no m i r r o r  c o n d i t i o n  and  

b a la n c e d  f o r  a g e  g ro u p s  i n  t h e  f o l l o w i n g  m a n n e r .  Tw enty  f o u r  

s l i p s  o f  p a p e r  c o n t a i n i n g  e i t h e r  m i r r o r  o r  no m i r r o r  m a rk in g s  

w ere  p l a c e d  i n  a  p a p e r  b a g  and  w e re  ra n d o m ly  draw n u n t i l  a l l  

24 o f  t h e  women i n  t h e i r  20s w ere  a s s i g n e d  e i t h e r  to  a  m i r r o r  

o r  no m i r r o r  c o n d i t i o n .  The p r o c e d u r e  was th e n  r e p e a t e d  f o r  

t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  30s an d  40s  a g e  g ro u p .

E x p e r im e n te r

The a s s i s t a n t  em ployed  i n  t h e  r e s e a r c h  s t u d y  was a  

2 4 - y e a r - o l d  f e m a le  g r a d u a t e  s t u d e n t  a t  t h e  u n i v e r s i t y .  She 

s e r v e d  a s  e x p e r i m e n te r  and  r a n  a l l  72 s u b j e c t s .  The e x p e r i ­

m e n te r  d i d  n o t  know t h e  h y p o th e s e s  o f  t h e  s t u d y ,  d i d  n o t  know 

t h e  c o n t e n t s  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e s  and  p u r p o s e f u l l y  r e f r a i n e d  

from  m aking  h y p o th e s e s  a b o u t  t h e  r e s e a r c h .  A f t e r  t h e  r e s e a r c h  

was c o m p le te d ,  s h e  h a d  n o t  b e e n  a b l e  to  g u e s s  i t s  p u r p o s e .  

H ow ever, t h e  e x p e r i m e n te r  d id  know t h a t  t h e  s u b j e c t s  w ere  

a s k e d  t o  make a  p ro m is e  and  t h a t  t h e  s u b j e c t s  w ere  e i t h e r  i n  

a  m i r r o r  o r  no m i r r o r  c o n d i t i o n ;  s h e  h a d  t o  a r r a n g e  t h e  room 

a p p r o p r i a t e l y  and  r e q u e s t  t h e  p ro m is e  e i t h e r  i n  f r o n t  o f  t h e  

m i r r o r  o r  i n  i t s  a b s e n c e .

The e x p e r i m e n te r  was t r a i n e d  i n  t h e  p r o c e d u r e s  b y  t h e  

r e s e a r c h e r  and  a t t e m p t e d  to  s t a n d a r d i z e  h e r  i n s t r u c t i o n s  and  

i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e  s u b j e c t s .  As t h e  s u b j e c t s  w ere  r u n ,  t h e



r e s e a r c h e r  r e f r a i n e d  fro m  com m enting  on t h e i r  b e h a v i o r  i n  t h e  

d i f f e r e n t  c o n d i t i o n s  when c o m m u n ic a tin g  w i t h  t h e  e x p e r i m e n te r .  

T h is  r e s t r a i n t  was a n  e f f o r t  t o  c o n t r o l  a n y  r e s e a r c h e r  in d u c e d  

e x p e r i m e n te r  demand on  t h e  p a r t  o f  t h e  e x p e r i m e n te r  a s  s h e  

i n t e r a c t e d  w i t h  t h e  s u b j e c t s  ( O 'L e a r y  an d  O 'L e a r y ,  1 9 7 6 ) .  

O p e r a t i o n a l i z i n g  V a r i a b l e s

I n  a  s t u d y  o f  p r o m is e s  and  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  t h e  f i r s t  

t a s k  was t o  o p e r a t i o n a l i z e  t h e  r e l e v a n t  v a r i a b l e s .

S e l f - c o n s c i o u s n e s s . S e l f - c o n s c i o u s n e s s  c a n  b e  c o n ­

c e p t u a l i z e d  a s  a  c h r o n i c  i n d i v i d u a l  d i s p o s i t i o n  m e a su re d  b y  

a  s e l f - c o n s c i o u s  s c a l e  (S e e  A p p en d ix  A ) . The s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

s c a l e  was d e v e lo p e d  b y  F e n i g s t e i n ,  S c h e i e r  and Buss (1975) 

and  h a s  b e e n  v a l i d a t e d  and  u s e d  i n  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  

r e s e a r c h  s i n c e  t h a t  t im e  ( C a r v e r  & G l a s s ,  1976; C a rv e r  6c 

S c h e i e r ,  1978; T u r n e r ,  S c h e i e r ,  C a rv e r  6c I c k e s ,  1 9 7 8 ) .

T h re e  f a c t o r s  h a v e  b e e n  fo u n d  i n  t h e  s c a l e .  One i s  p r i v a t e  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  one  i s  p u b l i c  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  o n e ,  

s o c i a l  a n x i e t y .  The p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  f a c t o r  o f  

t h e  s c a l e  i s  s e e n  a s  t a p p i n g  c h r o n i c  d i s p o s i t i o n s  t o  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  an d  p r e d i c t i n g  e f f e c t s  h i g h l y  c o r r e l a t e d  w i t h  

a  m i r r o r  c o n d i t i o n  ( C a r v e r  6e S c h e i e r ,  1 9 7 8 ) .  I n  t h i s  s t u d y  

o n ly  s c o r e s  f ro m  t h e  p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s u b s c a l e  

w ere  u s e d .

The s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i te m s  a s k  p e r s o n s  t o  r a t e  them ­

s e l v e s  on su c h  s t a t e m e n t s  a s  w h e th e r  t h e y  a r e  aw are  o f  them ­

s e l v e s ,  an d  w h e th e r  t h e y  r e f l e c t  upon  an d  s c r u t i n i z e  them ­

s e l v e s .  B o th  s e l f - f o c u s e d  f e e l i n g s  and  s e l f - f o c u s e d  c o g n i t i o n s



a r e  r a t e d  on  a  f i v e - p o i n t  s c a l e  f ro m  " e x t r e m e l y  u n c h a r a c t e r i s ­

t i c "  t o  " e x t r e m e l y  c h a r a c t e r i s t i c . "

S e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  a l s o  c o n c e p t u a l i z e d  a s  a  s t a t e  

in d u c e d  b y  s t i m u l i  i n  t h e  e n v i ro n m e n t .  I n  p r i o r  r e s e a r c h  

v a r i o u s  s t i m u l i  h a v e  b e e n  em ployed  to  p ro d u c e  s e l f - c o n s c i o u s ­

n e s s ,  i n c l u d i n g  m i r r o r s ,  v i d e o  c a m e ra s ,  p h o to g r a p h s ,  t a p e  

r e c o r d i n g s  o f  t h e  v o i c e ,  a u d i e n c e  a t t e n t i o n ,  m i n o r i t y  s t a t u s  

i n  a  g ro u p  and  a u d i t o r y  h e a r t b e a t  f e e d b a c k .  I n  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  a  l a r g e  m i r r o r  was u s e d  to  p ro d u c e  a  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

c o n d i t i o n  b e c a u s e  a  m i r r o r ,  no m i r r o r  t r e a t m e n t  i s  a  r e l a t i v e l y  

u n o b t r u s i v e  m a n i p u l a t i o n  and  h a s  b e e n  u s e d  m o st f r e q u e n t l y  i n  

p a s t  r e s e a r c h .  A m i r r o r  i n  c o n t r a s t  t o  o t h e r  m a n i p u l a t i o n s  

c a n  be i n c o r p o r a t e d  i n t o  a  n o n - l a b o r a t o r y  s e t t i n g .

P ro m is e  v a r i a b l e s . E f f o r t s  w ere  made t o  s e t  up a  

s i t u a t i o n  i n  w h ich  a  p ro m is e  c o u ld  b e  a s k e d  f o r  and g iv e n  

w h ich  w ould  h a v e  t h e  f o l l o w i n g  c h a r a c t e r i s t i c s .  The p ro m is e  

s h o u ld  b e  f r e e  and  v o l u n t a r y  and  n o t  p a r t  o f  a  b u s i n e s s  

c o n t r a c t .  T h e r e f o r e  t h e  r e q u e s t  was made a f t e r  s u b j e c t s  h a d  

r e c e i v e d  t h e i r  money f o r  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  s t u d y .  T h e i r  

g i v i n g  a  p ro m is e  was c l e a r l y  l a b e l e d  as  s u c h  and  was e x p l i ­

c i t l y  d e s c r i b e d  a s  b e i n g  v o l u n t a r y  and  e x t r a  w i t h  no com pen­

s a t i o n  o r  p a y .  I t  was a l s o  made c l e a r  t h a t  no names w ere  

b e i n g  u s e d  and  so  t h e  k e e p in g  o f  t h e  p ro m is e  w ou ld  b e  

anonym ous. T h is  s t r a t e g y  was em ployed  i n  o r d e r  t o  e n s u r e  

t h a t  t h e  p ro m is e  w ou ld  b e  s e e n  a s  an  i n t e r n a l i z e d  m o ra l  

o b l i g a t i o n ,  i n v o l v i n g  no e x t e r n a l  s o c i a l  p e n a l t y .



The p ro m is e  r e q u e s t e d  s h o u ld  f o r  t h e  s a k e  o f  r e p r e s e n ­

t a t i v e n e s s  n o t  seem  t r i v i a l  i n  im p o r ta n c e  o r  o f  o v e rw h e lm in g  

s e r i o u s n e s s .  F u r th e r m o r e ,  t h e  p ro m ise  s h o u ld  n o t  b e  to o  e a s y  

o r  to o  d i f f i c u l t  t o  c a r r y  o u t .  The p r o m is e  r e q u e s t e d  was 

t o  s e n d  b a c k  f o u r  p o s t c a r d s  o v e r  a  m o n th 's  t im e  a s  p a r t  o f  

a  r e s e a r c h  p r o j e c t  on  memory. The women w ere  a s k e d  t o  r a t e  

t h e i r  memory o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  q u e s t i o n s  and  r e s e a r c h e r ,  

d a t e  t h e  c a r d s  and  r e t u r n  them . The p o s t c a r d s  w h ich  w ere  

u s e d  as  a  p ro m is e  k e e p in g  m e a su re  w ere  s e l f - a d d r e s s e d  t o  t h e  

s e c r e t a r y  o f  t h e  p s y c h o lo g y  d i v i s i o n  and  w ere  i d e n t i f i e d  b y  

a  number i n  t h e  u p p e r  l e f t  h an d  c o r n e r  f o r  t h e  i n d i v i d u a l  

s u b j e c t .  The s u b j e c t s  w ere  a s k e d  t o  c i r c l e  a n sw e rs  t o  t h e  

f o l l o w i n g  two q u e s t i o n s :

A t t h e  t im e  my r e c a l l  o f  m o st o f  t h e  q u e s t i o n s  and o f  

my an sw e rs  i n  t h i s  s t u d y  i s :

Faded  U n c le a r  C l e a r  V iv id  P e r f e c t l y  r e c a l l e d  

A t t h e  t im e  my r e c a l l  o f  t h e  e x p e r im e n te r  i s :

Faded  U n c le a r  C l e a r  V iv id  P e r f e c t l y  r e c a l l e d  

T h e re  was a l s o  a  s e c t i o n  f o r  o t h e r  comments i f  t h e  r e s p o n d e n t s  

w is h e d  t o  add an y ; t h e r e  was a  s p a c e  f o r  t h e  p o s t c a r d  to  b e  

d a t e d .

The m e a su re  o f  p ro m is e s  k e p t  was t h e  number o f  p o s t ­

c a r d s  r e t u r n e d  b y  e a c h  s u b j e c t  i n  t h e  s t u d y .  The p o s s i b l e  

r a n g e  was from  0 - 4 .

A n o th e r  b e h a v i o r a . l  v a r i a b l e  o f  i n t e r e s t  was t h e  t im e  

ta k e n  to  g i v e  t h e  p ro m is e  a f t e r  t h e  p ro m is e  was r e q u e s t e d ,  

t h a t  i s ,  a  l a t e n c y  o f  r e s p o n s e  m e a s u re .  T h is  m e a su re  was



o p e r a t i o n a l i z e d  as  t h e  num ber o f  s e c o n d s  b e tw e e n  t h e  p ro m is e  

r e q u e s t  an d  a  d e f i n i t i v e  a n s w e r .  The m e a su re  was t a k e n  b y  an  

e x p e r i m e n te r  w i t h  a n  u n o b t r u s i v e  d i g i t a l  s to p w a tc h .

P ro m is e  s e l f - r e p o r t  v a r i a b l e s . A p ro m is e  q u e s t i o n n a i r e  

was c o n s t r u c t e d  f o r  t h i s  r e s e a r c h .  (S e e  A p p en d ix  B f o r  q u e s ­

t i o n n a i r e . )  A f t e r  a  r e v ie w  o f  r e l e v a n t  s o u r c e s ,  c o n s u l t a t i o n  

w i t h  p h i l o s o p h e r s  i n  e t h i c s  and  e x te n d e d  i n t e r v i e w s  w i th  

s u b j e c t s ,  a  p o o l  o f  q u e s t i o n s  a b o u t  p ro m is e s  and  p r o m is in g  

was g e n e r a t e d .  T h is  q u e s t i o n n a i r e  was g iv e n  on two o c c a s i o n s ,  

and  t h e  r e s p o n s e s  s t a t i s t i c a l l y  a n a ly z e d .  I n  t h e  f i n a l  p r e ­

t e s t i n g ,  t h e  i te m s  w h ic h  a r e  a g g r e g a t e d  to  d e f i n e  t h e  v a r i o u s  

s e l f - r e p o r t  v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y  w ere  s t a t i s t i c a l l y  a n a ly z e d  

f o r  h o m o g e n e i ty .  T h o se  i te m s  w h ich  a r e  u s e d  w i t h i n  a 

s u b s c a l e  o r  t o  make up a  v a r i a b l e  s u c h  as  " s u b j e c t i v i t y  o f  

m o ra l  ju d g m e n t"  a r e  c o r r e l a t e d  w i t h  t h e  t o t a l  s u b s c a l e  

s c o r e .  I te m s  w h ich  d i d  n o t  c o r r e l a t e  p o s i t i v e l y  and  

s i g n i f i c a n t l y  w i t h  t h e  s u b s c a l e  s c o r e  i n  t h e  p r e - t e s t  d a t a  

w e re  n o t  i n c l u d e d  i n  t h e  s c a l e .  I n  t h i s  way an  a t t e m p t  was 

made t o  i n s u r e  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  f o r  t h e  f o l l o w in g  f i v e  

v a r i a b l e s :

S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p r o m is e  b r e a k i n g  was o p e r a ­

t i o n a l i z e d  a s  t h e  r e s p o n s e s  to  q u e s t i o n s  1 arid 3 on t h e  

q u e s t i o n n a i r e .  T h e se  q u e s t i o n s  a r e  a s  f o l l o w s :

1 . When I  b r e a k  a  p ro m is e  I  u s u a l l y  h o l d  m y s e l f  

p e r s o n a l l y  r e s p o n s i b l e  to  t h e  f o l l o w i n g  e x t e n t :

3 .  I f  I  f o r g e t  a  p ro m is e  and  d o n ' t  k ee p  i t ,  I  u s u a l l y  

h o l d  m y s e l f  p e r s o n a l l y  r e s p o n s i b l e  t o  t h e  f o l l o w ­

in g  e x t e n t :



The wom en's a n s w e r s ,  m e a su re d  on a  s c a l e  fro m  0 to  

100%, w ere  c o n s i d e r e d  t o  t a p  t h e i r  s e n s e  o f  p e r s o n a l  

r e s p o n s i b i l i t y  f o r  b r e a k i n g  a  p r o m is e .  I f  a  woman b lam ed  

h e r s e l f  f o r  f o r g e t t i n g  as  w e l l  a s  b r e a k i n g  a  rem em bered  

p ro m is e ,  t h i s  was c o n s i d e r e d  a s  i n c r e a s e d  s e l f - r e s p o n s i -  

b i l i t y .

S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p r o m is e - k e e p in g  was o p e r a t i o n a l i z e d  

a s  t h e  r e s p o n s e  to  t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n :

2 .  When I  make a  p ro m is e  t h a t  i s  i m p o r t a n t  to  me,

and  I  r e a l l y  w an t t o  keep  i t  d e s p i t e  t h e  s t r e n u o u s  

e f f o r t  and  p e r s i s t e n c e  i t ' s  g o in g  t o  t a k e ,  I ' d  s a y  

t h e  c h a n c e s  o f  my b e i n g  a b l e  t o  k ee p  i t  a r e :

I t  was assum ed t h a t  t h e  h i g h e r  t h e  s c a l e  v a l u e  c h o s e n  (o n  

a  s c a l e  from  0 t o  100%), t h e  h i g h e r  t h e  s e l f - c o n f i d e n c e  

i n  p r o m is e - k e e p in g .

E s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  p ro m is e  k e e p in g  b e h a v i o r  was 

o p e r a t i o n a l i z e d  b y  t h e  a n sw e rs  t o  q u e s t i o n s  4 and  6:

4 .  When o t h e r  p e o p le  make p ro m is e s  t h a t  a r e  im p o r t a n t  

t o  them  and  th e y  r e a l l y  w an t t o  k eep  them  d e s p i t e  

t h e  s t r e n u o u s  e f f o r t  and p e r s i s t e n c e  i t ' s  g o in g  to  

t a k e ,  I ' d  s a y  t h e i r  c h a n c e s  o f  b e in g  a b l e  to  k eep  

them  a r e :

6 . How r e a l i s t i c  i s  i t  f o r  a  p e r s o n  t o  make a  p ro m is e  

t h a t  i s  t o  b e  f u l f i l l e d  a t  some t im e  i n  t h e  f u t u r e ?  

For ex am p le , how l i k e l y  do you t h i n k  i t  w ould  be 

t h a t  a  p e r s o n  keep  a  p ro m is e  t h a t  i s  t o  b e  f u l f i l l e d  

( C i r c l e  y o u r  a n sw e rs  on  a l l  f i v e  p a r t s . )



a .  one week h e n c e  N ot l i k e l y  E v en  c h a n c e  V ery  l i k e l y

b .  one  m onth  h e n c e -------Not l i k e l y ------E ven  c h a n c e ------V ery  l i k e l y

c .  o ne  y e a r  h e n c y  N ot l i k e l y  E v en  c h a n c e  V ery  l i k e l y

d . t e n  y e a r s  h e n c e  N ot l i k e l y  E v en  c h a n c e  V ery  l i k e l y

e .  20 y e a r s  h e n c e  N ot l i k e l y  E ven  c h a n c e  V ery  l i k e l y

H ere  t h e  a s s u m p t io n  was t h a t  women who e s t i m a t e d  h i g h e r  

s c a l e  v a l u e s  on  a  s c a l e  o f  0 to  100% and  lo n g e r  t im e  

p e r i o d s  i n  t h e  f u t u r e  h a d  h i g h e r  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  

p ro m is e  k e e p in g  b e h a v i o r .

S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m en ts  a b o u t  p r o m is in g  was 

o p e r a t i o n a l i z e d  b y  s c o r i n g  a  s e r i e s  o f  a n sw e rs  on t h e  prom ­

i s e  q u e s t i o n n a i r e  i n  w h ich  a g re e m e n t  was r e q u e s t e d  on a  

s c a l e  o f  0 t o  9 . The s t a t e m e n t s  w ere  a s  f o l l o w s :

8 . One o f  t h e  m o s t im p o r t a n t  m o ra l  c o n s i d e r a t i o n s  

to  t a k e  i n t o  a c c o u n t  w h en ev er  I  make a p ro m is e  i s  t h e  

a b s o l u t e  m o ra l  d u ty  t o  k eep  p r o m is e s .

9 . One o f  th e  m ost i m p o r t a n t  m o ra l  c o n s i d e r a t i o n s

t o  t a k e  i n t o  a c c o u n t  w h en ev er  I  make a  p ro m is e  i s  t h e  m o ra l  

w o r th  o r  s e r i o u s n e s s  o f  w h a te v e r  i t  i s  I  am p r o m is in g ,  i . e . ,  

i s  i t  r i g h t  o r  wrong?

10. A p ro m is e  o n ce  g iv e n ,  ev e n  i f  made th r o u g h  c o e r ­

c i o n  o r  d e c e p t i o n ,  c a n  n e v e r  be  b ro k e n  m o r a l l y .

11 . A p ro m is e  f r e e l y  g iv e n  can  n e v e r  b e  b ro k e n  

m o r a l l y .

12. A p ro m is e  f r e e l y  g iv e n  c a n  b e  b ro k e n  m o r a l l y  o n l y  

i f  a n o t h e r  e q u a l l y  s e r i o u s  c o n f l i c t i n g  m o ra l  o b l i g a t i o n  

demands i t .



13. A p ro m is e  f r e e l y  g iv e n  c a n  b e  b ro k e n  m o r a l l y  i f  

i m p o r t a n t  p e r s o n a l  p l a n s  and  i n t e n t i o n s  h a v e  r a d i c a l l y  

c h a n g e d  o v e r  t im e  an d  now c o n f l i c t  w i t h  k e e p in g  t h e  p r o m is e .

14. A p r o m is e  f r e e l y  g iv e n  c a n  b e  b r o k e n  m o r a l l y  

i f  an y  o f  o n e ' s  p e r s o n a l  p l a n s  and  i n t e n t i o n s  h a v e  

c h a n g ed  o v e r  t im e  a n d  now c o n f l i c t  w i t h  k e e p in g  t h e  

p ro m is e .

S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g  was o p e r a ­

t i o n a l i z e d  a s  t h e  c h o o s in g  o f  a n sw e rs  w h ic h  g i v e  p r i o r i t y  

t o  t h e  i n d i v i d u a l ' s  p e r s o n a l  p l a n s ,  i n t e n t i o n s  and  ch a n g es  

i n  c i r c u m s ta n c e  r a t h e r  th a n  t o  m o ra l  d u ty ,  m o ra l  o b l i g a ­

t i o n ,  m o r a l  s e r i o u s n e s s ,  c o n s i d e r a t i o n s  o f  r i g h t  and 

w rong , and  im m u tab le  r u l e s  w h ic h  a p p l y  r e g a r d l e s s  o f  

i n d i v i d u a l  i n t e n t i o n s ,  ch a n g e s  i n  p e r s o n a l  p l a n s  o r  c o n ­

c e r n s .  I n  t h e s e  q u e s t i o n s  t h e  i n t e n t  was to  t a p  a  p e r s o n ' s  

w e ig h t in g  o f  t h e  v a l i d i t y  o f  t h e  c l a im s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  

s e l f  v e r s u s  t h e  c l a im s  o f  im p e r s o n a l  o b j e c t i v e  r u l e s .

A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p ro m is e s  was o p e r a t i o n a l i z e d  

b y  s c o r i n g  t h e  a n sw e rs  t o  q u e s t i o n s  15 and  16 on t h e  p ro m ise  

q u e s t i o n n a i r e .  The q u e s t i o n s  w ere  a s  f o l l o w s :

15. Do you t h i n k  you c a n  make a  p ro m is e  t o  t h e  

f o l lo w in g ?  C heck y e s  o r  n o .

A p i e c e  o f  l a n d  

A t r e e  o r  p l a n t  

A p e t  

A p e r s o n  

A g ro u p

O n e 's  s e l f

God

The d ead

F u t u r e  g e n e r a t i o n s



16. Do you t h i n k  t h e r e  c a n  be  s u c h  a  t h i n g  a s  a  

m u tu a l  p ro m is e  b e tw e e n  th e  f o l lo w in g ?  C heck y es  o r  n o .

Two a n im a ls  

A p e r s o n  and  a  p e t  

Two p e r s o n s  

A p e r s o n  and a  g ro u p  

Two g ro u p s  

God and  a  p e r s o n  

God and  a  g ro u p  

T h is  v a r i a b l e  was o f  i n t e r e s t  s i n c e  A u s t i n  (1962) h a s  

m a i n t a i n e d  t h a t  o n l y  u n d e r  c e r t a i n  c o n d i t i o n s  c a n  a  prom ­

i s e  c o u n t  as  a  p r o m is e ,  t h a t  i s ,  one  c a n  n o t  make a  v a l i d  

p ro m is e  t o  a n  a n im a l ,  who c a n  n o t  p r o v i d e  s o c i a l  " u p t a k e . "  

The q u e s t i o n s  w ere  c r e a t e d  t o  t e s t  w h e th e r  a  woman w ould  

d e f i n e  a  p ro m is e  i n  t h e  s t r i n g e n t  way some p h i l o s o p h e r s  

do , and  i f  n o t ,  w ou ld  t h e  v a r i a t i o n  be  p r e d i c t a b l e .

I n  p r e t e s t i n g  t h e  r e s p o n s e s  t o  t h e  v a r i o u s  i te m s  i n  

th e  p ro m is e  q u e s t i o n n a i r e  w ere  a l s o  a n a ly z e d  to  i n s u r e  

t h a t  t h e r e  was an  a c c e p t a b l e  am ount o f  v a r i a t i o n  i n  t h e  

d i s t r i b u t i o n  o f  t h e  r e s p o n s e s .

The r e s p o n s e s  and  s c o r e s  on t h e  v a r i o u s  i te m s  and  

s c a l e s  o f  t h e  p ro m is e  q u e s t i o n n a i r e  w ere  a l s o  c o r r e l a t e d  

w i t h  t h e  s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  m e a su re  d e v i s e d  b y  Crowne 

and  M arlow e ( 1 9 6 4 ) .  T h e re  w ere  n o t  s t a r t  i s  t i c a l l y  s i g n i f i ­

c a n t  c o r r e l a t i o n s  b e tw e e n  th e  s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  m e a su re s  

and  t h e  an sw e rs  on  t h e  p ro m is e  q u e s t i o n n a i r e  w i t h  t h e  ex cep  

t i o n  o f  one v a r i a b l e .  The s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  m e a su re  d id



c o r r e l a t e  n e g a t i v e l y  and  s i g n i f i c a n t l y  w i t h  a  m e a su re  o f  

m o r a l  s u b j e c t i v i t y  i n  ju d g m e n ts  a b o u t  p r o m is in g .  T h is  r e ­

l a t i o n s h i p  was c o n s i d e r e d  a c c e p t a b l e  s i n c e  t h e  t h e o r e t i c a l  

c o n s t r u c t s  u n d e r l y i n g  s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  m e a su re s  and 

m o r a l  s u b j e c t i v i t y  m e a s u re s  s h o u ld  p ro d u c e  t h e  o b s e rv e d  

p a t t e r n  o f  c o r r e l a t i o n .  As McLemore and  B en jam in  (1979) 

s t a t e  t h e  c a s e  i n  t h e i r  d i s c u s s i o n  o f  m e a su re m e n t:

The h e a r t  o f  t h e  i s s u e  i s  w h e th e r  s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  
r e p r e s e n t s  a  c o n t a m i n a t i o n ,  a  s o u r c e  o f  u n w an ted  
s y s t e m a t i c  b i a s ,  o r  w h e th e r  i t  i s  i n t r i n s i c  t o  w h a t 
o n e  i s  a c t u a l l y  i n t e n d i n g  to  m e a su re  and  t h e r e f o r e  
o u g h t  n o t  to  b e  a r b i t r a r i l y  e l i m i n a t e d ,  ( p .  25)

I n  t h i s  c a s e  t h e  c o r r e l a t i o n  was n o t  c o n s i d e r e d  a  

c o n t a m i n a t i o n  o r  a  s o u r c e  o f  u n w an ted  s y s t e m a t i c  b i a s  b u t  

i n t r i n s i c  t o  w h a t i s  a c t u a l l y  i n t e n d e d  t o  b e  m e a su re d .

W ith  t h e  a p p r o v a l  m o t i v e ,  a  p e r s o n ' s  a t t e n t i o n  i s  d i r e c t e d  

t o  e x t e r n a l  o b s e r v e r s  an d  t h e i r  a p p r o v a l .  The same e x t e r ­

n a l  d i r e c t i o n  o f  a t t e n t i o n  t o  o b j e c t i v e  r u l e s  w ould  i n s u r e  

t h a t  a  m e a su re  o f  s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  w ould  c o r r e l a t e  

n e g a t i v e l y  w i t h  a  m e a su re  o f  m o ra l  s u b j e c t i v i t y ,  w h ich  i s  

c o n s i d e r e d  to  b e  a  m e a s u re  o f  a t t e n t i o n  p a i d  to  i n t e r n a l  

p e r s o n a l  s u b j e c t i v e  s t a n d a r d s  a s  o p p o sed  t o  e x t e r n a l  s t a n d ­

a r d s .  B e n ja m in  (1977) h a s  u s e d  a „ s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  m e a su re  

a s  a  c l i n i c a l l y  m e a n in g f u l  d e f e n s i v e n e s s  m e a s u re ,  and  much 

t h e  same r e a s o n i n g  m ig h t  b e  p o s i t e d  f o r  t h e  dynam ics  i n ­

v o lv e d  i n  a  h i g h  c o r r e l a t i o n  o f  s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  w i th  

a t t e n t i o n  d i r e c t e d  o u tw a rd  t o  t h e  r u l e ,  v e r s u s  a t t e n t i o n  

p a i d  t o  p e r s o n a l  s u b j e c t i v e  c o n c e r n s .  The d e f e n s i v e n e s s  

o f  o u t l o o k  w h ic h  p ro d u c e s  a  h i g h  s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  s c o r e



w ould  p ro d u c e  m o r a l l y  o b j e c t i v e  r e a l i s t i c  r e a s o n i n g  a b o u t  

r u l e s .  Thus i te m s  w h ic h  d id  c o r r e l a t e  n e g a t i v e l y  and  

s i g n i f i c a n t l y  w i t h  s o c i a l  d e s i r a b i l i t y  s c o r e s  w ere  r e t a i n e d  

i n  t h e  p ro m is e  q u e s t i o n n a i r e  m e a su re  o f  m o ra l  s u b j e c t i v i t y .

S c o r in g  f o r  t h e  p ro m is e  q u e s t i o n n a i r e  i s  g iv e n  i n  

A p p en d ix  B.

A ge . Age was a s c e r t a i n e d  b y  a s k in g  t h e  r e s p o n d e n t ' s  

ag e  on t h e  P e r s o n a l  B ack g ro u n d  Q u e s t i o n n a i r e  (S e e  A ppend ix  

D ).

L ocus o f  c o n t r o l . The lo c u s  o f  c o n t r o l  m e a su re  w h ich  

was u s e d  was t h a t  d e v e lo p e d  b y  R e id  an d  Ware (1 9 7 3 ,  1974)

(S ee  A ppend ix  C f o r  s c a l e  and  s c o r i n g ) . The a d v a n ta g e  o f  

t h i s  s c a l e  o v e r  t h e  o r i g i n a l  R o t t e r  m e a su re  i s  t h a t  i t  

r e c o g n i z e s  m u l t i - d i m e n s i o n a l i t y  and adds  a  s e l f - c o n t r o l  

f a c t o r .  The t h r e e  f a c t o r s  com posing  t h e  m e a su re  a r e  

s e l f - c o n t r o l ,  s o c i a l  sy s te m s  c o n t r o l  and  f a t a l i s m .  The 

a d d i t i o n a l  s e l f - c o n t r o l  f a c t o r  i s  im p o r t a n t  i n  t h i s  s t u d y ' s  

p r e d i c t i o n  t h a t  a  h i g h  p e r c e p t i o n  o f  i n t e r n a l  s e l f - c o n t r o l  

w i l l  r e s u l t  i n  d i f f e r e n t  v e r b a l  and  b e h a v i o r a l  r e s p o n s e s  

i n v o lv i n g  p r o m is e s .  A g l o b a l  m u l t i - d i m e n s i o n a l  lo c u s  o f  

c o n t r o l  s c o r e  i n c l u d i n g  a l l  t h r e e  f a c t o r s ,  and  s c o r e s  from  

t h e  s e l f - c o n t r o l  s u b s c a l e  w e re  u s e d  i n  t h e  a n a l y s i s .  The 

s c a l e s  w ere  s c o r e d  so  t h a t  h i g h  s c o r e s  m ean t a  s u b j e c t  was 

m ore i n t e r n a l .

F a m ily  em b ed d ed n e ss . A P e r s o n a l  B ackground  Q u e s t io n ­

n a i r e  i n c l u d i n g  a  f a m i l y  em beddedness  m e asu re  was c o n s t r u c t e d  

s p e c i f i c a l l y  f o r  t h i s  s t u d y .  (S e e  A ppend ix  D ) . Q u e s t io n s  1



th r o u g h  12 a r e  a im ed  a t  a s c e r t a i n i n g  t h e  a g e  o f  t h e  s u b ­

j e c t  and  p e r s o n a l  b a c k g ro u n d  i n f o r m a t i o n  s u c h  a s  e d u c a t i o n  

o f  p a r e n t s ,  e d u c a t i o n  o f  s u b j e c t ,  r e l i g i o u s  a f f i l i a t i o n ,  

e t h n i c  b a c k g ro u n d ,  m a r i t a l  s t a t u s  and  w h e th e r  th e  s u b j e c t  

h a s  c h i l d r e n .  Q u e s t io n s  13 t h r o u g h  25 a r e  d e s ig n e d  to  b e  

t h e  f a m i l y  em beddedness m e a s u re .  I n  p r e t e s t i n g ,  e a c h  o f  

t h e s e  q u e s t i o n s  p ro d u c e d  an  a c c e p t a b l e  am ount o f  v a r i a t i o n  

i n  t h e  a n s w e r s .  E ac h  i t e m  was a l s o  c o r r e l a t e d  .3 4  o r  

h i g h e r  w i th  t h e  t o t a l  f a m i l y  em beddedness  s c a l e  s c o r e .  I n  

t h e s e  i te m s  c e r t a i n  s t a t e m e n t s  w ere  r e v e r s e d  so  t h a t  a  

r e s p o n s e  b i a s  o f  a c q u ie s c e n c e  w ould  b e  a v o id e d .  The i t e m  

a s k in g  a b o u t  t h e  s u b j e c t ' s  f e e l i n g s  to w a rd  s i b l i n g s  h a s  

b e e n  o m i t t e d  f ro m  t h e  p r e s e n t  a n a l y s i s  s i n c e  i t  w ould  

b i a s  t h e  r e s u l t s  o f  t h o s e  who w ere  o n ly  c h i l d r e n .

P r e t e s t  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  th e ' s c a l e  f o r  

f a m i l y  em beddedness d i d  n o t  c o r r e l a t e  s i g n i f i c a n t l y  w i t h  

a  m e a su re  o f  s o c i a l  d e s i r a b i l i t y .  T h e r e f o r e  i t  i s  assum ed 

t h a t  t h e  a p p r o v a l  m o t iv e  (Crowne & M arlow e, 1964) i s  n o t  

b e i n g  t a p p e d  b y  t h e  f a m i l y  em beddedness m e a s u re .

T e s t i n g  S i t u a t i o n

I n  an  e f f o r t  t o  i n c r e a s e  e c o l o g i c a l  v a l i d i t y ,  t h i s  

r e s e a r c h  was c a r r i e d  o u t  i n  two c u b i c l e s  w h ich  s e r v e  as  

f a c u l t y  o f f i c e s .  Thus an y  p o s s i b l e  e f f e c t s  from  a  l a b o r a ­

t o r y  a tm o s p h e re  w ere  a v o id e d  w h ich  m ig h t  a f f e c t  t h e  g e n e r a l i ­

z a t i o n  o f  r e s u l t s  t o  o t h e r  s e t t i n g s .  The f a c u l t y  o f f i c e s  

a r e  v i s u a l l y  b u t  n o t  a u d i t o r i l y  p r i v a t e .  H ow ever, t h e  hum 

o f  c o n v e r s a t i o n  i n  t h e  huge room p r o v i d e s  t h e  p r i v a c y  o f



a  w h i t e  n o i s e  e f f e c t .  One o f f i c e  c o n t a i n e d  a  d e s k ,  c h a i r  

an d  t h e  p r e - t r e a t m e n t  s e l f - r e p o r t  m e a su re s  and  a  b e l l  t o  

c a l l  t h e  e x p e r i m e n te r  when t h e  q u e s t i o n n a i r e s  w ere  c o m p le te d .  

The s e c o n d  o f f i c e  c u b i c l e  c o n t a i n e d  a  d e s k ,  c h a i r ,  a n o t h e r  

c h a i r ,  t h e  e n v e lo p e s  c o n t a i n i n g  t h e  p ro m ise  q u e s t i o n n a i r e  

and  t h e  i n f o r m a t i o n  c a r d s  a lo n g  w i t h  paym ent o f  $ 4 .0 0  f o r  

t h e  p a r t i c i p a n t s .  I n  t h e  s e c o n d  room , h o w ev e r ,  t h e r e  was 

a  l a r g e  m i r r o r  l e a n i n g  a g a i n s t  t h e  w a l l  on to p  o f  th e '  

d e s k .

The m i r r o r  was 30 in c h e s  b y  42 in c h e s  and  d e c o r a t e d  

a ro u n d  t h e  b o r d e r  w i t h  d e c a l s  t o  make i t  l o o k  as  th o u g h  i t  

w ere  p a r t  o f  t h e  d e c o r  o f  t h e  f a c u l t y  o f f i c e .  A s u b j e c t  

s e a t e d  a t  t h e  d e s k  was p l a c e d  d i r e c t l y  i n  f r o n t  o f  th e  

m i r r o r  and  c o u ld  n o t  a v o id  th e  m i r r o r  r e f l e c t i o n  o f  h e r  

oWn im age w h ich  was 30 in c h e s  i n  f r o n t  o f  h e r  f a c e .  O v e r­

h e a d  l i g h t i n g  was b r i g h t .  I n  t h e  no m i r r o r  c o n d i t i o n ,  t h e  

l a r g e  m i r r o r  was c o v e re d  b y  a  t h i c k  p r i n t e d  o r i e n t a l  c l o t h  

w h ich  lo o k e d  a s  th o u g h  i t  w e re  a  p a r t  o f  th e  g e n e r a l  d e c o r ,  

w h ich  i n c l u d e d  p l a n t s  and  p o s t e r s  on  t h e  w a l l s .  O th e r  

f a c u l t y  c u b i c l e s  and  o f f i c e s  n e a r b y  w ere  d e c o r a t e d  i n  

s i m i l a r  w ays . O n ly  t h r e e  s u b j e c t s  commented on  t h e  

m i r r o r .  Two s u b j e c t s  a d m ire d  t h e  d e c a l s ,  and  one s u b j e c t  

made a  j o k e  a s k in g  i f  t h e  r e a l  t e s t  was t o  s e e  i f  s h e  

c o u ld  s t a n d  lo o k in g  a t  h e r s e l f .

The q u e s t i o n n a i r e  s h e e t s  f o r  t h e  p r e t r e a t m e n t  s e l f -  

r e p o r t  m e a su re s  lo o k e d  d i f f e r e n t  fro m  t h e  t e s t  b o o k l e t s



i n  t h e  t r e a t m e n t  room . I n  b o t h  s e t t i n g s  t h e r e  w ere  l a r g e

e n v e lo p e s  ( w i t h  an  u n o b t r u s i v e  num ber i n  o ne  c o r n e r )  i n

w h ich  s u b j e c t s  w ere  i n s t r u c t e d  t o  s e a l  t h e i r  an sw e r  s h e e t s

o r  b o o k l e t s  i n  t h e  i n t e r e s t  o f  c o n f i d e n t i a l i t y .  I n  t h e

t r e a t m e n t  room  t h e  e n v e lo p e s  a l s o  c o n t a i n e d  $ 4 .0 0  i n  c a s h

and i n f o r m a t i o n  c a r d s  c o n t a i n i n g  i n s t r u c t i o n s  f o r  f i n d i n g

o u t  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  e x p e r im e n t  w i t h o u t  h a v in g  to  b r e a c h

c o n f i d e n t i a l i t y .  The i n s t r u c t i o n  c a r d s  r e a d  a s  f o l l o w s :

T hank  you f o r  y o u r  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  s t u d y .  To 
o b t a i n  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y ,  c a l l  M rs. Y, t h e  s e c r e ­
t a r y  f o r  t h e  d i v i s i o n  o f  p s y c h o lo g y ,  and  g iv e n  y o u r  
nmae and  a d d r e s s  f o r  t h e  l i s t  o f  t h o s e  w is h in g  
r e s u l t s  o f  t h e  v a l u e s  r e s e a r c h  p r o j e c t .  A llow  f i v e  
m onths f o r  a n a l y s i s  o f  r e s u l t s .

The s u b j e c t s  w e re  i n s t r u c t e d  to  t a k e  t h e i r  money and th e

c a r d  f ro m  t h e  e n v e lo p e  b e f o r e  s e a l i n g  i n  t h e i r  r e s u l t s

so  t h a t  t h e y  r e c e i v e d  t h e i r  money and  i n f o r m a t i o n  a b o u t

o b t a i n i n g  r e s u l t s  b e f o r e  t h e  e x p e r i m e n te r  r e t u r n e d  to

t h e  c u b i c l e .

O th e r  m a t e r i a l s  u s e d  i n  t h e  s t u d y  w e re  b e l l s  f o r  

t h e  s u b j e c t s  to  c a l l  t h e  e x p e r im e n te r  when t h e y  h a d  com­

p l e t e d  t h e  q u e s t i o n n a i r e s  an d  a  s m a l l  u n o b t r u s i v e  s t o p ­

w a tc h  w h ich  was u s e d  b y  t h e  e x p e r i m e n te r  on h e r  r e t u r n .  

E x p e r im e n ta l  P r o c e d u r e

S u b j e c t s  w ere  m e t b y  t h e  e x p e r i m e n t e r ;  s h e  was 

d r e s s e d  i n  s t r e e t  c l o t h e s  r a t h e r  th a n  a  w h i t e  c o a t ,  t h e  

b e t t e r  t o  b e  s e e n  as  a n  i n d i v i d u a l  p e r s o n .  The e x p e r i ­

m e n te r  h a d  b e e n  t r a i n e d  t o  t r y  to  move and a c t  t h e  same



w i t h  a l l  p a r t i c i p a n t s  as  much a s  was p o s s i b l e .  When

a s c e r t a i n i n g  t h a t  t h e  p e r s o n  h a d  come f o r  h e r  a p p o in tm e n t

a t  t h e  c o r r e c t  t im e ,  t h e  e x p e r i m e n te r  s a i d :

H e l l o .  I 'm  B e t s y  and  I 'm  g l a d  you  c a n  t a k e  p a r t  i n  
o u r  r e s e a r c h .  We w an t i t  t o  b e  anonymous an d  c o n f i ­
d e n t i a l  s o  we d o n ' t  r e c o r d  n am es , b u t  s i n c e  ag e  i s  
o n e  o f  t h e  t h i n g s  we a r e  s t u d y i n g ,  we n e e d  t o  know 
i f  you a r e  o ne  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  i n  y o u r  2 0 s ,
30s  o r  4 0 s .  T oday  you  c a n ' t  g u e s s ,  so  we h a v e  to  
a s k .  Good. F o r  e f f i c i e n c y ' s  s a k e  we a r e  r u n n in g  
t h e  s t u d y  i n  two s t a g e s ,  f i r s t  a  b a c k g ro u n d  s e t  o f  
q u e s t i o n s  an d  th e n  t h e  v a l u e s  q u e s t i o n n a i r e  i n  a n o t h e r  
f a c u l t y  o f f i c e .  F o r  c o n f i d e n t i a l i t y ' s  s a k e  we d o n ' t  
w an t names r e c o r d e d  an d  t o  i n s u r e  no b i a s  i n  t h e  
r e s u l t s ,  we a r e  n o t  a b l e  to  t e l l  you  t h e  r e s u l t s  
r i g h t  away. I f  you  w is h  a  f u l l  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  
s t u d y  and  a  r e p o r t  o f  t h e  r e s u l t s ,  c a l l  i n  l a t e r  o r  
s t o p  a t  t h e  d e s k  on y o u r  way o u t  and  g i v e  M rs . Y. 
y o u r  name and  a d d r e s s ,  an d  we w i l l  s e n d  you a  f u l l  
r e p o r t .  Any q u e s t i o n s  b e f o r e  we b e g in ?  O.K. Good. 
Come t h i s  way.

The e x p e r i m e n t e r  th e n  l e d  t h e  p e r s o n  t o  t h e  f i r s t  c u b i c l e ,

w h ic h  was a  f a c u l t y  o f f i c e ,  and  i n d i c a t e d  t h a t  s h e  s h o u ld

s i t  down a t  t h e  d e s k  and  p u t  h e r  t h i n g s  on t h e  c h a i r .

A f t e r  t h e  p e r s o n  was s e a t e d ,  t h e  e x p e r i m e n te r  p u t  down

on t h e  d e s k  t h e  e n v e lo p e  c o n t a i n i n g  t h e  f i r s t  s e t  o f

q u e s t i o n s  a lo n g  w i t h  a  b e l l  and  s a i d :

Remember n o t  t o  g iv e  y o u r  name and  when you f i n i s h  
t o  s e a l  y o u r  a n sw e rs  i n  t h e  e n v e lo p e .  P l e a s e  a n sw e r  
a l l  q u e s t i o n s  a s  b e s t  you  c a n .  The r e s u l t s  w i l l  
n o t  b e  a n a ly z e d  f o r  q u i t e  a  w h i l e  so  you c a n  b e  s u r e  
o f  c o n f i d e n t i a l i t y .  We w an t p e o p l e  t o  f e e l  f r e e  t o  
an sw e r  f r a n k l y .  R in g  t h e  b e l l  when you a r e  th r o u g h  
an d  d o n ' t  w o r r y  a b o u t  t im e .  Any q u e s t i o n s ?  Good.

The e x p e r i m e n te r  t h e n  l e f t  t h e  s u b j e c t  i n  t h e  f i r s t  c u b i c l e

an d  w e n t  b a c k  t o  t h e  s e c o n d  c u b i c l e  t o  p r e p a r e  t h e  m i r r o r  o r

no m i r r o r  c o n d i t i o n ,  d e p e n d in g  upon  t h e  p r e a r r a n g e d  ra n d o m ly

a s s i g n e d  c o n d i t i o n  f o r  t h e  women i n  t h a t  p a r t i c u l a r  a g e  g ro u p .



When t h e  b e l l  r a n g  t h e  e x p e r i m e n te r  w en t  b a c k  t o  t h e  

f i r s t  c u b i c l e  and  p l e a s a n t l y  u s h e r e d  t h e  p a r t i c i p a n t  to  

t h e  s e c o n d  o f f i c e  w h ic h  was p r e p a r e d  i n  e i t h e r  t h e  m i r r o r  

o r  no m i r r o r  c o n d i t i o n .  Once t h e  s u b j e c t  h a d  b e e n  s e a t e d  

w i t h  t h e  q u e s t i o n n a i r e  i n  f r o n t  o f  th e  p e r s o n ,  t h e  e x p e r i ­

m e n te r  r e m a in e d  s t a n d i n g  and  s a i d :

A g a in ,  d o n ' t  u s e  y o u r  name and  t r y  t o  an sw er  a l l  
q u e s t i o n s  a s  b e s t  you c a n .  And d o n ' t  w o r ry  a b o u t  
t im e .  At t h e  end  o f  t h e  b o o k l e t  t h e r e  a r e  i n s t r u c ­
t i o n s  a b o u t  s e a l i n g  y o u r  a n sw e rs  and  g e t t i n g  y o u r  
f e e .  And a g a i n  j u s t  r i n g  t h e  b e l l  when you a r e  
th r o u g h .  Any q u e s t i o n s ?  O.K.

The e x p e r i m e n te r  l e f t  t h e  room , c l o s e d  t h e  d o o r  and  w a i t e d

f o r  t h e  b e l l  t o  r i n g  to  s i g n a l  t h a t  t h e  p e r s o n  was th r o u g h

w i t h  t h e  p ro m is e  q u e s t i o n n a i r e .  She th e n  e n t e r e d  t h e

o f f i c e  and  drew  up a  c h a i r  and  s e a t e d  h e r s e l f  n e x t  to  t h e

p a r t i c i p a n t  so  t h a t  b o t h  e x p e r i m e n te r  and  s u b j e c t  w ere

d i r e c t l y  i n  f r o n t  o f  t h e  m i r r o r  o r  d e c o r a t i v e  c l o t h .  She

c a r r i e d  i n  h e r  h an d  f o u r  s e l f - a d d r e s s e d  p o s t c a r d s  w h ich

w ere num bered  w i t h  t h e  same number a s  t h e  s u b j e c t ' s

e n v e lo p e s .  She a l s o  c a r r i e d  an  u n o b t r u s i v e  s to p w a tc h .

She th e n  s a i d :

D id  you  g e t  y ou r  $ 4 .0 0  an d  t h e  i n f o r m a t i o n  c a r d  
and  s e a l  y o u r  a n sw e rs?  Good. I  w an t you to  h av e  
y o u r  f e e  t o  e m p h a s iz e  t h a t  y o u 'v e  done y o u r  p a r t  and  
f u l f i l l e d  y o u r  a g re e m e n t .  T hank you so  much. B u t 
I  w ou ld  l i k e  t o  a s k  you a b o u t  a n o t h e r  r e s e a r c h  
p ro b le m  i n v o l v i n g  a  p e r s o n ' s  memory f o r  p a r t i c i p a t i n g  
i n  r e s e a r c h  l i k e  t h i s .  We p r e p a r e d  r e c a l l  m e a su re s  
on p o s t c a r d s  ( s h e  t h e n  showed t h e  p o s t c a r d s )  one  
t o  be  s e n t  tom orrow  and  one a  week f o r  t h r e e  more 
w ee k s . Any d ay  d u r in g  t h e  w eek i s  O.K. a s  lo n g  as  
i t ' s  d a t e d .  The p o s ta g e  comes from  o u r  g r a n t ,  b u t  
t h e r e  i s  no p ay  f o r  t h i s  r e s e a r c h .  I t ' s  e x t r a ,  
v o l u n t e e r  and o f  c o u r s e  anonym ous. As you know, we



a r e  i n v o lv e d  i n  s t u d y i n g  v a l u e s  and  p r o m is e s ,  so  I  
c e r t a i n l y  d o n ' t  w an t  you  t o  f e e l  u n d e r  a n y  p r e s s u r e  
t o  p ro m is e  j u s t  t o  p l e a s e  u s .  You s h o u ld  o n ly  com mit 
y o u r s e l f  i f  you  c a n  r e a l l y  do i t .  W ould you  p ro m is e  
t o  s e n d  b a c k  o ne  tom orrow  and  o ne  d u r in g  t h e  n e x t  
w eek  and  t h e  n e x t  and  t h e  n e x t?

As s h e  f i n i s h e d  th e  q u e s t i o n  t h e  e x p e r i m e n te r  p u n ch e d  h e r

s to p w a tc h  i n  o r d e r  t o  m e a s u re  how lo n g  i t  w ould  t a k e  f o r

t h e  s u b j e c t  t o  e i t h e r  p ro m is e  o r  r e f u s e .  I f  t h e  s u b j e c t

h a d  s t a r t e d  to  p ro m is e  b e f o r e  s h e  f i n i s h e d  a s k i n g ,  t h e

e x p e r i m e n te r  c o n t i n u e d  h e r  f u l l  r e q u e s t  and  w a i t e d  f o r

t h e  p a r t i c i p a n t  t o  s a y  y es  o n ce  m ore . She d i d  n o t  s t a r e

a t  t h e  s u b j e c t  o r  t r y  i n  a n y  way to  e x e r t  c o e r c i v e  p r e s s u r e

on t h e  p e r s o n ' s  r e s p o n s e .  I f  t h e  s u b j e c t  a s k e d  q u e s t i o n s ,

s h e  a n sw e re d  t r u t h f u l l y ,  p l e a s a n t l y  and  n o n c o m m ita l ly .

When t h e  p e r s o n  a g r e e d  o r  n o t ,  t h e  e x p e r i m e n te r  p u n ch ed

t h e  s to p w a tc h  t o  p ro d u c e  a  l a t e n c y  m e a su re  o f  t h e  p ro m is e

r e s p o n s e .  W h a te v e r  t h e  o u tco m e , s h e  s m i le d  a t  t h e  s u b j e c t

and  s a i d :

O.K. Good. T hank  you a g a i n  f o r  com ing i n  to d a y .
Your h e l p  i s  a p p r e c i a t e d  ( R i s i n g ) . Do you know 
y o u r  way o u t?  Good. I ' v e  g o t  t o  g e t  o r g a n i z e d  
f o r  t h e  n e x t  a p p o in tm e n t .  T hank  you a g a i n .  Good 
b y e .

The e x p e r im e n te r  was t r a i n e d  to  t r y  to  c o n t r o l  t h e  i n t e r ­

a c t i o n  so  t h a t  i t  w ou ld  b e  s i m i l a r  f o r  a l l  p a r t i c i p a n t s .

The p o s t c a r d s  w h ich  w ere  d i s p l a y e d  on  th e  d e s k  w e re  l e f t  

f o r  t h e  s u b j e c t  t o  p i c k  up i f  s h e  h a d  p ro m is e d  to  se n d  

them  b a c k .  The e x p e r i m e n te r  t r i e d  t o  d i s e n g a g e  q u i c k l y  

a t  t h e  end o f  t h e  t r e a t m e n t  so  t h a t  t h e r e  w ou ld  b e  an  e q u a l  

am ount o f  t im e  o f  i n t e r a c t i o n  w i t h  a l l  t h e  d i f f e r e n t



s u b j e c t s .  A f t e r  t h e  p a r t i c i p a n t  l e f t ,  t h e  e x p e r i m e n te r  

r e c o r d e d  t h e  number and  c o n d i t i o n  o f  t h e  s u b j e c t  and 

s e v e r a l  b e h a v i o r a l  m e a s u r e s .  The e x p e r im e n te r  r e c o r d e d  

th e  am ount o f  t im e  t a k e n  t o  c o m p le te  t h e  v a l u e s  q u e s t i o n ­

n a i r e ,  t h e  am ount o f  t im e  t o  r e s p o n d  to  t h e  r e q u e s t  f o r  

a  p ro m is e ,  w h e th e r  t h e  p e r s o n  s a i d  " y e s "  o r  "no"  an d  th e  

e x a c t  w ords t h e  s u b j e c t  u s e d  i n  t h i s  r e s p o n s e .  The e x p e r i ­

m e n te r  was a l s o  a s k e d  to  a s s e s s  t h e  s u b j e c t ' s  s u s p i c i o u s n e s s  

on a  s c a l e  and  t o  r e c o r d  a n y t h i n g  e l s e  t h a t  h ap p e n ed  d u r in g  

th e  i n t e r a c t i o n .

As t h e  weeks w en t b y  a f t e r  e a c h  s u b j e c t  h a d  b e e n  

t e s t e d ,  t h e  p o s t c a r d s  m a i le d  b a c k  to  t h e  p s y c h o lo g y  d e p a r t ­

m en t w ere  c o l l e c t e d  and  c o u n te d  i n  o r d e r  to  o b t a i n  a  

m e a s u re  o f  p ro m is e  k e e p in g .



C h a p te r  I I I  

R e s u l t s

D e s c r i p t i v e  D a ta

The means and  s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  f o r  t h e  e l e v e n  

v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y  a r e  r e p o r t e d  i n  T a b le  1 . From 

t h e s e  d a t a  i t  c a n  b e  s e e n  t h a t  t h e  women on  th e  a v e ra g e  

r a t e d  th e m s e lv e s  a t  a  r a t h e r  h ig h  l e v e l  o f  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  

f o r  p ro m is e  b r e a k i n g .  A p p a r e n t l y  f o r g e t t i n g  a  p ro m is e  i s  

n o t  c o n s i d e r e d  an  e x c u s e  f o r  n o t  k e e p in g  i t ,  s i n c e  70% o f  

t h e  women r e p o r t  h o l d i n g  th e m s e lv e s  90% t o  100% r e s p o n s i b l e  

ev en  i f  t h e y  f o r g e t  a  p ro m is e .

The mean f o r  r e p o r t e d  s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  

k e e p in g  i s  a l s o  r a t h e r  h i g h .  I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  

t h a t  r a t i n g s  o f  s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g  and 

e s t i m a t e s  o f  o t h e r ' s  p ro m is e  k e e p in g  a r e  p o s i t i v e l y  c o r r e ­

l a t e d ,  ( r  = .2 6 ,  £ ^ . 0 3 ) .  Ju d g m en ts  o f  c o n f id e n c e  a b o u t  

s e l f  and  o t h e r s  a r e ,  on t h e  w h o le ,  s i m i l a r ,  a s  t h e  p r i o r  

a s s u m p t io n s  and  r a t i o n a l e  f o r  t h e  h y p o th e s e s  o f  t h e  s t u d y  

assu m ed . As m ig h t  b e  e x p e c te d ,  e x t e n d in g  t h e  p e r i o d  o f  

t im e  i n t o  t h e  f u t u r e  lo w e rs  e s t i m a t e s  o f  p ro m is e  k e e p in g .

W hile  none o f  t h e  women r e p o r t  i t  " n o t  l i k e l y "  t h a t  a  p e r s o n  

w ould  keep  a  p ro m is e  f o r  a  w eek , n e i t h e r  d id  an y  woman 

t h i n k  i t  " v e r y  l i k e l y "  t h a t  a  p e r s o n  w ou ld  k eep  a  p ro m is e  

t e n  o r  tw e n ty  y e a r s  h e n c e .  The i t e m  a s s e s s i n g  t h e  c h a n c e s  

of p ro m is e  k e e p in g  f o r  a  y e a r  p ro d u c e d  31% a n s w e r in g
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T a b le  1

Means and  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  o f  V a r i a b l e s

V a r i a b l e

P r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s

S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  
p ro m is e  b r e a k i n g

S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  
p ro m is e  k e e p in g

E s t i m a t e s  o f  o t h e r s ' prom ­
i s e  k e e p in g

S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  
ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g

A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  
p ro m is e s

L a te n c y  o f  p ro m is e  
r e s p o n s e  ( i n  s e c o n d s )

P ro m is e s  k e p t  i f  made

F a m ily  em beddedness

Locus o f  c o n t r o l  ( g l o b a l )

S e l f - c o n t r o l

n

P o s s i b l e  
R ange o f  

S c o r e s Mean SD

72 0 -4 0 2 4 .1 2 6 .3 4 9

72 0 -2 0 1 7 .1 7 3 .6 1 1

72 0 -1 0 8 .9 4 1 .4 9 1

71 0 -2 0 1 2 .5 2 2 .3 1 1

72 0 -6 3 2 9 .9 2 8 .3 0 7

72 0 -1 6 1 0 .5 8 2 .5 7 7

72 0 -9 9 1 3 .1 7 1 9 .3 9 6

71 0 - 4 3 .2 4 1 .3 3 6

71 0 -9 1 5 3 .3 0 1 1 .7 3 1

72 0 -3 2 1 7 .0 0 5 .2 0 8

72 0 - 8 3 .5 8 2 .0 4 0



" n o t  l i k e l y , "  62% a n s w e r in g  " e v e n  c h a n c e , "  and  o n ly  7%

" v e r y  l i k e l y . "  I n  t h i s  sa m p le  t h e  g e n e r a l  e s t i m a t e s  o f  

t h e  l i k e l i h o o d  o f  k e e p in g  a  p r o m is e  f o r  a  t im e  p e r i o d  o f  

10 y e a r s  o r  m ore a r e  n o t  h i g h ,  and  o n l y  a  t h i r d  o f  t h e  

women t h i n k  i t  l i k e l y  t h a t  a  p ro m is e  w ou ld  be  k e p t  i n  a  

y e a r ' s  t im e .

An a n a l y s i s  o f  t h e  i te m s  m aking  up t h e  v a r i a b l e  

" s u b j e c t i v i t y  o f  m o r a l  ju d g m e n ts  a b o u t  p r o m is e s "  r e v e a l s  

t h a t  h a l f  o r  50% o f  t h e  women a g r e e  t o  some e x t e n t  w i t h  

t h e  p r o p o s i t i o n  t h a t ,  "A p ro m is e  o n ce  g iv e n ,  even  i f  made 

th r o u g h  c o e r c i o n  o r  d e c e p t i o n  c a n  n e v e r  b e  b ro k e n  m o r a l l y . "  

The v o l u n t a r y  i n t e n t i o n a l  c h a r a c t e r i s t i c s  n e c e s s a r y  i n  a 

p ro m is e  a r e  d e n ie d  b y  t h e s e  wom en's a n s w e rs .  A t t h e  o t h e r  

end  o f  t h e  s p e c t r u m ,  t h e r e  i s  a  d e n i a l  o f  t h e  b i n d i n g  o b l i ­

g a t i o n  o f  a  p ro m is e  i n  t h e  17%, o f  women who a g r e e d  c o m p le t e ly  

w i t h  t h e  s t a t e m e n t  t h a t ,  "A p ro m is e  c a n  b e  b ro k e n  m o r a l l y  

i f  an y  o f  o n e ' s  p e r s o n a l  p l a n s  an d  i n t e n t i o n s  h a v e  ch a n g ed  

o v e r  t im e  and  now c o n f l i c t  w i t h  k e e p in g  t h e  p r o m i s e . "

As f o r  t h e  b e h a v i o r a l  v a r i a b l e s  o f  l a t e n c y  o f  p ro m is e  

r e s p o n s e  and p ro m is e s  k e p t ,  i t  may be  som ewhat s u r p r i s i n g  

t h a t  71 o u t  o f  72 women p ro m is e d  t o  s e n d  b a c k  f o u r  p o s t ­

c a r d s  o v e r  a  m on th , and  t h a t  t h e  mean number o f  p o s t c a r d s  

r e t u r n e d  was 3 .2 4 .  S i x t y - n i n e  p e r c e n t  o f  th e  women s e n t  

b a c k  a l l  f o u r  p o s t c a r d s .  T h u s , c o r r e l a t i o n s  f o r  t h i s  

m e a su re  w ere  a f f e c t e d  b y  t h e  l a c k  o f  v a r i a t i o n  i n  t h e  

d i s t r i b u t i o n  o f  r e s p o n s e s .  A l th o u g h  so  many women p ro m ise d  

and  k e p t  t h e i r  p r o m is e s ,  t h e r e  was a  g r e a t  d e a l  o f  v a r i a t i o n



i n  t h e  d i s t r i b u t i o n  o f  s e c o n d s  t a k e n  t o  a g r e e  t o  t h e  p ro m is e .

A m ore d e t a i l e d  a n a l y s i s  o f  t h e  v a r i a b l e  " a s s e s s e d  p o s s i ­

b i l i t y  o f  p r o m is e s "  was a l s o  o f  i n t e r e s t .  A l th o u g h  A u s t i n  

(1962) h a d  c la im e d  t h a t  p e r s o n s  c a n n o t  make a  v a l i d  p ro m is e  

w i t h o u t  r e c e i v i n g  human s o c i a l  " u p t a k e , "  many o f  t h e s e  women 

r e p o r t e d  t h a t  t h e y  c o u ld  make s u c h  p ro m is e s  and  t h a t  su c h  

p ro m ise s  c o u ld  e x i s t .  The p e r c e n t a g e s  o f  a g re e m e n t  a r e  g iv e n  

i n  T a b le  2 and T a b le  3 .  The f a c t  t h a t  h a l f  t h e  women th o u g h t  

t h e y  c o u ld  make p ro m is e s  t o  a  p e t  o r  to  f u t u r e  g e n e r a t i o n s  : 

may b e  a s  s u r p r i s i n g  a s  t h a t  24% t h i n k  t h e r e  c o u ld  b e  a  

m u tu a l  p ro m is e  b e tw e e n  two a n i m a l s ,  o r  t h a t  42% t h i n k  t h a t  

t h e r e  c o u ld  b e  a  m u tu a l  p ro m is e  b e tw e e n  a  p e r s o n  and  a  p e t .  

I n t e r c o r r e l a t i o n s  Among S e l f - c o n s c i o u s n e s s ,

Age, Locus o f  C o n t r o l  an d  F a m ily  E m beddedness

The s e c o n d a r y  h y p o th e s e s  o f  t h e  s t u d y  w e re  d e r i v e d  on  

t h e  b a s i s  o f  c e r t a i n  assum ed i n t e r r e l a t i o n s h i p s  among th e  

in d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  a g e ,  lo c u s  o f  

c o n t r o l  and f a m i l y  em b ed d ed n ess . The i n t e r c o r r e l a t i o n s  

among t h e s e  v a r i a b l e s  a r e  g iv e n  i n  T a b le  4 w i t h  p r i v a t e  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  lo c u s  o f  c o n t r o l  m e a su re d  b o th  

g l o b a l l y  and  by  t h e  s e l f - c o n t r o l  s c a l e .

The p a t t e r n  o f  r e s u l t s  r e v e a l s  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

an d  s e l f - c o n t r o l  a r e  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  as  t h e  o r i g i n a l  

t h e o r y  o f  D uva l and W ick lu n d  assu m ed . S e l f - c o n s c i o u s n e s s  and 

f a m i l y  em beddedness a r e  a l s o  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  a s  th e y  

s h o u ld  b e  a c c o r d in g  t o  th e  t h e o r e t i c a l  c o n s t r u c t s  o f  b o th



T a b le  2

P e r c e n t a g e  o f  72 Women A g re e in g  t o  t h e  P o s s i b i l i t y  

o f  D i f f e r e n t  I n d i v i d u a l  P ro m is e s

Q u e s t io n P ro m is  e n

P e r c e n t
A n sw erin g

Yes

Do you  t h i n k  you c a n  
make a  p ro m is e  to  
t h e  f o l lo w in g ? A p i e c e  o f  l a n d 14 1 9 .4

A t r e e  o r  p l a n t 22 3 0 .6

A p e t 36 5 0 .0

A p e r s o n 72 1 0 0 .0

A g ro u p 65 9 0 .3

O n e 's  s e l f 69 9 5 .8

God 61 8 4 .7

The dead 29 4 0 .3

F u t u r e  g e n e r a t i o n s 36 5 0 .0



T a b le  3

P e r c e n t a g e  o f  72 Women A g re e in g  t o  t h e  P o s s i b i l i t y  

o f  D i f f e r e n t  M u tu a l  P ro m ise s

P e r c e n t
A n sw erin g

Q u e s t io n  P ro m is e  n Yes

Do you  t h i n k  t h e r e  
c a n  b e  s u c h  a  t h i n g  
a s  a  m u tu a l  p r o m is e  
b e tw e e n  t h e  f o l l o w -

Two a n im a ls 17 2 3 .6

A p e r s o n  and  a  p e t 30 4 1 .7

Two p e r s o n s 72 1 0 0 .0

A p e r s o n  and  a  g ro u p 67 9 3 .1

Two g ro u p s 66 9 1 .7

God and  a  p e r s o n 58 8 0 .6

God and a  g ro u p 48 6 6 .7



T a b le  4

I n t e r c o r r e l a t i o n s  Among P r i v a t e  S e l f - C o n s c i o u s n e s s ,  

Age, F a m ily  E m b ed d ed n ess ,  Locus o f  C o n t r o l  

and  S e l f - C o n t r o l

1. 2. 3 . 4 . 5 .

1. P r i v a t e  s e l f -  
c o n s c io u s n e s s  1 .0 0 - .1 8 8

( .1 2 )
- .2 0 1
( .1 0 )

- .1 4 3
( .2 3 )

- .2 0 8
( .0 8 )

2 . Age 1 .0 0 - .2 1 4
( .0 7 )

.3 5 3
( .0 0 2 )

.2 6 4
( .0 3 )

3 . F a m ily  em beddedness 1 .0 0 .027
( .8 2 )

.025
( .8 4 )

4 . Locus o f  c o n t r o l 1 .0 0 .652
( .0 0 2 )

5 . S e l f - c o n t r o l 1 .0 0

N o te :  t w o - t a i l e d  p v a l u e s  a r e  g iv e n  i n  p a r e n t h e s e s



v a r i a b l e s .  H ow ever, w h i l e  a g e  i s  n e g a t i v e l y  r e l a t e d  to  

f a m i l y  em beddedness as  i t  was assum ed  i t  w ould  b e ,  i t  i s  

a l s o  n e g a t i v e l y  r e l a t e d  to  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .  The b a s i c  

a s s u m p t io n  o f  a  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  ag e  and  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  was m i s t a k e n .  Age and  b o t h  lo c u s  o f  c o n t r o l  

m e a su re s  a r e  s i g n i f i c a n t l y  and  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  i n  t h e  

o p p o s i t e  d i r e c t i o n  t h a n  was assum ed . T h e se  f i n d i n g s  w i l l  

b e  c o n s i d e r e d  i n  t h e  d i s c u s s i o n  c h a p t e r .

When c o n s i d e r i n g  t h e  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  p r i v a t e  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  and  f a m i l y  em beddedness i n  a  m ore d e t a i l e d  

a n a l y s i s  o f  t h e  i t e m s ,  one f i n d s  an  i n t e r e s t i n g  r e s u l t :

The h i g h e s t  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  was 

w i t h  t h e  i t e m  r a t i n g  p r e s e n t  f e e l i n g s  to w a rd s  o n e ' s  m o th e r .  

The c o r r e l a t i o n  was - . 2 9 ,  £  ^ . 0 1 .  T h e re  was a  s i m i l a r  

r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  t h e  r a t i n g s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  

how much t h e  woman h a d  m o d e led  h e r s e l f  on  h e r  m o t h e r ' s  

exam ple  ( r  = .2 4 ,  £  ^ . 0 4 . )  T h e se  r e l a t i o n s h i p s  s u g g e s t  

t h a t  f o r  women t h e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  m o th e r  i s  r e l a t e d  

t o  p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .

T e s t s  o f  H y p o th e s e s

S e l f - c o n s c i o u s n e s s

Two d i f f e r e n t  m e th o d s  w ere  em ployed  to  t e s t  h y p o th e s e s  

a b o u t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  p ro m is e  

m aking  and p ro m is e  k e e p in g .  One m ethod  in v o lv e d  t h e  com­

p a r i s o n  o f  m i r r o r  v e r s u s  no m i r r o r  c o n d i t i o n s  (H y p o th e se s  I .A )  

t h e  o t h e r  made u s e  o f  s e l f - r e p o r t e d  d i f f e r e n c e s  on a  m e a su re  

o f  p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  (H y p o th e se s  I . B ) .



M ir r o r  v s .  no m i r r o r . On t h e  a s s u m p t io n  t h a t  a  m i r r o r  

c o n d i t i o n  w ou ld  i n c r e a s e  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n ,  a  s e r i e s  o f  

h y p o th e s e s  was d e r i v e d .  As com pared w i t h  s u b j e c t s  i n  t h e  

no m i r r o r  c o n d i t i o n ,  s u b j e c t s  i n  t h e  m i r r o r  c o n d i t i o n  w ere  

e x p e c te d  to  h a v e  h i g h e r  s c o r e s  on f o u r  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  

(H y p o th ese s  I . A . l  t o  I . A . 4) and lo w e r  s c o r e s  on t h r e e  d e p e n d ­

e n t  v a r i a b l e s  ( I . A . 5 to  I . A . 7 ) .  A c o m p a r is o n  o f  t h e  means 

o f  t h e  two g ro u p s  f o r  t h e s e  v a r i a b l e s  i s  r e p o r t e d  i n  T a b le  5 . 

I t  i s  e v i d e n t  t h a t  none  o f  th e  d i f f e r e n c e s  i s  s t a t i s t i c a l l y  

s i g n i f i c a n t .

T h e se  r e s u l t s  r e v e a l i n g  no e f f e c t s  o f  t h e  m i r r o r  v s .  no 

m i r r o r  c o n d i t i o n  w ere  n o t  a t t r i b u t a b l e  t o  any  p r e - e x i s t i n g  

d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  t h e  two g ro u p s  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  i n d e ­

p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  th e  s t u d y .  P r e t r e a t m e n t  m e a su re s  w ere  

t a k e n  o f  a g e ,  lo c u s  o f  c o n t r o l ,  f a m i l y  em beddedness and  p r i ­

v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  a  one-w ay  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  

r e v e a l e d  no d i f f e r e n c e  b e tw e e n  t h e  m i r r o r  and  no m i r r o r  

g ro u p s  on an y  o f  t h e s e  m e a s u re s .

Two b y  t h r e e  a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  co m p ar in g  m i r r o r ,  no 

m i r r o r  g ro u p s  and t h e  t h r e e  ag e  g ro u p s  w e re  p e r fo rm e d  f o r  

e a c h  o f  t h e  s e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .  No m ain  e f f e c t s  f o r  

a g e  o r  m i r r o r  w ere  fo u n d  f o r  any  o f  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s . 

I n  o n l y  one o f  t h e  s e v e n  a n a ly s e s  was th e  i n t e r e a c t i o n  te rm  

s i g n i f i c a n t .  The r e s u l t s  f o r  t h i s  a n a l y s i s ,  w i t h  t h e  

d e p e n d e n t  v a r i a b l e  " s u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t a b o u t  

p r o m is in g "  a r e  p r e s e n t e d  i n  T a b le  6 . F o r  s u b j e c t i v i t y  s c o r e s  

t h e  age  b y  m i r r o r  i n t e r a c t i o n  i s  s i g n i f i c a n t  (£  ^ . 0 4 ) .



T a b le  5

A C o m p a riso n  o f  t h e  M eans o f  t h e  M ir r o r  v s .  No M ir r o r  G roups

f o r  S e v e n  D e p e n d e n t V a r ia b le s

Hypo­
t h e ­
s i s

V a r i a b l e
M i r r o r  G roup 
Mean SD

No
M ir r o r  G roup 
Mean SD F* p**

I A . l S e l f - r e s p o n s i ­
b i l i t y  f o r  
p ro m is e  
b r e a k i n g 1 7 .0 0 4 .0 4 9 1 7 .3 3 3 .0 9 8 .152 n . i

IA .2 Sub j  e c t i v i t y  
o f  m o ra l  
ju d g m e n t 
a b o u t  
p ro m is  in g 2 9 .4 7 7 .7 6 6 3 0 .3 6 8 .9 0 3 .204 n .i

IA .3 L a te n c y  o f  
p ro m is  e 
r e s p o n s e 1 5 .7 2 2 1 .7 1 3 1 0 .6 1 1 6 .6 8 1 1 .2 5 4 n»!

IA .4 P ro m is e s  k e p t 3 .2 8 1 .3 0 1 3 .2 0 1 .3 8 9 .0 5 9 n .i

IA .5 S e l f - c o n f i ­
d e n c e  f o r  
p ro m is e  
k e e p in g 9 .0 5 1 .3 0 8 8 .8 3 1 .6 6 5 .3 9 7 n-i

IA .6 E s t i m a t e s  o f  
o t h e r s  1 
p ro m is  e 
k e e p in g 1 2 .8 5 2 .3 7 8 1 2 .1 9 2 .2 2 7 1 .4 7 0 n . 1

IA .7 A s s e s s e d  
p o s s i b i l i t y  
o f  p ro m is e s 1 0 .1 4 2 .6 0 9 1 1 .0 3 2 .5 0 1 2 .1 7 7 .0 7

*
d f  = 1 /7 0

o n e - t a i l e d  t e s t s



The m ean in g  o f  t h i s  i n t e r a c t i o n  may b e  s e e n  i n  t h e  p a t t e r n  

o f  means r e p o r t e d  i n  T a b le  6 . I t  a p p e a r s  t h a t  t h e  e f f e c t  o f  

t h e  m i r r o r  c o n d i t i o n  r e l a t i v e  t o  t h e  no m i r r o r  c o n d i t i o n  i s  

t o  d e c r e a s e  s u b j e c t i v i t y  f o r  t h e  tw e n ty  and  t h i r t y  y e a r  o ld s  

and  to  i n c r e a s e  s u b j e c t i v i t y  f o r  t h e  f o r t y  y e a r  o l d s .  T h is  

r e s u l t  was n o t  p r e d i c t e d  and  i s  n o t  r e a d i l y  i n t e r p r e t a b l e  

i n  te rm s  o f  t h e  t h e o r y  on  w h ic h  th e  h y p o th e s e s  w ere  b a s e d .  

P o s s i b l e  r e a s o n s  f o r  t h e  f a i l u r e  o f  t h e  m i r r o r  c o n d i t i o n  t o  

p ro d u c e  a n y  h y p o t h e s i z e d  e f f e c t s  w i l l  b e  c o n s i d e r e d  i n  t h e  

d i s c u s s i o n  c h a p t e r .

P r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s . H y p o th e s e s  I . B  p r e d i c t e d  

t h a t  s u b j e c t s '  s c o r e s  on  t h e  p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

s c a l e  w ould  v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  t h e i r  s c o r e s  on f o u r  

v a r i a b l e s  and  n e g a t i v e l y  w i t h  t h e  t h r e e  o t h e r  d e p e n d e n t  

v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y .  The h y p o th e s e s  w e re  t e s t e d  b y  c a l ­

c u l a t i n g  p r o d u c t  moment c o r r e l a t i o n s  w i t h  o n e - t a i l e d  t e s t s  

o f  s i g n i f i c a n c e  b e tw e e n  p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s c a l e  

s c o r e s  and t h e  s e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .  The r e s u l t s  a r e  as  

shown i n  T a b le  7 . Two o f  t h e  s e v e n  h y p o th e s e s  a r e  s u p p o r t e d  

w i t h  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s ,  and  t h e  p r o b a ­

b i l i t i e s  f o r  t h r e e  o t h e r s  w ere  l e s s  t h a n  .1 0 .

H y p o th e s e s  I . B . 2 was s u p p o r t e d  b y  a  p o s i t i v e  and  s i g n i ­

f i c a n t  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  s u b j e c t i v i t y  

o f  m o ra l  ju d g m e n t  a b o u t  p r o m is in g .  Women's s e l f - r e p o r t s  o f

I
O n e - t a i l e d  t e s t s  w ere  u s e d  b e c a u s e  i n  e a c h  c a s e  t h e  

h y p o th e s e s  p r e d i c t e d  c o r r e l a t i o n  r e s u l t s  i n  a  s p e c i f i c  
d i r e c t i o n .  (C f .  McNemar, 1969 , p .  6 4 . )



OJ

T a b le  6

Mean S u b j e c t i v i t y  o f  M o ra l  Ju d g m en t A bout P ro m is in g  

By Age an d  M i r r o r  v s .  No M i r r o r  G roups

Age
G roup

No M i r r o r M i r r o r T o t a l
n Mean SD n Mean SD n Mean SD

20 12 3 1 .8 3 9 .2 1 12. . 2 9 .0 8 7 .8 9 24 3 0 .4 6 8 .5 1

30 12 3 3 .9 2 5 .0 9 12 2 8 .5 8 6 .7 1 24 3 1 .2 5 6 .4 3

40 12 2 4 .7 5 9 .3 2 12 3 0 .7 5 9 .0 5 24 2 7 .7 5 9 .4 9

T o t a l 36 3 0 .1 7 2 8 .9 0 36 2 9 .4 7 7 .7 7 72 2 9 .9 2 8 .3 1

S o u rc e

A n a ly s  i s  

d f

o f  V a r i a n c e  

SS F P

M ir r o r  (A) 1 1 4 .2 2 .2 2 .6 4

Age (B) 2 1 7 2 .0 0 1 .3 3 .2 7

A X B 2 4 3 9 .1 1 3 .3 9 .0 4



T a b le  7

C o r r e l a t i o n s  o f  P r i v a t e  S e l f - C o n s c i o u s n e s s  S c o r e s

W ith  t h e  S e v e n  D e p e n d e n t V a r ia b le s

Hypo- 
t h e s  i s V a r i a b l e

n r r
( a g e - p a r t i a l -  

l e d  o u t)

I . B .  1 S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  
p ro m is e  b r e a k i n g 72 .025 .057

I . B . 2 S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  
ju d g m e n t a b o u t  p r o m is in g 72 . .2 2 8 * * .220**

I . B . 3 L a te n c y  o f  p ro m is e  
R e sp o n se 72 .1 8 8 * .2 2 6 * *

I . B . 4 P ro m ise s  k e p t 71 .1 7 2 * .2 0 7 * *

I . B . 5 S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  
p ro m is e  k e e p in g 72 - .2 6 0 * * - .2 5 4 * *

I . B . 6 E s t i m a t e s  o f  o t h e r s  1 
p ro m is e  k e e p in g 71 - .1 9 4 * - .1 7 8 *

I . B . 7 A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  
o f  p ro m is e s 72 .0 4 1 .045

*
p ^ . 1 0  o n e - t a i l e d

p ^  .0 5  o n e - t a i l e d



a t t e n t i o n  f o c u s e d  o n  t h e  s e l f  w e re  p o s i t i v e l y  and  s i g n i f i ­

c a n t l y  c o r r e l a t e d  w i t h  r e p o r t e d  m o ra l  ju d g m e n ts  o f  p ro m is e  

m aking  and  p ro m is e  b r e a k i n g  ( £ ^ . 0 5 ,  o n e - t a i l e d )  . H y p o th e se s  

I . B . 5 was s u p p o r t e d  i n  t h a t  t h e  p r e d i c t e d  n e g a t i v e  r e l a t i o n ­

s h i p  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  to  s e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  

k e e p in g  i s  fo u n d .  The women h ig h  i n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w ere  

low i n  r e p o r t i n g  s e l f - c o n f i d e n c e  i n  t h e i r  a b i l i t i e s  t o  keep  

a  p ro m is e  ( p ^ . . 0 5 ,  o n e - t a i l e d ) .  The p r e d i c t e d  r e l a t i o n s h i p  

o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  e s t i m a t e s  o f  o t h e r ' s  p ro m is e  

k e e p in g  ( I . B . 6) was a l s o  n e g a t i v e  a s  e x p e c te d ,  b u t  d id  n o t  

a t t a i n  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  (£<£..06 , o n e - t a i l e d )  .

The t e s t  o f  H y p o th e s i s  I . B . 3 shows t h a t  h i g h l y  s e l f -  

c o n s c io u s  women t e n d  t o  h e s i t a t e  more b e f o r e  m aking  a  p ro m is e  

( r  = .1 9 ,  £  10 , o n e - t a i l e d ) .  As T a b le  7 show s, when age  i s

p a r t i a l l e d  o u t ,  t h e  c o r r e l a t i o n  i s  i n c r e a s e d  ( r  = .2 5 ,

£ ^ . 0 5 ,  o n e - t a i l e d ) .  The t e s t  o f  H y p o th e s i s  I . B . 4 g iv e s  a  

c o r r e l a t i o n  o f  .1 7  ( £ ^ .* 1 0 ,  o n e - t a i l e d )  b e tw e e n  p r i v a t e  s e l f r  

c o n s c io u s n e s s  and p o s t c a r d s  r e t u r n e d .  When ag e  i s  p a r t i a l l e d  

o u t ,  t h i s  c o r r e l a t i o n  i s  i n c r e a s e d  t o  .2 1  ( £ ^ . 0 5 ,  one - t a i l e d )  .

The p r e d i c t e d  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

and  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g  ( I . B . l )  was n o t  

o b t a i n e d ,  n o r  was t h e  p r e d i c t e d  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  and  a s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p ro m is e s  ( I . B . 7 ) .

S e c o n d a ry  H y p o th e s e s  f o r  Age, L ocus o f  C o n t r o l  

and F a m ily  Em beddedness

H y p o th e s e s  I I  p r e d i c t e d  t h a t  t h e  a g e  o f  s u b j e c t s  w ould



v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  t h e  s c o r e s  o f  f o u r  o f  th e  d e p e n d e n t  v a r i ­

a b l e s  o f  t h e  s t u d y  ( I I . 1 t o  I I . 4) and  n e g a t i v e l y  w i t h  t h e  

s c o r e s  o f  t h r e e  o f  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y  ( I I . 5 

t o  I I . 7 ) .  The h y p o th e s e s  w ere  t e s t e d  b y  means o f  c o r r e l a t i o n s  

b e tw e e n  a g e  and  t h e  s c o r e s  o f  t h e  s e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .

The r e s u l t s  a r e  g iv e n  i n  T a b le  8 . None o f  t h e s e  r e s u l t s  i s  

s i g n i f i c a n t .

L ocus o f  C o n t r o l

H y p o th e s e s  I I I  p r e d i c t e d  t h a t  lo c u s  o f  c o n t r o l  s c o r e s  

w ould  v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  t h r e e  o f  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  

( I I I . l  t o  I I I . 3) and  n e g a t i v e l y  w i t h  f o u r  o f  t h e  d e p e n d e n t  

v a r i a b l e s  ( I I I . 4 t o  I I I . 7 ) .  The lo c u s  o f  c o n t r o l  m e a su re s  

w ere  s c o r e d  so  t h a t  h i g h e r  s c o r e s  i n d i c a t e d  i n t e r n a l  c o n t r o l .  

The g l o b a l  lo c u s  o f  c o n t r o l  m e asu re  was o b t a i n e d  as  w e l l  a s  

t h e  s u b s c o r e  f o r  s e l f - c o n t r o l .  The r e s u l t s  a r e  g iv e n  i n  

T a b le  9.

Of t h e s e  h y p o th e s e s  o n ly  I I I . 2 o r  t h e  p r e d i c t e d  p o s i t i v e  

r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  lo c u s  o f  c o n t r o l  and  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  

p ro m is e  k e e p in g  a t t a i n s  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e .  I n  a d d i t i o n ,  

t h e  n e g a t i v e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  s e l f - c o n t r o l  and  s u b j e c t i v i t y  

o f  m o ra l  ju d g m e n t i s  i n  t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n ,  a l t h o u g h  i t  

d id  n o t  a t t a i n  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  ( r  = - . 1 8 ,  £ < . 0 8 ,  

o n e - t a i l e d ) . I t  s h o u ld  b e  n o te d  t h a t  t h e  r e s u l t  f o r  l a t e n c y  

o f  p ro m ise  r e s p o n s e  ( I I I . 6) i s  c l e a r l y  i n  t h e  o p p o s i t e  d i r e c ­

t i o n  t h a n  p r e d i c t e d  f o r  s e l f - c o n t r o l .

F a m ily  Em beddedness

H y p o th e s e s  f o r  f a m i l y  em beddedness p r e d i c t e d  t h a t



T a b le  8

C o r r e l a t i o n s  B e tw een  Age and  t h e  S ev en  D ep en d en t V a r i a b l e s

V a r i a b l e n r *

I I .  1 S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g 72 .1 6 4

I I . 2 S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  a b o u t  
p r o m is in g 72 - .0 6 9

I I . 3 L a te n c y  o f  p ro m is e  r e s p o n s e 72 .166

I I . 4 P ro m is e s  k e p t 71 .152

I I . 5 S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g 72 .056

I I . 6 E s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  p ro m is e  k e e p in g 71 .1 2 1

I I .  7 A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p ro m is e s 72 .016

*
None o f  t h e s e  c o r r e l a t i o n s  i s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t



T a b le  9

C o r r e l a t i o n s  o f  L o cu s o f  C o n t r o l  and S e l f - C o n t r o l  S c o r e s

W ith  t h e  S e v e n  D e p e n d e n t V a r ia b le s

V a r i a b l e n

L ocus o f  
C o n t r o l  

r

S e l f -
C o n t r o l

r

I I I . l S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  
k e e p in g 72 .033 .076

I I I .  2 E s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  prom ­
i s e  k e e p in g 71 .491** .3 6 6 * *

I I I .  3 A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  
p ro m is e s 72 - .0 0 7 - .1 0 8

I I I .  4 S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  
p ro m is e  b r e a k i n g 72 .093 .130

I I I .  5 S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g - .  
m ent a b o u t  p r o m is in g 72 - .0 9 9 - .1 7 6 *

I I I .  6 L a te n c y  o f  p ro m is e  r e s p o n s e 72 .086 .236

I I I .  7 P ro m is e s  k e p t 71 .013 .011

* £  ^ . 1 0  o n e - t a i l e d  t e s t  

* * £ < • 0 0 1  o n e - t a i l e d  t e s t



s c o r e s  o f  s u b j e c t s  on  t h e  f a m i l y  em beddedness  m e a su re  

w ou ld  v a r y  p o s i t i v e l y  w i t h  s c o r e s  on t h r e e  d e p e n d e n t  

v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y  ( I V . 1 to  I V .3) and  n e g a t i v e l y  

w i t h  f o u r  v a r i a b l e s  o f  t h e ' s t u d y  ( I V . 4 t o  I V . 7 ) .

The r e s u l t s  a r e  a s  shown i n  T a b le  10.

T a b le  10

C o r r e l a t i o n s  B e tw een  F a m ily  Em beddedness S c o re s  

and  t h e  S ev en  D e p e n d en t V a r i a b l e s

V a r i a b l e n r

IV . 1 S e l f - c o n f i d e n c e  f o r  p ro m is e  k e e p in g 72 .090

IV . 2 E s t i m a t e s  o f  o t h e r s ’ p r o m is e  k e e p in g 71 .096

IV . 3 A s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  p r o m is e s 72 .1 5 4 *

IV . 4 S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p r o m is e  b r e a k i n g 72 - .0 4 2

IV . 5 S u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  a b o u t  
p ro m is  in g 72 - .1 0 1

IV . 6 L a te n c y  o f  p r o m is e  r e s p o n s e 72 - .0 2 7

IV . 7 P ro m is e s  k e p t 71 .170

*
£  < . 1 0  o n e - t a i l e d  t e s t

A l l  o f  t h e s e  c o r r e l a t i o n s  a r e  i n  t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n  

w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  I V . 7. H ow ever, none  i s  s t a t i s t i c a l l y  

s i g n i f i c a n t .



C h a p te r  IV 

D i s c u s s i o n

The p u r p o s e  o f  t h i s  r e s e a r c h  was t o  i n v e s t i g a t e  t h e  

dom ain  o f  p ro m is e s  and  to  r e l a t e  i t  t o  v a r y i n g  l e v e l s  o f  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  o r  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n .  O th e r  

in d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  s e c o n d a r y  i n t e r e s t  w ere  a g e ,  lo c u s  

o f  c o n t r o l  and  f a m i l y  em b ed d ed n ess .

Some o f  t h e  i n f o r m a t i o n  o b t a i n e d  fro m  th e  p ro m is e  

q u e s t i o n n a i r e  i s  o f  i n t e r e s t .  F o r  ex a m p le , some a d u l t  

women c o n s i d e r  a  p ro m is e  made th r o u g h  d e c e p t i o n  o r  c o e r c i o n  

o b l i g a t o r y  and  th u s  do n o t  r e q u i r e  a  v o l u n t a r y  i n t e n t i o n a l  

com ponent i n  a  p r o m is e .  I n  a d d i t i o n ,  p ro m is e s  w h ic h  a r e  

f o r g o t t e n  a r e  g e n e r a l l y  c o n s i d e r e d  t h e  p e r s o n ’s r e s p o n s i b i l i t y .  

A p e r s o n  c a n  h o l d  h e r s e l f  r e s p o n s i b l e  f o r  m a t e r i a l  t h a t  i s  

n o t  i n  c o n s c i o u s n e s s .  A m o r a l  r e a l i s m  seem s t o  e x i s t  

i n  some a d u l t s  w h ic h  P i a g e t  and  o t h e r s  w ould  e x p e c t  to  

b e  o u tg ro w n  i n  th e  c o u r s e  o f  s o c i a l  and  c o g n i t i v e  d e v e lo p ­

m e n t.  S i m i l a r l y ,  t h e  f a c t  t h a t  some a d u l t  women r e p o r t  

i t  p o s s i b l e  to  make a  p r o m is e  t o  a  p i e c e  o f  l a n d ,  a  t r e e ,  

a  p e t ,  to  God, t h e  d ea d  and  f u t u r e  g e n e r a t i o n s  s u g g e s t s  t h e  

e x i s t e n c e  o f  an  a u t i s t i c  u n i l a t e r a l  c o n c e p t i o n  o f  a  p ro m is e .  

W h ile  W e b s t e r ' s  d i c t i o n a r y  and p h i l o s o p h e r s  may i n s i s t  on 

s o c i a l  " u p ta k e "  an d  m u t u a l i t y  f o r  a  p r o m is e  t o  e x i s t ,  many 

women do n o t .  P o s s i b l e  p a r t i c i p a n t s  i n  a n  i n d i v i d u a l ' s  

p ro m is e  b e h a v i o r  c a n  be  l e s s  th a n  human, and  p a s t  and  f u t u r e  

g e n e r a t i o n s .  Thus o r d i n a r y  women d i s a g r e e  w i t h  " o r d i n a r y
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l a n g u a g e 11 p h i l o s o p h e r s .  The m o ra l  u n i v e r s e  o f  many a d u l t s  

may b e  much l e s s  r a t i o n a l  th a n  i s  u s u a l l y  p o s t u l a t e d .

I t  was a l s o  o f  i n t e r e s t  t o  s e e  t h e  h ig h  r a t e  o f  p ro m is e  

m ak ing  (7 1  o u t  o f  72 women) and  p ro m is e  k e e p in g  (69% o f  

t h e  women s e n t  b a c k  a l l  o f  t h e  p o s t c a r d s ) . E x p e r im e n te r  

demand and  s o c i a l  p r e s s u r e  may a c c o u n t  f o r  t h e  g i v i n g  o f  

t h e  p r o m is e ,  b u t  s i n c e  t h e  p ro m is e  k e e p in g  was anonym ous, 

t h e  f o r c e  o f  an  i n c u r r e d  m o ra l  o b l i g a t i o n  may b e  c o u n te d  

a s  a  f a c t o r .  A q u e s t i o n  a r i s e s  a s  t o  w h e th e r  t h i s  p e rh a p s  

was a  p a r t i c u l a r l y  m o ra l  sa m p le  o f  s u b j e c t s ?  Would th e  

r e s u l t s  b e  t h e  same f o r  a n o t h e r  s u b j e c t  p o o l ,  f o r  i n s t a n c e ,  

a  s i m i l a r  g ro u p  o f  m a le s ,  o r  a  l e s s  m i d d l e - c l a s s  sam p le?

I n  f u t u r e  r e s e a r c h  p e r h a p s  d i f f e r e n t  ty p e s  o f  

s u b j e c t s  c o u ld  b e  fo u n d ,  o r  a  s u b j e c t  p o o l  w i t h  m ore 

v a r i a b i l i t y .  I n  a d d i t i o n ,  p e rh a p s  t h e  p ro m ise  a s k e d  f o r  

c o u ld  b e  m ore d i f f i c u l t ,  o r  a  more n a t u r a l i s t i c  f i e l d  

s e t t i n g  c o u l d  b e  d e v i s e d  o r  d i s c o v e r e d ,  w h ich  w ou ld  p ro d u c e  

more v a r i a t i o n  i n  t h e  r e s p o n s e s .  Of c o u r s e ,  i t  may be  

th e  c a s e  t h a t  p e o p le  s im p ly  k eep  t h e i r  p ro m is e s  more 

th a n  p e s s i m i s t s  m ig h t  im a g in e .

S e l f - c o n s c i o u s n e s s  R e l a t e d  t o  P ro m ise s

The h y p o th e s e s  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  as  an  o r g a n is m ic  

v a r i a b l e  w i l l  b e  r e l a t e d  t o  p ro m is e s  a r e  g iv e n  p a r t i a l  s u p p o r t  

b y  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y .  S u b j e c t s  who r e p o r t  them ­

s e l v e s  a s  h i g h l y  s e l f - c o n s c i o u s  a r e  m ore l i k e l y  t o  make



s u b j e c t i v e  m o ra l  ju d g m e n ts  a b o u t  p r o m is e  m ak ing  and  p ro m is e  

b r e a k i n g ,  and  t o  h a v e  l e s s  c o n f i d e n c e  i n  t h e i r  p ro m is e  

k e e p in g  a b i l i t y  an d  t e n d  to  h a v e  l e s s  c o n f id e n c e  i n  t h e  

p ro m is e  k e e p in g  a b i l i t y  o f  o t h e r s .  F u r th e r m o r e ,  t h e  

h i g h l y  s e l f - c o n s c i o u s  s u b j e c t s  t e n d  t o  t a k e  l o n g e r  t o  make 

a  p r o m is e ,  ( p < . 0 6 ,  o n e - t a i l e d )  b u t  a r e  a s  e q u a l l y  o r  m ore 

l i k e l y  t o  keep  i t  ( £  < . 0 8 ,  o n e - t a i l e d ) .

The f i n d i n g s  a b o u t  s u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n ts  

a b o u t  p ro m is e s  a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  r e a s o n i n g  t h a t  

a t t e n t i o n  h a b i t u a l l y  f o c u s e d  upon  t h e  s e l f  w i l l  c o r r e l a t e  

p o s i t i v e l y  w i t h  g i v i n g  w e ig h t  t o  p e r s o n a l  c la im s  i n  m o ra l  

ju d g m e n ts .  T h o se  h i g h  i n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w i l l  more 

l i k e l y  t h i n k  t h a t  p ro m is e s  c a n  b e  b ro k e n  when p e r s o n a l  

p l a n s  c h a n g e .  They w i l l  b e  l e s s  l i k e l y  t o  w e ig h t  t h e  c la im s  

o f  d u ty ,  t h e  m o ra l  w o r th  o f  a  p r o m is e ,  o r  t o  s a y  t h a t  a  

p ro m is e  c a n  n e v e r  b e  m o r a l l y  b r o k e n .  G r e a t e r  a t t e n t i o n  

t o  t h e  s e l f  seem s t o  go w i t h  l e s s e n e d  a t t e n t i o n  t o  r u l e s  

t h a t  a r e  o b j e c t i v e ,  im m u ta b le  and  t r a n s c e n d  p e r s o n a l  i n d i v i ­

d u a l  c o n c e r n s .  S e l f - c o n s c i o u s n e s s  seem s t o  b e  a s s o c i a t e d  

w i t h  a  m ore f l e x i b l e  c o n s e q u e n t i a l i s t  a p p ro a c h  to  m o ra l  

j  u d g m e n ts .

The f i n d i n g  t h a t  h i g h l y  s e l f - c o n s c i o u s  p e r s o n s  w i l l  

b e  l e s s  c o n f i d e n t  a b o u t  t h e i r  a b i l i t i e s  to  k eep  p ro m is e s  

and  te n d  t o  d o u b t  t h e  p ro m is e  k e e p in g  o f  o t h e r s  seems 

c o n s i s t e n t  w i t h  t h e i r  s u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t .  A f t e r  

a l l ,  i f  human p ro m is e  k e e p in g  a b i l i t i e s  a r e  c o n s i d e r e d



l i m i t e d ,  t h e n  p e r s o n a l  p l a n s  and  c h a n g e s  a r e  more l i k e l y  

t o  b e  c o n s i d e r e d  v a l i d  g ro u n d s  f o r  b r e a k i n g  p r o m is e s .

When c o n s c io u s  o f  human f r a i l i t i e s ,  one  w i l l  h a v e  fe w e r  

e x p e c t a t i o n s  t h a t  im m u tab le  p r i n c i p l e s  c a n  o r  s h o u ld  be  

f o l lo w e d .  I f  t h e  s e l f - c o n s c i o u s  a r e  m ore aw are  o f  t h e i r  

own and  o t h e r s '  l i m i t a t i o n s ,  t h e  o r i g i n a l  t h e o r y  o f  D uval 

and  W ick lu n d  (1972) seem s to  b e  s u p p o r t e d .  S e l f - f o c u s e d  

a t t e n t i o n  does  p ro d u c e  a  "pawn" c o n d i t i o n  i n  w h ich  c o n f id e n c e  

and  p e r s o n a l  c o n t r o l  a r e  l e s s e n e d  and  d i s c r e p a n c i e s  from  

i d e a l  norms a r e  s a l i e n t .

The l a c k  o f  s e l f - c o n f i d e n c e  and  t h e  g r e a t e r  s e l f -  

c r i t i c i s m  o f  t h e  h i g h l y  s e l f - c o n s c i o u s  p e r s o n  s h o u ld  a l s o  

a f f e c t  h e r  s p e e d  i n  g i v i n g  a  p r o m is e .  I n  t h i s  s t u d y  th e  

more s e l f - c o n s c i o u s  p e r s o n s  te n d e d  t o  t a k e  l o n g e r  t o  g iv e  

a  p ro m is e  (p  ^ . 0 6 ) .  'A l th o u g h  t h i s  r e s u l t  d id  n o t  a t t a i n  

s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e ,  i t  m ig h t  b e  n o te d  t h a t  t h i s  t r e n d  

seems c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  " r e l u c t a n c e  t o  p r o c e e d  w i t h  t h e  

t a s k "  p r e d i c t e d  i n  t h e  o r i g i n a l  t h e o r y  o f  D uval and  W ick lund  

(1972) f o r  p e r s o n s  w i t h  s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n .  Y e t t h i s  

s e l f - c r i t i c a l  a p p ro a c h  w i t h  a t t e n t i o n  f o c u s e d  upon  t h e  s e l f  

and  d i s c r e p a n c i e s  fro m  t h e  norm may p r e d i s p o s e  a  p e r s o n  to  

f u l f i l l  t h e  o b l i g a t i o n  once  i t  i s  u n d e r t a k e n .  From t h e  

d a t a  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  ( p o s t c a r d  r e t u r n i n g )  t h e r e  i s  

a  t e n d e n c y  f o r  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  p ro m is e  k e e p in g  t o  

b e  r e l a t e d .



I n  v iew  o f  t h e  b o r d e r l i n e  n a t u r e  o f  t h e s e  f i n d i n g s ,  

f u t u r e  r e s e a r c h  w i t h  im proved  m e a su re s  m ig h t  b e  w o r th  d o in g .  

The p r o c e d u r e s  u s e d  f o r  m e a s u r in g  l a t e n c y  r e s p o n s e s  c o u ld  

b e  im proved  u p o n . The m e a su re  em ployed i n  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  was a  f a i r l y  c r u d e  o n e .  O f te n  t h e  p ro b le m  a r o s e  o f  

p e o p le  i n t e r r u p t i n g  t h e  e x p e r i m e n t e r ' s  r e q u e s t  f o r  t h e  

p r o m is e ,  w i th  a n  e a r l y  a s s e n t  o r  a  q u e s t i o n .  She c o n t in u e d  

on w i t h  h e r  r e q u e s t  an d  th e n  m e a su re d  t h e  t im e  i n  s e c o n d s  

f o r  t h e  s u b j e c t  t o  make a  r e p l y .  I n  t h i s  s i t u a t i o n ,  

e r r o r s  o f  m easu rem en t w ere  p r o b a b ly  i n e v i t a b l e .  P e rh a p s  

u s i n g  a  v id e o  t a p e  o r  some o t h e r  r e c o r d i n g  d e v i c e  c o u ld  

im p ro v e  t h e  o b j e c t i v i t y  and  a c c u r a c y  o f  m e a su re m e n t.

C o n t r a r y  t o  t h e  h y p o t h e s i s ,  t h e r e  was no s i g n i f i c a n t  

p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  s e l f -  

r e s p o n s i b i l i t y  f o r  p ro m is e  b r e a k i n g .  The h y p o t h e s i s  t h a t  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s h o u ld  p ro d u c e  a  g r e a t e r  am ount o f  

s e l f - a t t r i b u t i o n  o f  r e s p o n s i b i l i t y  was b a s e d  upon  r e l a t i o n ­

s h i p s  fo u n d  i n  p r e v i o u s  r e s e a r c h  (B uss  & S c h e i e r ,  1976;

D uval & W ic k lu n d , 1 9 7 3 ) .  A r e a p p r a i s a l  o f  t h e  way t h e  

q u e s t i o n s  w ere  w orded  p r o v id e d  a  p o s s i b l e  e x p l a n a t i o n  o f  

t h e  n e g a t i v e  r e s u l t s  o b t a i n e d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y .  The 

q u e s t i o n s  as  s t a t e d  a r e  am b ig u o u s , t h a t  i s ,  "When I  b r e a k  

a  p ro m is e ,  I  u s u a l l y  h o ld  m y s e l f  p e r s o n a l l y  r e s p o n s i b l e  t o  

t h e  f o l l o w in g  e x t e n t , "  and  " I f  I  f o r g e t  a  p ro m is e  and  

d o n ' t  k eep  i t ,  I  u s u a l l y  h o ld  m y s e l f  p e r s o n a l l y  r e s p o n s i b l e  

t o  t h e  f o l l o w i n g  e x t e n t . "  The q u e s t i o n  was m ean t t o  t a p
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t h e  am ount o f  p e r s o n a l  r e s p o n s i b i l i t y  a s s i g n e d  t o  t h e  s e l f  

f o r  b r e a k i n g  and  f o r g e t t i n g  a  p r o m is e .  H ow ever, th e  

q u e s t i o n  c a n  b e  r e a d  a s  a s k i n g  w h e th e r  t h e  p e r s o n  u s u a l l y  

h o ld s  h e r s e l f  r e s p o n s i b l e ,  n o t  w h e th e r  s h e  i s  r e s p o n s i b l e .

Thus a  s e l f - c r i t i c a l  p e r s o n  c o u ld  an sw e r  t h a t  s h e  r e a l l y  

d o e s n ' t  h o ld  h e r s e l f  r e s p o n s i b l e  th o u g h  s h e  i s  r e s p o n s i b l e  

an d  s h o u ld  do s o .  I n  f u r t h e r  r e s e a r c h  t h i s  s t a t e m e n t  s h o u ld  

b e  re w o rd e d  t o  a s k  f o r  p e r s o n a l  r e s p o n s i b i l i t y  d i r e c t l y ,  

an d  r e s u l t s  m ig h t  s u p p o r t  t h e  o r i g i n a l  h y p o t h e s i s .

On t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  p r e d i c t i o n  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

w ou ld  c o r r e l a t e  n e g a t i v e l y  w i t h  a s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  

p ro m is e s  seem s t o  h a v e  b e e n  b a s e d  upon  w rong r e a s o n i n g .

I n s t e a d  o f  a  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n ,  t h e r e  i s  a  s l i g h t  

p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n .  An e x a m in a t io n  o f  t h e  i n d i v i d u a l  

i te m s  i n c l u d e d  i n  t h e  v a r i a b l e  o f  a s s e s s e d  p o s s i b i l i t y  o f  

p ro m is e s  r e v e a l s  an  i n c o n s i s t e n t  p a t t e r n .  S e l f - c o n s c i o u s n e s s  

i s  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  ( r  = .1 9 )  w i th  an  a f f i r m a t i v e  

an sw e r  to  w h e th e r  one c a n  make a  p ro m is e  t o  a  p e t ,  b u t  

t h e r e  i s  a  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n  ( r  = - . 3 3 )  w i t h  t h e  i t e m  

a f f i r m i n g  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  m ak ing  a  p ro m is e  t o  God. I t  

seem s t h a t  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  p ro m is e s  t o  God, h i g h l y  

s e l f - c o n s c i o u s  p e r s o n s  a r e  m ore l i k e l y  t o  t h i n k  p ro m is e s  

c a n  b e  made w i t h o u t  t h e  s o c i a l  " u p ta k e "  o f  a n o t h e r  p e r s o n ' s  

r e s p o n s e .  S e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  may make a  p e r s o n  m ore 

s e n s i t i v e  t o  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  a  p e r s o n a l  o n e - s i d e d  p r o m is e ,  

n o t  r e q u i r i n g  t h e  s o c i a l  acknow ledgm en t o f  a n o t h e r .  More



s u p p o r t  f o r  s u c h  a  p e r s o n ' s  l e s s e r  n e e d  f o r  s o c i a l  a c k n o w le d g ­

m ent a r i s e s  i n  t h e  f a c t  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  was p o s i t i v e l y  

an d  s i g n i f i c a n t l y  c o r r e l a t e d  ( r  = .2 7  £  < .0 2 )  w i t h  a f f i r m a ­

t i v e  a n s w e rs  t o  t h e  q u e s t i o n  "A r e a l  p ro m is e  c a n  b e  g iv e n  

b y  e x p l i c i t  w o rd s ,  b y  some s i g n a l s ,  b u t  a l s o  b y  some 

h a b i t u a l  a c t s  and  b e h a v i o r  w i t h o u t  w ords o r  s p e c i f i c  sy m b o ls .  

I f  a  p e r s o n ,  f o r  i n s t a n c e ,  s h o u ld  a c t  l i k e  a  p r o s p e c t i v e  

m a r r i a g e  p a r t n e r ,  b u t  n e v e r  s a y  a n y t h i n g  o r  g i v e  a  s i g n a l ,  

h e  o r  s h e  c a n  s t i l l  b e  s a i d  to  h a v e  made a  p r o m i s e . "  A 

p e r s o n ' s  h a b i t u a l  b e h a v i o r  w i t h o u t  e x p l i c i t  s o c i a l  s i g n a l s  

i s  s e e n  a s  s u f f i c i e n t  to  make a  p r o m is e .  A s e n s i t i v i t y  t o ,  

and fo c u s  on o n e ' s  own b e h a v i o r  i s  en o u g h . T h e se  r e s u l t s  

w ould  b e  c o n s i s t e n t  w i t h  p r e v io u s  r e s e a r c h  i n d i c a t i n g  t h a t  

s e l f - c o n s c i o u s  p e r s o n s  a r e  m ore s e n s i t i v e  t o  t h e i r  own 

e m o t io n s .

The f a i l u r e  o f  t h e  m i r r o r  t o  p r o d u c e  an  e f f e c t . Why 

d i d n ' t  t h e  m i r r o r  p ro d u c e  a n  e f f e c t  when s i m i l a r  h y p o th e s e s  

f o r  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w ere  s u p p o r t e d  b y  c o r r e l a t i o n s  w i t h  

t h e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s c a l e ?  One p o s s i b i l i t y  o f  c o u r s e  

c o u ld  b e  t h a t  t h e  s c a l e  does  n o t  t a p  t h e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  

t h a t  t h e  m i r r o r  c o n d i t i o n  s u p p o s e d ly  p r o d u c e s ,  d e s p i t e  t h e  

v a l i d a t i o n  s t u d y  o f  C a rv e r  and  S c h e i e r  ( 1 9 7 8 ) .  H ow ever, i f  

t h e  c o n s t r u c t  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i s  d i f f e r e n t  when 

m e a su re d  b y  t h e  s c a l e ,  r a t h e r  th a n  when p ro d u c e d  b y  a  m i r r o r ,  

i t  i s  s t r a n g e  t h a t  c e r t a i n  p r e d i c t i o n s  d e r i v e d  from  t h e  

o r i g i n a l  t h e o r y  s h o u ld  b e  c o n f i r m e d .  The o r i g i n a l  t h e o r y



o f  D uva l and  W ic k lu n d  was b a s e d  upon  e x p e r i m e n t a l  m a n ip u ­

l a t i o n s  o f  e n v i r o n m e n ta l  s t i m u l i  and  d id  n o t  i n v o lv e  t h e  

s c a l e  w h ich  was d e v e lo p e d  l a t e r  b y  F e n i g s t e i n ,  S c h e i e r  

and  B uss i n  1975 .

A n o th e r  p o s s i b i l i t y  m ig h t  b e  t h a t  t h e  m i r r o r  i n  t h i s  

e x p e r im e n t  was somehow d i f f e r e n t  th a n  m i r r o r s  u s e d  i n  

p a s t  e x p e r i m e n t a t i o n .  C ou ld  t h e  f a c t  t h a t  t h e  m i r r o r  was 

d e c o r a t e d  a ro u n d  t h e  ed g e  and  i n c o r p o r a t e d  i n t o  t h e  d e c o r  

o f  a  f a c u l t y  o f f i c e  k ee p  i t  f ro m  p ro d u c in g  an  e f f e c t ?

T h is  seems u n l i k e l y  s i n c e  t h e  m i r r o r  was so  l a r g e  and c l o s e  

to  t h e  s u b j e c t s  t h a t  i t  c o u ld  h a r d l y  b e  n e u t r a l i z e d .  A ls o ,  

o t h e r  e x p e r i m e n te r s  u s i n g  m i r r o r  m a n i p u l a t i o n s  i n  p a s t  

r e s e a r c h  h ad  made e f f o r t s  t o  i n c o r p o r a t e  them  u n o b t r u s i v e l y  

and  n a t u r a l l y  i n t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  s i t u a t i o n .

One p o s s i b l e  e x p l a n a t i o n  f o r  t h e  l a c k  o f  e f f e c t  from  

t h e  m i r r o r  m ig h t  b e  t h a t  t h e  s u b j e c t s  s im p ly  d i d  n o t  lo o k  

a t  t h e  m i r r o r .  I t  i s  c o n c e i v a b l e ,  i f  n o t  p r o b a b l e ,  t h a t  

s u b j e c t s  f o c u s e d  t h e i r  a t t e n t i o n  s o l e l y  on t h e  t a s k  o f  

a n s w e r in g  t h e  v a l u e s  q u e s t i o n n a i r e .  M ost p r e v i o u s  s e l f -  

fo c u s e d  a t t e n t i o n  r e s e a r c h  u s i n g  m i r r o r s  h a s  n o t  m ea su re d  

t im e  s p e n t  g a z in g  i n  t h e  m ir ro r , ,  b u t  h a s  i n f e r r e d  from  

t h e  r e s e a r c h  f i n d i n g s ,  t h a t  t h e  u n a v o i d a b le  p r e s e n c e  o f  a  

l a r g e  m i r r o r  i s  s u f f i c i e n t  to  g u a r a n t e e  t h e  i n d u c t i o n  o f  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  ( C a r v e r  & B la n e y ,  S c h e i e r ,  1979;

C a rv e r  & S c h e i e r ,  1 978 ; D u v a l & W ic k lu n d , 1972 ; G e l l e r  & 

S c h e i e r ,  1976; G ib b o n s ,  1978; W ic k lu n d , 1 9 7 5 ) .



I n  an  e f f o r t  t o  d e a l  w i t h  t h e  d i f f i c u l t y  o f  c o n t r o l l i n g  

a  s u b j e c t ' s  a t t e n t i o n  t o  h i s  s e l f - i m a g e ,  o ne  e x p e r im e n t  

e x p l i c i t l y  d i r e c t e d  t h e  s u b j e c t ' s  a t t e n t i o n  t o  t h e  m i r r o r  

an d  in fo rm e d  h im  t h a t  t h e  m i r r o r  was p a r t  o f  t h e  e x p e r im e n t  

( C a r v e r ,  B la n e y  & S c h e i e r ,  1 9 7 9 ) .  O th e r  e x p e r im e n ts  h a v e  

t r i e d  t o  c o n t r o l  a n d  e n s u r e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  by  c o u p l in g  

t h e  m i r r o r  w i t h  e i t h e r  a  v id e o  im ag e , o r  w i t h  t h e  p r e s e n c e  

and  a t t e n t i o n  o f  an  e x p e r i m e n te r  who c o u l d  b e  v ie w e d  i n  

t h e  m i r r o r  ( B r o c k n e r ,  1 9 7 9 a ; B r o c k n e r ,  1 9 7 9 b ) . One in g e n io u s  

s o l u t i o n  t o  t h e  p ro b le m  o f  c o n t r o l l i n g  g a z e  b e h a v i o r  was 

t h e  c o n s t r u c t i o n  o f  a  s l i d e  v ie w in g  p r o j e c t o r  w h ich  c o u ld  

h av e  a  s u b j e c t ' s  m i r r o r  im age p r o j e c t e d  b e tw e e n  v ie w in g  

o f  t h e  s l i d e s  b e i n g  u s e d  i n  t h e  e x p e r im e n t  (Neumann,

C a rv e r  & S c h e i e r ,  1977 ; S c h e i e r ,  C a rv e r  & G ib b o n s ,  1 9 7 9 ) .

I n  a  s t u d y  o f  p r o m is in g  h o w ev e r ,  e l a b o r a t e  l a b o r a t o r y  

e q u ip m e n t and  p r o c e d u r e s  w ou ld  c e r t a i n l y  t a k e  away t h e  

a d v a n ta g e  g a in e d  f ro m  u s i n g  a  m ore n a t u r a l  f i e l d  s e t t i n g .

F o r  f u t u r e  r e s e a r c h  p e rh a p s  t h e  b e s t  s o l u t i o n  m ig h t  b e  

u n o b t r u s i v e  o b s e r v a t i o n  and  m easu rem en t o f  t h e  d i r e c t i o n  

o f  a t t e n t i o n .  T h is  u n o b t r u s i v e  o b s e r v a t i o n  was em ployed 

i n  a  f i e l d  s t u d y  o f  c h i l d r e n  w i t h  a  m i r r o r  m a n i p u l a t i o n ,  

a l t h o u g h  an  a t t e n t i o n  o r  g a z e  m e a su re  was n o t  t a k e n  (Beaman & 

K l e n t z ,  D ie n e r ,  & Sranum , 1 9 7 9 ) .  P e rh a p s  a  m i r r o r  com bined  

w i t h  t h e  a t t e n t i o n  o f  a n  e x p e r i m e n te r  who i s  a l s o  u n o b t r u ­

s i v e l y  m e a s u r in g  g a z e  b e h a v i o r  w ou ld  be  t h e  b e s t  s o l u t i o n .  

T h is  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  m a n i p u l a t i o n  c o u ld  p r e s e r v e  b o th



t h e  n a t u r a l n e s s  o f  a  m i r r o r  i n  a  f i e l d  s e t t i n g  a s  w e l l  a s  

add th e  a t t e n t i o n  o f  an  o b s e r v e r  t o  s t r e n g t h e n  s e l f -  

c o n s c i o u s n e s s ,  and  p r o v i d e  a  m e asu rem e n t o f  t im e  s p e n t  l o o k ­

in g  i n  t h e  m i r r o r .

A more s e n s i t i v e  m e a su re  o f  p r o m is e  k e e p in g  m ig h t  

a l s o  b e  em ployed . F o r  ex am p le , t h e  m easu rem en t o f  t h e  

p o s t c a r d  r e t u r n s  c o u ld  be  im proved  b y  d a t i n g  t h e  r e t u r n e d  

p o s t c a r d s .  W ith  d a t e s  o f  r e t u r n  c l e a r l y  s p e c i f i e d ,  one 

c o u ld  s e e  w h e th e r  t h e  f i r s t  r e t u r n s  d i s p l a y e d  an  e f f e c t  

o f  t h e  m i r r o r  t r e a t m e n t  w h ich  d ro p p e d  o f f  i n  t im e .

B u t a n o t h e r  q u e s t i o n  c a n  a l s o  b e  asked ':  Was t h e r e

p e rh a p s  s o m e th in g  d i f f e r e n t  a b o u t  t h i s  g ro u p  o f  s u b j e c t s ?

C ould  t h e  f a c t  t h a t  t h i s  sam p le  in v o lv e d  s e n i o r  c l a s s  

c o l l e g e  s t u d e n t s  and women i n  t h e i r  3 0 ' s  and 4 0 *s n e u t r a l i z e  

t h e  m i r r o r  e f f e c t  fo u n d  p r e v i o u s l y  i n  r e s e a r c h  w i t h  y o u n g e r  

c o l l e g e  s t u d e n t s ?  I t  i s  c o n c e i v a b l e  t h a t  i n  c o n t r a s t  t o  

t h e  c o l l e g e  sophom ore , o l d e r  women a r e  a d a p te d  to  t h e i r  

m i r r o r  im age and  a r e  to o  i n u r e d  to  h a v e  a  m i r r o r  p ro d u c e  

s s l f - c o n s c i o u s n e s s . I f  t h i s  i s  s o ,  e i t h e r  s t u d y i n g  o n ly  

c o l l e g e  s t u d e n t s ,  o r  s u b s t i t u t i n g  a  v id e o  t a p e  e x p e r i m e n t a l  

c o n d i t i o n  f o r  t h e  m i r r o r ,  m ig h t ,  t h r o u g h  n o v e l t y ,  p ro d u c e  

s e l f - c o n s c i o u s n e s s  e f f e c t s .

I t  may a l s o  b e  t h e  c a s e  t h a t  a n s w e r in g  t h e  s e l f -  

o r i e n t e d  q u e s t i o n n a i r e s  b e f o r e  t h e  t r e a t m e n t  c o n d i t i o n  

a r o u s e d  so  much s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i n  a l l  t h e  s u b j e c t s  t h a t  

no f u r t h e r  e f f e c t s  c o u ld  b e  in d u c e d  by  th e  m i r r o r .  A d a p ta t io n



may h a v e  a l r e a d y  o c c u r r e d  b y  t h e  t im e  o f  t h e  t r e a t m e n t .

One way t h e  p ro b le m  c o u ld  b e  h a n d le d  w ould  be  t o  p r o v id e  

a  c o n t r o l  g ro u p  who c o u ld  an sw e r  q u e s t i o n n a i r e s  on n e u t r a l  

s u b j e c t s  r a t h e r  th a n  s e l f - r a t i n g s .

F i n a l l y  a  m ore p r o v o c a t i v e  e x p l a n a t i o n  may b e  t h a t  

i n  t h i s  e x p e r im e n t  women w e re  b e i n g  a s k e d  a b o u t  t h e i r  own 

m o ra l  ju d g m e n ts  and  w ere  r e q u e s t e d  t o  u n d e r t a k e  a  r e a l  

l i f e  m o ra l  o b l i g a t i o n .  Such  p e r s o n a l  a s s e s s m e n t s  and- 

b e h a v i o r  o v e r t l y  l a b e l e d  a s  i n  t h e  dom ain o f  m o r a l i t y  

and  v a l u e s ,  may b e  b e h a v i o r  t h a t  i s  to o  s t a b l e  a n  i n d i v i d u a l  

d i f f e r e n c e  to  b e  s u s c e p t i b l e  t o  a  b r i e f  s i t u a t i o n a l  s t i m u l i  

W h a tev e r  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  m i r r o r ,  t h e y  c o u ld  n o t  com pete  

w i th  t h e  h a b i t u a l  th o u g h t  and b e h a v i o r  p a t t e r n s  o f  a 

l i f e t i m e .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  a  s c a l e  t a p p in g  c h r o n i c  

h a b i t u a l  d i s p o s t i o n s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  w i l l  d i s c r i m i n a t e  

among i n d i v i d u a l s  and  a l lo w  p r e d i c t i o n s .  T h e re  h a s  b e e n  

r e c e n t  s u p p o r t  f o r  t h e  s t a b i l i t y  o f  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  

( E p s t e i n ,  1 9 7 9 ) .

I m p l i c a t i o n s  f o r  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  t h e o r y . M ethodo­

l o g i c a l  w e a k n e sse s  i n  t h i s  p r e s e n t  s t u d y  k eep  one from  

c o n c lu d in g  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  t h e o r y  d o es  n o t  h av e  

p r e d i c t i v e  pow er when d e p e n d in g  upon  e n v i r o n m e n ta l  s t i m u l i .  

Y et i t  may b e  th e  c a s e  t h a t  t h e  o r i g i n a l  t h e o r y  w i t h  i t s  

em p h as is  upon  e n v i r o n m e n ta l  s t i m u l i  and  s i t u a t i o n a l  d e t e r m i ­

n a n t s  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  n e e d s  r e f i n e m e n t .  C a rv e r  h as  

a t t e m p te d  a  r e v i s i o n  and  r e f i n e m e n t  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s



t h e o r y  e m p h a s iz in g  an  e x p e c ta n c y  com ponen t ( C a r v e r ,

1 9 7 9 ) .  A n o th e r  a p p ro a c h  h a s  b e e n  t h e  a t t e m p t  o f  T a y lo r  and  

F i s k e  (1978) t o  subsum e s e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  r e s e a r c h  

i n t o  t h e i r  g e n e r a l  t h e o r y  o f  a  p s y c h o lo g y  o f  s a l i e n c e .

They c o n te n d  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  e f f e c t s  a r e  no more 

t h a n  a  s p e c i f i c  i n s t a n c e  o f  s a l i e n c e  e f f e c t s .  O th e r  t h e o ­

r i s t s  s u c h  as  H u l l  and  L evy  (1 9 7 9 )  h a v e  i n s i s t e d  t h a t  a  

r a d i c a l l y  a l t e r n a t i v e  a p p ro a c h  m u s t b e  t a k e n  i n t o  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  t h e o r y .  I n  an y  e v e n t  a f t e r  s t i m u l a t i n g  so  

much r e s e a r c h  o v e r  t h e  l a s t  e i g h t  y e a r s ,  i t  i s  c l e a r  t h a t  

s l f - c o n s c i o u s n e s s  t h e o r y  i s  now i n  a  s t a g e  o f  ch an g e  and 

d e v e lo p m e n t .

S e c o n d a ry  F in d in g s  f o r  Age. L ocus o f  C o n t r o l  an d  F a m ily  

E m beddedness

A ge. None o f  t h e  h y p o th e s e s  f o r  a g e  and  t h e  d e p e n d e n t  

v a r i a b l e s  o f  t h e  s t u d y  w e re  s u p p o r t e d .  T h is  was n o t  s u r ­

p r i s i n g  o n ce  i t  becam e a p p a r e n t  t h a t  t h e  a s s u m p t io n  u n d e r ­

l y i n g  t h e  p r e d i c t i o n s  w ere  w rong . Age was n o t  p o s i t i v e l y  

c o r r e l a t e d  w i t h  p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  b u t  was i n s t e a d  

n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  ( r  = - . 1 9 ) .  A lso  c o n t r a r y  t o  p r e v io u s  

a s s u m p t io n s ,  a g e  was p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  b o th  lo c u s  

o f  c o n t r o l  m e a s u re s .  T h a t  i s ,  o l d e r  women w ere  s i g n i f i ­

c a n t l y  m ore i n t e r n a l .  (S e e  T a b le  4 . )  Thus none  o f  t h e  

r e a s o n i n g  t h a t  w en t i n t o  t h e  p r e d i c t e d  r e l a t i o n s h i p s  f o r  

age  i s  p e r t i n e n t .

Why was t h e  p r i o r  a s s u m p t io n  so  o f f  t h e  m ark? On 

f u r t h e r  r e f l e c t i o n  i t  seem s t h a t  t h e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,



i n d i v i d u a t i o n ,  d is e n g a g e m e n t  and  l e s s e n e d  s e n s e  o f  c o n t r o l  

assum ed  f o r  a n  a g in g  i n d i v i d u a l  may n o t  y e t  b e g i n  f o r  

women i n  t h e i r  r e l a t i v e l y  young 3 0 ' s  and  4 0 ' s .  I n  a d d i t i o n ,  

t h e  women i n  t h e i r  3 0 fs and  40*s a lm o s t  a l l  h a d  c h i l d r e n  

and  w ere  s t i l l  i n v o l v e d  i n  g ro u p  an d  f a m i l y  l i f e .  The 

women i n  t h e i r  2 0 fs w e re  a lm o s t  a l l  u n m a r r i e d ,  c h i l d l e s s  

and  g r a d u a t i n g  f ro m  c o l l e g e ,  a  t im e  o f  h e i g h t e n e d  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  and  s e l f - e x a m i n a t i o n ,  e s p e c i a l l y  s i n c e  im m e d ia te  

c a r e e r  c h o i c e s  h a d  t o  b e  m ade.

The f a c t  t h a t  ag e  was n e g a t i v e l y  and  s i g n i f i c a n t l y  

c o r r e l a t e d  w i t h  f a m i l y  em beddedness  was c o n s i s t e n t  w i th  

t h e  b a s i c  a s s u m p t io n s  o f  g ro w in g  i n d i v i d u a t i o n  accom pany ing  

a g e .  H ow ever, t h e  f a m i l y  em beddedness  m e a su re  was o r i e n t e d  

to  t h e  f a m i l y  o f  o r i g i n  r a t h e r  th a n  t h e  f a m i l y  o f  p r o c r e a t i o n ,  

an d  one  c o u ld  n o t  t e l l  w h e th e r  t h e  o l d e r  women w ere  a l s o  

l e s s  em bedded i n  t h e i r  f a m i l y  o f  p r o c r e a t i o n .

Thus t h i s  s t u d y  d i d  n o t  r e v e a l  a n y  r e l a t i o n s h i p  o f  

age  t o  p ro m is e  m ak ing  o r  p ro m is e  k e e p in g  o r  m o ra l  ju d g m e n ts  

and  a s s e s s m e n t s  a b o u t  t h e  sam e; b u t  t h e  s t u d y  d i d  p ro d u c e  

some s u g g e s t i v e  f i n d i n g s  a b o u t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  

a g e  and  t h e  o t h e r  in d e p e n d e n t  v a r i a b l e s . I n  t h i s  sa m p le  

age  i s  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and 

f a m i l y  em beddedness and  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  i n t e r n a l  

l o c u s  o f  c o n t r o l .  F u r t h e r  r e s e a r c h  m ig h t  i n v e s t i g a t e  

w h e th e r  t h e s e  f i n d i n g s  r e p r e s e n t  a  d e v e lo p m e n ta l  p a t t e r n  

o r  a r e  c h a n c e  o c c u r r e n c e s  i n  t h i s  p a r t i c u l a r  s a m p le .

L ocus o f  c o n t r o l . The o n ly  h y p o t h e s i s  c l e a r l y  s u p p o r t e d



f o r  l o c u s  o f  c o n t r o l  was t h e  p r e d i c t e d  p o s i t i v e  r e l a t i o n ­

s h i p  o f  i n t e r n a l  lo c u s  o f  c o n t r o l  w i t h  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s 1 

p ro m is e  k e e p in g .  ( S e e  T a b le  9 . )  T h is  r e s u l t  i s  c o n s i s t e n t  

w i t h  t h e  w ork  o f  R o t t e r  on  i n t e r p e r s o n a l  t r u s t  ( 1 9 7 1 ) .  I t  

makes s e n s e  t h a t  t h o s e  who f e e l  t h e y  h a v e  p e r s o n a l  c o n t r o l  

o f  th e m s e lv e s  and  t h e  e n v i ro n m e n t  s h o u ld  a l s o  t r u s t  t h a t  

o t h e r s  w i l l  p o s s e s s  enough  c o n t r o l  t o  b e  c o u n te d  on t o  

k e e p  p r o m is e s .  B u t i t  i s  odd t h a t  t h e  h i g h  s c o r e r s  on 

l o c u s  o f  c o n t r o l  s c a l e s  d id  n o t  r a t e  t h e i r  c o n f i d e n c e  i n  

t h e i r  own p ro m is e  k e e p in g  a b i l i t i e s  h i g h e r .  The c o r r e l a t i o n  

was p o s i t i v e ,  b u t  d id  n o t  r e a c h  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e .

A lth o u g h  t h e  p r e d i c t e d  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n  b e tw e en  

s e l f - c o n t r o l  and  s u b j e c t i v i t y  o f  m o ra l  ju d g m e n t  d id  n o t  

a t t a i n  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  ( r  = - . 1 7 ,  £ 0 0 8 ,  o n e ­

t a i l e d ) ,  i t  i s  s u g g e s t i v e .  T hose  who r e p o r t  f e e l i n g  

h i g h l y  i n  c o n t r o l  o f  th e m s e lv e s  may n o t  f e e l  t h e  n e c e s s i t y  

to  w e ig h t  p e r s o n a l  c o n c e r n s  and  c h a n g es  when c o n s i d e r i n g  

p ro m is e  b r e a k i n g ,  b u t  i n s t e a d  e n d o r s e  t h e  c la im s  o f  d u ty  

and  t h e  im m u tab le  r u l e s .

The h i g h  e s t i m a t e s  o f  o t h e r s '  p ro m is e  k e e p in g  a b i l i t y  

and a  p o s s i b l e  t e n d e n c y  t o  o b j e c t i v e  m o ra l  ju d g m e n ts  may 

a r i s e  b e c a u s e  t h o s e  h i g h  i n  a  s e n s e  o f  i n t e r n a l  s e l f -  

c o n t r o l  a r e  low i n  p r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  s c o r e s  

( r  = - . 2 1 ) .  Thus as  t h e  p r i o r  t h e o r e t i c a l  a s s u m p t io n s  

w ould  h o l d ,  a t t e n t i o n  d i r e c t e d  away fro m  th e  s e l f  t e n d s  t o  

p ro d u c e  a  s e n s e  o f  p e r s o n a l  c o n t r o l ,  c o n f i d e n c e ,  m ore



a t t e n t i o n  to  t h e  e x t e r n a l  r u l e ,  and  l e s s e n e d  s e l f - c r i t i c i s m .  

A t t h e  v e r y  l e a s t ,  t h e  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  s e l f -  

c o n s c io u s n e s s  and  s e l f - c o n t r o l  g i v e s  s u p p o r t  t o  t h e  o r i g i ­

n a l  f o r m u l a t i o n  o f  t h e  t h e o r y  o f  D uva l and  W ick lu n d  w h ich  

assum ed t h i s  v e r y  r e l a t i o n s h i p .

The o t h e r  h y p o th e s e s  c o n c e r n in g  lo c u s  o f  c o n t r o l  w ere  

n o t  s u p p o r t e d  h o w e v e r .  The p a r a d o x i c a l  r e l a t i o n s h i p  o f  

low  c o n t r o l  and  h ig h  s e l f - b l a m e  (Abram son and  S ack e im , 1977) 

was n o t  fo u n d ,  p e r h a p s  b e c a u s e  t h e  w o rd in g  o f  t h e  q u e s t i o n s  

d e a l i n g  w i t h  s e l f - r e s p o n s i b i l i t y  was am b ig u o u s . T h e re  was 

no r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  lo c u s  o f  c o n t r o l  an d  a s s e s s e d  

p o s s i b i l i t y  o f  p ro m is e s  o r  p ro m is e s  k e p t .  As f o r  t h e  

r e l a t i o n s h i p  o f  l a t e n c y  o f  p ro m is e  r e s p o n s e  an d  s e l f - c o n t r o l ,  

t h e r e  was a  p o s i t i v e  r a t h e r  t h a n  a  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n ,

( r  = . 2 4 ) .  I n s t e a d  o f  r u s h i n g  s e l f - c o n f i d e n t l y  i n t o  t h e  

p r o m is e ,  t h e  h i g h l y  s e l f - c o n t r o l l e d  to o k  l o n g e r  t o  a s s e n t .  

T h is  c a r e f u l n e s s  was a l s o  shown i n  t h e  f a c t  t h a t  t h e y  to o k  

l o n g e r  to  f i l l  o u t  t h e  v a l u e s  q u e s t i o n n a i r e  i n  t h e  e x p e r i ­

m e n ta l  c o n d i t i o n  ( r  = .3 0 ,  £ ^ . 0 1 )  . I n  o t h e r  w o rd s ,  t h o s e  

h i g h  i n  s e l f - c o n t r o l  d id  n o t  a lw ays  a c t  i n  o p p o s i t e  ways 

f ro m  t h o s e  h ig h  i n  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .  They m ore o f t e n  

a c t e d  i n  a c c o r d a n c e  w i t h  o t h e r  r e s e a r c h  f i n d i n g s  a b o u t  

t h e  c a r e f u l n e s s  o f  h i g h l y  i n t e r n a l  p e r s o n s  ( L e f c o u r t ,  1 9 7 6 ) .

I n  sum, t h e  r e a s o n i n g  t h a t  lo c u s  o f  c o n t r o l  w ou ld  be  

r e l a t e d  t o  p ro m is e s  i s  o n ly  p a r t i a l l y  s u p p o r t e d  b y  t h i s  

s t u d y .  F u r t h e r  r e s e a r c h  c o u ld  e x p l o r e  t h i s  r e l a t i o n s h i p



m ore f u l l y ;  f o r  i n s t a n c e ,  w ou ld  t h o s e  h i g h  i n  i n t e r n a l  

l o c u s  o f  c o n t r o l  b e  m ore s e v e r e  a s  t h e y  ju d g e  o t h e r s  who 

b r o k e  p ro m is e s ?

F a m ily  e m b e d d e d n e ss . A lth o u g h  s i x  o u t  o f  s e v e n  c o r r e ­

l a t i o n s  w e re  i n  t h e  e x p e c te d  d i r e c t i o n ,  n o n e  o f  t h e  h y p o ­

t h e s e s  f o r  f a m i l y  em beddedness  w e re  s u p p o r t e d  b y  t h e  

r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y .  (S e e  T a b le  1 0 . )  I n  f a c t ,  t h e  

c o r r e l a t i o n  w i t h  p ro m is e s  k e p t  was p o s i t i v e  ( r  = . 1 7 ) .  T h is  

l a s t  f i n d i n g  g o es  a g a i n s t  t h e  r a t i o n a l e  f o r  t h e  h y p o th e s e s  

f o r  f a m i l y  em b ed d ed n ess .  One i s  l e f t  w i th  t h e  p u z z l i n g  

r e s u l t  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  f a m i l y  em beddedness a r e  

b o th  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  t o  a p p r o x im a te l y  t h e  same e x t e n t  

w i t h  p ro m is e s  k e p t ,  b u t  t h e y  a r e  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  

w i th  e a c h  o t h e r .  I s  t h i s  a  m e a n in g le s s  c h a n c e  o c c u r r e n c e ,  

o r  i s  t h i s  an  i n d i c a t i o n  t h a t  two d i f f e r e n t  s o u r c e s  o f  

m o ra l  o b l i g a t i o n  ( A l l p o r t ,  1955; H offm an & S a l t z s t e i n ,  1967) 

a r e  b o t h  o p e r a t i n g  t o  p ro d u c e  c o n f o r m i ty  t o  t h e  m o ra l  

norm? F u r t h e r  r e s e a r c h  c o u ld  a t t e m p t  to  d i s e n t a n g l e  t h e s e  

c o n f l i c t i n g  i n t e r p r e t a t i o n s .

P e rh a p s  t h e  m o s t  i n t e r e s t i n g  r e s u l t  c o n c e r n in g  f a m i l y  

em beddedness i s  i t s  n e g a t i v e  r e l a t i o n s h i p  to  p r i v a t e  s e l f -  

c o n s c i o u s n e s s ,  j u s t  a s  t h e  o r i g i n a l  D uval and W ick lund  

t h e o r y  w ou ld  a ssu m e . T hose  women who d i d  n o t  r e l a t e  to  

t h e i r  o r i g i n a l  f a m i l y  g ro u p ,  and  e s p e c i a l l y  to  t h e i r  

m o th e r ,  w i t h  f e e l i n g s  o f  a f f e c t i o n  and  a d m i r a t i o n  w ere  

a l s o  t h o s e  who r e p o r t e d  th e m s e lv e s  m ost s e l f - c o n s c i o u s .



I f ,  a s  W ick lu n d  (1 9 7 5 )  s p e c u l a t e s ,  s e l f  c o n s c io u s n e s s  

i s  t h e  same a s  t h e  eg o ism  o f  D urkhe im , th e n  t h e  f a m i l y  

k i n s h i p  g ro u p  i s  one  o f  t h o s e  g ro u p s  m i l i t a t i n g  a g a i n s t  

eg o ism . The woman embedded i n  h e r  k i n s h i p  n e tw o rk  and  

f a m i l y  o f  o r i g i n  d o es  n o t  te n d  to  e x t e n s i v e  s e l f - r e f l e c t i o n  

o r  s e l f - s c r u t i n y  w h ic h  may p r o d u c e  a  s e n s e  o f  s e l f - c r i t i c i s m ,  

p o w e r l e s s n e s s ,  and  l a c k  o f  p e r s o n a l  c o n t r o l .  W h ile  t h e  

v a r i a b l e  o f  f a m i l y  em beddedness  may n o t  r e l a t e  t o  t h e  

dom ain  o f  p r o m is e s ,  t h e r e  a r e  i n t e r e s t i n g  r e l a t i o n s h i p s  

w i t h  t h e  c o n s t r u c t  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s .

The s e c o n d a r y  f i n d i n g s  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  t h e  

c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  lo c u s  o f  c o n t r o l  and  c o n f id e n c e  i n  

o t h e r s ,  d id  n o t  c o n t r i b u t e  much t o  a  s t u d y  o f  t h e  r e l a t i o n ­

s h i p  o f  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  p r o m is e s .  H ow ever, t h e  

i n t e r r e l a t i o n s h i p s  among t h e  s e c o n d a r y  in d e p e n d e n t  

v a r i a b l e s  do p r o v i d e  some s u p p o r t  f o r  t h e  o r i g i n a l  t h e o r y  

o f  D uva l and  W ic k lu n d . S e l f - f o c u s e d  a t t e n t i o n  does seem 

t o  p ro d u c e  a  "pawn" c o n d i t i o n  and to  b e  u n c h a r a c t e r i s t i c  

o f  a  p e r s o n  i n t e g r a t e d  i n  a  g ro u p .

I m p l i c a t i o n s  o f  F in d in g s

I n  s u c h  an  e x p l o r a t o r y  s t u d y ,  i t  w ou ld  b e  r a s h  to  

c o n c lu d e  t h a t  t h e r e  c o u l d  b e  an y  c l e a r  p r a c t i c a l  i m p l i c a t i o n s  

o f  t h e s e  f i n d i n g s .  I t  m ig h t  b e  s a f e  t o  s a y  t h a t  o r d i n a r y  

women and  p h i l o s o p h e r s  do n o t  a g r e e  i n  t h e i r  a n a l y s e s  o f  

p r o m is e s .  Or t o  b e  m ore d a r i n g ,  one  m ig h t  s a y  t h a t  t h e  

woman who i s  h i g h l y  s e l f - c o n s c i o u s  w i l l  h a v e  l i t t l e  s e l f -  

c o n f id e n c e  i n  h e r s e l f  o r  o t h e r s '  a b i l i t y  to  k eep  p ro m is e s



and  may t e n d  t o  t a k e  l o n g e r  t o  make a  p ro m is e .  She w i l l  

a l s o  b e  m ore l i k e l y  t o  condone  t h e  b r e a k i n g  o f  p ro m is e s  i n  

g e n e r a l  w h i l e  n o t  b e i n g  a n y  l e s s  l i k e l y  to  k ee p  a  s p e c i f i c  

p r o m is e ,  and  i n  f a c t ,  p e rh a p s  m ore l i k e l y  to  do s o .  A lso  

i t  m ig h t  b e  s a f e  t o  s a y  t h a t  t h o s e  w i t h  a  h i g h  s e n s e  o f  

i n t e r n a l  c o n t r o l  w i l l  m ore l i k e l y  e x p e c t  o t h e r s  to  keep  

t h e i r  p r o m is e s ,  th o u g h  t h e y  th e m s e lv e s  may n o t  do so  any  

b e t t e r  t h a n  o t h e r s .  The o n ly  d u b io u s  m o ra l  t h a t  m ig h t  

b e  draw n f ro m  t h e s e  f i n d i n g s  i s ,  when i n  d o u b t ,  d epend  

u pon  th e  m ore d o u b t f u l .

Some i m p l i c a t i o n s  f o r  m o ra l  e d u c a t i o n  m ig h t  a l s o  b e  

s e e n .  T h is  s t u d y  g i v e s  some s u p p o r t  t o  t h e  i d e a  t h a t  t h e  

fo c u s  o f  a t t e n t i o n  u p o n  t h e  s e l f  may h a v e  e f f e c t s  i n  t h e  

dom ain  o f  m o r a l i t y .  C e r t a i n  s t u d i e s  o f  p a r e n t a l  d i s c i p l i n e  

t e c h n i q u e s  b y  H offm an an d  S a l t z s t e i n  (1967) h a v e  fo u n d  

t h a t  d i f f e r e n t  p a r e n t a l  i n d u c t i o n  t e c h n i q u e s  i n  d i s c i p l i n e  

h a v e  p ro d u c e d  d i f f e r e n t  m o ra l  o r i e n t a t i o n s .  W he ther  

a t t e n t i o n  was d i r e c t e d  to w a rd  p a r e n t s  o r  p e e r s  made a 

■ d i f f e r e n c e  i n  p r o d u c in g  e i t h e r  a  " c o n v e n t i o n a l "  o r  

" h u m a n i s t i c "  m o ra l  o r i e n t a t i o n .  I t  may w e l l  b e  t h e  c a s e  

t h a t  i n d u c in g  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i n  a  d e v e lo p in g  young 

p e r s o n  w i l l  a l s o  p ro d u c e  a  s u b j e c t i v e  m o ra l  o r i e n t a t i o n ,  

w i t h  c o r r e s p o n d in g  b e h a v i o r s .  W h e th e r  o ne  w is h e d  to  

e n c o u ra g e  s u c h  an  o r i e n t a t i o n  w ould  o f  c o u r s e  depend  upon  

a  p r i o r  v a l u e  d e c i s i o n  a b o u t  w h ich  m o r a l  o r i e n t a t i o n s  

s h o u ld  be  e n c o u ra g e d  a s  p r e f e r a b l e .



Summary an d  C o n c lu s io n

The m a jo r  v a l u e  o f  t h i s  r e s e a r c h  i s  i n  h a v in g  done 

two t h i n g s .  F i r s t ,  t h e  p s y c h o l o g i c a l  e x p l o r a t i o n  o f  t h e  

dom ain  o f  p ro m is e s  i s  o f  i n t e r e s t .  H e r e t o f o r e ,  t h e  huge  

am ount o f  p h i l o s o p h i c a l ,  l e g a l  and  r e l i g i o u s  r e f l e c t i o n  

d e v o te d  t o  p ro m is e s  an d  p r o m is in g  h a s  n o t  b e e n  e m p i r i c a l l y  

b a s e d ,  t o  s a y  t h e  l e a s t .

S e c o n d ly ,  t h e  r e a s o n i n g  t h a t  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  and  

m o r a l i t y  w ou ld  b e  r e l a t e d  was p a r t i a l l y  s u p p o r t e d  by  t h e  

r e s e a r c h  f i n d i n g s .  The r e l a t i v e l y  new t h e o r y  and  r e c e n t  

body  o f  r e s e a r c h  c o n c e r n in g  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  o r  s e l f ­

f o c u s e d  a t t e n t i o n  h a s  b e e n  e x te n d e d  i n t o  t h e  e x p l i c i t l y  

m o ra l  dom ain  o f  p r o m is e s .



A p p e n d ix  A

S e l f - c o n s c i o u s n e s s  S c a l e  and S c o r in g  I n s t r u c t i o n s

P l e a s e  c h e c k  t h e  an sw er  t h a t  b e s t  d e s c r i b e s  you . 0 means 

" E x t r e m e ly  u n c h a r a c t e r i s t i c "  an d  4 means " E x t r e m e ly  c h a r a c ­

t e r i s t i c . "

P 1. I 'm  a lw ay s  t r y i n g  t o  f i g u r e  m y s e l f  o u t .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

*  2 .  I 'm  c o n c e r n e d  a b o u t  my s t y l e  o f  d o in g  t h i n g s .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

PR 3 .  G e n e r a l l y ,  I 'm  n o t  v e r y  aw are  o f  m y s e l f .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2 3 4 C h a r a c t e r i s t i c

* 4 . I t  t a k e s  me t i m e ' t o  overcom e my s h y n e s s  i n  new s i t u a t i o n s

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

P 5 .  I  r e f l e c t  a b o u t  m y s e l f  a  l o t .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

*  6 . I 'm  c o n c e rn e d  a b o u t  t h e  way I  p r e s e n t  m y s e l f .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

P 7. I 'm  o f t e n  t h e  s u b j e c t  o f  my own f a n t a s i e s .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

*  8 . I  h a v e  t r o u b l e  w o rk in g  when someone i s  w a tc h in g  me.

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c
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PR 9 .

* 10 .

* 11.

* 12 .

P 13 .

*  14.

P 15.

*  16.

*  17 .

P 1 8 .

I  n e v e r  s c r u t i n i z e  m y s e l f .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

I  g e t  e m b a r ra s s e d  v e r y  e a s i l y .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

I 'm  s e l f - c o n s c i o u s  a b o u t  t h e  way I  l o o k .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

I  d o n ' t  f i n d  i t  h a r d  t o  t a l k  t o  s t r a n g e r s .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

I 'm  g e n e r a l l y  a t t e n t i v e  t o  my i n n e r  f e e l i n g s .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

I  u s u a l l y  w o r ry  a b o u t  m aking  a  good im p r e s s io n .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

I 'm  c o n s t a n t l y  ex a m in in g  my m o t i v e s .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

I  f e e l  a n x io u s  when I  s p e a k  i n  f r o n t  o f  a  g ro u p .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

One o f  t h e  l a s t  t h i n g s  I  do b e f o r e  I  l e a v e  my h o u s e  i s  
l o o k  i n  t h e  m i r r o r .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c

I  som etim es  h a v e  t h e  f e e l i n g  t h a t  I 'm  o f f  som ewhere 
w a tc h in g  m y s e l f .

E x t r e m e ly  E x t r e m e ly
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4 C h a r a c t e r i s t i c



* 1 9 . I 'm  c o n c e rn e d  a b o u t  w h a t  o t h e r  p e o p le  t h i n k  o f  me.

4
E x t r e m e ly  

U n c h a r a c t e r i s  t i c 0 1 2  3

P 2 0 . I 'm  a l e r t  t o  c h a n g e s  i n  my mood.

E x t r e m e ly  
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4

*  2 1 . I 'm  u s u a l l y  a w a re  o f  my a p p e a r a n c e .

E x t r e m e ly  
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3 4

E x t r e m e ly
C h a r a c t e r i s t i c

E x t r e m e ly  
C h a r a c t e r i s  t i c

E x t r e m e ly  
C h a r a c t e r i s  t i c

P 2 2 . I 'm  aw are  o f  t h e  way my m ind w orks when I  w ork 
th r o u g h  a  p ro b le m

E x t r e m e ly  
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3

* 2 3 . L a r g e  g ro u p s  make me n e r v o u s .

E x t r e m e ly  
U n c h a r a c t e r i s t i c  0 1 2  3

E x t r e m e ly
C h a r a c t e r i s t i c

E x t r e m e ly
C h a r a c t e r i s t i c

S c o r in g  f o r  P r i v a t e  S e l f - c o n s c i o u s n e s s  S c a l e  

P P r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i t e m  s c o r e d  from  0 - 4  

PR P r i v a t e  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  i t e m  s c o r e d  i n  r e v e r s e  fro m  0 

*  .'.Items n o t  i n c l u d e d  i n  t h i s  p r e s e n t  s t u d y



A p p e n d ix  B

P r o m ise  Q u e s t io n n a ir e  and  S c o r in g  I n s t r u c t i o n s

V a lu e s  S tu d y

T h is  i s  a  s t u d y  o f  d i f f e r e n t  p e r s o n a l  a t t i t u d e s  and  

v a l u e s  c o n c e r n in g  p r o m is e s .  T h e re  h a v e  b e e n  many c o n ­

t r a s t i n g  i d e a s  a b o u t  p ro m is e s  i n  t h e  f i e l d s  o f  la w , r e l i g i o n  

and p h i l o s o p h y ,  so  t h e r e  a r e  no c o r r e c t  o r  i n c o r r e c t  

a n sw e rs  t o  t h e s e  q u e s t i o n s .  We a r e  i n t e r e s t e d  i n  y o u r  

i d e a s  an d  w an t you t o  an sw er  t h e  q u e s t i o n s  a s  b e s t  you  c a n .

A l l  a n sw e rs  w i l l  b e  anonymous and s e a l e d  i n  a n  e n v e lo p e  b y  

you a t  t h e  c o n c l u s i o n  o f  t h e  s e s s i o n ,  s o  f e e l  f r e e  t o  g iv e  

y o u r  own p r i v a t e  o p i n i o n .

F i r s t  t a k e  a  moment t o  r e f l e c t  on w h a t you t h i n k  a  

p ro m is e  i s  and  w h a t i s  in v o lv e d  i n  m aking  a  p ro m is e  and 

k e e p in g  i t .  Then a n s w e r  t h e  f o l l o w in g  q u e s t i o n s  b y  c i r c l i n g

yo u r  c h o i c e  o f  a n s w e r s .  The s c a l e s  p r o v id e d  f o r  a n sw e rs  r u n

from  0% t o  1007o, m ean in g  "N ot a t  a l l " - -0 7 o  t o  "C o m p le te ly " - -1 0 0 % .

1 . When I  b r e a k  a  p r o m is e  I  u s u a l l y  h o ld  m y s e l f  p e r s o n a l l y
r e s p o n s i b l e  t o  t h e  f o l l o w i n g  e x t e n t :

N o t a t  a l l  07o 107o 207o 30%  407» 50%

60% 70% 80% 90% 100%  C o m p le te ly

2 .  When I  make a  p ro m is e  t h a t  i s  im p o r t a n t  t o  me and I  r e a l l y  
w an t t o  k eep  i t  d e s p i t e  t h e  s t r e n u o u s  e f f o r t  and  p e r s i s t e n c e  
i t ' s  g o in g  t o  t a k e ,  I ' d  s a y  t h e  c h a n c e s  o f  my b e in g  a b l e
to  k eep  i t  a r e :

N o t a t  a l l  0% 10% 20% 30%  407» 507o

607o 70% 80% 90% 100%  C o m p le te ly
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3 .  I f  I  f o r g e t  a  p r o m is e  and  d o n ' t  keep  i t ,  I  u s u a l l y  h o ld  
m y s e l f  p e r s o n a l l y  r e s p o n s i b l e  t o  t h e  f o l l o w i n g  e x t e n t :

N ot a t  a l l  0% 10% 20% 30% 40% 50%

60% 70% 80% 90% 100% C o m p le te ly

4 .  When o t h e r  p e o p l e  make p ro m is e s  t h a t  a r e  i m p o r t a n t  to  
them  and  th e y  r e a l l y  w an t t o  k ee p  them  d e s p i t e  t h e  
s t r e n u o u s  e f f o r t  and  p e r s i s t e n c e  i t ' s  g o in g  t o  t a k e ,
I ' d  s a y  t h e i r  c h a n c e s  o f  b e i n g  a b l e  t o  k eep  them  a r e :

Not a t  a l l  0% 10% 20% 30% 40% 50%.

60% 70% 80% 90% 100% C o m p le te ly

5 .  When o t h e r  p e o p le  b r e a k  p r o m is e s ,  I  u s u a l l y  h o l d  them  
p e r s o n a l l y  r e s p o n s i b l e  to  t h e  f o l l o w in g  e x t e n t :

N o t a t  a l l  0% 10% 20% 30% 40% 50%

60% 70% 80% 90 % 100% C o m p le te ly

6 .  How r e a l i s t i c  i s  i t  f o r  a  p e r s o n  t o  make a  p ro m is e  t h a t  
i s  t o  b e  f u l f i l l e d  a t  some t im e  i n  t h e  f u t u r e ?  F o r  
ex am p le , how l i k e l y  do you t h i n k  i t  w ould  b e  t h a t  a  
p e r s o n  k eep  a  p ro m is e  t h a t  i s  t o  b e  f u l f i l l e d :

( C i r c l e  y o u r  an sw e rs  on a l l  f i v e  p a r t s . )

a .  one week h e n c e - - N o t  l i k e l y - - E v e n  c h a n c e - - V e r y  l i k e l y

b .  one  m onth h e n c e -N o t  l i k e l y - - E v e n  c h a n c e - - V e r y  l i k e l y

c .  one  y e a r  h e n c e - - N o t  l i k e l y - - E v e n  c h a n c e - - V e r y  l i k e l y

d .  t e n  y e a r s  h e n c e -N o t  l i k e l y - - E v e n  c h a n c e - - V e r y  l i k e l y

e .  20 y e a r s  h e n c e - - N o t  l i k e l y - - E v e n  c h a n c e - - V e r y  l i k e l y

Below a r e  some s t a t e m e n t s  a b o u t  t h e  m o r a l i t y  o f  m aking  and 
b r e a k i n g  p r o m is e s .  A g a in ,  t h e r e  a r e  many d i s a g r e e m e n ts  o v e r  
t h e s e  q u e s t i o n s ,  so  t h e r e  a r e  no c o r r e c t  o r  i n c o r r e c t  a n s w e rs .  
We a r e  i n t e r e s t e d  i n  y o u r  ju d g m e n ts .  R a te  y o u r  a g re e m e n t  o r  
d i s a g r e e m e n t  w i t h  t h e s e  s t a t e m e n t s  on t h e  s c a l e s  p r o v id e d ,  
w i t h  0 m ean ing  "Do n o t  a g r e e  a t  a l l "  and  9 m ean ing  "A gree  
c o m p l e t e l y . "  T ry  t o  m a tch  y o u r  a n sw e rs  w i t h  y o u r  a c t u a l  
ju d g m e n ts  and n o t  an sw er  a l l  t h e  q u e s t i o n s  t h e  sam e.



* 7. One o f  t h e  m o st im p o r t a n t  m o ra l  c o n s i d e r a t i o n s  t o  t a k e  
i n t o  a c c o u n t  w h en ev er  I  make a  p ro m is e  t o  som eone i s  
t h e  s t r e n g t h  o f  t h e  i n t e r - p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  I  h a v e  
w i t h  t h a t  p e r s o n  a s  a  member o f  my f a m i l y ,  work, g ro u p ,  
o r  c i r c l e  o f  o l d  f r i e n d s .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  A g ree  c o m p le t e ly

R 8 . One o f  t h e  m o s t  im p o r t a n t  m o r a l  c o n s i d e r a t i o n s  t o  t a k e
i n t o  a c c o u n t  w h en e v e r  1 make a  p ro m is e  i s  t h e  a b s o l u t e  
m o ra l  d u ty  t o  k ee p  p r o m is e s .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  A g re e  c o m p le t e ly

R 9 . One o f  t h e  m o st i m p o r t a n t  m o ra l  c o n s i d e r a t i o n s  t o  t a k e
i n t o  a c c o u n t  w h en ev er  I  make a  p ro m is e  i s  t h e  m o ra l  w o r th  
o r  s e r i o u s n e s s  o f  w h a te v e r  i t  i s  I  am p r o m is in g ,  i . e . ,  
i s  i t  r i g h t  o r  wrong?

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  A g ree  c o m p le t e ly

R 10 . A p ro m is e  o n c e  g iv e n ,  ev e n  i f  made th r o u g h  c o e r c i o n  o r  
d e c e p t i o n ,  ca n  n e v e r  b e  b ro k e n  m o r a l l y .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  A g ree  c o m p le t e ly

R 11 . A p ro m is e  f r e e l y  g iv e n  c a n  n e v e r  b e  b r o k e n  m o r a l l y .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  A g re e  c o m p le t e ly

R 12 . A p ro m is e  f r e e l y  g iv e n  can  b e  b ro k e n  m o r a l l y  o n l y  i f
a n o t h e r  e q u a l l y  s e r i o u s  c o n f l i c t i n g  m o ra l  o b l i g a t i o n  
demands i t .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  A g re e  c o m p le t e ly

13 . A p ro m is e  f r e e l y  g iv e n  ca n  be  b ro k e n  m o r a l l y  i f  im p o r t a n t  
p e r s o n a l  p l a n s  and  i n t e n t i o n s  h av e  r a d i c a l l y  ch an g ed  o v e r  
t im e  and  now c o n f l i c t  w i t h  k e e p in g  t h e  p ro m is e .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  A g re e  c o m p le t e ly

14 . A p ro m is e  f r e e l y  g iv e n  ca n  b e  b r o k e n  m o r a l l y  i f  a n y  o f  
o n e ' s  p e r s o n a l  p l a n s  and i n t e n t i o n s  h a v e  ch an g ed  o v e r  
t im e  and  now c o n f l i c t  w i t h  k e e p in g  t h e  p ro m is e .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  A g ree  c o m p le t e ly
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15. Do you  t h i n k  you c a n  make a  p ro m is e  t o  t h e  f o l lo w in g ?  
Check y es  o r  n o .

Yes No

A p i e c e  o f  l a n d  ______  ______

A t r e e  o r  p l a n t  ______  ______

A p e t  ______  ______

A p e r s o n  ______ ______

A g ro u p  ______  ______

O n e 's  s e l f  ______  ______

God ______  ______

The d ead  ______  ______

F u t u r e  g e n e r a t i o n s  ______ ______

16 . Do you  t h i n k  t h e r e  c a n  b e  s u c h  a  t h i n g  a s  m u tu a l  
p ro m is e  b e tw e e n  t h e  f o l lo w in g ?  Check y es  o r  n o .

Yes No

Two a n im a ls ______________ ______  ______

A p e r s o n  & a  p e t  ______  ______

Two p e r s o n s ______________ ______  ______

A p e r s o n  & a  g ro u p  ______  ______

Two g ro u p s _______________ ______  ______

God & a  p e r s o n  ______  ______

God 6c a  g ro u p __________________  ______

H e re  a r e  some m ore s t a t e m e n t s  a b o u t  w h ich  p e o p le  d i s a g r e e .
R a te  y o u r  own a g re e m e n t  o r  d i s a g r e e m e n t  on t h e  s c a l e  
p r o v id e d  w i th  0 m ean ing  "Do n o t  a g r e e "  and  7 m ean ing  "A g ree  
c o m p l e t e l y . "

P e o p le  d i s a g r e e  a b o u t  how e x p l i c i t ,  c l e a r ,  d i s t i n c t  and  v e r b a l  
a  p ro m is e  m u s t  be  t o  c o u n t  a s  a  p ro m is e .  Below a r e  f o u r  
s t a t e m e n t s ;  r e a d  a l l  f o u r  f i r s t  and  th e n  r a t e  y o u r  a g r e e ­
m en t o r  d i s a g r e e m e n t  on t h e  s c a l e s .
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* 1 7 .  I n  o r d e r  f o r  a  p ro m is e  t o  h a v e  b e e n  made and  t o  e x i s t ,
t h e  p ro m is e  m u s t  h av e  b e e n  h e a r d  b y  someone e l s e ,  
maybe t h e  p r o m is e e ,  who u n d e r s t a n d s  a  p ro m is e  i s  b e in g  
made.

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7  A g re e  c o m p le t e ly

* 1 8 .  A r e a l  p ro m is e  m u st c o n s i s t  o f  a  p e r s o n ' s  e x p l i c i t
s t a t e m e n t  i n  w ords ( e i t h e r  sp o k e n  o r  w r i t t e n ) .  I f  a  
p e r s o n  d o es  n o t  u s e  w ords s u c h  a s  " I  p ro m is e "  o r  " I  
a s s u r e  you"  o r  " I  c e r t a i n l y  s h a l l  do i t , "  e t c .  th e n  
h e  h a s n  t  made a  p r o m is e .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7  A g ree  c o m p le t e ly

* 1 9 .  A r e a l  p r o m is e  c a n  b e  g iv e n  i n  e x p l i c i t  w ords  b u t  a l s o
b y  some a c t  o r  s i g n a l  w i t h o u t  w o rd s .  I f  a  p e r s o n  nods
h i s  h e a d  o r  s h a k e s  h an d s  o r  g iv e s  some s i g n a l  when 
a s k e d ,  t h e  n o n - v e r b a l  s i g n a l  c a n  b e  a  p ro m is e .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7  A g re e  c o m p le t e ly

R 2 0 . A r e a l  p ro m is e  c a n  be g iv e n  b y  e x p l i c i t  w o rd s ,  b y
some s i g n a l ,  b u t  a l s o  b y  some h a b i t u a l  a c t s  and  b e h a v io r  
w i t h o u t  w ords o r  s p e c i f i c  s i g n a l s .  I f  a  p e r s o n ,  f o r  
i n s t a n c e ,  s h o u ld  a c t  l i k e  a  p r o s p e c t i v e  m a r r i a g e  p a r t ­
n e r  b u t  n e v e r  s a y  a n y t h in g  o r  g i v e  a  s i g n a l ,  h e  o r  
s h e  c a n  s t i l l  b e  s a i d  t o  h a v e  made a  r p o m is e .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7  A g re e  c o m p le t e ly

S c o r in g  f o r  P ro m is e  Q u e s t i o n n a i r e

Q u e s t io n s  1 -5  a r e  s c o r e d  from  1 to  10 d e p e n d in g  on t h e
p e r c e n t a g e s  c h o s e n

Q u e s t io n  6 a n sw e rs  a r e  s c o r e d  so  t h a t  N ot l i k e l y  i s  0
E ven  c h a n c e  i s  1 
V ery  l i k e l y  i s  2

Q u e s t io n s  8 -1 4  a r e  s c o r e d  f ro m  0 - 9  w i t h  q u e s t i o n s  8-12
s c o r e d  i n  r e v e r s e

Q u e s t io n s  15 & 16 a r e  s c o r e d  w i t h  Yes e q u a l l i n g  1 and  No 0

Q u e s t io n  20 i s  s c o r e d  fro m  0 -7  i n  t h e  r e v e r s e  d i r e c t i o n

*  Q u e s t io n s  w ere  n o t  u s e d  i n  t h i s  p r e s e n t  s t u d y

R d e n o te s  q u e s t i o n s  s c o r e d  i n  r e v e r s e
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L ocus o f  C o n t r o l  M easu re  and  S c o r in g  I n s t r u c t i o n s

T h is  q u e s t i o n n a i r e  i s  a  m e a su re  o f  p e r s o n a l  b e l i e f :  
o b v i o u s l y  t h e r e  a r e  no r i g h t  o r  w rong a n s w e r s .  E ac h  i t e m  
c o n s i s t s  o f  a  p a i r  o f  a l t e r n a t i v e s  l e t t e r e d  (A) o r  ( B ) . 
P l e a s e  s e l e c t  t h e  o n e  s t a t e m e n t  o f  e a c h  p a i d  (a n d  o n ly  
one) w h ic h  you m ore s t r o n g l y  b e l i e v e  a s  f a r  a s  you a r e  c o n ­
c e r n e d .  Be s u r e  t o  s e l e c t  t h e  one  you a c t u a l l y  b e l i e v e  to  
b e  m ore t r u e  r a t h e r  t h a n  t h e  o n e  you  t h i n k  you s h o u ld  c h o o se  
o r  t h e  one  you w o u ld  l i k e  t o  b e  t r u e .

P l e a s e  an sw e r  t h e s e  i te m s  c a r e f u l l y ,  b u t  do n o t  sp e n d  to o  
much t im e  on  an y  o ne  i t e m .  Be s u r e  t o  f i n d  an  an sw e r  f o r  
e v e r y  c h o i c e .  C i r c l e  t h e  l e t t e r  o f  t h e  s t a t e m e n t  (A o r  B) 
w h ic h  you c h o o s e .

I n  some c a s e s  you may d i s c o v e r  t h a t  you b e l i e v e  b o th  
s t a t e m e n t s  o r  n e i t h e r  o n e .  In ' s u c h  c a s e s  b e  s u r e  t o  
s e l e c t  t h e  o ne  you  m ore s t r o n g l y  b e l i e v e  t o  b e  t h e  c a s e  as  
f a r  a s  you a r e  c o n c e r n e d .  A ls o  t r y  t o  r e s p o n d  t o  ea ch  
i t e m  i n d e p e n d e n t l y  when m ak ing  y o u r  c h o i c e :  do n o t  b e
i n f l u e n c e d  b y  y o u r  p r e v i o u s  c h o i c e s .

*  1 . (A) V a r io u s  s p o r t s  a c t i v i t i e s  i n  t h e  com m unity
h e l p  i n c r e a s e  s o l i d a r i t y  am ongst p e o p le  i n  
t h e  com m unity .

(B) V a r io u s  s p o r t s  a c t i v i t i e s  i n  t h e  com m unity  
c a n  l e a d  t o  r i v a l r y  d e t r i m e n t a l  t o  t h e  
s o l i d a r i t y  o f  t h e  com m unity .

*  2 .  (A} War b r i n g s  o u t  t h e  w o r s t  a s p e c t s  o f  men.
(B) A l th o u g h  w ar i s  t e r r i b l e ,  i t  c a n  h a v e  some 

v a l u e .

*  3 .  (A) P a t r i o t i s m  demands t h a t  t h e  c i t i z e n s  o f  a
n a t i o n  p a r t i c i p a t e  i n  any  w a r .

(B) To b e  a  p a t r i o t  f o r  o n e ' s  c o u n t r y  does  n o t
n e c e s s a r i l y  mean he  m u s t go t o  w ar f o r  h i s  
c o u n t r y .

I  4 . (A) I n  my c a s e  g e t t i n g  w h a t  I  w an t h a s  l i t t l e  o r
n o t h i n g  t o  do w i t h  lu c k .

(B) I t  i s  n o t  a lw ay s  w is e  f o r  me to  p l a n  to o  f a r
a h e a d  b e c a u s e  many t h i n g s  t u r n  o u t  t o  b e  a  
m a t t e r  o f  good o r  b a d  f o r t u n e  anyhow.

I  5 .  (A) Som etim es I  i m p u l s i v e l y  do t h i n g s  w h ich  a t
SC o t h e r  t im e s  I  d e f i n i t e l y  w ould  n o t  l e t  m y s e l f

do .
(B) I  f i n d  t h a t  I  c a n  k eep  my im p u ls e s  i n  c o n t r o l .
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(A) I n  many s i t u a t i o n s  w h a t  h a p p e n s  t o  p e o p le  
seem s t o  b e  d e te r m in e d  by  f a t e .

(B) P e o p le  do n o t  r e a l i z e  how much t h e y  
p e r s o n a l l y  d e t e r m in e  t h e i r  own o u tc o m e s .

(A) C o l l e g e  s t u d e n t s  s h o u ld  b e  t r a i n e d  i n  t im e s
o f  p e a c e  t o  assum e m i l i t a r y  d u t i e s .

(B) The i l l s  o f  w ar a r e  g r e a t e r  th a n  an y  p o s s i b l e
b e n e f i t s .

(A) M ost p e o p le  do n o t  r e a l i z e  t h e  e x t e n t  t o  
w h ich  t h e i r  l i v e s  a r e  c o n t r o l l e d  by  
a c c i d e n t a l  h a p p e n i n g s .

(B) F o r  a n y  g u y , t h e r e  i s  no s u c h  t h i n g  a s  lu c k .

(A) I f  I  p u t  my m ind t o  i t  I  c o u ld  h a v e  an
i m p o r t a n t  i n f l u e n c e  on  w h a t a  p o l i t i c i a n  does 
i n  o f f i c e .

(B) When I  lo o k  a t  i t  c a r e f u l l y ,  I  r e a l i z e  i t  i s  
i m p o s s i b l e  f o r  me t o  h a v e  any  r e a l l y  im p o r t a n t  
i n f l u e n c e  o v e r  w h a t  p o l i t i c i a n s  do .

(A) W ith  f a t e  t h e  way i t  i s ,  many t im e s  I  f e e l  
t h a t  I  h a v e  l i t t l e  i n f l u e n c e  o v e r  t h e  t h i n g s  
t h a t  h a p p e n  t o  me.

(B) I t  i s  im p o s s ib l e  f o r  me t o  b e l i e v e  t h a t  c h a n c e  
o r  l u c k  p l a y s  an  i m p o r t a n t  r o l e  i n  my l i f e .

(A) .When I  p u t  my m ind to  i t ,  I  c a n  c o n s t r a i n  my 
e m o t io n s .

(B) T h e re  a r e  moments when I  c a n n o t  su b d u e  my 
e m o tio n s  and k ee p  them  i n  ch e c k .

(A) E v e ry  p e r s o n  s h o u ld  g i v e  some o f  h i s  t im e  f o r  
t h e  good o f  h i s  town o r  c o u n t r y .

(B) P e o p le  w ould  b e  a  l o t  b e t t e r  o f f  i f  t h e y  c o u ld  
l i v e  f a r  away fro m  o t h e r  p e o p le  an d  n e v e r  h a v e  
t o  do a n y t h in g  f o r  them .

(A) As f a r  as  t h e  a f f a i r s  o f  o u r  c o u n t r y  a r e  
c o n c e r n e d ,  m o s t  p e o p l e  a r e  t h e  v i c t i m s  o f  
f o r c e s  t h e y  do n o t  c o n t r o l  and f r e q u e n t l y  do 
n o t  ev e n  u n d e r s t a n d .

(B) By t a k i n g  p a r t  i n  p o l i t i c a l  and s o c i a l  e v e n t s ,  
t h e  p e o p le  c a n  d i r e c t l y  c o n t r o l  much o f  t h e  
c o u n t r y  s a f f a i r s .

(A) P e o p le  c a n n o t  a lw a y s  h o ld  b a c k  t h e i r  p e r s o n a l  
d e s i r e s ;  th e y  w i l l  b e h a v e  o u t  o f  im p u ls e .

(B) I f  t h e y  w an t t o ,  p e o p le  c a n  a lw ays  c o n t r o l  
t h e i r  im m ed ia te  w is h e s  and  n o t  l e t  t h e s e  m o t iv e s  
d e t e r m in e  t h e i r  t o t a l  b e h a v i o r .



I  15. 

*  16 .

I  17.

I  18. 
SC

I  19.

I  20 .

I  21 .

I  22 . 
SC
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(A) Many t im e s  1 f e e l  I  m ig h t  j u s t  a s  w e l l  d e c id e  
w h a t t o  do b y  f l i p p i n g  a  c o i n .

(B) I n  m o s t c a s e s  I  do n o t  d epend  on l u c k  when I  
d e c id e  t o  do s o m e th in g .

(A) Our f e d e r a l  g o v e rn m e n t s h o u ld  p ro m o te  t h e  mass 
p r o d u c t i o n  o f  low r e n t a l  a p a r tm e n t  b u i l d i n g s  
t o  r e d u c e  t h e  h o u s in g  s h o r t a g e .

(B) The b e s t  way f o r  o u r  g o v e rn m e n t t o  r e d u c e  t h e  
h o u s in g  s h o r t a g e  i s  t o  make low i n t e r e s t  
m o r tg a g e s  a v a i l a b l e  and  t o  s t i m u l a t e  t h e  
b u i l d i n g  o f  low c o s t  h o u s e s .

(A) I  do n o t  know why p o l i t i c i a n s  make t h e  
d e c i s i o n s  t h e y  do .

(B) I t  i s  e a s y  f o r  me to  u n d e r s t a n d  why p o l i t i c i a n s  
~ do t h e  t h i n g s  t h e y  do .

(A) A l th o u g h  so m etim es  i t  i s  d i f f i c u l t ,  I  c a n  
a lw a y s  w i l l f u l l y  r e s t r a i n  my im m ed ia te  b e h a v i o r .

(B) S o m eth in g  I  c a n n o t  do i s  h a v e  c o m p le te  m a s t e r y  
o v e r  a l l  my b e h a v i o r a l  t e n d e n c i e s .

(A) I n  t h e  lo n g  r u n  p e o p le  r e c e i v e  t h e  r e s p e c t  
and  good ou tcom es th e y  w orked  f o r .

(B) U n f o r t u n a t e l y ,  b e c a u s e  o f  m i s f o r t u n e  o r  bad  
l u c k ,  t h e  a v e r a g e  g u y 's  w o r th  o f t e n  p a s s e s  
u n r e c o g n iz e d  no m a t t e r  how h a r d  h e  t r i e s .

' (A) W ith  enough  e f f o r t  p e o p l e  c a n  w ip e  o u t  p o l i ­
t i c a l  c o r r u p t i o n .

(B) I t  i s  d i f f i c u l t  f o r  p e o p le  t o  h a v e  much 
c o n t r o l  o v e r  t h e  t h i n g s  p o l i t i c i a n s  do i n  
o f f i c e .

(A) By a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  a p p r o p r i a t e  
p o l i t i c a l  o r g a n i z a t i o n s ,  p e o p l e  c a n  do a  l o t  
t o  k ee p  t h e  c o s t  o f  l i v i n g  f ro m  g o in g  h i g h e r .

(B) T h e re  i s  v e r y  l i t t l e  p e o p l e  c a n  do t o  keep  
t h e  c o s t  o f  l i v i n g  from  g o in g  h i g h e r .

(A) I t  i s  p o s s i b l e  f o r  me t o  b e h a v e  i n  a  m anner 
v e r y  d i f f e r e n t  fro m  th e  way I  w ould  w an t t o  
b e h a v e .

(B) I t  w ould  b e  v e r y  d i f f i c u l t  f o r  me t o  n o t  h av e  
m a s t e r y  o v e r  t h e  way I  b e h a v e .

(A) I n  t h i s  w o r ld  I  am a f f e c t e d  b y  s o c i a l  f o r c e s  
w h ich  I  n e i t h e r  c o n t r o l  o r  u n d e r s t a n d .

(B) I t  i s  e a s y  f o r  me to  a v o id  and f u n c t i o n  
i n d e p e n d e n t l y  o f  an y  s o c i a l  f o r c e s  t h a t  may 
a t t e m p t  t o  h a v e  c o n t r o l  o v e r  me.
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(A) I t  h u r t s  m ore t o  l o s e  money th a n  t o  l o s e  
a  f r i e n d .

(B) The p e o p le  a r e  t h e  m o s t im p o r t a n t  t h i n g  i n  
t h i s  w o r ld  o f  o u r s .

(A) W hat p e o p le  g e t  o u t  o f  l i f e  i s  a lw a y s  a 
f u n c t i o n  o f  how much e f f o r t  t h e y  p u t  i n t o  i t .

(B) Q u i t e  o f t e n  one f i n d s  t h a t  w h a t  h a p p e n s  t o  
p e o p le  h a s  no r e l a t i o n  t o  w h a t  t h e y  do , 
w h a t  h a p p e n s  j u s t  h a p p e n s .

(A) G e n e r a l l y  s p e a k in g ,  my b e h a v i o r  i s  n o t  
g o v e rn e d  b y  o t h e r s .

(B) My b e h a v i o r  i s  f r e q u e n t l y  d e te r m in e d  by  
o t h e r  i n f l u e n t i a l  p e o p l e .

(A) P e o p le  ca n  and  s h o u ld  do w h a t t h e y  w an t to  
do b o t h  now and  i n  t h e  f u t u r e .

(B) T h e re  i s  no p o i n t  i n  p e o p le  p l a n n in g  t h e i r  
l i v e s  to o  f a r  i n  a d v a n c e  b e c a u s e  o t h e r  g ro u p s
o f  p e o p l e  i n  o u r  s o c i e t y  w i l l  i n v a r i a b l y  u p s e t
t h e i r  p l a n s .

(A) H a p p in e s s  i s  h a v in g  y o u r  own h o u s e  and  c a r .
(B) H a p p in e s s  t o  m o st p e o p l e  i s  h a v in g  t h e i r

own c l o s e  f r i e n d s .

(A) T h e re  i s  no s u c h  t h i n g  as  l u c k ,  w hat h ap p e n s  
t o  me i s  a  r e s u l t  o f  my own b e h a v i o r .

(B) Som etim es I  do n o t  u n d e r s t a n d  how I  c a n  h a v e  
s u c h  p o o r  lu c k .

(A) More em p h as is  s h o u ld  be p l a c e d  on t e a c h i n g  
t h e  p r i n c i p l e s  o f  C h r i s t i a n i t y  i n  p u b l i c  
s c h o o l .

(B) C h r i s t i a n i t y  s h o u ld  n o t  b e  i n c lu d e d  i n  a 
s c h o o l  c u r r i c u lu m ;  i t  c a n  b e  t a u g h t  i n  c h u rc h .

(A) Many o f  t h e  u n happy  t h i n g s  i n  p e o p l e ' s  l i v e s
a r e  a t  l e a s t  p a r t l y  due  to  bad  lu c k .

(B) P e o p l e ' s  m i s f o r t u n e s  r e s u l t  from  t h e  m is ta k e s  
t h e y  make.

(A) S e l f - r e g u l a t i o n  o f  o n e ' s  b e h a v io r  i s  a lw ays  
p o s s i b l e .

(B) I  f r e q u e n t l y  f i n d  t h a t  when c e r t a i n  t h i n g s  
h a p p e n  t o  me, I  c a n n o t  r e s t r a i n  my r e a c t i o n .

(A) The a v e ra g e  man c a n  h a v e  an  i n f l u e n c e  i n  
g o v e rn m e n ta l  d e c i s i o n s .

(B) T h is  w o r ld  i s  r u n  b y  a  few p e o p le  i n  pow er, 
and  t h e r e  i s  n o t  much t h e  l i t t l e  guy c a n  do 
a b o u t  i t .



I  34 . 
SC

I  3 5 .

*  3 6 . 

I  3 7 .

I  3 8 .

*  39 . 

I  40 .

I  41 . 
SC

I  43 .

* 44 .

(A) When I  make up my m in d , I  c a n  a lw ay s  r e s i s t  
t e m p t a t i o n  and  k ee p  c o n t r o l  o f  my b e h a v i o r .

(B) E ven  i f  I  t r y  n o t  t o  s u b m i t ,  I  o f t e n  f i n d  I  
c a n n o t  c o n t r o l  m y s e l f  f ro m  some o f  t h e  
e n t i c e m e n t s  o f  l i f e  s u c h  a s  o v e r e a t i n g  o r  
d r i n k i n g .

* H -

(A) My g e t t i n g  a  good j o b  o r  p r o m o t io n  i n  t h e  
f u t u r e  w i l l  d ep en d  a  l o t  on my g e t t i n g  t h e  
r i g h t  t u r n  o f  f a t e .

(B) When I  g e t  a  good j o b ,  i t  i s  a lw ay s  a  d i r e c t  
r e s u l t  o f  my own a b i l i t y  a n d / o r  m o t i v a t i o n .

(A) S u c c e s s f u l  p e o p l e  a r e  m o s t ly  h o n e s t  and  good .
(B) One s h o u ld  n o t  a lw a y s  a s s o c i a t e  a c h ie v e m e n t  

w i t h  i n t e g r i t y  and  h o n o r .

(A) M ost p e o p l e  do n o t  u n d e r s t a n d  why p o l i t i c i a n s  
b e h a v e  t h e  way t h e y  do .

(B). I n  t h e  lo n g  r u n  p e o p le  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  
b a d  g o v e rn m e n ts  on a  n a t i o n a l  a s  w e l l  a s  on 
a  l o c a l  l e v e l .

(A) I  o f t e n  r e a l i z e  t h a t  d e s p i t e  my b e s t  e f f o r t s  
some ou tcom es seem  to  h a p p e n  a s  i f  f a t e  p la n n e d  
i t  t h a t  way.

(B) The m i s f o r t u n e s  and s u c c e s s e s  I  have  h a d  w ere  
t h e  d i r e c t  r e s u l t  o f  my own b e h a v i o r .

(A) M ost p e o p l e  a r e  k in d  and good .
(B) P e o p le  w i l l  n o t  h e l p  o t h e r s  u n l e s s  c i r c u m ­

s t a n c e s  f o r c e  them  t o .

(A) T h e re  w i l l  a lw a y s  b e  w ars  no m a t t e r  how h a r d  
p e o p l e  t r y  to  p r e v e n t  them .

(B) One o f  t h e  m a jo r  r e a s o n s  why we h a v e  w ars
i s  b e c a u s e  p e o p le  do n o t  t a k e  enough i n t e r e s t  
i n  p o l i t i c s .

(A) E ven  when t h e r e  was n o th in g  f o r c i n g  me, I  h av e  
fo u n d  t h a t  I  w i l l  som etim es  do t h i n g s  I  r e a l l y  
d id  n o t  w an t t o  do .

(B) I  a lw ay s  f e e l  i n  c o n t r o l  o f  w h a t I  am d o in g .

(A) T h e re  a r e  i n s t i t u t i o n s  i n  o u r  s o c i e t y  t h a t  have  
c o n s i d e r a b l e  c o n t r o l  o v e r  me.

(B) L i t t l e  i n  t h i s  w o r ld  c o n t r o l s  me, I  u s u a l l y
c a n  do w hat 1 d e c id e  t o  do .

(A) I  w ou ld  l i k e  to  l i v e  i n  a  s m a l l  town o r  a
r u r a l  e n v i ro n m e n t .

(B) I  w ould  l i k e  t o  l i v e  i n  a  l a r g e  c i t y .



I  4 5 .  (A) F o r  t h e  a v e r a g e  c i t i z e n  becom ing  a  s u c c e s s  i s
a  m a t t e r  o f  h a r d  w o rk , l u c k  h a s  l i t t l e  o r  
n o t h i n g  to  do w i t h  i t .

(B) F o r  t h e  a v e r a g e  guy  g e t t i n g  a  good jo b
d ep e n d s  m a in ly  on  b e i n g  i n  t h e  r i g h t  p l a c e  
a t  t h e  r i g h t  t im e .

S c o r in g  f o r  t h e  Locus o f  C o n t r o l  M easu re

A l l  i te m s  m arked  I  a r e  s c o r e d  1 f o r  i n t e r n a l i t y  i n  t h e  
g l o b a l  m e a su re  o f  i n t e r n a l  lo c u s  o f  c o n t r o l

A l l  i te m s  m arked  ISC a r e  u s e d  i n  t h e  s p e c i f i c  s e l f - c o n t r o l  
m e a su re  o f  i n t e r n a l i t y

*  I te m s  n o t  u s e d  i n  t h i s  a n a l y s i s .



A p p en d ix  D

P e r s o n a l  B ack g ro u n d  Q u e s t i o n n a i r e  an d  F a m ily  

Em beddedness M e asu re  and  S c o r in g  I n s t r u c t i o n s

P e r s o n a l  B ack g ro u n d  I n f o r m a t i o n

P l e a s e  an sw e r  t h e s e  q u e s t i o n s  a s  b e s t  you c a n .  No 
names a r e  u s e d ,  and  th e  a n sw e rs  a r e  a b s o l u t e l y  c o n f i d e n t i a l .  
When you  f i n i s h ,  p l e a s e  s e a l  y o u r  a n sw e rs  i n  t h e  e n v e lo p e  
p r o v i d e d .

1 . Age_______  2 . Sex________  3 .  O c c u p a t io n  ________________

C i r c l e  t h e  an sw e r  t h a t  a p p l i e s .

4 .  Your e d u c a t i o n :  F i n i s h e d  g r a d e  s c h o o l  Some h i g h  s c h o o l

F i n i s h e d  h i g h  s c h o o l  Some c o l l e g e

F i n i s h e d  c o l l e g e  G r a d u a te  w o rk  beyond.
c o l l e g e

5 .  Your f a t h e r ' s  e d u c a t i o n :  F i n i s h e d  g r a d e  s c h o o l

Some h i g h  s c h o o l  F i n i s h e d  h i g h  s c h o o l  Some c o l l e g e

F i n i s h e d  c o l l e g e  G r a d u a te  w ork  beyond  c o l l e g e ,

6 .  Your m o t h e r ' s  e d u c a t i o n :  F i n i s h e d  g r a d e  s c h o o l

Some h i g h  s c h o o l  F i n i s h e d  h i g h  s c h o o l  Some c o l l e g e

F i n i s h e d  c o l l e g e  G ra d u a te  w o rk  beyond  c o l l e g e

7 . What was y o u r  f a m i l y ' s  r e l i g i o u s  a f f i l i a t i o n ? ___

8 . What i s  y o u r  p r e s e n t  r e l i g i o u s  a f f i l i a t i o n ? ___

9 . What was y o u r  f a m i l y ' s  e t h n i c  b a c k g ro u n d ?___

10. What i s  y o u r  p r e s e n t  m a r i t a l  s t a t u s ? __

11 . Do you h a v e  c h i l d r e n ? ___________________________________________

12 . Ages and  s e x e s  o f  c h i l d r e n ? __

FE 13 . C o u n t in g  y o u r s e l f ,  how many p e o p le  w ere  i n  y o u r  im m e d ia te
f a m i l y ,  p a r e n t s  and  c h i l d r e n ? __________________________________

103



FE 14 . I n  y o u r  h o u s e h o ld  when you grew  u p ,  d i d  you  o b s e rv e  
many f a m i l y  cu s to m s  a n d / o r  r i t u a l s ,  s u c h  a s  b i r t h d a y  
c e l e b r a t i o n s ,  h o l i d a y s ,  c u s to m s ,  r e l i g i o u s  p r a c t i c e s  
i n  t h e  home?

N ot a t  a l l  Somewhat Yes i n  Y es, Yes
m o d e r a t io n  q u i t e  a  l o t  a  g r e a t  many

FE 15. When you  w e re  g ro w in g  u p ,  d i d  you  s e e  and  v i s i t  an y  o f  
y o u r  r e l a t i v e s  ( o u t s i d e  o f  y o u r  p a r e n t s ,  b r o t h e r s  and  
s i s t e r s ) ?  R a te  how o f t e n .

Once o r  tw ic e  Once o r  tw ic e  e v e r y  E v e ry  1 o r  2 y e a r s
i n  l i f e  5 -1 0  y e a r s

FE 16 . How w ould  you  r a t e  y o u r  p r e s e n t  f e e l i n g s  f o r  y o u r  
p a r e n t s ,  l i v i n g  o r  dead?  C i r c l e  y o u r  a n s w e r .

M other  M o s t ly  n e g a t i v e  U n in v o lv e d  F r i e n d l y  r e s p e c t

Deep a f f e c t i o n  S t r o n g  lo v e

F a t h e r  M o s t ly  n e g a t i v e  U n in v o lv e d  F r i e n d l y  r e s p e c t

Deep a f f e c t i o n  S t r o n g  lo v e

FE 17 . How much h av e  you m o d e l le d  y o u r  l i f e  on y o u r  p a r e n t ' s
exam ple?  C i r c l e  y o u r  an sw er  on t h e  s c a l e  b e lo w  i n  
w h ich  0 means n o t  a t  a l l  and  7 means e x c e p t i o n a l l y  much.

M other  -  N o t a t  a l l  0 1 2 3 4 5 6 7  E x c e p t i o n a l l y
much

F a t h e r  -  N o t a t  a l l  0 1 2 3 4 5 6 7  E x c e p t i o n a l l y
much

CIRCLE YOUR ANSWERS ON THE SCALES PROVIDED ON WHICH 0 MEANS 
DO NOT AGREE AND 7 MEANS AGREE COMPLETELY

FE 18 . My r e l a t i v e s  o u t s i d e  o f  my p a r e n t s  and  b r o t h e r s  and
R s i s t e r s  h a v e  h a d  h a r d l y  a n y  i n f l u e n c e  on me.

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7  E x c e p t i o n a l l y  much

FE 19. B a s i c a l l y  t h e  w e l f a r e  o f  t h e  u n iq u e  i n d i v i d u a l  i s  m ore
R i m p o r t a n t  th a n  t h a t  o f  t h e  f a m i l y  g ro u p .  I n  a  c o n f l i c t

o f  i n t e r e s t ,  t h e  i n d i v i d u a l ' s  w e l f a r e  s h o u ld  be  p la c e d  
above  t h a t  o f  t h e  f a m i l y  a s  a  w h o le .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7  A g re e  c o m p le t e ly



FE 2 0 . When I  was g ro w in g  up I  a lw ay s  f e l t  c l o s e r  t o  my f r i e n d s  
R o u t s i d e  my f a m i l y  t h a n  t o  a n y  o f  my im m ed ia te  f a m i l y

o r  r e l a t i v e s .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7  A g ree  c o m p le t e ly

FE 2 1 . I  t h i n k  t h a t  when I  was g ro w in g  up I  was m ore o f  a  
R l o n e r  and  i n d i v i d u a l i s t  t h a n  a  member o f  my f a m i l y .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7  A g re e  c o m p le t e ly

FE 22 . When I  was g ro w in g  up I  h a d  r e l a t i v e s  o u t s i d e  my own 
im m e d ia te  f a m i l y  o f  p a r e n t s  and  b r o t h e r s  and  s i s t e r s ,  
who w e re  j u s t  a s  im p o r t a n t  t o  me a s  my im m e d ia te  
f a m i l y .

Do n o t  a g r e e  0 1 2 3 4 5 6 7  A g re e  c o m p le t e ly

*  2 3 . On t h e  w h o le ,  how do you f e e l  a b o u t  a n y  b r o t h e r s  o r
s i s t e r s  you h a v e ?  (C o u n t an y  h a l f - b r o t h e r s  o r  s i s t e r s ;  
i f  you a r e  a n  o n l y  c h i l d ,  make an  X m ark  and  do n o t  
a n s w e r . )

M o s t ly  n e g a t i v e  U n in v o lv e d  F r i e n d l y  r e s p e c t

Deep a f f e c t i o n  S t r o n g  lo v e

FE 2 4 . On th e  w h o le ,  how c l o s e  do you f e e l  t o  an y  o f  y o u r
o t h e r  r e l a t i v e s  b e s i d e s  b r o t h e r s ,  s i s t e r s  and  p a r e n t s ?

M o s t ly  n e g a t i v e  U n in v o lv e d  F r i e n d l y  r e s p e c t

Deep a f f e c t i o n  S t r o n g  lo v e

FE 2 5 . On t h e  w h o le ,  how much do you f e e l  you a r e  s t i l l  a  
member o f  t h e  f a m i l y  you grew  up  in ?

N ot a t  a l l  0 1 2 3 4 5 6 7  E x c e p t i o n a l l y  much 

S c o r in g  f o r  F a m ily  Em beddedness M easure

I te m s  m arked  FE a r e  u s e d  i n  t h e  F a m ily  E m beddedness M easu re

T hose  i te m s  m arked  R a r e  s c o r e d  i n  r e v e r s e

S p e c i f i c  i te m s  a r e  s c o r e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  way:

13 i s  s c o r e d  a s  number g iv e n

14 i s  s c o r e d  fro m  0 - 4  so  t h a t  N ot a t  a l l  e q u a l s  0 and  Yes
a  g r e a t  many e q u a l s  4



J.V O

15 i s  s c o r e d  from  1 -6  so  t h a t  Once o r  tw ic e  i n  l i f e  e q u a l s  1
and  d a i l y  e q u a l s  6

16 i s  s c o r e d  fro m  0 - 4  f o r  b o t h  p a r t s  so  t h a t  M o s t ly  n e g a t i v e
e q u a l s  0 and  S t r o n g  l o v e  e q u a l s  4

17 i s  s c o r e d  from  0 - 7

18 i s  s c o r e d  i n  r e v e r s e  fro m  0 -7

19 i s  s c o r e d  i n  r e v e r s e  fro m  0 -7

20 i s  s c o r e d  i n  r e v e r s e  f ro m  0 -7

21 i s  s c o r e d  i n  r e v e r s e  f ro m  0 -7

22 i s  s c o r e d  from  0 - 7

24 i s  s c o r e d  from  0 - 4  so  t h a t  M o s t ly  n e g a t i v e  e q u a l s  0
and  S t ro n g  lo v e  e q u a l s  4

25 i s  s c o r e d  from  0 - 7

*  I te m s  n o t  u s e d  i n  t h i s  a n a l y s i s
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